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1. Introdução  

Medicina, do latim ars medicina, significa a arte da cura. É uma das áreas do conhecimento que se preocupa 

com a manutenção e promoção de saúde, atuando desde a prevenção, tratamento e seguimento das mais 

diversas patologias.  

O estágio clínico profissionalizante do 6.º ano do Mestrado Integrado em Medicina da Nova Medical School, 

assim como toda a formação pré-graduada oferecida pela Faculdade de Ciências Médicas, tem como objetivo 

fornecer bases, tanto teóricas como práticas, para que possamos exercer a arte da medicina com um grau de 

profissionalismo de excelência. Adicionalmente, é-nos também permitido desenvolver e adquirir um conjunto 

de valores, atitudes e comportamentos indispensáveis para a prática clínica.  

Ao longo do estágio profissionalizante, o aluno é integrado nas mais diversas equipas de trabalho, e tem a 

oportunidade de praticar e desenvolver-se enquanto médico e ser humano, adquirindo um grau de 

autonomia satisfatório e necessário, tendo em vista o início do seu percurso laboral no ano seguinte.  

 O estágio foi constituído por 6 estágios parcelares, sendo eles Medicina Interna e Cirurgia Geral, com uma 

duração de 8 semanas e Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetrícia e Saúde Mental, com 

duração de 4 semanas.  

O presente relatório encontra-se dividido em três partes, e visa relatar e enumerar as diversas atividades 

realizadas no dia-a-dia, o ganho de conhecimentos e de desenvolvimento do raciocínio clínico e de 

aprendizagem da realização de entrevistas clínicas, exame objetivo e procedimentos técnicos, essenciais para 

um jovem médico.   

Tem ainda como objetivo a realização de uma avaliação crítica do mesmo, tendo por base os aspetos positivos 

e negativos, assim como o impacto do estágio na minha formação académica e até mesmo no meu 

desenvolvimento enquanto ser humano.   

São ainda apresentadas as atividades desenvolvidas no âmbito extracurricular, que em tudo contribuíram 

para o meu desenvolvimento enquanto futura profissional de saúde.  

Uma vez que considero a prática clínica uma das pedras basilares da formação médica, defini como metas 

pessoais para este ano letivo os seguintes objetivos:     
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• Complementar, através da prática clínica, as aprendizagens adquiridas nos anos pregressos; 

• Adquirir novos conhecimentos e integrá-los, de forma a conhecer e dominar as principais patologias 

na população, tanto em contexto de consulta, como de internamento ou serviço de urgência; 

• Desenvolver o meu raciocínio clínico perante casos agudos ou crónicos, tentando 

concomitantemente colmatar as falhas identificadas ao longo do processo, com a ajuda dos médicos 

do serviço, assim como dos livros de bibliografia recomendada, melhorando a minha capacidade de 

diagnóstico e a identificação de emergências médico-cirúrgicas;  

• Aperfeiçoar competências de comunicação, no que concerne à relação médico-doente assim como 

na relação com outros profissionais de saúde e familiares; 

• Aperfeiçoar técnicas de entrevista clínica e exame objetivo; 

• Situar o doente no seu contexto social e familiar; 

• Participar ativamente nas discussões relativas aos doentes, procurando dar também algumas 

hipóteses diagnósticas ou de abordagem terapêutica;  

• Aperfeiçoar técnicas de escrita simplificada e de comunicação entre profissionais; 

• Aprender como funcionam os sistemas de informação informática: como prescrever, como efetuar 

um pedido de exame complementar diagnóstico, etc; 

• Desenvolver competências fundamentais para o meu futuro enquanto médica e pessoa, como a 

autonomia, capacidade de pesquisa, abordagem e resolução de problemas; 

• Demonstrar compreender a importância da assiduidade, pontualidade, capacidade de trabalho em 

equipa e integridade intelectual, indispensáveis para a prática de qualquer profissão.   

 

2. Síntese das Atividades Desenvolvidas 

 

a) Estágio Parcelar de Medicina Interna 

Ao longo das 8 semanas em que tive a oportunidade de acompanhar a equipa do serviço de Medicina III, 

sob a orientação da Drª Susana Jesus, no Hospital São Francisco Xavier, procurei participar ativamente no 

dia-a-dia da enfermaria, serviço de urgência e hospital de dia. 

Em contexto de enfermaria, fui parte integrante da equipa, ficando diariamente responsável pela 

observação e avaliação de pelo menos um doente. Observei um total de 26 doentes, sendo que o dia-a-

dia, me permitiu desenvolver capacidades de escrita e registo dos diários clínicos, conferindo-me a 
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oportunidade de estabelecer um plano de atuação terapêutica conjunto e de realizar notas de entrada e 

notas de alta.  

No que concerne à prática no Serviço de Urgência, esta foi realizada maioritariamente no período noturno, 

tendo observado um total de 30 doentes ao nível do Balcão de Medicina e Sala de Reanimação, locais onde 

pratiquei as minhas competências no que concerne à marcha diagnóstica e ao tratamento de doenças 

agudas. 

Adicionalmente, assisti a uma consulta no âmbito do Hospital de Dia e participei em 2 das sessões clínicas 

do serviço, cujas temáticas abordadas incidiram sobre Vasculites e Pneumonias Atípicas, esta última da 

responsabilidade do meu grupo de trabalho.  

Nos mais diversos contextos, tive a oportunidade de colher diversas histórias clínicas com posterior 

realização de exame objetivo e exame neurológico sumário, quando adequado. Foram ainda, da minha 

responsabilidade, todos os procedimentos necessários relativos ao doente a meu encargo, 

nomeadamente gasimetria arterial, teste de pesquisa do SARS-CoV2, ECG, assim como manuseamento de 

aparelhos de Ventilação Assistida Não Invasiva, Máscaras de Venturi, óculos nasais, etc. 

Registei informações no sistema e requisitei e interpretei MCDTs, cumprindo assim os objetivos que tinha 

traçado para este estágio, tendo sido capaz de melhorar as minhas capacidades de comunicação, tanto 

com outros profissionais, como com doentes e familiares.  

Adicionalmente, realizei ainda 2 semanas de estágio complementar nesta área, em regime de Estágio 

Opcional no Hospital Prof. Dr. Fernando da Fonseca – Serviço de Medicina 2.  

 

b) Estágio Parcelar de Cirurgia Geral 

No que diz respeito às 8 semanas dedicadas ao Estágio Parcelar de Cirurgia Geral, tive a oportunidade de 

acompanhar a equipa do Dr. João Grenho, do Hospital Beatriz Ângelo, em contexto de enfermaria, bloco 

operatório, consulta geral e proctologia e serviço de urgência.  

Foi-nos adicionalmente dada a oportunidade de realizar 1 semana de um estágio opcional, sendo que a 

minha escolha recaiu sobre a área de Anestesiologia. Assisti a consultas de acupuntura e experienciei a 

prática anestésica em contexto de bloco operatório, onde coloquei uma máscara laríngea, serviço de 
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urgência, unidade de cuidados pós anestésicos e hospital de dia cirúrgico, observando diversas técnicas 

anestésicas e de sedação.  

No dia-a-dia, participei ativamente na colheita de histórias clínicas, realização de exame objetivo, 

interpretação de MCDTs e discussão de terapêuticas ou planos de seguimento dos doentes internados ou 

em contexto de consulta. Realizei ainda uma nota de alta e participei como 1.ª e 2.ª ajudante em 3 

cirurgias, observando no total, 20 cirurgias eletivas e 2 de carácter urgente.  

Assisti a um total de 60 consultas, onde pude realizar a inspeção de diversas feridas operatórias, e ajudar 

na mudança de pensos e remoção de suturas/agrafos. 

Adicionalmente à componente prática, assisti às aulas teóricas disponibilizadas na plataforma moodle, 

realizei o curso “Trauma Evaluation and Management”, participei ativamente na sessão de simulação 

organizada pelo Hospital da Luz e assisti ao Minicongresso final, onde apresentei o tema “Cancro 

Colorretal: A Importância do Rastreio”.  

 

c) Estágio Parcelar de Medicina Geral e Familiar 

Abordando as 4 semanas de prática de Medicina Geral e Familiar, que tive a oportunidade de realizar na 

USCP de Beja, estas constituíram um marco enorme no meu crescimento pessoal e profissional. 

Com a orientação da Drª Edite Reis, observei inicialmente consultas no âmbito da saúde do adulto, da 

diabetes mellitus, da hipertensão arterial, de hipocoagulação, de saúde materna e infantil, de 

planeamento familiar e de contexto de urgência – “consultas de recurso”.  

Ao fim de uma semana de trabalho mais observacional, em que participava ativamente na colheita de 

histórias clínicas, realização de exame objetivo, retal e ginecológico, com colheita de exsudado vaginal e 

contacto telefónico de doentes com SARS-CoV2, iniciei um trabalho com maior grau de autonomia, dando 

consultas de forma parcialmente autónoma, requisitando MCDTs e prescrevendo terapêuticas, sempre 

com supervisão e com discussão prévia.  

Acompanhei ainda o trabalho da equipa de enfermagem da USCP, no que diz respeito a consultas de saúde 

materna, de pé diabético e ainda consultas ao domicílio, participando ativamente no trabalho na 

comunidade.  
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d) Estágio Parcelar de Pediatria 

Ao longo de 4 semanas, no Hospital de Dona Estefânia, integrando a equipa da UCERN, sob a tutoria da 

Drª Rute Neves, realizei o meu estágio profissionalizante de pediatria, em contexto de enfermaria e de SU. 

Devido à especificidade das patologias dos doentes da UCERN, adquiri inúmeros conhecimentos no que 

diz respeito à nutrição parentérica e doenças que cursam com alterações da absorção intestinal. Pude 

observar icterícias marcadas assim como realizar a palpação de hepatomegalias.  

O dia-a-dia nestes estágio consistiu na observação dos doentes internados, com posterior avaliação da 

progressão ponderal e ajuste terapêutico. Tive oportunidade de participar nas reuniões do serviço, no final 

da manhã, onde todos os doentes eram discutidos e se decidia a melhor abordagem face a cada caso.  

O Serviço de Urgência, consistiu, na minha ótica, num fragmento fundamental deste estágio, uma vez que 

me permitiu um contacto que outrora não tinha tido, com patologias agudas e comuns do recém-nascido, 

lactente, criança e adolescente. Tive ainda a oportunidade de contactar com doentes COVID positivos, o 

que me permitiu a prática de colocação de EPIs, que outrora não tinha tido.  

Adicionalmente, foi-nos disponibilizada uma componente de formação teórica (aula online) e prática, na 

área de Imunoalergologia, onde assisti a 8 consultas e aprendi a realizar testes de sensibilidade a 

alergénios, e a administrar vacinas e injeções de imunoterapia, com a equipa de enfermagem.  

Realizei assim colheitas de anamnese, diversos exames objetivos e pratiquei ainda outros procedimentos 

como a otoscopia.  

No que diz respeito a uma componente mais teórica do estágio, assisti às sessões clínicas semanais do 

Hospital, onde se abordaram os temas do Autismo, Hipocelularidade Medular e Urticária Crónica e ao 

Seminário Final de Pediatria, onde apresentei o tema “Infeções do CVC”.  

 

e) Estágio Parcelar de Ginecologia e Obstetrícia  

Realizado no Hospital Prof. Dr. Fernando da Fonseca, este estágio, com a duração de 4 semanas, deu-me 

a oportunidade de contactar com as áreas de Ginecologia (2 semanas) e Obstetrícia (2 semanas).  

Não tendo um tutor atribuído, o estágio demonstrou-se bastante flexível, pelo que tive a oportunidade de 

contactar com diversos profissionais e assistir a consultas de ginecologia oncológica, patologia da mama, 

ginecologia geral e histeroscopia, no que diz respeito à Ginecologia. A aprendizagem realizada no âmbito 
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da Obstetrícia deu-se sobretudo nas consultas da área, adicionalmente ao trabalho realizado em contexto 

de enfermaria e de consulta ecográfica.  

Foi ainda parte fulcral do estágio, a prática em contexto de SU, onde tive a oportunidade de observar 5 

partos, 2 cesarianas – uma eletiva e uma de emergência e 2 partos distócicos, com recurso a ventosa e 1 

parto eutócico.  

Numa componente mais teórica, assisti ao Workshop “The Woman”, no Hospital de Vila Franca de Xira, 

onde foram abordados os temas chave desta especialidade e ainda a uma sessão clínica do HFF que incidiu 

sobre o Impacto do COVID-19 na Saúde da Mulher.  

 

f) Estágio Parcelar de Saúde Mental  

No que diz respeito a este estágio, devido à situação pandémica, este foi dividido numa componente e-

learning e numa componente presencial, cada uma com a duração de 2 semanas. 

No que concerne ao e-learning, realizei 2 histórias clínicas com recurso a entrevistas clínicas no moodle 

facultadas pelo Prof. Doutor Miguel Talina e realizei ainda a elaboração de 6 vinhetas clínicas, onde tentei 

incidir pelas diversas áreas da psiquiatria e tive a oportunidade de realizar questões estilo PNA. 

A componente prática teve lugar no Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa, onde acompanhei a equipa 

da Clínica 6. Foi-me dada a oportunidade de praticar a abordagem ao doente psiquiátrico, pondo em 

prática técnicas de entrevista clínica.  

Observei ainda a atuação da psiquiatria no contexto do serviço de urgência, tendo sindo um estágio 

bastante enriquecedor, e que me permitiu contactar de forma direta com elementos dos serviços sociais, 

psicólogos, equipa de enfermagem e entidades judiciais. Adicionalmente, foi-me também possível assistir 

a aulas do internato médico e a reuniões de serviço, onde os casos dos 30 doentes internados eram 

discutidos com os diversos profissionais (assistente social, enfermeiro chefe, psicóloga, terapeuta 

ocupacional), o que constituiu um importante momento de aprendizagem.  
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3. Elementos Valorativos 

No decorrer do presente ano letivo e, com o objetivo de maior valorização profissional, desenvolvi ainda 

algumas atividades, de forma a colmatar possíveis falhas formativas e a explorar áreas de interesse, 

participando então em: 

• Intercâmbio Clínico – Timisoara, Roménia 

• Aulas de Preparação para a PNA na Academia da Especialidade 

• Conferência iMed – Virtual Lectures 

• 10.ª Reunião de Imunoalergologia 

• Workshop – Decisões de Fim de Vida 

• Workshop – Alterações do Equilíbrio Ácido-Base 

• Dia Mundial do Cancro do Pâncreas 

• Congresso Nacional de Cirurgia  

Para além do supracitado e, no decorrer do curso, participei também ativamente em alguns projetos, como 

voluntária assídua no Natal Diferente, no Hospital da Bonecada e nos Rastreios do Marca Mundos, que 

constituíram experiências bastante enriquecedoras e com um ganho enorme enquanto profissional, mas 

essencialmente enquanto ser humano.  

 

4. Posicionamento Crítico 

Analisando retrospetivamente o ano que agora termina, considero o mesmo uma enorme mais-valia em 

termos de formação, com ganho de competências teóricas e práticas nas várias vertentes que englobam o 

“ser médico”.  

Os objetivos por mim delineados foram, na sua generalidade, cumpridos, sentindo-me agora mais capaz para 

a realização da prática médica exigida no ano vindouro.  

Aprofundei e consolidei conhecimentos, apliquei-os no dia-a-dia clínico, lidei com emergências médicas, 

realizei consultas e observei doentes em enfermaria de forma autónoma, adquiri competências 

comunicacionais e aprendi a trabalhar com os diversos sistemas informáticos, assim como a realizar algum 

trabalho mais burocrático – notas de alta, receituários, CITs, pedidos de MCDTs e de consulta de outras 

especialidades, pedidos de transporte, etc.  
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Pratiquei ainda muitos atos médicos, como a colheita de uma anamnese e exame objetivo dirigido. Realizei 

pequenos procedimentos, que considero indispensáveis para qualquer médico, nomeadamente a realização 

de gasimetrias, colheitas de exsudados (nasofaringe, vaginal e retal), realização de exame ginecológico, 

auscultação do foco cardíaco fetal e rastreio do pé diabético. Com a participação em atos cirúrgicos, tive a 

oportunidade de praticar todos os cuidados de assepsia e com a abordagem dos doentes respiratórios, 

pratiquei ainda a colocação de EPIs.  

Para além da componente prática, procurei adotar sempre uma estratégia de estudo dirigida ao estágio 

parcelar em que me encontrava, de forma a colmatar falhas que encontrei no decorrer da prática clínica, o 

que me permitiu abordar os doentes com maior segurança e participar ativamente em discussões de equipa, 

dando propostas terapêuticas e de diagnóstico.  

Sinto que, consegui aproveitar da melhor forma as mais diversas oportunidades, colmatando de forma 

autónoma algumas limitações encontradas em alguns dos estágios, nomeadamente um acompanhamento 

algo deficitário no estágio de Ginecologia e Obstétrica e a observação de patologias muito especificas no 

estágio de Pediatria. De forma a ultrapassar as adversidades, procurei de forma autónoma atividades para 

realizar no decorrer no estágio de GO e marquei presença, sempre que possível no SU de Pediatria, para 

observar o maior número de patologias possíveis.  

As atividades extracurriculares, nomeadamente a minha experiência na Roménia e o contacto direto com a 

comunidade portuguesa, nos diversos voluntariados, contribuíram também para o meu crescimento, e 

estarei eternamente grata à AEFCM por proporcionar aos alunos da NMS estas experiências, que nos fazem 

ver além da medicina teórica e objetiva.  
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5. Anexos 

 

a) Siglas e Abreviaturas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AEFCM Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Médicas  

CIT Certificado de Incapacidade Temporária  

CVC Cateter Venoso Central 

ECG Eletrocardiograma  

EPI Equipamento de Proteção Individual  

GO Ginecologia e Obstetrícia 

HBA Hospital Beatriz Ângelo  

HDE Hospital de Dona Estefânia  

HFF Hospital Prof. Dr. Fernando da Fonseca  

HSFX Hospital de São Francisco Xavier 

MCDT Métodos Complementares de Diagnóstico e Tratamento 

NMS Nova Medical School 

NP Nutrição Parentérica  

PNA Prova Nacional de Acesso  

SU Serviço de Urgência  

UCERN Unidade de Cuidados Especiais Respiratórios e Nutricionais  

UCSP Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados  



Relatório Final – Estágio Profissionalizante  
Margarida Ferraz Pedro da Silva Lucas – a2016333 

12 

 

b) Cronograma do 6.º ano    

 

 

 

c) Trabalhos Realizados ao longo do Estágio Profissionalizante  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data Estágio Local de Estágio Tutor 

06/09/2021 a 29/10/2021 Medicina Interna 
Serviço de Medicina III 

– HSFX 
Dr.ª Susana Jesus 

02/11/2021 a 07/01/2022 Cirurgia Geral 
Serviço de Cirurgia 

Geral – HBA 
Dr. João Grenho 

17/01/2022 a 11/02/2022 Medicina Geral e Familiar UCSP Beja Dr.ª Edite Spencer 

14/02/2022 a 11/03/2022 Pediatria UCERN - HDE Dr.ª Rute Neves 

14/03/2022 a 11/04/2022 Ginecologia e Obstetrícia Serviço de GO - HFF 
Dr.ª Elsa Landim e 
Dr.ª Marta Marum 

18/04/2022 a 13/05/2022 Saúde Mental 
Centro Hospitalar 

Psiquiátrico de Lisboa 
Dr.ª Vânia Viveiros 

16/05/2022 a 27/05/2022 Estágio Opcional 
Serviço de Medicina 2 

- HFF 
Dr.ª Sofia Furtado 

Tema Estágio Notas 

Pneumonias Atípicas Medicina Interna 
Abordada pneumonia a Chlamydophila 

Pneumoniae 

Cancro Colorretal:  
A importância do Rastreio 

Cirurgia Geral 
Escolha motivada por caso clínico observado 

em enfermaria, de um doente totalmente 
assintomático  

Caso Clínico 
Medicina Geral e 

Familiar 

Diagnóstico inaugural de diabetes mellitus em 
doente com hipertensão arterial, dislipidémia 

e polimialgia reumática 

Infeções do CVC Pediatria 
Escolha motivada pela sua elevada incidência 

em doentes com necessidade de NP 
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d) TEAM 

 

 

 

e) Sessão de Simulação – Hospital da Luz  
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f) Intercâmbio Clínico – Timisoara, Roménia 
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g) Conferência iMed – Virtual Lectures 
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h) 10ª Reunião de Imunoalergologia 
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i) Workshop – Alterações do Equilíbrio Ácido-Base 
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j) Workshop – Decisões de Fim de Vida 
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k) Dia Mundial do Cancro do Pâncreas 

 

 

l) Hospital da Bonecada 
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m) Natal Diferente 
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n) Marca Mundos – Rastreios  

 


