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Medicina, do latim ars medicina, significa a arte da cura. E uma das areas do conhecimento que se preocupa
com a manutencdo e promocdo de saude, atuando desde a prevencdo, tratamento e seguimento das mais

diversas patologias.

O estagio clinico profissionalizante do 6.2 ano do Mestrado Integrado em Medicina da Nova Medical School,
assim como toda a formacgdo pré-graduada oferecida pela Faculdade de Ciéncias Médicas, tem como objetivo
fornecer bases, tanto tedricas como praticas, para que possamos exercer a arte da medicina com um grau de
profissionalismo de exceléncia. Adicionalmente, é-nos também permitido desenvolver e adquirir um conjunto

de valores, atitudes e comportamentos indispensaveis para a pratica clinica.

Ao longo do estagio profissionalizante, o aluno é integrado nas mais diversas equipas de trabalho, e tem a
oportunidade de praticar e desenvolver-se enquanto médico e ser humano, adquirindo um grau de

autonomia satisfatério e necessario, tendo em vista o inicio do seu percurso laboral no ano seguinte.

O estagio foi constituido por 6 estagios parcelares, sendo eles Medicina Interna e Cirurgia Geral, com uma
duracdo de 8 semanas e Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental, com

duracdo de 4 semanas.

O presente relatério encontra-se dividido em trés partes, e visa relatar e enumerar as diversas atividades
realizadas no dia-a-dia, o ganho de conhecimentos e de desenvolvimento do raciocinio clinico e de
aprendizagem da realizacdo de entrevistas clinicas, exame objetivo e procedimentos técnicos, essenciais para

um jovem médico.

Tem ainda como objetivo a realizagdo de uma avaliagdo critica do mesmo, tendo por base os aspetos positivos
e negativos, assim como o impacto do estdgio na minha formag¢do académica e até mesmo no meu

desenvolvimento enquanto ser humano.

S3o ainda apresentadas as atividades desenvolvidas no ambito extracurricular, que em tudo contribuiram

para o meu desenvolvimento enquanto futura profissional de saude.

Uma vez que considero a pratica clinica uma das pedras basilares da formagao médica, defini como metas

pessoais para este ano letivo os seguintes objetivos:
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Complementar, através da pratica clinica, as aprendizagens adquiridas nos anos pregressos;
Adquirir novos conhecimentos e integra-los, de forma a conhecer e dominar as principais patologias
na populagdo, tanto em contexto de consulta, como de internamento ou servigo de urgéncia;
Desenvolver o meu raciocinio clinico perante casos agudos ou crénicos, tentando
concomitantemente colmatar as falhas identificadas ao longo do processo, com a ajuda dos médicos
do servigo, assim como dos livros de bibliografia recomendada, melhorando a minha capacidade de
diagnéstico e a identificacdo de emergéncias médico-cirurgicas;

Aperfeicoar competéncias de comunica¢do, no que concerne a relagdo médico-doente assim como
na relagcdo com outros profissionais de saude e familiares;

Aperfeicoar técnicas de entrevista clinica e exame objetivo;

Situar o doente no seu contexto social e familiar;

Participar ativamente nas discussGes relativas aos doentes, procurando dar também algumas
hipdteses diagndsticas ou de abordagem terapéutica;

Aperfeicoar técnicas de escrita simplificada e de comunicacao entre profissionais;

Aprender como funcionam os sistemas de informagdo informatica: como prescrever, como efetuar
um pedido de exame complementar diagndstico, etc;

Desenvolver competéncias fundamentais para o meu futuro enquanto médica e pessoa, como a
autonomia, capacidade de pesquisa, abordagem e resolucdo de problemas;

Demonstrar compreender a importancia da assiduidade, pontualidade, capacidade de trabalho em

equipa e integridade intelectual, indispensaveis para a pratica de qualquer profissao.

a) Estagio Parcelar de Medicina Interna

Ao longo das 8 semanas em que tive a oportunidade de acompanhar a equipa do servico de Medicina lll,
sob a orienta¢do da Dr2 Susana Jesus, no Hospital Sdo Francisco Xavier, procurei participar ativamente no

dia-a-dia da enfermaria, servigo de urgéncia e hospital de dia.

Em contexto de enfermaria, fui parte integrante da equipa, ficando diariamente responsdvel pela
observagdo e avaliagdo de pelo menos um doente. Observei um total de 26 doentes, sendo que o dia-a-

dia, me permitiu desenvolver capacidades de escrita e registo dos diarios clinicos, conferindo-me a



Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante
Margarida Ferraz Pedro da Silva Lucas —a2016333

oportunidade de estabelecer um plano de atuagdo terapéutica conjunto e de realizar notas de entrada e

notas de alta.

No que concerne a pratica no Servico de Urgéncia, esta foi realizada maioritariamente no periodo noturno,
tendo observado um total de 30 doentes ao nivel do Balcdo de Medicina e Sala de Reanimacao, locais onde
pratiquei as minhas competéncias no que concerne a marcha diagndstica e ao tratamento de doencas

agudas.

Adicionalmente, assisti a uma consulta no ambito do Hospital de Dia e participei em 2 das sessoes clinicas
do servico, cujas temdticas abordadas incidiram sobre Vasculites e Pneumonias Atipicas, esta ultima da

responsabilidade do meu grupo de trabalho.

Nos mais diversos contextos, tive a oportunidade de colher diversas histérias clinicas com posterior
realizacdo de exame objetivo e exame neuroldgico sumdrio, quando adequado. Foram ainda, da minha
responsabilidade, todos os procedimentos necessarios relativos ao doente a meu encargo,
nomeadamente gasimetria arterial, teste de pesquisa do SARS-CoV2, ECG, assim como manuseamento de

aparelhos de Ventilacdo Assistida Ndo Invasiva, Mascaras de Venturi, éculos nasais, etc.

Registei informacGes no sistema e requisitei e interpretei MCDTs, cumprindo assim os objetivos que tinha
tracado para este estagio, tendo sido capaz de melhorar as minhas capacidades de comunicagdo, tanto

com outros profissionais, como com doentes e familiares.

Adicionalmente, realizei ainda 2 semanas de estagio complementar nesta area, em regime de Estagio

Opcional no Hospital Prof. Dr. Fernando da Fonseca — Servico de Medicina 2.

b) Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

No que diz respeito as 8 semanas dedicadas ao Estagio Parcelar de Cirurgia Geral, tive a oportunidade de
acompanhar a equipa do Dr. Jodo Grenho, do Hospital Beatriz Angelo, em contexto de enfermaria, bloco

operatdrio, consulta geral e proctologia e servigco de urgéncia.

Foi-nos adicionalmente dada a oportunidade de realizar 1 semana de um estagio opcional, sendo que a
minha escolha recaiu sobre a drea de Anestesiologia. Assisti a consultas de acupuntura e experienciei a

pratica anestésica em contexto de bloco operatério, onde coloquei uma mascara laringea, servico de
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urgéncia, unidade de cuidados pds anestésicos e hospital de dia cirurgico, observando diversas técnicas

anestésicas e de sedacdo.

No dia-a-dia, participei ativamente na colheita de histdrias clinicas, realizacdo de exame objetivo,
interpretacdo de MCDTs e discussdo de terapéuticas ou planos de seguimento dos doentes internados ou
em contexto de consulta. Realizei ainda uma nota de alta e participei como 1.2 e 2.2 ajudante em 3

cirurgias, observando no total, 20 cirurgias eletivas e 2 de cardcter urgente.

Assisti a um total de 60 consultas, onde pude realizar a inspecdo de diversas feridas operatdrias, e ajudar

na mudanca de pensos e remocdo de suturas/agrafos.

Adicionalmente a componente pratica, assisti as aulas tedricas disponibilizadas na plataforma moodle,
realizei o curso “Trauma Evaluation and Management”, participei ativamente na sessdo de simulagdo
organizada pelo Hospital da Luz e assisti ao Minicongresso final, onde apresentei o tema “Cancro

Colorretal: A Importancia do Rastreio”.

c) Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Abordando as 4 semanas de pratica de Medicina Geral e Familiar, que tive a oportunidade de realizar na

USCP de Beja, estas constituiram um marco enorme no meu crescimento pessoal e profissional.

Com a orientacdo da Dr2 Edite Reis, observei inicialmente consultas no ambito da saude do adulto, da
diabetes mellitus, da hipertensdo arterial, de hipocoagulacdo, de saude materna e infantil, de

planeamento familiar e de contexto de urgéncia — “consultas de recurso”.

Ao fim de uma semana de trabalho mais observacional, em que participava ativamente na colheita de
histdrias clinicas, realizacdo de exame objetivo, retal e ginecoldgico, com colheita de exsudado vaginal e
contacto telefénico de doentes com SARS-CoV2, iniciei um trabalho com maior grau de autonomia, dando
consultas de forma parcialmente auténoma, requisitando MCDTs e prescrevendo terapéuticas, sempre

com supervisdo e com discussdo prévia.

Acompanhei ainda o trabalho da equipa de enfermagem da USCP, no que diz respeito a consultas de saude
materna, de pé diabético e ainda consultas ao domicilio, participando ativamente no trabalho na

comunidade.
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d) Estagio Parcelar de Pediatria

Ao longo de 4 semanas, no Hospital de Dona Estefania, integrando a equipa da UCERN, sob a tutoria da

Dr2 Rute Neves, realizei o meu estdgio profissionalizante de pediatria, em contexto de enfermaria e de SU.

Devido a especificidade das patologias dos doentes da UCERN, adquiri indmeros conhecimentos no que
diz respeito a nutricdo parentérica e doencgas que cursam com altera¢des da absorc¢do intestinal. Pude

observar ictericias marcadas assim como realizar a palpacdo de hepatomegalias.

O dia-a-dia nestes estagio consistiu na observacao dos doentes internados, com posterior avaliacao da
progressdo ponderal e ajuste terapéutico. Tive oportunidade de participar nas reunides do servico, no final

da manh3, onde todos os doentes eram discutidos e se decidia a melhor abordagem face a cada caso.

O Servico de Urgéncia, consistiu, na minha ética, num fragmento fundamental deste estagio, uma vez que
me permitiu um contacto que outrora nao tinha tido, com patologias agudas e comuns do recém-nascido,
lactente, crianca e adolescente. Tive ainda a oportunidade de contactar com doentes COVID positivos, o

gue me permitiu a pratica de colocacao de EPIs, que outrora nao tinha tido.

Adicionalmente, foi-nos disponibilizada uma componente de formacao tedrica (aula online) e pratica, na
area de Imunoalergologia, onde assisti a 8 consultas e aprendi a realizar testes de sensibilidade a

alergénios, e a administrar vacinas e injecdes de imunoterapia, com a equipa de enfermagem.

Realizei assim colheitas de anamnese, diversos exames objetivos e pratiquei ainda outros procedimentos

como a otoscopia.

No que diz respeito a uma componente mais tedrica do estagio, assisti as sessdes clinicas semanais do
Hospital, onde se abordaram os temas do Autismo, Hipocelularidade Medular e Urticdria Crénica e ao

Seminario Final de Pediatria, onde apresentei o tema “Infe¢des do CVC”.

e) Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Realizado no Hospital Prof. Dr. Fernando da Fonseca, este estagio, com a duragdo de 4 semanas, deu-me

a oportunidade de contactar com as areas de Ginecologia (2 semanas) e Obstetricia (2 semanas).

Nao tendo um tutor atribuido, o estagio demonstrou-se bastante flexivel, pelo que tive a oportunidade de
contactar com diversos profissionais e assistir a consultas de ginecologia oncoldgica, patologia da mama,

ginecologia geral e histeroscopia, no que diz respeito a Ginecologia. A aprendizagem realizada no ambito
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da Obstetricia deu-se sobretudo nas consultas da area, adicionalmente ao trabalho realizado em contexto

de enfermaria e de consulta ecogréfica.

Foi ainda parte fulcral do estagio, a pratica em contexto de SU, onde tive a oportunidade de observar 5
partos, 2 cesarianas — uma eletiva e uma de emergéncia e 2 partos distdcicos, com recurso a ventosa e 1

parto eutdcico.

Numa componente mais tedrica, assisti ao Workshop “The Woman”, no Hospital de Vila Franca de Xira,
onde foram abordados os temas chave desta especialidade e ainda a uma sessdo clinica do HFF que incidiu

sobre o Impacto do COVID-19 na Saude da Mulher.

f) Estagio Parcelar de Saude Mental

No que diz respeito a este estagio, devido a situacdo pandémica, este foi dividido numa componente e-

learning e numa componente presencial, cada uma com a duragao de 2 semanas.

No que concerne ao e-learning, realizei 2 histdrias clinicas com recurso a entrevistas clinicas no moodle
facultadas pelo Prof. Doutor Miguel Talina e realizei ainda a elaboragdo de 6 vinhetas clinicas, onde tentei

incidir pelas diversas areas da psiquiatria e tive a oportunidade de realizar questdes estilo PNA.

A componente pratica teve lugar no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, onde acompanhei a equipa
da Clinica 6. Foi-me dada a oportunidade de praticar a abordagem ao doente psiquiatrico, pondo em

pratica técnicas de entrevista clinica.

Observei ainda a atuagdo da psiquiatria no contexto do servico de urgéncia, tendo sindo um estagio
bastante enriquecedor, e que me permitiu contactar de forma direta com elementos dos servigos sociais,
psicdlogos, equipa de enfermagem e entidades judiciais. Adicionalmente, foi-me também possivel assistir
a aulas do internato médico e a reuniBes de servico, onde os casos dos 30 doentes internados eram
discutidos com os diversos profissionais (assistente social, enfermeiro chefe, psicdloga, terapeuta

ocupacional), o que constituiu um importante momento de aprendizagem.
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No decorrer do presente ano letivo e, com o objetivo de maior valorizagao profissional, desenvolvi ainda
algumas atividades, de forma a colmatar possiveis falhas formativas e a explorar areas de interesse,

participando entdo em:

e Intercambio Clinico — Timisoara, Roménia

e Aulas de Preparagdo para a PNA na Academia da Especialidade
e Conferéncia iMed — Virtual Lectures

e 10.2 Reunido de Imunoalergologia

e Workshop — DecisGes de Fim de Vida

e Workshop — Alteracdes do Equilibrio Acido-Base

e Dia Mundial do Cancro do Pancreas

e Congresso Nacional de Cirurgia

Para além do supracitado e, no decorrer do curso, participei também ativamente em alguns projetos, como
voluntaria assidua no Natal Diferente, no Hospital da Bonecada e nos Rastreios do Marca Mundos, que
constituiram experiéncias bastante enriquecedoras e com um ganho enorme enquanto profissional, mas

essencialmente enquanto ser humano.

Analisando retrospetivamente o ano que agora termina, considero o mesmo uma enorme mais-valia em
termos de formacdo, com ganho de competéncias tedricas e praticas nas varias vertentes que englobam o

“ser médico”.

Os objetivos por mim delineados foram, na sua generalidade, cumpridos, sentindo-me agora mais capaz para

a realizacdo da pratica médica exigida no ano vindouro.

Aprofundei e consolidei conhecimentos, apliquei-os no dia-a-dia clinico, lidei com emergéncias médicas,
realizei consultas e observei doentes em enfermaria de forma auténoma, adquiri competéncias
comunicacionais e aprendi a trabalhar com os diversos sistemas informaticos, assim como a realizar algum
trabalho mais burocratico — notas de alta, receituarios, CITs, pedidos de MCDTs e de consulta de outras

especialidades, pedidos de transporte, etc.
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Pratiquei ainda muitos atos médicos, como a colheita de uma anamnese e exame objetivo dirigido. Realizei
pequenos procedimentos, que considero indispensdveis para qualquer médico, nomeadamente a realizacdo
de gasimetrias, colheitas de exsudados (nasofaringe, vaginal e retal), realizacdo de exame ginecoldgico,
auscultacdo do foco cardiaco fetal e rastreio do pé diabético. Com a participacdo em atos cirurgicos, tive a
oportunidade de praticar todos os cuidados de assepsia e com a abordagem dos doentes respiratorios,

pratiquei ainda a colocagao de EPlIs.

Para além da componente pratica, procurei adotar sempre uma estratégia de estudo dirigida ao estagio
parcelar em que me encontrava, de forma a colmatar falhas que encontrei no decorrer da pratica clinica, o
gue me permitiu abordar os doentes com maior seguranca e participar ativamente em discussdes de equipa,

dando propostas terapéuticas e de diagnéstico.

Sinto que, consegui aproveitar da melhor forma as mais diversas oportunidades, colmatando de forma
autonoma algumas limitacdes encontradas em alguns dos estagios, nomeadamente um acompanhamento
algo deficitario no estagio de Ginecologia e Obstétrica e a observacdo de patologias muito especificas no
estdgio de Pediatria. De forma a ultrapassar as adversidades, procurei de forma autdnoma atividades para
realizar no decorrer no estdgio de GO e marquei presenca, sempre que possivel no SU de Pediatria, para

observar o maior numero de patologias possiveis.

As atividades extracurriculares, nomeadamente a minha experiéncia na Roménia e o contacto direto com a
comunidade portuguesa, nos diversos voluntariados, contribuiram também para o meu crescimento, e
estarei eternamente grata a AEFCM por proporcionar aos alunos da NMS estas experiéncias, que nos fazem

ver além da medicina tedrica e objetiva.

10
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a) Siglas e Abreviaturas

AEFCM
CIT
CcvC
ECG
EPI

GO
HBA
HDE
HFF
HSFX
MCDT
NMS
NP
PNA
SuU
UCERN
ucsp

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
Certificado de Incapacidade Tempordria

Cateter Venoso Central

Eletrocardiograma

Equipamento de Protecdo Individual

Ginecologia e Obstetricia

Hospital Beatriz Angelo

Hospital de Dona Estefania

Hospital Prof. Dr. Fernando da Fonseca

Hospital de Sao Francisco Xavier

Métodos Complementares de Diagndstico e Tratamento
Nova Medical School

Nutricdo Parentérica

Prova Nacional de Acesso

Servico de Urgéncia

Unidade de Cuidados Especiais Respiratdrios e Nutricionais

Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
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b) Cronograma do 6.2 ano

Data

06/09/2021 a 29/10/2021

02/11/2021 a 07/01/2022

17/01/2022 a 11/02/2022
14/02/2022 a 11/03/2022

14/03/2022 a 11/04/2022
18/04/2022 a 13/05/2022

16/05/2022 a 27/05/2022

Tema

Pneumonias Atipicas

Cancro Colorretal:
A importancia do Rastreio

Caso Clinico

Infe¢bes do CVC
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Estagio

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Medicina Geral e Familiar
Pediatria

Ginecologia e Obstetricia
Saude Mental

Estagio Opcional

Estagio

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Local de Estagio Tutor

- Medicina Ill
Servigo de Medicina Dr.2 Susana Jesus

— HSFX
Servico de Cirurgia o
Geral — HBA Dr. Jodo Grenho
UCSP Beja Dr.2 Edite Spencer
UCERN - HDE Dr.2 Rute Neves

. Dr.2 Elsa Landim e
SEERERE=FIAR | 5 n e e M
Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa
Servigo de Medicina 2

- HFF

Dr.2 Vania Viveiros

Dr.2 Sofia Furtado

c) Trabalhos Realizados ao longo do Estagio Profissionalizante

Notas

Abordada pneumonia a Chlamydophila

Pneumoniae

Escolha motivada por caso clinico observado

em enfermaria, de um doente totalmente

assintomatico

Diagndstico inaugural de diabetes mellitus em

doente com hipertensdo arterial, dislipidémia

e polimialgia reumatica
Escolha motivada pela sua elevada incidéncia
em doentes com necessidade de NP
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d) TEAM

.‘QNVA

Trauma
Evaluation
and

Management

edical Simulation Centre

Zprm+

Certificado
Pelo presente se certifica que
MARGARIDA FERRAZ PEDRO DA SILVA LUCAS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 05 de Novembro de 2021

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

] - f r
ﬂ\_/ ; o - ~ J 7 >
¥ 45 Dr. José Luis Ferreira |

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estigio

e) Sessdo de Simulagdo — Hospital da Luz

Sessoes Simulagédo — UC Cirurgia NMS |
Novembro 2021

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health -
Avenida Lusiada 100 Edificio G, Piso -1 LEARNING HEALTH
1500-650 Lisboa

NOME

Margarida Lucas

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQﬁO CODIGO DE CERTIFICADO
15372866 C-6183fdbb1as59
Evento

Sessoes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2021
08-11-2021 09:00 — 11-11-2021 12:00 - Duracgéo: 3 horas

No &mbito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos

essenciais & pratica clinica.
Agquisicéo de conhecimentos, aptiddes e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes e/ou relevantes) das especialidades cirdrgicas.

13



Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante
Margarida Ferraz Pedro da Silva Lucas —a2016333

f) Intercambio Clinico — Timisoara, Roménia

IEMS A

International Feder

Medical Students’

SCOPE

Prolessional Exchange

ation of

This is to certify that the medical student
MARGARDA L uchs

full name

from PORTUGRAL

country

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of
CNETRS 4
department

at the CHILDRENS EMERGENEY WOSPITRL Louis TUREANY TRIEORS

namg of hoip:ra!

ROMANIA ~ . during the period

country

Loa-3uesaom  under the supervision of
period
DR Soeoin cfilin

name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who a

; : grees that they are ve
professionally organised, with good academic outcomes. &
% )
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g) Conferéncia iMed - Virtual Lectures

5& M =D

ONFERENC

\

REACHING FURTHER

6th of October - 10th of October 2021

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Virtual

Lectures
— Certificado de Partimpag&a

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudanies da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

)"

NOME
Margarida Lucas

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15372866 C-614ba038B456a6
Evento

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Virlual Lectures
06-10-2021 12:20 — 10-10-2021 17:00

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between ihe 6th and 10th of Oclober at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camoes

Frepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions
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h) 102 Reunido de Imunoalergologia

Reunido Digital

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Margarida Lucas

participou na 10* Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 24 de Setembro, em formato digital.
ﬁwﬂ“ Leiniey p =

Paula Leirla Pinto
ComissSo Organitadora
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i) Workshop — Alteragées do Equilibrio Acido-Base

N VA X

CERTIFICADO

Certificamos que Margarida Ferraz Pedro da Silva Lucas, n® 2016222, participou no
Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio acido base, realizado no dia 22 de
setembro de 2021 pelo Prof. Doutor Pedre Povoa, incluido no programa de formagao da
UC Estagio de Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em

Medicina

VO oas -y LRV

‘

Prot. Bowtor Fernando Nolasco

Courdenadoer da UC Estdgio de Medicina

Prof. Doutor Pedrg Povoa

Co-Ceordenador da UC Estagio de Medicing
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i) Workshop — Decisdes de Fim de Vida

N VA (%

CERTIFICADO

Certificamos que Margarida Ferraz Pedro da Silva Lucas, n? 2016222, participou no
Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 06 de outubro de 2021
pela Dra. Camila Tapadinhas, inciuido no programa de formagdo da UC Estagio de

Medicina — Medicina interna do 62 ano do Mestrado Integrade em Medicina

13 '\

\ \ |';

W aaarn P AAA

/ N

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

[

Prof. Doutor Pedro Povoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicing
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k) Dia Mundial do Cancro do Pancreas

1)

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusfada 100 Edificio C, Piso -1
1600-650 Lisboa

NOME

Margarida Lucas

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQ&O CODIGO DE CERTIFICADO
15372866 C-6184027fe541d
Evento

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
18-11-2021 14:00 — 18-11-2021 18:00 - Duragéo: 4 horas

O dia 18 de novembro é o Dia Mundial do Cancro do Péncreas.

Aincidéncia desta neoplasia esté4 a aumentar nas (ltimas décadas e prevé-se que em 2030 seja
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de incidéncia
prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam o excesso
de peso, a diabetes, o tabagismo e o abuso de élcool, entre outros.

Hospital da Bonecada

Plus - 22 fase
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

by Bepanthene Plus

Medicina
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Campo Martires da Patria, 130
1160-056 Lisboa

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School

XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer -

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School

C-5cod1e4321e05

Campo Martires da Patria, 130 = NOME
1169-056 Lisboa Margarida Ferraz Pedro da Silva Lucas
NOME 'DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
7.
Margarida Ferraz Pedro da Silva Lucas bl
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO Evento
15372866 C-6ablbc164100a XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer - Medicina
07-04-2019 13:30 -» 04-05-2010 21:00
Evento

XVII Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus - 22 fase
21-04-2018 09:00 — 29-04-2018 21:00

O melhor hospital de brincar do pafs esta de volta para mais uma edicdo! Junta-te ao Tinoni de 26
de Abril a 4 de Maio, das 9h30 as 21h todos os dias, na Praga Central do Centro Colombo!

A participacdo neste evento implica a presenca obrigatéria na formagéo a realizar no dia 7 de
Abril, das 13h30 as 18h, na NMS. Por favor seleciona uma das duas opgdes de palestras
obrigatérias disponiveis neste evento. O numero de vagas € limitado para cada uma.
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m) Natal Diferente

)

£ | & ez & 5

Natal Diferente Participantes Natal Eiiferente Linscrichos

— Certificado de Participacdo
— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:
EMITIDO POR: 5 ,
AEFML - Associagao de Estudantes da Faculdade de Medicina de
AEFML - iagdo de da de Medicina de Lisboa
Lisboa \ M'l Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01

Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01 1649-035 Lisboa

1649-035 Lisboa

NOME
NOME Margarida Ferraz Pedro da Silva Lucas
Margarida Ferraz Pedro Da Silva Lucas
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO 15372866 C-5c084d2416657
15372866 C-5a29661e6c742
Evento
Evento Natal Diferente | Inscriges

Natal Diferente Participantes 05-12-2018 21:00 — 24-12-2018 12:30

24-12-2017 08:30 — 24-12-2017 13:00 - Duragao: - 4:30 horas O Natal Diferente & um projeto pela a0 de da de
Medicina de Lisboa (AEFML) em parceria com iagao de da de
O Natal Diferente € uma das ativi mais aticas da tua iacdo d tendo como Ciéncias Médicas (AEFCM) existente ha mais de vinte e cinco anos, no dia 24 de dezembro.

e
miss3o oferecer um sorriso aos pacientes internados durante a manha do dia 24 de dezembro, impedidos de

5 g Trata-se de um projeto que tem como missao oferecer um sorriso aos pacientes internados durante
passar a quadra natalicia nos seus lares, na companhia da sua familia e amigos.

amanha do dia 24 de dezembro, impedidos de passar a quadra natalicia nos seus lares, na
companhia da sua familia € amigos.

FAZER TE NATAL
NATAL PIFERENTE’

"ATE DIA 13 DEZEMBRO

niefml = AEFCM

Inscrigdes Natal Diferente - Participantes
— Cortificndo de Particinacd

EMITIDO POR:

AEFML - Associagao de Estudantes da Faculdade de Medicina de
Lisboa

Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01
1649-035 Lisboa

NOME

Margarida Ferraz Pedro da Silva Lucas

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
15372866 G-5deacedd4088e
Evento

Inscrigbes Natal Diferente - Participantes.
24-12-2019 09:00 — 24-12-2019 12:30 - Duragao: - 3:30 horas
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n) Marca Mundos — Rastreios

COLOMBO

RASTREIOS

26-28 ABRIL | 10-24
M
@ @ s o g, 0 eeeen 5 TTIUNDDS

Rastreios CC Colombo
 Cortifondo de Pasticioncd

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

| Margarida Ferraz Pedro da Silva Lucas

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
| 15372866 C-5cb7bbd9b058d
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