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A Abordagem da Sustentabilidade no Ensino da Geografia

Joana de Jesus Santos Coutinho

Resumo

O presente relatdrio é o resultado da Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
realizada no ambito do Mestrado em Ensino da Geografia no 32 Ciclo do Ensino Basico
e Ensino Secundario, no Colégio Militar, Luz, Lisboa. Tem por tema a abordagem da
sustentabilidade no ensino da Geografia. O principal objetivo é avaliar mudancas no
pensamento e comportamento dos alunos depois de terem ocorrido as aprendizagens

sobre a sustentabilidade.

As preocupagdes ambientais tém vindo a ganhar uma notoriedade crescente a
partir do final do século XX, com o auxilio da comunicagdo social para problemas
relacionados com a sobre-exploragao e degradagao dos recursos naturais e as alteragdes
climaticas, tornando-os foco de atencdo por parte da populacdo e das entidades
politicas, nacionais e internacionais. Por isso o conceito de sustentabilidade é
fundamental para os alunos entenderem as consequéncias e as solu¢des deste conflito
de interesses entre o Homem e a Natureza. Neste sentido, a Geografia é uma ciéncia
Unica, visto ser uma disciplina integradora, que estuda as dimensdes fisicas e humanas
dos fendmenos, considerando o Homem como agente modificador e transformador das
paisagens, detentora de um conhecimento que incorpora o estudo do espaco geografico

a partir das relagdes sociais (humanas) e naturais (fisicas).

Nas turmas onde decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) foram
aplicadas diferentes metodologias no processo de ensino-aprendizagem, incorporando
os modelos comportamentalista e construtivista, assim como a realizacdo de
guestionarios com perguntas alusivas as praticas de sustentabilidade. Os resultados
apurados demostram uma maior sensibilidade dos alunos na avaliagdo dos problemas e

das praticas de sustentabilidade nas cidades apds a lecionacdo da tematica.

Palavras-Chave: Geografia, sustentabilidade, modelos pedagdgicos, ensino-

aprendizagem, praticas sustentaveis.



The Approach to Sustainability in Geography Teaching

Joana de Jesus Santos Coutinho

Abstract

This report is the outcam of the supervised teaching practice (STP), developed
under the Master’s degree in Geography Teaching, in the 3rd Cycle of Basic Education
and Secondary Education, at Military College, Luz, Lisbon. Its theme is the approach of
sustainability in the teaching of geography, the main objective is to evaluate the changes
in the behavior and thinking of the students after the learning about sustainability

OcCcurs.

Environmental concerns have gained increasing notoriety since the late
twentieth century with the help of the media for problems related to overexploitation
and degradation of natural resources and climate change, making them a focus of
attention. This is why the concept of sustainability is fundamental for students to
understand the consequences and solutions of this conflict of interest between man and
nature. In this sense, geography is a unique science, as it is an integrative discipline,
which studies the physical and human dimensions of phenomena, considering man as a
modifying and transforming agent of landscapes. Being the holder of a curriculum that
incorporates the analysis of geographic space based on the study of social (human) and

natural (physical) relationships.

In the classes where the Supervised Teaching Practice (STP) took place, different
methodologies were applied in the teaching-learning process, incorporating the
behaviourist and constructivist models, as well as the completion of questionnaires
alluding to sustainability practices, in which there was a greater sensitivity of students

in assessing sustainability problems and practices in cities.

Keywords: Geography, sustainability, pedagogical models, teaching-learning,

sustainable practices.
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INTRODUCAO

O presente relatdrio é o resultado do estdgio da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES) realizada no ambito do Mestrado em Ensino de Geografia (MEG) no 32 ciclo do
Ensino Basico e no Ensino Secundario. O estagio decorreu no Colégio Militar, em Lisboa,
entre os dias 26 de novembro de 2018 e 20 de maio de 2019. O atraso no inicio do
estagio (final do Primeiro Periodo) deveu-se a questdes burocraticas ligadas a

formalizacdo do protocolo, do qual a candidata a mestre é alheia.

O tema escolhido para a realizacdo do relatdrio de estagio parte da ideia de que
as questdes ambientais apresentam cada vez maior importancia, a nivel local, nacional,
europeu e mundial, sendo um tema transversal aos programas das disciplinas de

Geografia e de Geografia A.

Os problemas ambientais agudizaram-se ao longo dos séculos XX e XXI,
sobretudo pela sobre-exploracdo e degradacao dos recursos naturais ndo renovaveis,
por isso o conceito de sustentabilidade é fundamental para os alunos entenderem os
conflitos entre o Homem e a Natureza inerentes as acdes antrépicas nos processos de
(re)apropriacdo do territério. A educagdo ambiental permite-lhes estruturar um
pensamento cientifico e analitico sobre os problemas existentes nas cidades, e de que
modo estes podem ser minimizados ou superados, de forma a melhorar a sua
sustentabilidade. Neste sentido, ensinar e aprender sobre o desenvolvimento
sustentavel incentivara os alunos a formular questdes criticas sobre o territdério que
conhecem, tornando-os mais sensiveis a ado¢do de comportamentos adequados, no seu

guotidiano, ao nivel pessoal, familiar e comunitario.

O tema escolhido para a realiza¢do da PES é relevante e atual, tanto no contexto
das avaliagbes sobre os problemas da sobre-exploracao dos recursos naturais, assim
como das estratégias e medidas que podem ser aplicadas de forma a prolongar a vida
dos recursos que ja estdo em utilizacdo (reutilizacdo). Assim, pretende-se utilizar
exemplos de problemas de exploragao de recursos naturais reais nas turmas do 82 e 11¢
anos, de forma a que ocorra uma maior apreensao dos conteddos tematicos sobre a

sustentabilidade, de modo mais interativo e realista.



O trabalho foi desenvolvido maioritariamente em sala de aula, mas também
houve uma componente de trabalho de campo, no 112 ano, onde se explorou a
organizacdo morfoldgica e funcional de uma area da cidade de Lisboa, assim como os
problemas ambientais verificados e as medidas ambientais que estdo a ser (ou podem

vir a ser) aplicadas, visando a maior sustentabilidade da cidade.

A elaboracdo do presente relatério e da respetiva pratica de ensino

supervisionada, é regida pelas seguintes questdes de partida:

(1) Como abordar a tematica do desenvolvimento sustentavel em sala de
aula?
(2) Como racionalizar os recursos naturais na dtica do desenvolvimento

sustentavel, das cidades sustentaveis, economia circular e das cidades circulares?

O principal objetivo da PES passa por avaliar as mudancas no conhecimento e
comportamento dos alunos, depois de ocorrerem as aprendizagens sobre a
sustentabilidade. Como objetivos secundarios a PES visa: verificar a importancia dada a
sustentabilidade na escola, neste caso, no Colégio Militar; compreender a interligacao
entre as tematicas, discutidas em sala de aula, e o desenvolvimento sustentavel;
verificar a percecao dos alunos sobre o desenvolvimento sustentavel e demonstrar a
importancia da economia circular no conceito de sustentabilidade, aplicada as cidades;
e incentivar o espirito critico nos alunos, tornando-os mais interventivos, ativos e
sensiveis para questdes ambientais, de forma a promover uma educagao ambiental e

contribuindo para a formacgao de cidaddos conscientes.

O Colégio Militar possibilitou 0 acompanhamento de trés turmas, de niveis de
ensino diferentes, 82B, 82D (Ensino Basico) e 119B (Ensino Secunddrio). No entanto,
apenas foi possivel lecionar Geografia a duas turmas, o 82D e o 119B, que envolveram
28 alunos e um contacto regular com cada turma. No conjunto, foram lecionadas 41
aulas, de 45 minutos, 40 em contexto de sala de aula e uma em visita de estudo,
organizada pelo Nucleo de Estagio Supervisionado (NES) a Baixa de Lisboa. No processo
de ensino-aprendizagem foram utilizadas diferentes metodologias de ensino,
atendendo as caracteristicas de cada turma, tendo como foco a progressao cientifica

dos alunos e a sua formacdo como cidad3dos conscientes.



As planificagOes das aulas do 82 e 112 anos foram elaboradas de acordo com o
documento curricular em vigor, as Metas Curriculares de Geografia e Geografia A para
0 ensino bdsico e secundario, respetivamente, pois no ano letivo em que foi realizado o
estagio supervisionado — 2018/2019- as aprendizagens essenciais estavam em vigor

apenas no 72 e 102 anos de escolaridade.



1. Abordagem da Sustentabilidade no Ensino da Geografia

1.1. Conceito de Desenvolvimento Sustentavel

As alteracdes climadticas, associadas a excessiva utilizacdo dos combustiveis
fosseis, a desflorestacdao de vastas areas, a excessiva produc¢ao de residuos sélidos e
liquidos, e a poluicdo dos recursos hidricos, sdo problemas considerados graves na

agenda geopolitica mundial desde a segunda metade do século XX.

As preocupac¢des ambientais ndo sao novas, no entanto tém vindo a ganhar uma

notoriedade crescente.

O conceito de desenvolvimento sustentavel aparece pela primeira vez em 1987,
no Relatdrio Brundtland, elaborado pela Organiza¢ao das Nag¢des Unidas, sendo definido
como “(..) o desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das geracdes futuras em satisfazer suas proprias
necessidades” (Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, 1991, p.
46). Assim, o desenvolvimento sustentavel assenta em trés dimensdes: ambiental,

econdmica e social (fig. 1).

i Ambiente ;;
(Onalidade ambiental) :
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o

Figura 1 - Modelo de Desenvolvimento Sustentdavel.
Fonte: Cachinho, 2012, in Gomes, 2012.



A dimensdo ambiental tem por objetivo a produ¢ao e o consumo, mas
garantindo que os ecossistemas consigam manter a sua capacidade de regeneragao e
resiliéncia. A dimens3ao econdmica tem por objetivo a aposta na inovacao tecnolégica
de forma a diminuir a dependéncia de combustiveis fésseis, como o carvao, o petréleo
ou o gas natural, por fontes de energia renovaveis, no sentido de desmaterializacdo da
economia. A dimensao social pressupde que os cidadaos tenham um nivel de vida digno,
com o0 minimo necessario, sem consumirem bens, recursos naturais e energéticos que
sejam prejudiciais a outros, ou seja, visando a implementagdo da justica social

(Brundtland et al, 1991; Gomes, 2012; Nascimento, 2012; Sobrinho, 2008).

A Conferéncia das Na¢des Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento, conhecida
como Cimeira da Terra, realizada no Rio de Janeiro em 1992, reuniu 114 chefes de
Estado ou de Governo. Ai foram abordadas questdes ambientais, pautadas pela
dicotomia entre os paises mais poluidores e os menos poluidores, ou seja, entre os
paises do Norte e os paises do Sul. Esta Conferéncia possibilitou chegar a um consenso
em torno do conceito de desenvolvimento sustentavel, tornando-se num conceito e

ideologia fundamental para a Organizacdo das Nac¢des Unidas.

Desta conferéncia resultaram documentos oficias ambientais globais muito
importantes (Oliveira, 2008): a Agenda 21 (Programa de Acdo Global para o
Desenvolvimento Sustentavel no século XXI), “constitui um documento orientador dos
governos, das organiza¢Oes internacionais e da sociedade civil, para o desenvolvimento
sustentavel, visando conciliar a protecdo do ambiente com o desenvolvimento
econdémico e a coesdo social” (Silva et al, 2007, p. 6), e a Declaragdo de Principios do Rio
que é o documento instituidor das politicas ambientais modernas de ambito

internacional, nacional e local (Silva et al, 2007, p. 6).

Em 2002, na cidade de Joanesburgo, a ONU organizou a Cimeira Mundial Sobre
Desenvolvimento Sustentavel, que reforcou os compromissos assumidos na Agenda 21
para a promocao do desenvolvimento sustentdvel, nomeadamente a concretizacdo de
metas e calendarios em temas “como o acesso a d4gua e ao saneamento bdasico, aposta
na melhoria da estrutura institucional para lidar com as questfes da pobreza e da
degradacdo ambiental, com a promocdo da modificacdo de habitos de consumo e

producdo e com a protecdo e gestao dos recursos naturais na base do desenvolvimento


https://pt.wikipedia.org/wiki/Agenda_21
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econdmico e social” (Silva et al, 2007, p. 6). Nesta cimeira ficou estabelecido que todos
os Estados devem evoluir na formulacdo e elaboracdo das Estratégias Nacionais de

Desenvolvimento Sustentavel (Silva et al, 2007, p. 6).

O Conselho Europeu de Gotemburgo, em resposta a Cimeira da Terra (1992)
criou a Estratégia Europeia de Desenvolvimento Sustentdvel da Unido Europeia em
2001, que formulou quatro areas de intervencao prioritdrias: alteracdes climaticas,
transportes sustentaveis, riscos para a salde publica e recursos naturais, tendo por
objetivo estimular a classe politica e a opinido publica para as mudancas

comportamentais e de investimento das empresas e dos consumidores (Silva et al, 2007,
p. 7).

A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) criou em setembro de 2000 a
Declaracdo do Milénio, em Nova lorque (EUA) contando com a participacdo de 147
Chefes de Estado e de Governo, de 191 paises, sendo considerada a maior reunido de
sempre de dirigentes mundiais. Os lideres politicos dos varios paises definiram como
alvos as seguintes propostas: “reduzir para metade a percentagem de pessoas que
vivem na pobreza extrema; fornecer dgua potavel e educacdo a todos; inverter a
tendéncia de propagacdo do VIH/SIDA,; reforcar as operacGes de paz das Nag¢des Unidas,
para as comunidades mais vulneraveis; combater a injustica e a desigualdade, o terror
e o crime; proteger o patriménio comum, a Terra, em beneficio das geragdes futuras”
(Annan, 2000 in ONU, 2000). A secgao Il “Desenvolvimento e erradica¢do da pobreza”
foi o principal documento de referéncia para a formulacdo dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio, que representam uma parceria entre os paises
desenvolvidos e os paises em desenvolvimento, de forma a conduzir ao
desenvolvimento e a elimina¢do da pobreza. Neste sentido para o periodo de 2000-2015
foram definidos oito objetivos de desenvolvimento (fig. 2): Reduzir a pobreza extrema e
a fome; Alcancar o ensino primario universal; Promover a igualdade de género e o
empoderamento das mulheres; Reduzir a mortalidade infantil; Melhorar a saude
materna; Combater o VIH/SIDA, a maldria e outras doencas; Garantir a sustentabilidade
ambiental; Criar uma parceria mundial para o desenvolvimento (ONU, 2000). Estes
objetivos sdo de extrema importancia pois de acordo com Ban Ki-Moon “ficar aquém

das metas estabelecidas multiplicard os perigos do nosso mundo — desde a instabilidade
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as epidemias e a degradacdao ambiental. Pelo contrdrio, a consecugao dos objetivos
lancar-nos-4 num processo acelerado, rumo a um mundo mais estavel, mais justo e mais

seguro” (ONU, 2010).
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Figura 2 - 8 Objetivos de Desenvolvimento do Milénio 2000-2015.
Fonte: http://cvp-gaia.blogspot.com.

Tendo em conta os progressos e ensinamentos com os oito Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio, a Cimeira da Organizacao da Nag¢des Unidas definiu em
2015 uma nova agenda de acdo até 2030 (Agenda 2030 de Desenvolvimento
Sustentavel), onde definiu dezassete Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
com 169 metas, orientados para criar um modelo global para combater a pobreza,
promover a prosperidade para todos, proteger o meio ambiente e combater as
alteragGes climaticas (ONU, 2015). Estes objetivos foram adotados por 193 paises e
requerem uma ac¢do a escala mundial ndo sé de governos, mas também de empresas e
sociedade civil, sendo, portanto, da responsabilidade de todos, pois como afirma Ban
Ki-Moon os dezassete objetivos (fig. 3) “...sdo uma lista das coisas a fazer em nome dos

povos e do planeta, e um plano para o sucesso” (ONU, 2015).
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Figura 3 — 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (Agenda 2030).
Fonte: www.ods.pt/ods/.
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1.2. Conceito de Economia Circular

Atualmente uma mudanca de paradigma na economia global é considerada de
importancia vital. Esta tem vindo a ser construida com base numa economia linear, em
que as matérias-primas sao extraidas da natureza, da-se o processo de transformacao
dos produtos, que depois sdo vendidos, e apds a sua utilizacdo e esgotado o tempo de
“vida” uatil do produto, este é descartado como residuo. No entanto, a velocidade com
que se extrai os recursos naturais é insustentavel, devido a sua disponibilidade limitada

(Comissdo Europeia, 2014).

As atividades econdmicas responsaveis por trés quartos do impacte da atividade
humana sdo as industrias, a construcao civil e os transportes, portanto é necessario ser
alterada a forma de produgdo e consumo dos recursos naturais, melhorar as
infraestruturas e tornar os transportes menos poluentes. Para se concretizar estas
transformacdes, é preciso repensar a concecao dos produtos, tornando-os mais

duradouros (Comissao Europeia, 2014).

Assim, a economia circular surge para solucionar os problemas resultantes da
economia linear, como o desperdicio de materiais (recursos), o consumo excessivo de

recursos nao renovaveis e a emissao de poluentes.

Na Semana Verde de 2014, conferencia realizada pela Comissao Europeia, o
comissario europeu do Ambiente, Janez Potocnik, declarou que “...A competitividade na
Europa sera determinada pela sua capacidade para utilizar os recursos de forma
eficiente, ndo havendo lugar para o desperdicio. Temos de nos afastar da nossa cultura
do descartavel e fazer a transicdo para um modelo mais circular, reduzindo os residuos

e transformando-os num recurso...” (Comissao Europeia, 2014, p. 2).

A economia circular é um conceito relativamente recente, que se rege de acordo
com o modelo de desenvolvimento sustentdvel. Tem por objetivo a maximiza¢do da
recirculacdo de produtos, componentes e materiais, e a preservacdo do valor
acrescentado dos produtos o maior tempo possivel, reduzido ao maximo a producao de
residuos (Lorena et al., 2017). Este conceito pretende prolongar o mais possivel a “vida”

dos recursos, promovendo a reutilizacdo, recuperacdo e reciclagem, através da



diminui¢do do recurso as matérias-primas e do desperdicio (fig. 4), representando um

incentivo a criatividade na reducdo dos custos e aumentando a criacdo de emprego.

RECUSAR

ECONOMIA

CIRCULAR

Figura 4 - Modelo da Economia Circular.
Fonte: apcergroup.

1.3. Cidades Sustentaveis e Cidades Circulares

Na otica do desenvolvimento sustentavel devem incluir-se as cidades
sustentaveis e as cidades circulares, pois estas sé se desenvolvem de modo a melhorar

avida da populacdo e a reducdo do desperdicio, quando sdo concebidas para esse efeito.

Tendencialmente, as areas urbanas, sobretudo as grandes cidades, apresentam
varios problemas como a desqualificacdo urbana, a sobrelotacdo das infraestruturas e
dos equipamentos coletivos, o congestionamento do trafego, o desordenamento do
territdrio e a poluicdo atmosférica e sonora, dai a importancia do conceito de cidades

sustentaveis.

Assim, o desenvolvimento urbano sustentavel é um instrumento poderoso do
ordenamento do territdrio, nomeadamente da requalificacdo urbana, da reabilitacdo

urbana e da regeneracgao urbana, realizadas nos ultimos anos.

As cidades sustentaveis tém como objetivo tornar as cidades em espacos que
proporcionem elevada qualidade de vida, multifuncionais, fornecendo emprego
diversificado e qualificado a sua populacdo, mas que também fomentem a inovacao
tecnoldgica e a criatividade da populac¢do, das empresas e da comunidade (Cavaco et al,

2015). Devem atender a melhoria da qualidade ambiental, promovendo a ecoeficiéncia,



de modo, a reduzir o desperdicio e a producdo de carbono, numa ética de maior
utilizacdo dos recursos enddgenos do territério, de forma a ndo comprometer as
geracdes futuras (Cavaco et al, 2015). As cidades sustentdveis devem conseguir dar
resposta ao aumento da procura urbana, promovendo a inclusdao, e fomentando a
coesdo territorial e a interculturalidade, dando acesso a condicGes de habitacdo,
educacdo, saude, seguranca e justica. Por fim, devem ser cidades capazes de ter
expressao nos mercados internacionais, e de desenvolver relagbes de

complementaridade entre os seus agentes (Cavaco et al, 2015).

Concluindo as cidades sustentaveis devem ser: présperas social e
economicamente; sauddveis, promovendo um estilo de vida mais saudavel aos seus
habitantes e com uma maior preocupac¢do ambiental em termos de residuos sélidos e
liquidos, de poluicdo e de qualificacdo urbana; resilientes, que valorizem as capacidades
endogenas do seu territdrio; mais justas e inclusivas, dando oportunidades condignas a
populacdo que procura a cidade; e conectadas, aumentando a complementaridade

entre os seus agentes, e promovendo o desenvolvimento da regido.

Na ética do desenvolvimento sustentdvel e das cidades sustentdveis, as cidades
podem ser impulsionadoras de novos modelos de negdcio e de estilos de vida,
nomeadamente, da implementacao de cidades circulares. O incentivo as mudangas de
comportamento da populacdo, das empresas e dos organismos publicos, ao consumo

sustentdvel é fundamental para tornar a economia da cidade mais circular.

Deste modo, os eixos de interven¢do para transformacao de uma cidade numa
cidade circular sdo: incentivar a producdo e ao consumo sustentdveis e incitar a
transformacdo da producdo, exigindo menos impactes negativos em toda a logistica
(embalagens, transporte, etc.) e sensibilizar os consumidores para o prolongamento do
tempo de vida util dos produtos através da reparacao e da reutilizacdo; assegurar a
disponibilidade de recursos naturais, no futuro, e o equilibrio ambiental; fomentar a
eletrificacdo das redes de transportes publicos, através de incentivos econdmicos e de
financiamento publico, realiza¢cdo da otimizacao da eficiéncia energética e da gestao de
residuos nos edificios; aumentar as infraestruturas verdes na cidade; criar e manter
infraestruturas partilhadas que aproximem e reabilitem o edificado; formar solucdes

inovadoras para transformar os residuos em recursos (Lorena et al, 2017).
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1.4. Educagao Geografica e Ambiental

O conceito de educacdao ambiental surgiu nos anos 1960 como resposta para os
crescentes problemas de degradacdo ambiental, associado a evolugdo cientifica e
tecnoldgica de exploragdo e utilizagdo insustentdvel dos recursos naturais (Guerra,
Schmidt, Nave, 2008). De uma forma geral, entende-se como educacdo ambiental “um
processo de aprendizagem permanente que procura fomentar a informacdo e o
conhecimento publico sobre os problemas ambientais, promovendo, simultaneamente,
o sentido critico das populacOes e a sua capacidade para intervir nas decisGes que, de
uma forma ou de outra, afetam o ambiente e as suas condi¢cdes de vida” (Guerra,

Schmidt, Nave, 2008, p. 3).

Nos ultimos quarenta anos, com o auxilio da comunicagao social, os problemas
ambientais tornam-se foco de atencado por parte da populacdo e das entidades politicas,
nacionais e internacionais, para problemas como a diminui¢cdo da camada do ozono, o
aquecimento global, as altera¢des climaticas, a reducao da qualidade e da quantidade
dos cursos de agua, a poluicdo atmosférica, a desflorestacdo, a destruicdo de habitats e
a reducdo da biodiversidade, o recursos a produtos transgénicos, a fome, a pobreza

extrema e sobrepopulacdo do planeta (Guerra, Schmidt, Nave, 2008; Briigger, 1993).

Neste sentido, dada a elevada importancia atribuida as questdes ambientais,
principalmente no campo geopolitico, é necessario desenvolver nas escolas uma
educacdo ambiental, direcionada para a cidadania ambiental, de forma a motivar e
sensibilizar os alunos a tornarem-se, no futuro, cidadaos participativos e criticos na

defesa e melhoria da qualidade do planeta (Silva, 2015).

A disciplina de Geografia apresenta um curriculo que incorpora e relaciona o
social e o natural, ou seja, a andlise do espaco geografico é realizada a partir do estudo
das relagdes sociais (humanas) e naturais (fisicas). Segundo Ribeiro (1986, p. 16, citado
por Alexandre, 1995, p. 142) “a Geografia é uma ciéncia (social) que estuda o conjunto
dos fendmenos naturais e humanos que constituem aspetos da superficie terrestre,
considerados na sua distribuigdo e relagbes reciprocas”. Esta definicdo demostra a
importancia da Geografia enquanto ciéncia Unica, pois é uma disciplina integradora, que

estuda as dimensdes fisicas e humanas dos fendmenos, assim como as relacdes que sdo
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estabelecidas entre as pessoas com o meio e a forma como estas interagem com os
lugares, considerando o Homem como agente modificador e transformador das
paisagens (Cachinho, 2000, p.88; Esteves, 2000, p.150). Os gedgrafos recorrem a
conceitos, mapas, graficos e imagens, descrevendo as mudangas nos padrdes espaciais
dos fendmenos, explicando como é que estes se formam e desvendando o seu
significado (Cachinho, 2000, p.88). Portanto as tematicas ambientais estdo
necessariamente inseridas no seu curriculo, contribuindo para a formacao de uma

educacdo ambiental dos alunos.

A Geografia incentiva os alunos a colocarem interrogacdoes e hipdteses, a
pesquisarem, a selecionarem e organizarem a informacao necessdria a compreensao e
interpretacdo de um determinado problema geografico, com o auxilio de trabalho de
campo, da cartografia, utilizando mapas tematicos de diferentes escalas, de fotografias
e imagens de satélite que permitem representar os elementos fisicos e sociais atuais,
assim como a sua evolucdo e transformacdo (Cachinho, 2000, p. 89). Por exemplo
quando se aborda o tema da distribuicdo da populagdo mundial, verifica-se que os
paises mais populosos sdo aqueles que mais problemas sociais e ambientais
apresentam, é onde os recursos naturais sdo mais explorados, e também muitas vezes

sao paises pobres.

Alunos detentores de uma educacdo geografica tornam-se, no futuro, cidadaos
informados sobre o mundo em que vivem, com maior consciéncia e sensibilidade para
as consequéncias, positivas ou negativas, dos seus comportamentos e dos problemas da
sociedade, onde estdo inseridos. Relativamente ao ambiente, a disciplina de Geografia
pode ser favoravel ao desenvolvimento de uma ética ambiental que oriente os alunos
no sentido da responsabilidade ambiental, enquanto cidadaos ativos, criticos,

autéonomos e preocupados.

1.5. Modelos Pedagdgicos

Os modelos pedagdgicos sao fundamentais no processo de ensino-aprendizagem
dos alunos, de forma a incutir-lhes o espirito critico e os valores morais, civicos e sociais,

tornando-os no futuro cidaddos ativos e conscientes, como afirma Luisa Cortesao (citado
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por Alexandre & Diogo, 1990, p. 7). “A ac¢do educativa pde em causa o presente e o
futuro da crianca, do adolescente e do jovem, pondo consequentemente em causa a

propria comunidade.”

Dada a diversidade de modelos de aprendizagem, cabe ao professor perceber
guais os que deve utilizar em sala de aula, tendo em conta o ambiente (social e
econdmico) em que os alunos se inserem, a dindmica da turma e os diferentes graus de
aprendizagem existentes, de forma a empregar processos educativos favoraveis a

aprendizagem dos alunos.

Um professor em sala de aula ndo se deve condicionar apenas pela utilizacdo de
um modelo pedagdgico, pois pode afetar negativamente as aprendizagens dos alunos,
visto que determinados conteudos podem ser mais facilmente adquiridos se for
utilizado um método inserido no modelo construtivista em detrimento do modelo
expositivo, ou vice-versa. Como afirma Joyce (1980 citado por Alexandre & Diogo, 1990,
p. 9) “ndo devemos limitar os nossos métodos a um unico modelo, embora a primeira
vista possa ser atrativo, porque nenhum modelo de ensino é concebido para concretizar

todos os tipos de aprendizagem ou para trabalhar todos os seus estilos”.

Assim, na realizacdo da PES optou-se por utilizar metodologias e estratégias
inseridas em duas grandes teorias educacionais, a comportamentalista, onde estd
incluido o Modelo Expositivo, e a construtivista, onde estdo inseridos os Modelos de
Processamento de Informacgdo. Pois “as aprendizagens por rece¢éo verbal néo séGo
necessariamente memorizadas ou passivas, desde que se utilizem métodos expositivos
baseados nas aprendizagens por recec¢do significativa, tal como a aprendizagem por
descoberta também pode ser por memorizagdo, quando ndo se adapta as condigées da
aprendizagem significativa” (Ausubel, 2000, p. 5). Um aluno pode descobrir por si, por
tentativas e sem auxilio a forma de resolver um problema geografico e ndo compreender
o que realizou. E pode assimilar significativamente um assunto que lhe foi exposto com
toda a transparéncia conceptual, sem ter feito o menor esforco para descobrir a

estrutura conceptual do conteudo abordado pelo professor (Valadares, 2011).
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1.5.1. Teorias de Ensino

Os modelos comportamentais foram muito utilizados até e ao longo do século
XX nos Estados Unidos da América e em varios paises da Europa, nomeadamente em
Portugal, sendo bastante comum até ha relativamente pouco tempo. Apenas comegou
a ser menos utilizado com a introducdo das Tecnologias de Informac¢do e Comunicacao

(TIC) nas escolas, possibilitando a diversificagdo os modelos de ensino-aprendizagem.

Nos modelos comportamentais o desencadeamento da aprendizagem é o
condicionamento. E uma metodologia que utiliza o estimulo (positivo ou negativo) para
obter a resposta adequada, ou seja, a resposta do aluno manifesta-se sempre que esse
estimulo esteja presente, neste caso, o professor (Nogueira, 2011). Assim, o controlo da
acao é exercido pelo estimulo e consequentemente obtém-se a resposta (Nogueira,
2011), tornando mais simples a repeticdo do saber e a sua consequente memorizacao,

obtendo-se uma aprendizagem por reagao.

O modelo expositivo tem por objetivos trés resultados de aprendizagem (fig. 5):
(i) ajudar os alunos a adquirir e reter novas informacdes, (ii) alargar as suas construcdes
conceptuais e (iii) desenvolver habitos de ouvir e de pensar acerca da informacdo que
Ihes foi fornecida pelo professor (Arends, 2008, p. 257). Integra-se num modelo de

ensino de aprendizagem por objetivos.

Modelo Expositivo

. o Alargar as Desenvolver
Adquirir e assimilar s .
. o estruturas habitos de ouvir e
novas informacdes .
conceptuais de pensar

Figura 5 — Resultados de aprendizagem associados ao ensino expositivo.
Fonte: adaptado de Arends, 2008.

No entanto, o conhecimento ndo é estanque e evolui a uma velocidade
vertiginosa assim como as necessidades dos alunos. Estes conseguem obter muita
informacdo através de um simples “clique” na internet, assim os professores tém de se

adaptar e ajustar a realidade atual e preparar os alunos para o futuro, segundo Joyce

14



(citado por Alexandre & Diogo, 1990, p. 9) “a evolugdo do ensino passa pelo dominio de

uma variedade de modelos de ensino e pela capacidade de efetivamente os utilizar”.

Nos modelos construtivistas é essencial o envolvimento dos alunos na formacao
do seu préprio conhecimento, ou seja, a aprendizagem é um processo de construgao e
n3o de transmissdo. E uma corrente de pensamento que se rege pela preocupagdo com
os processos de compreensdo, transformacdo, armazenamento e utilizacdo da
informacgdo envolvida na cognicdo, procurando regularidades nesse processo mental
(Ostermann & Cavalcanti, 2010). Nesta ideologia enquadram-se autores como Brunner,

Piaget, Ausubel e Novak, tendo surgido com o seu maximo vigor nos anos 1990.

A grande diferenga da perspetiva construtivista para a comportamental, é que o
processo de ensino-aprendizagem passa a ser centrado no aluno, ou seja, o aluno passa
de processador para construtor do conhecimento. Pois segundo Novak (citado por
Alexandre & Diogo, 1990) “aprender sobre a natureza e estrutura do conhecimento é
algo que auxilia os alunos a compreender o seu préprio processo de aprendizagem, facto
que contribui para que estes compreendam o modo como homem constréi todo o

conhecimento novo".

Na visdao do construtivismo, de base essencialmente humanista, o conhecimento
cientifico constréi-se através de uma interagdao complexa entre sujeito e o objeto onde
nem um nem outro tem uma hegemonia epistemoldgica, onde os alunos sdo criadores
de significados, em que estes sao facilitados pela intervengao ativa do professor, que
auxilia os alunos a construirem o seu conhecimento de forma original e criativa, no
sentido de efetuarem uma aprendizagem significativa auténoma (Novak, 1990, 1993;

Gowin, 1990; Mintzes e Wandersee, 1998, in Valadares, 2011).

Segundo Ausubel (1973, 2000) a estrutura cognitiva do aluno é especialmente
importante para assimilar cada conhecimento a aprender, sendo providos de uma
organizagdo de conceitos que formam um conjunto de novas relagdes, que interagem
com uma estrutura de conhecimento especifica, o subsungor, que é uma estrutura
especifica na qual uma nova informacao se pode agregar ao cérebro humano, que é
altamente organizado e detentor de uma hierarquia conceitual, que armazena
experiéncias prévias do sujeito (Silva & Schirlo, 2014, p. 38). Em Geografia, se os

conceitos demograficos ja existirem na estrutura cognitiva do estudante, esses
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conceitos servirdao de subsungores para novas informagdes referentes aos conceitos de

natalidade e mortalidade, por exemplo.

Assim, de acordo com Ausubel (2000) a aprendizagem por rececdo significativa
€ um processo ativo e dinamico, visto que é substantiva porque é o teor do conceito que
é apreendido e ndo apenas um nome sem qualquer significado para quem aprende.
Neste sentido, a nova informacdo tem de interagir com as ideias que o aprendente ja
domina que incluem os conceitos, as proposi¢cdes e simbolos previamente assimilados,
pois sdo ideias mais ou menos familiares de quem aprende e sdo os subsuncores e
assumem uma enorme importancia na aprendizagem significativa (Ausubel, 2000, p. 6;

Valadares, 2011, p. 37).

1.5.2. Teorias de Aprendizagem

O modelo expositivo é centrado no professor, este é um orador ativo e espera
que os alunos sejam ouvintes ativos. Neste sentido, as aulas tém inicio com o professor
a explicar os objetivos da mesma, e a preparar os alunos para aprenderem através da
apresentacdo de um organizador prévio (manual, powerpoint, video, figura, esquema,
entre outros) e da exibicdo de nova informacdo, de forma a proporcionar interagdes
verificadoras da compreensao da nova informagao por parte dos alunos e a expandir e
desenvolver as suas competéncias cognitivas (Arends, 2008). Assim, a aprendizagem
resulta da transmissao do saber pelo professor, que desempenha um papel de detentor
e transmissor do conhecimento, enquanto o aluno tem um papel mais passivo, de
ouvinte; no entanto, é importante referir que o aluno ndo é desprovido de sentido
critico, mas sim guiado a formular respostas automaticas no surgimento dos varios
problemas. Ou seja, o professor expde aos alunos conteddos potencialmente
significativos, mas estes s6 os conseguem apreender pela memoriza¢do, devido a
habituacdo e repeticdo efetuada pelo docente. Neste método de ensino o processo
reflexivo dos alunos é pouco estimulado, visto ser o professor o transmissor de
conhecimento, e por isso deve ser praticado em turmas: de elevada quantidade de
alunos; que tenham alunos com comportamentos desajustados; com auséncia de alunos

com necessidades educativas especiais; quando existe conflitos entre os membros da
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turma (M3o de Ferro, 2000). No entanto, dada a complexidade de alguns conteudos
programaticos e a dimensdao dos curriculos escolares, tendo em conta o tempo
disponivel de horas letivas semanais, é comum a utilizacdo do modelo expositivo. Deste
modo o professor deve evitar ser um mero instrumento de repeticdo, comegando por
motivar os alunos para o tema que vai abordar, devendo ser claro, direto e focado sem
ultrapassar os conhecimentos que os alunos conseguem assimilar, de forma a captar a

atencdo destes (Mao de Ferro, 2000).

No modelo construtivista o professor deve apresentar de forma clara e
transparente as concecOes cientificas do curriculo e efetuar uma organizacdo e
planificacdo das atividades de ensino a serem desenvolvidas pelos alunos, preocupando-
se com as rela¢Oes légicas e infraldgicas (agdes que o ser humano realiza sobre os
objetos concretos ou imaginados) dos alunos (Perraudeau, 2013 in Deserto, 2017), de
modo a aprofundarem, modificarem e ampliarem os seus subsuncores (Valadares,
2011), para existir aprendizagem significativa, visto ser um processo de reorganizacao
dos significados e das ideias pré-existentes na estrutura cognitiva dos alunos (Gowin,
1981 in Valadares, 2011, p. 38). O que ndo invalida que o professor ajude os alunos a
ultrapassar as dificuldades conceptuais, para que estes produzam conhecimento

cientifico adequado.

2. Pratica de Ensino Supervisionada em Geografia
2.1. Colégio Militar: escola de realizagao do estagio

A PES realizou-se no Colégio Militar, situado no Largo da Luz, em Lisboa. E uma
escola publica de ensino militar ndo superior, tendo uma oferta educativa ao nivel dos
1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico e o Ensino Secundario, podendo ser frequentado
por filhos de militares e civis nacionais ou estrangeiros, a quem oferece o curriculo
escolar do Ministério da Educacdo, complementado pela disciplina obrigatéria de

Instrucao Militar.

O Colégio Militar foi fundado em Oeiras, no ano de 1803, com a designacdo de

Colégio de Educacdo do Regimento de Artilharia da Corte, no Quartel da Feitoria, pelo
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Marechal de Campo Antdnio Teixeira Rebello. Atualmente conta com 216 anos de
histéria, sendo de destacar que 5 Presidentes da Republica Portuguesa foram alunos

desta prestigiada instituicao.

Esta instituicao funcionou até ao ano de 2015 em regime de internato masculino,
mas com o encerramento do Instituto de Odivelas, que funcionava em regime de
internato feminino, o Colégio Militar passou a ser misto e com regime de externato e
internato facultativo, sendo exclusivamente em regime de externato para o 12 Ciclo.
Atualmente é frequentado por 717 alunos, que se regem por um Cddigo de Honra do
Aluno do Colégio Militar:

12- Amar e honrar a Patria.

- Dignificar a farda que enverga.
39- Cultivar a disciplina.
2- Dedicar a sua formagao todo o seu esforgo e inteligéncia.
- Ser verdadeiro e leal, assumindo sempre a responsabilidade dos seus actos.
- Praticar a camaradagem sem denuncia nem cumplicidade.
72- Ser modesto no éxito digno na adversidade e confiante face as dificuldades.
82- Ser generoso na pratica do bem.
2- Repudiar a violéncia, a delapidagao e o despotismo.

109- Ser sempre respeitador, afavel e correcto.

O Colégio Militar tem como referéncia a divisa “UM POR TODOS, TODOS POR
UM”, representa a camaradagem e a solidariedade que une toda a comunidade colegial,
com especial relevancia para os Alunos e Antigos Alunos do Colégio Militar, a qual

resume os conceitos dos valores colegiais impressos no Cédigo de Honra do Aluno.

No 12 Ciclo, o Colégio Militar constituiu um modelo organizacional, de modo a
diferencid-lo dos demais dada a sua especificidade, considerando-o o “ciclo de iniciagao”

ao projeto educativo do Colégio Militar, em regime de externato.

A partir do 2.2 ciclo, é disponibilizado a todos os Alunos o regime de internato,
desde que solicitado pelos Encarregados de Educagao. Neste ciclo o universo de alunos
é muito heterogéneo, uns com origem no 1.2 ciclo do Colégio Militar, outros
provenientes de estabelecimentos de ensino com Projetos Educativos distintos, pelo

que passam a existir duas realidades diferentes: (i) um “ciclo de transicdo” para os
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alunos com origem no 12 ciclo do Colégio Militar e (ii) um “ciclo de adaptagdo” para os
novos alunos, em que é nesta fase que tomam consciéncia do que significa “ser aluno

do Colégio Militar”.

O 3.2 ciclo constitui o inicio de um “ciclo de afirmag¢dao” dos valores e principios
gue regem o Colégio Militar, como a promocdo da camaradagem, espirito de corpo,
afirmagao e consciéncia plena do orgulho em “ser aluno do Colégio Militar”. O aluno
comeca, nesta fase, a ganhar o seu espacgo préprio na comunidade e a adquirir algumas

competéncias técnicas no ambito da instrucdo militar.

O Ensino Secundario constitui o “ciclo da consolida¢do” do processo educativo
do Colégio Militar, pela afirmacdo das competéncias da Lideranca e Cidadania. Neste
quadro formativo é fundamental reforcar as competéncias sociais, pelo que a formacgao
especifica em “Lideranca e Valorizacdao Pessoal”, passa a ser uma relevante componente

da oferta formativa e de frequéncia obrigatodria.

O percurso formativo do Colégio Militar culmina com os alunos do 12.2 ano, e
eventualmente também os do 112 ano, a exercerem as func¢des de Alunos Graduados,
participando no processo educativo dos alunos mais novos, apresentando-se como um
guia e um exemplo a seguir, o legado das tradicdes, usos e costumes, o continuar de

uma longa histéria de boas praticas e habitos comportamentais.

Os alunos do Colégio Militar, dentro das instalacGes da escola e em visitas de
estudo, devem utilizar a farda interna ou de servico, que consiste: barrete; polo manga
comprida ou curta, dependendo da estagao do ano; blusdo ou ndo, dependendo da
estacdo do ano; calca cotim; cinto cabedal modelo cm; bota preta servico, pelo que ndo
se podem apresentar a civil dentro das instalacGes da escola. Em galas e cerimdnias os
alunos tém outras fardas para utilizar: na educacao fisica os alunos tém de utilizar o fato
de treino no Colégio Militar, na equitagdao ou na esgrima os alunos também dispdem de

equipamento proprio, sempre seguindo as normas do Colégio Militar.

O colégio é um estabelecimento de ensino exigente e rigoroso, no processo de
ensino-aprendizagem é frequente a utilizacdo dos manuais adotados pelo Colégio
Militar, os alunos ndo podem utilizar telemodvel nas salas de aulas, sendo complicada a

requisicdo das salas de informatica para outras disciplinas devido a incompatibilidade
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de horarios. Os alunos tém acesso a computadores com ligacao a internet no corpo de

alunos, podendo utiliza-los para realizacdo de trabalhos individuais e/ou de grupo.

2.2. Modelo de Avaliagao

No modelo de avaliacdo da disciplina de Geografia, do Ensino Basico, 80% da
nota final periddica dos alunos insere-se no Dominio Cognitivo, em que sdo atribuidos
60% para fichas de avaliacdo e 20% para trabalhos escritos (individuais ou de grupo),
fichas de trabalho/trabalhos para estudo, participacdo oral, registos no caderno diario;
e 20% insere-se no Dominio Atitudinal (das Atitudes e Valores): pontualidade,
responsabilidade, participacdo/interesse/empenho, autonomia/organizacdo, respeito
pelas normas estabelecidas e pelos outros. No que diz respeito a ponderagao do peso
de cada periodo letivo na Avaliacdo Final do Periodo foi estabelecido que no 12 e 29
Periodos os critérios de avaliacdo, referidos anteriormente, sdo aplicados de forma
isolada em cada um dos periodos sem média ponderada entre estes. Assim no 3¢
Periodo sdo contemplados os critérios de avaliacdo acima referidos e uma média
ponderada, na qual este periodo terd um peso igual aos periodos anteriores:

19Periodo + 22Periodo + 3Periodo
3

No modelo de avaliacdo da disciplina de Geografia A, do Ensino
Secundario, 90% da nota final periddica dos alunos insere-se nos Conhecimentos e
Competéncias, que incluem os seguintes instrumentos de avaliagdo: testes sumativos,
trabalhos individuais e/ou de grupo, comunicagdes e relatérios, e 10% sdo destinados
aos Comportamentos e Atitudes a observar na sala de aula, nomeadamente:
participacdo oral, material necessario, segue as leituras, realiza os trabalhos propostos
durante a aula, atitudes /comportamento na sala de aula, regularidade no trabalho de

casa, apresentacdo /organizacdo do dossier da disciplina e assiduidade/pontualidade.

No que diz respeito a ponderagdo do peso de cada periodo letivo na
Avaliagdo Final do Periodo foi estabelecido o peso de 100% no 12 Periodo. Na
classificacdo final do 22 Periodo realiza-se uma média ponderada, em que o 12 Periodo

tem um peso de 42,9% e o 22 Periodo tem um peso de 57,1%. Na classificacdo final do
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32 Periodo, realiza-se, também, uma média ponderada, em que o segundo periodo tem
um peso de 63,63% e o 32 Periodo tem um peso de 36,36%. Assim a classificacdo final
do ano resulta do peso relativo da classificacdo de cada um dos periodos, o 12 Periodo
tem um peso de 27,27%, o 22 Periodo tem um peso de 36,36% e o 32 Periodo tem um

peso de 36,36%.

Os testes de avaliagdao no Colégio Militar sdo iguais entre as disciplinas no
mesmo ano de escolaridade, realizados num dia e hora especificos, agendados pela
instituicdo escolar no inicio do ano letivo. Por exemplo o teste de geografia do 82 ano é

realizado por todas as turmas no mesmo dia e a mesma hora.

3. Pratica de Ensino Supervisionada

3.1. Ensino Basico — 32 Ciclo (82D)

No ano letivo 2018/2019 a turma do 82D era composta por 19 alunos, 9 dos quais

do género feminino e 10 do género masculino.

Desta turma, apenas um dos alunos sofreu uma retencdo ocorrida no 52 ano de
escolaridade, pelo que a média de idades é de 13 anos. No Colégio Militar, estavam 14
alunos colocados em regime de internato e 5 alunos em regime de externato. No inicio
do 22 Periodo houve uma aluna, em regime de externato, que foi transferida para outra

escola, pelo que a turma passou a conter 18 alunos.

Nas semanas iniciais de Estagio, durante as aulas observadas que decorreram
entre os dias 3 de dezembro e 7 de janeiro, pretendeu-se perceber o método de ensino-
aprendizagem aplicado pelo docente da disciplina de Geografia, prof. Nuno Batista Belo,
assim como a dindmica da turma em termos de trabalho, valores, comportamento,
companheirismo e entreajuda. Notou-se que os alunos detinham capacidade de
raciocinio e argumentagdo, mas alguns elementos da turma apresentavam certas
dificuldades de compreensdo dos conteddos, embora se empenhassem e realizassem
todas as tarefas propostas pelo docente responsavel. De salientar que num pequeno

grupo de alunos masculinos notou-se alguma falta de empenho face a algumas
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atividades praticadas em sala de aula pelo docente, e também uma certa agitacdao de

elementos.

Durante as aulas observadas procurou-se sempre ajudar o orientador de estagio
na preparagao de atividades e os alunos no cumprimento dos trabalhos propostos pelo
docente responsavel, principalmente dos alunos mais distraidos, e no esclarecimento

de duvidas.

Tendo em conta as caracteristicas da turma, e os objetivos da mestranda para
concretizar a PES, optou-se por diversificar as estratégicas e os modelos utilizados no
processo de ensino-aprendizagem, aplicando métodos de ensino e aprendizagem
centrados no professor e outros centrados nos alunos, de forma a conjugar a teoria com
os exercicios praticos, ou seja, implementacdo de abordagem de superficie conjugada
com abordagem de profundidade. Com recurso a meios audiovisuais e tecnologias de
informacdo geografica, como powerpoint, videos, esquemas, imagens e o Google maps
e a organizacao pela autora do relatério de uma comunicacdo sobre “Alteracbes
Climaticas: Cheias e Inundag¢des Urbanas”, proferida pelo Professor e Gedgrafo Carlos
Russo Machado, da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de
Lisboa. Também foram criados instrumentos de avaliagao do progresso na sensibilizacao
ambiental dos alunos com a realiza¢do de questiondrios sobre a perce¢ao ambiental dos

mesmaos.

A lecionacdo das aulas teve inicio no dia 14 de janeiro, sendo abordados os
seguintes conteldos temdticos: “mobilidade da populagdao”; “cidades, principais areas
de fixacdo humana”; “as atividades econdmicas”. Desta unidade tematica apenas foi
introduzida até a meta curricular “Compreender o aparecimento e a evolug¢éGo da
industria”, de acordo com a planificacdo de médio prazo elaborada pela autora deste

relatério (no Anexo 1), terminando a lecionagdo das aulas no dia 6 de maio de 2019,

precisamente na aula sobre a introducdo a atividade econdmica - industria.

3.1.1. Planificagdo das Aulas

As aulas do 82 ano tém a duracgdo de 45 minutos e de 90 minutos, de acordo com

a distribuicdo de horas disponiveis para a disciplina de Geografia.
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A planificacdo das aulas baseou-se em duas grandes metodologias educacionais
a comportamentalista e a construtivista. Optou-se por algumas aulas terem um caracter
mais expositivo, outras aulas terem um caracter mais dindamico e de maior participacao
e intervencao dos alunos, através de atividades desenvolvidas por estes, e noutras
conjugaram-se as duas estratégias, ou seja, na mesma aula hd uma parte mais
explicativa e outra em que se exige uma intervengao ativa dos alunos na construgao do

seu proprio conhecimento, devidamente orientados pela professora.

Assim, nas licbes 40 e 41; 43 e 44; 46 e 47; 55; 64 e 65 e 75 interligou-se a
exposicdo pela professora e o modelo de pensamento indutivo. Este modelo de aula
consiste na exposi¢ao de conceitos fundamentais da unidade tematica por parte da
professora, mas no decorrer da aula vai colocando questdes orientadas, incentivando
os alunos irem construindo pensamentos mais profundos e significativos sobre os
conceitos em estudo, de forma a que estes os consigam relacionar e formular uma
explicacdo (Taba, 1966 in Alexandre & Diogo, 1990). No entanto a professora, quando
necessario, para clarificar as ideias dos alunos ou para responder a duvidas, da algumas
explicacGes mais complexas, tendo em conta que os alunos tém 13 anos, e por vezes a
construcdo de um pensamento mais profundo é-lhes dificil, pelo que a ajuda da
professora é importante. Considera-se que esta estratégia é mais interativa entre os
alunos e a professora, sendo motivador para os estudantes estarem a ser
constantemente desafiados por questdes encadeadas até chegarem ao objetivo final
que é a formulagdo da explicacao. Neste tipo de aulas os alunos revelaram empenho
pelo que, por vezes, ocorreu algum barulho na sala de aula, embora os discentes
soubessem que para responderem tinham de colocar o dedo no ar, mas em temas que
Ihes eram mais interessantes gerava-se discussdo, o que é normal e produtivo,
principalmente num 82 ano que estdo a construir o seu espirito critico e argumentativo,

no entanto eram devidamente chamados a atencao.

As licoes 43 e 44;49;52e53;58 e59; 61 e 62; 67 e 68; 73 e 74 tiveram uma forte
componente pratica: os alunos foram ativos na formagao da sua aprendizagem através
da realizacdo de jogos interativos virtuais, exercicios praticos e trabalhos de grupo, de
modo a ampliar a diversificacdo das estratégias utilizadas na dinamizacdo dos contetudos

tematicos, com o objetivo de incentivar e motivar os alunos. E de salientar que o
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programa da disciplina de Geografia do 82 ano é muito extenso e ambicioso, até porque
no 12 Periodo o professor Nuno Belo ainda esteve a desenvolver conteudos tematicos
que ficaram por terminar no ano antecedente (72 ano) e no 32 Periodo os alunos foram
submetidos a uma Prova de Afericao de Histdria e Geografia, pelo que lecionar todo o

curriculo da disciplina foi uma constante “luta contra o tempo”.

A primeira aula lecionada pela mestranda, as licdes 40 e 41 (Anexo ll), tinha por
objetivos que no final os alunos conseguissem distinguir os conceitos de emigracao e de
imigracao, compreendessem as causas e as suas consequéncias, caracterizassem os
tipos de migracgdes, identificassem as causas das migracdes e que percebessem as
consequéncias das migracdes para as areas de chegada e de saida de migrantes. Para se
concretizar estes objetivos foram apresentados os conceitos fundamentais de
mobilidade da populacdo, movimentos populacionais, migracao, emigracao, imigracao,
saldo migratdrio e crescimento efetivo e taxa de crescimento migratdrio. Como sao
conceitos novos para os alunos, mas relativamente conhecidos devido aos media,
tentou-se que os alunos conseguissem chegar as definicdes dos conceitos através de
questdes. Algumas foram conseguidas; outras, por serem mais complexas, necessitaram
de maior auxilio, pelo que Ihes foi explicado e escrito no quadro as respetivas férmulas.
De seguida mostrou-se uma tabela com os tipos de migragdes e, através de exemplos
gue foram sendo dados e questdes colocadas, os alunos foram chegando ao significado
dos conceitos. Posteriormente, em conversa, foi perguntado o porqué da necessidade
das pessoas em migrar, sendo os alunos a identificar grande parte das causas das
migracoes. Depois foi-se dando explicagdes importantes, clarificando alguns conceitos
e mostrando exemplos no PowerPoint. Este tema deu discussao em sala de aula, pois
alguns alunos tém ou tiveram familiares emigrados e quiseram contar os motivos para
terem saido do pais e um aluno da turma é imigrante e contou os motivos dos pais para
terem vindo para Portugal. Por fim era importante compreender as consequéncias dos
movimentos migratérios para os paises de chegada e de partida, pois também traz
consequéncias ambientais e sociais que irdo ser mais exploradas no tema das Cidades e
dos Recursos Naturais. Este subtema foi mais expositivo pois ja se estava praticamente
no final da aula, pelo que ndo foi possivel cumprir a planificagcdo prévia. Por ser muito

ambiciosa nos conteudos ai integrados, foram colocados demasiados exemplos nas
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causas das migragOes; assim houve muita participagdao dos alunos, prolongando a
lecionacdo desse contelido em detrimento dos outros, mas ndo foi possivel chegar as
consequéncias socioecondmicas para as areas de chegada, nem os alunos conseguiram
realizar a ficha de trabalho (Anexo Ill) em sala de aula, tendo sido solicitada a sua
conclusdo como trabalho de casa. A realizacao da ficha de trabalho sobre a mobilidade
da populacdo tinha por objetivo a consolidacdo da matéria. Os alunos entregaram a ficha
na aula seguinte obtendo resultados bastante satisfatérios tal como se verifica na tabela
1. A maioria dos alunos obteve a classificacdo de Satisfaz e Bom, com dois alunos a terem
muito bom e nenhum discente obteve negativa. Da leitura destes resultados é possivel
inferir que os estudantes perceberam a matéria dada ao longo da aula, no entanto a
maioria das questdes da ficha eram de resposta direta, mas exigiam raciocinio, e incluia
uma questdo de desenvolvimento onde se notou maior dificuldade na redacdo das suas
respostas, pelo que se pretende em futuras aulas dotar os discentes de ferramentas

para responder com sucesso a este género de questdes.

Tabela 1- Classificagdo da ficha de trabalho sobre a mobilidade da populagdo.

Alunos Classificacdo
R Satisfaz
RP Satisfaz
C5 Satisfaz mais
LF Bom
DB Bam
V5 Bomn
F5 Muito Bom
M Bom
RR Satisfaz
MF Bam
LP Bomn
MG Satisfaz menos
C5 Bom
55 Bam
=G Bomn
RF Satisfaz mais
RF Muito bom
FF Satisfaz menos
IR Satisfaz mais
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Nas licdes 43 e 44 (Anexo V) iniciou-se a aula com a matéria sobre as
consequéncias socioecondmicas das migracGes para as areas de chegada, de forma a
terminar o conteldo tematico abordado na aula anterior. Os objetivos desta aula eram
que os alunos conseguissem: identificar os grandes ciclos migratérios internacionais,
identificar os principais paises de origem e de destino da populacdo migrante, identificar
os fatores favoraveis e desfavordveis que influenciam as migracGes europeias,
caracterizar a evolugcdao temporal da emigracdo e imigracdo portuguesa e relacionar a
evolucao das emigragdes e imigragdes portuguesas com os fatores de mudanca de
paradigma. Assim, foi apresentada uma imagem no PowerPoint com um mapa dos
fluxos migratérios internacionais e foi pedido aos alunos para identificarem as principais
areas de chegada e de partida de migrantes, e depois relacionamos a saida de migrantes
de Africa, por exemplo, com o excesso de populacdo e a falta de recursos econémicos e

sociais, a ocorréncia de guerras e a vigéncia de regimes autoritarios.

De seguida, através do PowerPoint, apresentou-se esquematicamente a
evolugao dos ciclos migratérios europeus e as suas causas. Os alunos interessaram-se
muito pelo periodo de pés Il Guerra Mundial e depois foi-se orientando a aula para as
migracdes portuguesas, explicando as causas da emigracao em Portugal, e os periodos
de maior emigracao, e depois da imigracdao em Portugal, onde foram mostrados noticias
e graficos e feita uma explicacdo breve sobre as politicas migratdrias europeias e
nacionais, pois € uma matéria mais complexa para a idade dos alunos, pelo que foi
abordada de forma ligeira, cingida a alguns textos do manual. Como a aula foi de teor
mais expositivo em que a intervenc¢do dos alunos foi menor do que na aula anterior,
para consolidar de forma interativa a matéria desta aula, nos ultimos quinze minutos os
alunos realizaram um kahoot que nds elabordmos (Anexo V). A dinamizacdo desta
atividade em sala é motivadora para os alunos e proporciona aprendizagem, pois
estimula o raciocinio, a capacidade de estes adquirirem conhecimento, a respeitarem
regras (promocdo da autodisciplina) e o seu desenvolvimento cognitivo, funcionando
como uma ferramenta de ensino que auxilia a constru¢dao do conhecimento dos

estudantes (Pereira, 2013).

Como esta atividade foi realizada em grupo, permitiu debates entre os grupos

sobre qual a opc¢ao certa, fomentando o trabalho em equipa, e aumentou a velocidade
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de raciocinio dos alunos, de forma a responderem as questdes no menor tempo e
corretamente, facilitando a aprendizagem. Obviamente que esta parte da aula foi mais
agitada o que é normal dada a atividade, pois o objetivo é promover o debate entre os
pares na busca da resposta correta. Neste exercicio de dozes questdes obteve-se os

resultados observados na tabela 2.

Tabela 2- Classificacdo do Kahoot! sobre as migragdes europeias e nacionais.

Grupos Classificagao
SSeFF Bom
JR e MF Satisfatorio
RP eCS Satisfatorio
RF e LP Satisfatorio
CS,LFe DB Insatisfatorio
MG e RR Insatisfatorio
GG, FS, RF Satisfatorio
VSelM Bom

Apds verificar os resultados do Kahoot percebeu-se que ficaram aquém do
esperado. Provavelmente a matéria ndo foi lecionada da melhor forma, devia-se ter
avancado com mais calma e utilizar o método empregado na aula anterior, o modelo de
pensamento indutivo, interagindo mais com os alunos, ir colocando-lhes questdes de

forma a que estes participassem ativamente, em vez de uma aula expositiva.

As licoes 46 e 47 (Anexo VI) foram iniciadas com os alunos a responderem ao
guestionario elaborado por nds sobre a sustentabilidade nas cidades, no decorrer do
tema deste relatdrio de estagio, para que se percebesse qual é a opinido dos alunos
sobre os problemas ambientais existentes nas cidades, mas também quais sdo os

habitos que eles tém de poupanca de recursos naturais e de sensibilidade ambiental.

De seguida deu-se inicio ao conteddo tematico “Origem e Crescimento das
Cidades”. Foi uma aula de introducdo a matéria sobre as cidades, tendo por objetivos os
alunos percebessem os critérios mais utilizados pelos paises para elevarem uma vila a
categoria de cidade e identificassem os principais fatores responsaveis pelo surgimento

das cidades. Para a sua concretizagdo iniciou-se a aula com a apresentacdo dos critérios
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mais utilizados na definicdao de cidade através de imagens no PowerPoint, em que
através de questdes os alunos foram construindo os conceitos. De seguida os alunos
foram conduzidos para o caso de Portugal, e referiu-se os critérios aqui utilizados para
definir cidade. Posteriormente mencionaram os conceitos fundamentais de espaco
urbano, urbanizacdo, taxa de urbanizacdo e espaco rural, e através de questdes
orientadas, os alunos foram construindo as defini¢des dos conceitos, apresentando no
quadro a férmula de taxa de urbanizacao. Por fim abordou-se a evolu¢do do surgimento
das cidades, passando pelas fases pré-industrial, industrial e contemporénea,
comparando as cidades dos paises desenvolvidos com as dos paises em
desenvolvimento. As duas primeiras fases foram explicadas de forma ligeira, pois é dificil
para alunos de 13 anos perceberem tempos mais antigos, e a cidade atual. A
comparacao entre paises desenvolvidos e paises em desenvolvimento ja foi organizada
através da colocacdo de questdes orientando os alunos na formulacdo de explicacdes,
até porque na unidade tematica da Populagdo os alunos adquiriram conhecimentos para

estarem mais confortdveis na formulagdo de respostas sobre este subtema.

No fim da aula percebeu-se que se devia ter comecado por lecionar os conceitos
fundamentais e depois abordar os critérios de definicdo de cidade, porque os alunos
ficaram um pouco confusos no inicio da aula e s6 ficaram esclarecidos quando iniciamos

0s conceitos.

A licdo 49 (Anexo VII) foi marcada por um exercicio pratico elaborado e corrigido
oralmente em sala de aula. Os alunos tinham de elaborar um comentario sobre os paises
onde a taxa de urbanizacdo é maior e os paises de maiores cidades, através de um mapa
projetado no quadro. As conclusGes que alguns alunos retiraram foram brilhantes como
o facto de o sul e sudeste asiatico terem cidades de grandes dimensdes, mas terem uma
baixa taxa de urbanizagdo, o que significava que as atividades econdmicas
predominantes eram a agricultura e a industria, as condi¢Ges sociais como habitacdo,
servicos de saude e transportes eram insuficientes para a populagdo residente. De notar
que se explicou o exercicio oralmente e alguns alunos ficaram confusos durante a
realizacdo do exercicio, pelo que dever-se-ia ter escrito no quadro exatamente o que
era pretendido que os alunos realizassem. Por fim, através de um esquema no quadro,

apresentaram-se as fases de expans3do urbana (Cidade — Suburbios — Areas Periurbanas)
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e de um exemplo da expansao da cidade de Lisboa no PowerPoint, de forma a ser mais
elucidativo para alunos, desta idade, entenderem minimamente o processo. A
explicacdo deste processo foi dada de forma mais ligeira, pois € um processo complexo,

que exige um contexto de dimensao que é dificil para alunos do 82 ano.

As licdes 52 e 53 (Anexo VIII) tinha por objetivos os alunos conseguirem
identificar o que sdo areas metropolitanas e megaldpolis, localizando as principais
megaldpolis a nivel mundial; identificarem os problemas urbanos existentes nos paises
desenvolvidos e nos paises em desenvolvimento e perceberem as consequéncias do
intenso crescimento urbano em paises com diferentes graus de desenvolvimento. Assim
iniciou-se a aula explicando, ligeiramente, o que sdao areas metropolitanas, conurbagdes
e megaldpoles, dando exemplos e localizando em mapas. De seguida mostrou-se aos
alunos um mapa com as cidades de maiores dimensdes a nivel mundial, as megacidades,
e foi-lhes pedido para indicarem qual a regidao geografica com maior niumero de
megacidades e pediu-se para explicarem o porqué, através de questdes orientadas até
chegarmos as conclusdes corretas. Depois explicou-se aos alunos que os problemas das
cidades aumentam com a sua dimensdo, passando a aula a ser canalizada para os
problemas urbanos (socioeconémicos, urbanisticos e ambientais) do crescimento das
cidades, devido ao aumento da populagao urbana. Neste conteudo foi requerida a
intervencdo ativa dos alunos, pela colocacdo de questdes sobre o que sdo problemas
socioeconémicos e os alunos foram fazendo intervencbes bastante interessantes;
depois foram questionados sobre os urbanisticos e os ambientais, tendo o cuidado de
debater com os alunos a definicdo dos conceitos socioecondmico, urbanistico e
ambiental, e entdo depois é que foram dizendo os problemas correspondentes a cada
conceito. Por fim considerou-se importante distinguir os problemas das cidades de
paises desenvolvidos com os dos problemas das cidades dos paises em
desenvolvimento, ha alguns idénticos, mas ha outros distintos. Neste sentido, escreveu-
se no quadro um exercicio pratico que consistia em os alunos realizarem uma tabela de
duas colunas, uma para os paises desenvolvidos e outra para os paises em
desenvolvimento, e escreverem os problemas urbanos correspondentes a cada uma das
colunas. Esta tarefa teve éxito, porque os alunos perceberam perfeitamente o que era

para fazer e mostraram empenho na sua realizacdao, no entanto houve algumas duvidas
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com os problemas comuns, que entdo |he foi proposto para escreverem no meio de

forma a abranger as duas colunas.

Apenas o inicio da aula teve um caracter mais expositivo, visto serem conceitos
novos e complexos para alunos do 82 ano; depois procurou-se que os alunos tivessem
uma participacdo ativa no decorrer da aula, que fossem construindo os seus proprios

conhecimentos devidamente orientados pela professora.

A licdo 55 (Anexo IX) teve por objetivos que os alunos percebessem as possiveis
solugdes para os problemas urbanos e a extrema importancia do desenvolvimento

sustentavel.

Primeiro explicou-se o que é o desenvolvimento sustentdvel e quais os seus
principios, e pediu-se aos alunos para darem exemplos. Um deles disse que tem
diminuido a utilizacdo de petréleo e carvdo e aumentado a utilizacdo de energias
renovaveis como a hidrica e a edlica. De seguida explicou-se o principio da economia
circular através de uma imagem, esclarecendo que o seu principal objetivo é reduzir ao
maximo a producdo de residuos, com a recirculagdo de componentes e materiais na
cadeia produtiva. Deu-se o exemplo de um frigorifico: quando este se estraga
deveriamos verificar o problema e tentar substituir a peca; contudo a peca custa tanto
ou mais do que um frigorifico novo; perguntou-se aos alunos o que fariam, e estes
disseram que compravam um novo, o que é légico do ponto de vista econémico.
Contudo, ao explicar-se que os recursos usados para fazer a peca que precisa de ser
substituida, um dos alunos disse “entdo porque nao se baixa o pre¢o da pec¢a?”. Esta era
a conclusdo que se pretendia a que os alunos chegassem; de facto, o objetivo da
economia circular é a atribuicdo de valor a componentes que supostamente ja seriam

residuos.

Depois expds-se os conceitos de desenvolvimento sustentdvel e economia
circular aplicados as cidades, algumas medidas foram ditas e explicadas por nds, outras
foram os alunos que referiram e explicaram as suas ideias. Por exemplo, uma forma de
introduzir a economia circular nas cidades, pode ser demolir um edificio devoluto e
construir um parque de estacionamento com parquimetro, pois aquele espago que nao
tinha qualquer valor econdmico, passou a ser valorizado. Também se mostrou alguns

exemplos de valorizar a cidade em termos urbanisticos e ambientais, nomeadamente o
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favorecimento da construgdo de espagos pedonais e ciclovias, do sistema de reciclagem
porta-a-porta e também se deu o exemplo do Campo das Cebolas, em Lisboa, que era
basicamente um parque de estacionamento e agora é uma area ajardinada aprazivel,
ideal para passeios em familia, continuando com a fungao de estacionamento, mas
subterraneo. Esta aula teve um caracter mais expositivo, pois tratava-se de conceitos
novos que os alunos tinham um reduzido conhecimento, pelo que os conceitos foram

maioritariamente explicados pela mestranda.

As licoes 58 e 59 (Anexo X) tiveram um caracter mais pratico, relacionado com a
aula anterior. Inicialmente foi lancado um desafio aos alunos sobre medidas de
poupanca de recursos que passem a praticar no seu dia-a-dia e das suas familias, para
depois verificar se houve mudangas quando voltarem a responder ao questionario sobre

sustentabilidade, ja no 32 Periodo.

De seguida foi entregue uma ficha de trabalho (Anexo XI) aos alunos de
exploracdo da reportagem “A Brandoa dos anos 60” da autoria de Isabel Osério (SIC),
para que os alunos identificassem algumas causas do surgimento dos suburbios da
cidade de Lisboa; referissem os problemas resultantes da expansdo da cidade de Lisboa;
apontassem as solucdes implementadas pela Camara Municipal de forma a melhorar a
qualidade de vida da populagdo residente, na Brandoa; percebessem a dificuldade de
implementar solucdes de reabilitacdo das areas urbanas resultantes da expansdo da
cidade de Lisboa. Neste sentido ao longo da reportagem os alunos tinham de mencionar
as causas que levaram a constru¢do do bairro clandestino da Brandoa, identificar os
varios problemas decorrentes da construcdo do bairro da Brandoa e enumerar as
solucdes implementadas pela CAmara Municipal para melhorar a qualidade de vida da
populacdo residente. A reportagem era dinamica, sendo conduzida pelo vocalista dos

|II

“moonspell”, Fernando Ribeiro, antigo morador do, na altura, maior bairro clandestino
da Europa. A linguagem era bastante acessivel a idade dos alunos e explicaram muito
bem o processo de construcdo do bairro, assim como os problemas que existiam e as
solugbes que foram sendo implementadas, em apenas 19 minutos. Deu-se mais alguns
minutos apos a visualizacdo da reportagem, para os alunos terminarem a ficha, depois

procedeu-se a correcao do exercicio.
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A corregdao do exercicio fez-se de forma dinamica, com uma participagao
bastante ativa dos alunos, acabando por se complementarem com as respostas que
foram dando as questdes. Embora a aula anterior tivesse sido mais expositiva, verificou-
se que os alunos perceberam a matéria, de uma forma geral, e consolidaram-na com a

reportagem.

Os ultimos vinte e cinco minutos da aula foram dedicados a introducdo do
conteudo tematico “organizacao morfofuncional das cidades”, onde se introduziram os
conceitos fundamentais de funcdes urbanas e de areas funcionais. Apresentaram-se as
varias funcdes que as cidades podem ter, as recorrendo a um conjunto questdes e a
visualizagdo de imagens. No entanto, pensamos que nado ficou claro para os alunos que,
embora as cidades possam ter mais do que uma fun¢do urbana, algumas
desenvolveram-se devido a uma fungdo urbana especifica, pois esta divida surgiu mais
tarde por parte de alguns alunos. Pelo que antes de mostrar os tipos de fungdes que as
cidades podem ter, devia-se ter comecado por explicar que houve cidades que se
desenvolveram a partir de uma determinada func¢do, e depois com o tempo foram

desenvolvendo outras.

As licOes 61 e 62 (Anexo Xll) tinha por objetivos os alunos conseguirem distinguir
os tipos de plantas urbanas, relacionarem as diferentes plantas urbanas com a evolugao
das cidades, distinguirem as diferencas entre o modo de vida rural e o modo de vida
urbano, explicando a relagao de interdependéncias entre elas, distinguirem recursos
nao renovaveis de renovaveis, identificarem a importancia dos diferentes tipos de
recursos e localizarem a distribuicdo mundial dos recursos naturais. Primeiramente
introduziu-se o conceito de morfologia urbana, porque era um conceito novo para os
alunos, depois mostrou-se imagens de plantas irregulares, radioconcéntricas e
ortogonais, e através de questGes orientadas os alunos foram referindo as
caracteristicas de cada uma delas, assim como as suas vantagens e desvantagens. Os
alunos também relacionaram os tipos de plantas urbanas com as fases de crescimento

das cidades e o ordenamento do territorio.

De seguida foi escrito um exercicio no quadro: os alunos, no caderno diario,
tinham de fazer duas colunas, uma para o espaco rural e outra para o espaco urbano,

onde iam preenchendo com as caracteristicas de cada espaco e depois iam descrever as
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relacdes de dependéncia entre o espaco rural e o espago urbano, com base no manual
escolar. Enquanto os alunos estavam a realizar o exercicio, iamos andando pela sala de
aula ajudando os alunos e verificando se estavam a fazer o que lhes foi pedido.
Posteriormente corrigiu-se o exercicio e verificou-se que os alunos conseguiram retirar
as conclusGes mais importantes e que perceberam que a cidade é dependente do campo

e vice-versa.

Na segunda parte da aula deu-se inicio ao conteudo tematico “os recursos
naturais”, no qual foram introduzidos os conceitos essenciais: recursos naturais,
recursos renovaveis, recursos nao renovaveis e reserva natural. Como sdo conceitos
relativamente conhecidos dos alunos, fomos colocando questdes orientadas de forma a
que os alunos formulassem os conceitos. De seguida apresentou-se a terminologia dos
recursos naturais (minerais, biolégicos, energéticos e hidricos), explicando a distingdo

entre eles, assim como a sua importancia e localizagdo mundial mostrando exemplos.

Esta aula foi muito rica em contetdos, sendo lecionados de forma relativamente
célere, pois era necessario avangar mais rdpido na matéria visto estarmos um pouco
atrasados em relacdo a outros professores do Colégio Militar, e o teste de avaliacdo é
igual para todas as turmas de 82 ano, sendo que no 32 Periodo ainda ia ocorrer a Prova

de Aferi¢do. Portanto a aula nao foi de todo a ideal.

As licdes 64 e 65 (Anexo XllI) tiveram por objetivo que os alunos conseguissem
interpretar a distribuicgdo mundial dos recursos naturais, explicar os impactes
decorrentes da exploragdao dos recursos naturais, distinguir populagao ativa de
populacdo inativa, diferenciar os setores de atividade (primario, secundario e terciario)
e relacionar a evolucdo da distribuicdo da populacado ativa por setores de atividade em

paises com diferentes graus de desenvolvimento.

Neste sentido iniciou-se a aula estabelecendo relagGes entre as areas produtoras
e consumidoras de recursos naturais, através de exemplos. Depois escreveu-se no
guadro um exercicio que consistia em os alunos, no caderno diario, desenharem duas
colunas, numa colocavam “paises desenvolvidos” e na outra “paises em
desenvolvimento”, e indicavam as praticas de consumo e producao de recursos naturais
correspondentes a cada coluna, tendo por referencia o manual escolar e o PowerPoint

apresentado na aula. Depois foi corrigido o exercicio, no qual os alunos mostraram

33



empenho e perceberam que os paises desenvolvidos sdo os maiores consumidores de

recursos e os paises em desenvolvimento os maiores produtores.

De seguida tentou-se perceber o porqué de a exploracdao de recursos naturais
ser cada vez mais intensa, e foram os alunos os principais intervenientes, relacionando
este conteudo com conteudos ja lecionados. Posteriormente procurou-se perceber os
impactes ambientais desta indiscriminada exploracdo de recursos naturais, e mais uma
vez foi atribuido aos alunos o papel principal de construgdao do conhecimento, através
de questdes orientadas, mas também do saber de anos anteriores e do que veem e
ouvem nos media, o que tornou esta atividade estimulante tanto para os alunos como
para a professora, pois percebeu-se que estes tinham mais conhecimento sobre estes
problemas do que seria de esperar para a idade. De seguida falamos do caso de Portugal,
em termos de exploracdo e consumo de recursos naturais, mostrando varias imagens,
onde se vé que o0 nosso pais é um grande exportador de cobre, que tem vindo a reduzir
a utilizacdo de combustiveis fosseis e a aumentar a utilizacdo de energias renovaveis,

sendo que os transportes sdo o principal setor de atividade no consumo de energia.

A Ultima parte da aula foi dedicada as atividades econdmicas. Foram
apresentados os conceitos fundamentais de atividade econdmica, populacdo ativa,
populagdo inativa e taxa de atividade, tendo os alunos uma participagao ativa na sua
formulacdo, através de questdes orientadas pela professora. Depois explicou-se o que
sao os setores de atividade primario, secundario e terciario, pedindo aos alunos para
darem exemplos de empregos para cada um dos setores. Por fim, relacionou-se a
distribuicdo da populacdo ativa por setores de atividade em paises com diferentes graus
de desenvolvimento, utilizando o manual escolar, no qual os alunos referiram que na
maioria dos paises em desenvolvimento os principais setores de atividade sdo o primario
e o secundario, quase sempre associados a populagdo baixos niveis de instru¢ao, com
excecdo de paises mais turisticos em que predomina o terciario, mas que a populagdo
tem baixa instrucdo. E nos paises desenvolvidos, dados como exemplo no manual, o

setor tercidrio predomina, tendo a populagdo niveis de instrucdo elevados.

Embora esta aula fosse mais tedrica, pretendeu-se estimular a intervencao dos

alunos, tornando-os ativos no seu processo de aprendizagem.
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As licbes 67 e 68 (Anexo XIV) foram divididas em duas partes: uma mais tedrica,

em conclusdo da matéria da aula anterior, e outra pratica.

No inicio falou-se sobre os setores de atividade em Portugal, onde se verificou
que o setor tercidrio é o predominante, mostrando uma terciarizacdo da economia
portuguesa, visto que mais de metade da populacdo esta empregue neste setor, depois
o secundario e com a menor percentagem de populacdo empregada o setor primario.
Os alunos explicaram que os setores secunddrio e primadrio tinham poucas pessoas
empregues porque foram substituidas por maquinas, mas também que o setor terciario
proporciona melhor qualidade de vida a populacdo. Otimas conclusées para alunos do

82 ano.

A segunda parte da aula foi marcada pelo langamento do trabalho de grupo
sobre as atividades econdmicas inerentes ao setor primario (Anexo XV). Este exercicio
foi realizado a pares escolhidos pela professora, com o objetivo de que alunos mais
empenhados motivassem os menos empenhados, de forma a proporcionar mais sucesso

na aprendizagem.

O exercicio pratico é para ser realizado tendo como instrumento de trabalho o
manual escolar, visto haver algumas dificuldades em requisitar a sala de informatica.
Assim, os objetivos deste trabalho consistiam em que, no final, os alunos conseguissem:
referir e explicar a influéncia de cada um dos fatores condicionantes da atividade
agricola; distinguir: policultura de monocultura, rendimento de produtividade e
agricultura extensiva de agricultura intensiva; distinguir agricultura tradicional de
agricultura moderna, localizando as areas onde sdo praticadas; caraterizar a agricultura
bioldgica, identificando vantagens e desvantagens da sua utilizacdo; distinguir criacao
de gado em regime extensivo e intensivo, localizando as dreas onde sado praticadas;
referir os principais fatores fisicos que condicionam a atividade piscatéria; localizar as
principais areas de pesca no mundo; distinguir os diferentes tipos de pesca; identificar
os impactes da atividade piscatdria industrial e respetivas solucdes; definir aquacultura;
localizar as principais dreas produtoras de aquacultura; referir as vantagens e as
desvantagens da aquacultura; caraterizar os principais tipos de agricultura praticados

em Portugal; explicar os fatores fisicos e humanos que condicionam a agricultura em

35



Portugal; caraterizar os principais tipos de pesca praticados em Portugal e identificar

fatores que condicionam a atividade piscatéria em Portugal.

A cada par foi atribuido um tema e os respetivos tépicos de analise, de modo a
terem uma pesquisa orientada e com objetivos, e a avaliagdo consistia numa
apresentacdo oral a turma durante 10 minutos, sendo que a avaliacdo oral era
individual. A turma era composta por nove grupos. Nesta aula apenas o primeiro grupo

conseguiu apresentar.

Nas licdes 73 e 74 (Anexo XVI) procedeu-se a apresentacdo oral dos restantes

oito grupos, obtendo-se a classificacdo presente na tabela 3.

Tabela 3- Classificagdo das apresentacdes orais dos trabalhos de pares sobre as atividades econémicas do
setor primario.

Nomes Avaliagao
RM Satisfaz menos
JR Satisfaz mais
FF Ndo Satisfaz
RR Ndo Satisfaz
MF Satisfaz menos
SS N3do satisfaz
RP Satisfaz mais
LP Satisfaz mais
DB Satisfaz
VS Satisfaz
GG Bom
FS Satisfaz mais
FR Muito bom
LF Muito bom
M Bom menos
(&) Bom menos
RF Satisfaz menos
cs Satisfaz mais
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De uma forma geral os resultados foram satisfatdrios, havendo muitos alunos ao
nivel do satisfaz e do bom, dois alunos com muito bom, e trés alunos com classificacdo
negativa. Os alunos com negativa mostraram alguma falta de empenho e organizacao

na realizagao do trabalho, apesar da repetida chamada de atengao.

No entanto se tivéssemos de voltar a fazer este trabalho ndo o realizariamos nos
mesmo moldes: primeiro deixava-se os alunos escolher o seu parceiro de trabalho, para
eles ndo acusarem o professor de favorecimento e, para além da apresentacao oral,
pedia-se um resumo por escrito, pois seria uma forma de melhorar as notas, e também
para fornecer aos outros grupos, pois seria mais facil os alunos estudarem, do que
tomarem notas das apresentagdes dos colegas, visto que por vezes se distraiam e

perdiam informacgao importante.

A ultima aula lecionada com os alunos do 82 ano foi a licdo 75 (Anexo XVII) e
serviu como introducdo ao tema “inddstria”. A aula tinha por objetivos que os alunos
viessem a distinguir cada uma das fases do desenvolvimento industrial relativamente,
as fontes de energia utilizadas, principais poténcias industriais, principais inova¢ées na
producdo e que percebessem a evolucdo dos fatores de localizacdo industrial ao longo
do tempo. Neste sentido a aula foi iniciada com a exposicdo do conceito de industria e
foi pedida a ajuda dos alunos para desenvolver, através de questdes orientadas, visto
gue ja tinhamos falado do conceito nos setores de atividades. De seguida identificaram-
se as varias etapas de evolugdao da industria, apresentando e explicando os fatores
preferenciais para a localizagao industrial, desde o século XVIII até a atualidade, e por
fim procedeu-se a classificacdo dos tipos de industrias, mostrando exemplos. Neste
ultimo pretendeu-se que os alunos fossem participantes ativos pelo que foram lancadas
questdes de acordo com o tipo de industrias de forma a eles irem caracterizando e

explicando o que significava o conceito, por exemplo de industria de bens de consumo.

Nesta aula sentiu-se que a planificacdo ndo foi a mais adequada, devia-se ter
estruturado a aula procurando seguir os tépicos do sumario. Assim, devia-se ter
comecgado pelos fatores de localizacao industrial e explicado cada um deles, e depois
abordado as etapas de evolucdo industrial, de forma a que os alunos entendessem
melhor a mudanca dos fatores de localizacdo ao longo do tempo, tendo em conta o

desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.
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3.1.2. Resultados e Conclusées dos Questiondrios Aplicados a

Turma

Na turma do 82D foram aplicados questiondrios (Anexo XVIII) sobre a percecado
ambiental dos alunos, para verificar a sensibilidade destes sobre os problemas inerentes

as cidades.

O mesmo questionario foi aplicado em dois momentos diferentes, um logo no
inicio do 22 Periodo (Q1), antes de ser iniciado o contelddo tematico “Cidades, Principais
Areas de Fixacdo Humana”, e o outro no 32 Periodo (Q2) na Ultima aula assistida desta
turma no Colégio Militar, no dia 27 de maio de 2019, ja depois do termino da unidade
tematica sobre as cidades e depois da realizagdo da comunicacdo “Alteracdes
Climaticas: Cheias e InundagGes Urbanas”. Desta forma, pretendeu-se assegurar o maior
intervalo de tempo possivel entre a realizacdo dos questiondrios, para melhor se
entender a evolugao na sensibilidade e pensamento dos alunos, relativamente as

questGes ambientais inerentes as cidades.

De salientar que para os alunos responderem ao questionario foi-lhes pedido
gue tivessem em conta apenas as cidades portuguesas, pois é a realidade mais préxima

dos seus conhecimentos.

Na primeira questdo, sobre o desenvolvimento sustentavel, notou-se uma
evolucdo positiva, visto que o numero de alunos a escolherem a opgdo correta sobre a
definicdo de desenvolvimento sustentavel passou de doze para catorze. No entanto
quatro alunos ainda falharam a opc¢do correta, provavelmente porque o conceito nao
foi apreendido, mas decorado para o quarto teste sumativo e depois esquecido, ou por

falta de atenc¢do na leitura das hipdteses de resposta (figura 6).
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a) Questdo 1 (Q1) b) Quest3do 1 (Q2)
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Figura 6 - Conceito de desenvolvimento sustentavel. Q1 — Questiondrio 1; Q2 — Questionario 2.

A —Ainterrupgdo do crescimento econdmico para garantir a preservagdo dos recursos naturais.

B — A manutenc¢do do desenvolvimento econdmico garantindo a preservagdo do ambiente, de modo a ndo comprometer os recursos naturais para as geragoes
futuras.

C- A adogdo de medidas de expansdo das dreas naturais sobre as areas de ocupagdo humana, de forma a reconstruir os dominios da natureza.

D- A ampliagdo das medidas socioeducativas para o uso consciente da natureza, de modo a garantir, o desenvolvimento econémico e urbano.

Na segunda questdo era pedida a classificacdo de vérios problemas urbanos
(figura 7), desde pouco elevados a muito elevados, registando-se uma ligeira mudanca
nas opgoes escolhidas em algumas das varidveis. No caso da Poluicdo Atmosférica (PA)
no segundo questiondrio mais alunos classificaram o problema nos dois niveis mais
elevados, com 17 alunos a escolherem os niveis 5 e 6, o que demonstra uma evolucdo
positiva na percecao da gravidade da poluicdo atmosférica nas cidades, que afeta a vida
da populagdo. Também na Utilizacdo de Transportes Publicos (UTP) se verifica uma
evolucdo, pois uma grande parte dos alunos classificou a utilizacdo de transportes
publicos como um problema urbano moderado e elevado, o que significa que os alunos
perceberam que a menor utilizagcdo dos transportes publicos em beneficio dos veiculos
proprios torna-se um problema, visto que faz aumentar o transito urbano como se
verifica na varidvel Trafego Urbano (TU) onde também ocorreu uma mudanca pois no
primeiro questionario houve alunos a colocarem como um problema pouco elevado, e
no segundo questiondrio passaram a classificad-lo como um problema moderado e
elevado, fazendo aumentar também a polui¢cdo sonora (PS) e visual (PV), sendo estas

duas varidveis maioritariamente classificadas de moderadas nos dois questionarios.
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Relativamente a Utilizacdao de Veiculos a Gdas ou Elétricos (UVGE), nos dois
guestionarios foi classificado maioritariamente como um problema moderado, o que
significa que os alunos perceberam que ainda existem em circulagao poucos veiculos a

gdas ou elétricos em comparag¢ao com os que utilizam combustiveis fdsseis.

Quanto a Qualidade dos Espacos Verdes Urbanos (QEVU) também se verifica
uma evolucao positiva porque os alunos perceberam o esforco feito, nos Gltimos anos,
para aumentar o numero e a qualidade de espacos verdes nas cidades, nomeadamente
através de obras de requalificacdo urbana, pelo que no primeiro questiondrio houve
alunos a classificarem-no como um problema muito elevado e no segundo classificaram-
se nos niveis pouco elevado e moderado. Também se verifica uma evolugao nos
problemas Utilizagcdo de Ciclovias (UC) e Alargamento dos Espacos Pedonais (AEP) em
gue no primeiro questiondrio foram classificados de problemas moderados, elevados e
muito elevados, e depois das explicacdes e dos exercicios que os alunos realizaram sobre
a revitalizacao das cidades perceberam que foram criados mais espagos pedonais e
ciclovias com uma utilizacdo cada vez mais frequente, pelo que passaram a classificar

estes problemas maioritariamente como moderados.

Os problemas Numero de Ecopontos (NE) e Recolha de Lixo (RL) foram
classificados de moderados e elevados em ambos os questionarios, o que se explica por
em alguns locais das cidades o nimero de ecopontos ser reduzido para a quantidade de
populacdo existente, e também por vezes a recolha do lixo ficar aquém do esperado em
algumas d4reas de maior producao de residuos. No entanto, ao longo das aulas foram
referidas aos alunos algumas formas de combater estes problemas, nomeadamente
com a recolha de residuos porta a porta e com a colocagao de sensores nos caixotes do
lixo para a central de recolha de lixo saber com precisdao a altura de ir recolher os

residuos.

Quanto ao problema Qualidade no Fornecimento de Agua (QFA) no primeiro
guestionario as escolhas dos alunos encontravam-se muito dispersas, mas no segundo
questionario os alunos classificaram-no maioritariamente nos niveis moderados e

elevado.

Quanto a Concentracao de Edificios em Altura (CEA) verificou-se uma evolucao

no segundo questiondrio, visto que este problema foi classificado de moderado e
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elevado, face ao primeiro questiondrio em que o classificaram de pouco elevado e
moderado. Assim os alunos perceberam que o elevado nimero de edificios em altura é
um problema em termos visuais, que pode provocar situa¢gdes de stresse, mas que
também é uma das caracteristicas das cidades visto ser a forma mais eficiente de

albergar a quantidade de populacdo e de empresas que procuram nelas se estabelecer.

Em ambos os questionarios os alunos consideraram a Inseguranca (INS) e a
Populacdo em Situacdo de Pobreza (PSP) como problemas urbanos elevados, e
perceberam que nas cidades ha uma maior desconfianga, devido aos assaltos, assim

como situacoes de mendicidade, sem abrigo, bairros sociais e bairros degradados.

No que diz respeito a Qualidade de Vida na Cidade (QVC) em ambos os
questionarios os alunos classificam-na como um problema moderado e elevado, mas no
segundo questiondrio alguns alunos classificaram-no de muito elevado, o que se explica

pelos problemas de ordem ambiental e social apresentados anteriormente.

a) Questdo 2 (Q1)
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b) Questdo 2 (Q2)

9

8

7

6

5

4

3

2 H Lotk
1

' || ||I||”H |||”|| 1 ‘

PV TU UTP UVGEQEVU NE RL QFA CEA UC AEP INS PSP QVC

152 W3 W4 m5 W6

Figura 7 - Avaliagao de problemas urbanos, de 1 (Pouco Elevado) a 6 (Muito Elevado).
PA - Poluigdo Atmosférica

PS — Polui¢do Sonora

PV - Poluigdo Visual

TU — Trafego Urbano

UTP - Utilizagdo de Transportes Publicos

UVGE - Utilizagdo de Veiculos a Gas ou Elétricos
QEVU - Quantidade de Espagos Verdes Urbanos
NE — NUmero de Ecopontos

RL — Recolha de Lixo

QFA - Qualidade no Fornecimento da Agua

CEA - Concentragdo de Edificios em Altura

UC - Utilizagdo de Ciclovias

AEP — Alargamento de Espagos Pedonais

INS - Inseguranga

PSP — Populagdo em Situagdo de Pobreza

QVC — Qualidade de Vida nas Cidades

A questdo 3 listava praticas de sustentabilidade que deviam ser adotadas nas
cidades (figura 8), sendo todas validas menos as opg¢des Utilizacgdo Regular de
Automoveis (URA), Utilizacdo de Veiculos a Gaséleo ou a Gasolina (UAGG) e Utilizacao
de Pilhas Descartaveis (UPD). Verificou-se uma evolucdo bastante satisfatoria entre o
primeiro e o segundo questionario: no primeiro houve alunos a escolherem todas as
opc¢Oes e apenas a Separacgdo Seletiva de Lixo (SSL) foi selecionada pelos 18 alunos, o
gue refletia alguma dificuldade e insensibilidade na escolha das praticas sustentaveis;
no segundo questionario 18 alunos selecionaram as op¢des Separacdo Seletiva de Lixo
(SSL) e Criacao de Mais Espacos Verdes (CMEV), e na maioria das opg¢des corretas houve
pelo menos metade dos alunos a selecionarem-nas, e nenhum aluno selecionou as

opcoes incorretas de URA e UAGG.
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De salientar que os aspetos menos positivos foram aumentar o nimero de
alunos a selecionarem como pratica sustentavel a Utilizacdo de Pilhas Descartaveis (UPD),
dado ser uma pratica insustentavel que implica a regular compra e descarte de pilhas. E
a reducdo do numero de alunos a selecionarem a pratica sustentavel Utilizacdo de
Embalagens de Vidro (UEV), Construcdo de Bairros Sociais (CBS) e Construcdo de

Parques de Estacionamento na Periferia das Cidades (CPEPC).
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Figura 8 - Paticas de sustentabilidade adotadas nas cidades.

C
SSL — Separagdo Seletiva de Lixo.
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IFUTP — Incentivo a Frequente Utilizagdo de Transportes Publicos.

ITPMGE — Implementagdo de Transportes Publicos Movidos a Gas ou Elétricos.
URA — Utilizagdo Regular de Automéveis.

CMEV - Criagdo de mais Espagos Verdes.

ITVE — Implementagdo de Telhados Verdes nos Edificios.

CC — Criagdo de Ciclovias.

CPEPC - Construgdo de Parques de Estacionamento na Periferia das Cidades.
CPSE — Colocagdo de Painéis Solares nos Edificios.

CVR - Construgdo de Vias Répidas.

RED — Reabilitagdo de Edificios Degradados.

CBS — Construgdo de Bairros Sociais.

UAGG — Utilizagdo de Automdveis a Gasodleo e Gasolina.

UPD - Utilizagdo de Pilhas Descartaveis.

UEV — Utilizagdo de Embalagens de Vidro.

PUAIC - Penalizagdo da Utilizagdo de Automdveis no Interior das Cidades.
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A questdo quatro visava aferir as prdticas de sustentabilidade adotadas pelos
alunos no seu dia-a-dia e no seio do agregado familiar (fig. 9), e se ocorreram alteracdes

de algumas praticas com a lecionacdo do conteldo tematico “Os Recursos Naturais”.

No seu dia-a-dia os alunos colocam em pratica algumas medidas de
sustentabilidade: quinze alunos realizam a SSL no seu agregado familiar, quinze alunos
adotam medidas de reducdo do desperdicio alimentar, dezasseis alunos afirmam que
nunca ou poucas vezes deitam lixo para o chdo (o que é uma evolucgdo visto que no Q1

dois alunos colocaram que deitavam sempre lixo para o chdo).

Na pratica Utilizacdo Regular de Transportes Publicos (URTP) a maioria dos
alunos refere que raramente utilizam transportes publicos, o que no Colégio Militar é
normal visto que muitos dos alunos desta turma estdao em regime de internato, indo a
casa soO aos fins de semana, pelo que efetuam uma Utilizacdo Frequente de Veiculo
Préprio (UFVP) nas suas deslocacdes. Relativamente a Utilizacdo de Automoveis
Elétricos (UAE) apenas dois alunos referiram esta pratica, o que é normal tendo em

conta o precgo destes veiculos.

Quanto a Utilizacdo de Pilhas Recarregaveis (UPR) aumentou o niumero de alunos

a utilizarem sempre este tipo de pilhas.

Ocorreu uma diminui¢gdo do nimero de alunos a nunca Consumirem Agua da
Rede Publica (CARP) e aumentou os que consomem sempre, o que é positivo para a

redugao das embalagens de plastico.

Nas praticas Apagar a Luz quando Muda de Divisdo (ALMD) e Fechar a Torneira
Quando N3o Necessita de Agua Corrente (FTQNNAC) registou-se uma evolucdo
negativa, pois aumentou o nimero de alunos a apagarem poucas vezes as luzes ao
mudarem de divisdo, pelo que provavelmente esta pratica ndo foi devidamente
explorada em sala de aula; igual aconteceu na pratica de fechar a torneira quando nao
é necessario ter agua corrente. Numa proxima oportunidade temos de enfatizar a
importancia destas praticas para a poupanca energética e de recursos hidricos,

respetivamente.

Quanto as duas ultimas praticas de sustentabilidade notou-se uma evolucdo

visto ter ocorrido uma maior sensibilidade por parte dos alunos para a percecdo dos
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beneficios da colocagdo de Painéis Solares na Residéncia (PSR), e dos maleficios

ambientais da Utilizacdo da Lareira para Aquecimento da Habitacdo (ULAH), pois utiliza-

se uma elevada quantidade de madeira, ocorrendo lancamento de CO? para a

atmosfera.
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Figura 9 - Avaliagdo das praticas de sustentabilidade adotadas no dia-a-dia, de Sempre a Nunca.
SSL — Separagdo Seletiva de Lixo.

MRDA - Medidas de Redugdo do Desperdicio Alimentar.

DLC — Deitar Lixo para o Chao.

URTP — Utilizagdo Regular de Transportes Publicos.

UFVP — Utilizagdo Frequente de Veiculo Préprio.

UAE — Utilizagdo de Automovel Elétrico.

UPR — Utilizagdo de Pilhas Recarregaveis.

CARP — Consumo de Agua da Rede Publica.

ALMD — Apagar as Luzes quando Muda de Divisdo.

FTQNNAC — Fechar a Torneira Quando N3o Necessita de Agua Corrente.
PSR — Painéis Solares na Residéncia.

ULAH — Utilizagdo de Lareira para Aquecimento da Habitagdo.

Por fim, relativamente a questdo cinco no primeiro questiondrio todos os alunos

afirmaram deslocar-se para a escola de veiculo privado, mas no segundo questionario
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trés alunos colocaram que se deslocavam a pé e um aluno colocou de bicicleta, o que
significa que muito provavelmente estes trés alunos residem na proximidade do Colégio
Militar, o que lhes permitiu alterar as suas praticas de deslocacdo para o

estabelecimento de ensino.

No geral as evolugGes positivas e negativas registadas foram pouco significativas
porque a diferenca temporal de resposta aos dois questionarios foi curta, cerca de trés
meses e meio, 0 que é pouco tempo para se verificarem alteragdes significativas nas

praticas de sustentabilidade dos alunos e do seu agregado familiar.

3.2. Ensino Secundario (112B)

No ano letivo 2018/2019 a turma do 112B era composta por 15 alunos, 6 do
género feminino e 9 do género masculino. Esta turma esta subdivida em duas, aBlea
B2, correspondendo a primeira ao Curso de Ciéncias Socioecondmicas e a segunda ao

Curso de Linguas e Humanidades.

A disciplina de Geografia A é apenas lecionada a turma B1 do Curso de Ciéncias
Socioecondmicas, composta por 10 alunos no total, 3 do género feminino e 7 do género
masculino. Nenhum dos alunos desta turma sofreu qualquer retencao, pelo que a média
de idades é de 16 anos, estando todos colocados em regime de internos no Colégio

Militar.

Nas semanas iniciais de Estagio, durante as aulas observadas que decorreram
entre os dias 3 de dezembro e 25 de janeiro, pretendeu-se perceber o método de
ensino-aprendizagem aplicado pelo docente da disciplina de Geografia A, prof. Nuno
Batista Belo, assim como a dindmica da turma em termos de trabalho, valores,
comportamento, companheirismo e entreajuda. Notou-se que os alunos tinham uma
grande capacidade de raciocinio, mas por vezes falta de empenho e alienagao face a
algumas atividades praticadas em sala de aula pela docente, e também problemas de

comportamentos incorretos para com a docente.

Durante as aulas observadas procurou-se sempre ajudar o orientador de estagio
na preparagao de atividades e os alunos no cumprimento dos trabalhos propostos pelo

docente responsavel e no esclarecimento de duvidas.
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Devido ao facto de o professor Nuno Batista Belo lecionar trés turmas de 82 ano
e apenas uma de 112 ano, e haver duas alunas mestrandas a realizar a PES, os conteudos
tematicos a lecionar a turma de 112 ano foram divididos pelas alunas mestrandas (fig.
10). Assim, os conteldos lecionados pela autora do presente relatério foram: (i) no tema
“as areas urbanas: dindmicas internas”, as subunidades Expansdo Urbana e Problemas
Urbanos; (ii) no tema “a rede urbana e as novas relagdes cidade-campo”, a subunidade
a reorganizacao da rede urbana, de acordo com a planificacdo de médio prazo elaborada
pelo NES (Anexo XIX), dando inicio a lecionacdo da aulas no dia 28 de janeiro e
terminando no dia 1 de abril de 2019, com a realizacdo da visita de estudo organizada

pelo nucleo de estagio.

As areas urbanas:
dinamicas internas

W‘ A expansao urbana

das areas

urbanas Problemas Urbanos

A rede urbana e as
novas relagcoes
cidade-campo

As caracteristicas A reorganizagéo
da rede urbana darede urbana

As parcerias entre
cidades e o mundo
rural

Conteddos  lecionados com
base na abordagem intermédia,
Conteidos  lecionados  com conjugando a teoria com os
base na abordagem exercicios praticos, ou seja,
cooperativa implementacéo de abordagem
de superficie conjugada com
Carolina Goes abordagem de profundidade.

Joana Coutinho

Figura 10 - Esquema conceptual dos conteldos programaticos lecionados no 112B1.
Fonte: Coutinho, Joana (2019).

Tendo em conta as caracteristicas da turma e os objetivos da mestranda para
concretizar a PES, optou-se por diversificar as estratégicas utilizadas no processo de
ensino-aprendizagem, aplicando métodos de ensino e aprendizagem centrados no
professor e outros centrados nos alunos, de forma a conjugar a teoria com os exercicios
praticos. Com recurso a meios audiovisuais e TIG, como powerpoint, videos, esquemas,

imagens e o Google maps, a realizacao de um trabalho de campo, elaborado pelo nucleo
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de estagio, a Baixa da cidade de Lisboa e a organizacao pela autora do presente relatério
de uma comunicacdo sobre Alteracdes Climaticas e Cheias e Inundacdes Urbanas,
concretizada pelo Professor e Geografo Carlos Russo Machado, da Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa. Também foram criados
instrumentos de avaliacdo do progresso na sensibilizacdo ambiental dos alunos com a

realizacdo de questionarios sobre a percecdao ambiental dos mesmos.

3.2.1. Planificagdo das Aulas

As aulas elaboradas para o 112 ano tém a duracdo de 45 minutos e de 90
minutos, de acordo com a distribuicdo de horas disponiveis para a disciplina de
Geografia A, tendo em consideragao que as planificagdes das aulas foram realizadas em
conjunto pelo NES, uma vez que o professor Nuno Batista Belo sé leciona uma turma de

112 ano.

Na preparacdo e planeamento das aulas recorreu-se a duas estratégias
educacionais, a comportamentalista e a construtivista. Optou-se por algumas aulas
terem um caracter mais expositivo, outras um caracter mais dindmico e de maior
participacdo e intervencao dos alunos, através de atividades desenvolvidas por estes, e
noutras as duas estratégias foram interligadas, ou seja, na mesma aula ha uma parte
mais explicativa e outra em que os alunos sdo chamados a intervir ativamente na

construcdo do seu conhecimento.

Neste sentido as ligdes 93; 103 e 104; 105; 108 e 109; 110; 114; 130 e 131 foram
aulas tedricas, em que se conjugou a exposicdo pelo professor e o modelo de
pensamento indutivo. No inicio da aula a professora expde os conceitos fundamentais
de uma unidade tematica, no decorrer da aula da algumas explicagdes mais complexas
para a idade dos alunos, sendo intercalado por questdes abertas individualizadas que a
professora vai lancando aos alunos, orientando a sua participacdo de forma a estes
elaborarem progressivamente pensamentos mais profundos sobre os conceitos (Taba,
1966 in Alexandre & Diogo, 1990). Assim, através de questdes sucessivas, o docente vai
conduzindo os alunos a identificacdo dos aspetos mais relevantes da informacdo, e a sua

inter-relacdo de modo a estes obterem uma explicacdo da informacgao, ou seja procura-
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se que os alunos descubram os “porqués”, através de questdes orientadas pelo
professor (Taba, 1966 in Alexandre & Diogo, 1990). E uma estratégia mais dindmica que
exige a participacdo ativa dos alunos, o que gera algum barulho na sala de aula, quando
os alunos querem mostrar empenho, mas é uma estratégia motivadora e ao mesmo
tempo exigente para os alunos, pois incentiva-os a raciocinarem, visto que s3o eles a

construir a informagao.

As licoes 97 e 98; 118 e 119; 120; 124 e 125; 126 foram aulas praticas, onde os
alunos foram ativos na formagdo da sua aprendizagem através da realizagdao de

exercicios praticos orientados pelo professor.

A licdo 93 (Anexo XX) foi uma aula introdutdria e de primeiro contacto com os
alunos, sendo exposto como iriam funcionar as aulas. Pois a turma ia ter aulas com duas
mestrandas, foram indicados os temas a ser abordados por cada uma, explicou-se que
o foco das préximas aulas iriam ser a sustentabilidade e o desenvolvimento sustentavel
nas cidades e introduziu-se os principais critérios de definicdo de cidade e a dificuldade
de cada pais em os estabelecer. Nesta primeira aula notou-se alguma resisténcia e frieza
dos alunos para com a nova professora, sendo uma aula dificil de trabalhar através do
método de pensamento indutivo, pelo que acabou por ser uma aula expositiva, sem

grande intervenc¢ao dos alunos.

As licdes 97 e 98 (Anexo XXI) tinha por objetivos: identificar as fases do
crescimento das cidades, relacionar o crescimento das areas suburbanas e periurbanas
com o dinamismo demografico e funcional dos centros urbanos, problematizar os
impactes territoriais resultantes da progressiva substituicdo do solo agricola por usos
urbanos e industriais e verificar as heterogeneidades funcionais e sociais das areas
urbanas periféricas. Para a concretizacdo destes objetivos, inicialmente apresentou-se
e explicou-se os conceitos fundamentais de perimetro urbano, aglutina¢cdo urbana,
declinio urbano, descentralizacdo urbana, desconcentracdo demogréfica e
desurbanizacdo; posteriormente para os alunos perceberem a relacdo entre estes
conceitos foi realizado um esquema no quadro com as fases de crescimento das cidades
e o surgimento das areas suburbanas, periurbanas e rurbanas, onde se explicou os
conceitos relacionando-os com as fases e periodos de expansdo dos centros urbanos.

Na segunda parte da aula entregou-se a cada um dos alunos um exercicio pratico de
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exploragdo do documentdrio “Portugal, Um Retrato Social - Mudar de vida, o fim da
sociedade rural” episddio 1 de Antdnio Barreto (Anexo XXII). Esta estratégia inspirou-se
no modelo de pensamento indutivo, no entanto ndo é uma utilizacdo integral do
modelo, visto que o professor ndo coloca oralmente as questdes, mas sim numa ficha
de trabalho, portanto o decorrer da atividade ndo baseado em perguntas e respostas
orais, mas sim escritas. Tentou-se implementar uma estratégia de ensino construtiva,
optando-se por colocar questdes abertas, com o objetivo de levar os alunos a
identificagcdo dos aspetos mais relevantes da informac¢ao, conduzindo-os em seguida a
sua inter-relacdo de modo a obter a explicacdo da informacao, para poderem explicar
os “porqués” da ocorréncia dos fendmenos de aglutinacdo urbana, declinio urbano,
descentralizagdo urbana, desconcentragao demografica, desurbanizagao,
suburbanizacdo, periurbanizacdo e rurbanizacdo, para de seguida identificarem as suas

consequéncias (Taba, 1966 in Alexandre & Diogo, 1990).

E uma estratégia dindmica e mais ativa para os alunos e menos macadora, de
modo a que os discentes consigam identificar as fases de expansado da cidade de Lisboa,
compreender a evolucdo do crescimento da cidade de Lisboa, com a passagem de um
movimento convergente para um movimento divergente, identificar as causas do
surgimento dos suburbios da cidade de Lisboa e identificar as consequéncias resultantes
da expansado da cidade de Lisboa. Assim as tarefas a serem realizadas pelos alunos, no
decorrer do documentario, foram: identificar as fases de crescimento da cidade de
Lisboa, e o periodo de tempo em que ocorreram; mencionar as causas que levaram a
passagem de um movimento convergente para um movimento divergente; identificar
as consequéncias da construcdo dos suburbios e explicarem de que forma o crescimento

da cidade condiciona a qualidade de vida da populagao.

Este documentdrio foi selecionado para mostrar aos alunos as fases de
crescimento da cidade de Lisboa (Fase Centripeta e Fase Centrifuga), onde é possivel
verificar as causas que levaram ao crescimento da cidade de Lisboa, as consequéncias
decorrentes do processo de suburbaniza¢ao, com testemunhos reais e com os processos
muito bem explicados. Devido a duracao do documentario (cerca de uma hora) e ao
avancar do horario da aula, a continuacdo da visualizacdo do video e a correcdo do

exercicio pratico decorreram nas licées 103 e 104 (Anexo XXIllI). De salientar que a
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prolongada duragdo do documentario provocou algum aborrecimento e desmotivagao
por parte dos alunos e, também, alguma resisténcia em cumprirem as tarefas
desenvolvidas pela professora, pois nenhum dos alunos realizou o guido de exploragao,
pelo que a corregao do exercicio foi mais demorada, tentando-se com questdes motivar
os alunos a participar ativamente na correcao da ficha, colocando-os a raciocinar sobre
os fendmenos mostrados no documentario. Assim, considera-se que para a atividade
ter tido sucesso devia-se ter selecionado apenas os excertos mais importantes, de forma
a nao tornar a atividade macadora, que nao era de todo o pretendido, e motivar mais
os alunos para a realizacdo da mesma, mostrando uma postura menos rigida e de maior

proximidade, mas estdvamos pouco confortaveis com a turma.

Nestas licdes, para além das atividades j4 mencionadas, também se explicou o
processo de formacdo das dreas metropolitanas, identificaram os principais efeitos
polarizadores das areas metropolitanas de Lisboa e Porto, a nivel nacional e regional,
fez-se referencia a variagdo da populacdo residente nos municipios das Areas
Metropolitanas, expondo-se o conceito de gentrificacdo urbana. No entanto ndo se
terminou, no quadro, o esquema sobre a gentrificacdo por falta de uma eficaz gestdo do
tempo, devido a demora da correcdo ficha de trabalho sobre o documentario,
continuando-se o esquema na aula seguinte, na licdo 105 (Anexo XXIIV). Nesta também
se explicou o papel da industria no desenvolvimento das dreas onde se implementa,
matéria dada essencialmente através do modelo de pensamento indutivo, através de
guestdes como: o que produzem as industrias da AML e da AMP? de que tipo sdo as
industrias da AML e da AMP? quais os seus principais fatores de localizacdo? onde estdo

inseridas?.

Nas licGes 108 e 109 (Anexo XXV) os alunos responderam a um questionario
elaborado por nds, no decorrer do tema do relatdrio de estagio sobre a sustentabilidade
nas cidades, para se perceber quer a opinido dos alunos sobre os problemas ambientais
existentes nas cidades, quer os seus habitos de poupanca de recursos naturais. De
seguida entrou-se no tema da Morfologia Urbana, onde através do PowerPoint, foram
mostrados exemplos das plantas urbanas (irregular, ortogonal e radioconcéntrica) e
através de questOes abertas os alunos foram levados a identificar as principais

caracteristicas de cada uma das plantas urbanas, as principais vantagens e desvantagens
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de cada uma delas, assim como a relacionarem as diferentes plantas com a evolugao e
o planeamento das cidades. Neste aspeto foram fornecidas algumas explicacbes
tedricas também, onde se mostrou o exemplo da cidade de Lisboa. Nos ultimos quinze
minutos da aula ainda foi introduzido o tema sobre os problemas urbanos (sociais,
urbanisticos e ambientais) inerentes a expansao urbana, terminando a aula no inicio dos
problemas socioeconémicos, pelo que, esta parte da aula, foi expositiva, com uma

reduzida intervencao dos alunos.

Neste sentido a licdo 110 (Anexo XXVI) foi para terminar o tema dos problemas
urbanos, que preencheram vinte minutos da aula, em que se falou com maior pormenor
dos problemas urbanos socioecondmicos, urbanisticos e ambientais. Neste caso foram
os alunos os principais intervenientes, pois enumeram os problemas, dando exemplos
para além dos que estavam no PowerPoint e os categorizaram em socioecondmicos,
urbanisticos e ambientais, fazendo relacdes com as plantas urbanas, o que nos
surpreendeu pela positiva, ficando evidente que os alunos perceberam a matéria da
morfologia urbana e a conseguiam relacionar com o planeamento urbano. Neste
seguimento, os ultimos quinze minutos da aula foram destinados as medidas de
recuperacdo da qualidade de vida urbana propostas e/ou adotadas pelos érgdos de
decisdo, onde se falou do desenvolvimento sustentavel e da economia circular, portanto

essencialmente exposicdo da matéria pela professora.

Assim, a licdo 114 (Anexo XXVII) foi destinada na integra a continuacdo da
matéria sobre as medidas de recuperac¢do da qualidade de vida urbana propostas e/ou
adotadas pelos 6rgdos de decisdo onde se falou das cidades sustentaveis e das cidades
circulares, com a participacdo ativa dos alunos, pois foram sendo desafiados a pensar
no desenvolvimento sustentdvel e na economia circular aplicada as cidades, com
resultados bastante positivos, dado o empenho demonstrado pelos alunos na tarefa.
Depois a aula tornou-se mais expositiva pois foram explicados os processos de
reurbaniza¢do urbana, como a renovacao urbana e a reabilitacdo urbana, faltando a
requalificagdo urbana e os planos e programas de ordenamento do territério de ambito

nacional, regional e municipal.

Nas ligdes 118 e 119 (Anexo XXVIII) a primeira metade da aula foi expositiva,

explicando-se a requalificacdo urbana, mostrando exemplos e explicando as principais
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diferencgas entre cada um dos processos de reurbanizacao urbana. Depois apresentou-
se o Sistema de Gestdo do Territério, de ambito nacional, regional e municipal, para os
alunos conhecerem os principais planos e programas de ordenamento do territdrio, a
sua hierarquia e a sua importancia para o desenvolvimento econdmico, social e
ambiental do pais e dos municipios. Deu-se maior enfase aos planos municipais (Plano
Diretor Municipal, Plano de Urbanizacdo e Plano Pormenor) pois sdo mais especificos,
visto que apresentam os usos do solo e as suas regras de implementacdo, sendo
mostrados exemplos de cada um. Na segunda parte da aula foi langado um exercicio
pratico aos alunos (Anexo XXIX), para ser realizado a pares, sobre os problemas urbanos
existentes na Praceta da Rua General Jodo de Almeida, na freguesia da Damaia,
Amadora, identificando-os e referindo medidas que podem ser implementadas, de
forma a melhorar a qualidade de vida da populacdo e a valorizar economicamente o
local. Para se avaliar este exercicio os alunos tinham de apresentar oralmente as suas

ideias, durante um periodo de 5 minutos.

A preparagado deste exercicio foi inspirada no modelo de investiga¢gdo em grupo,
pois considera-se que o confronto de ideias em grupo estimula a curiosidade dos alunos.
Assim, parte-se de um problema, neste caso a area em estudo foi selecionada pela
professora e fornecida aos alunos, estes identificam e definem os problemas, e em
grupo discutem e analisam o que tém de fazer e posteriormente iniciam a sua
investigacdo, em grupo, através da recolha de informagao recorrendo a observagao
direta, a bibliografia e a consulta da professora, na fase final analisa-se e obtém-se as

respetivas conclusdes (Thelen, 1954 in Alexandre & Diogo, 1990).

Devido ao tempo despendido ainda na apresentacdo da requalificacdo urbana,
ao aumento do tempo previsto na abordagem dos sistemas de ordenamento do
territdério, na sequéncia das varias questdes colocadas pelos alunos, e da demora dos
alunos na realizacdo do exercicio, apena houve tempo para um grupo apresentar. Neste
sentido a licdo 120 (Anexo XXX) foi reservada para a continuagdo das apresentacdes dos
trabalhos de grupo. Este exercicio revelou-se, ao contrario das nossas expectativas e
tendo em conta o exercicio anteriormente efetuado, um sucesso, os alunos mostraram-

se empenhados na tarefa e disseram-nos que tinham gostado de o realizar, como se
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verifica na tabela 4. Nesta altura ja estdvamos mais confortdveis com os alunos e

desenvolveu-se uma relacdo de maior proximidade.

Tabela 4 - Classificagdo da ficha de trabalho sobre os problemas urbanos existentes na Praceta da Rua
General Jodo de Almeida, Damaia, Amadora.

Grupos Classificagao
ABe MG 13
RG e DB 20
MG e IM 16
MQ e MG 16
MG e HL 17

As licoes 124 e 125 (Anexo XXXI) foram dividas em duas partes. A primeira parte
da aula foi essencialmente expositiva apresentando a importancia das cidades médias
na reducao das assimetrias territoriais do pais, explicando a relevancia do investimento
nas cidades médias; na segunda parte da aula os alunos realizaram uma ficha de
trabalho investigativa (Anexo XXXII), com recursos ao manual e a conhecimento prévios,
sobre a reorganizac¢do da rede urbana, com o preenchimento da ficha individual, mas a
discussao de ideias realizada a pares. O objetivo era os alunos discutirem e perceberem
a importancia das cidades médias na reorganizacdo da rede urbana nacional, como
forma de combater as assimetrias territoriais e como focos fundamentais para o
desenvolvimento sustentdvel do pais, fomentando o espirito critico, a cooperagao, a

entreajuda, a interacdo social e uma maior preocupac¢do ambiental entre os alunos.

Na licdo 126 (Anexo XXXIII) corrigiu-se a ficha de trabalho sobre a reorganizacao
da rede urbana e esclareceram-se duvidas para o teste de avaliagdo. Como a ficha foi
totalmente realizada em sala de aula, todos os alunos a finalizaram, pelo que a sua
correcao ocorreu de forma fluida e os alunos mostraram empenho em responder as
guestdes, pelo que ndo foi possivel corrigir a ficha na integra faltando as ultimas trés

questoes.

As licoes 130 e 131 (Anexo XXXIV) foi a nossa ultima aula, em sala de aula,
enquanto professora, pelo que foi iniciada com a continuag¢do da correcdo da ficha de
trabalho sobre a reorganizacao da rede urbana e a atitude dos alunos foi igual a da licdo

126. Na ultima hora da aula apresentou-se, através do Google maps o local da visita de
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estudo, o percurso que ia ser efetuado a pé e de metropolitano, os pontos de paragem
para explicacdes e depois expos-se os objetivos da visita de estudo. Os alunos colocaram
duvidas que foram esclarecidas ao longo da apresentacdo. Os ultimos dez minutos da
aula foram reservados para a realizagdo de um balango retrospetivo sobre as aulas
lecionadas e o trabalho e colaboracdo dos alunos. Referiu-se o inicio mais dificil, com os
alunos a mostrarem resisténcia a realizacdo de atividades, a que os alunos responderam
gue se deveu a postura mais rigida e inflexivel da professora, mas com o avancar do
tempo, ambas as partes concordaram, essa atitude desapareceu, passando os alunos a
respeitar e a gostar mais da professora, e nés dos alunos o que contribuiu para que nos

tenhamos tornado mais préximos.

3.2.2. Resultados e Conclusoes dos Questiondrios Aplicados a Turma

Na turma do 119B1 foram aplicados questiondrios (Anexo XXXV) sobre a
percecao ambiental dos alunos, para verificar a sensibilidade dos alunos aos problemas

ambientais e sociais inerentes as cidades.

O mesmo questionario foi aplicado em dois momentos diferentes, um no final
de fevereiro do 22 Periodo (Q1), antes de ser iniciada a subunidade tematica “Problemas
Urbanos”, inserida na unidade tematica “Areas Urbanas: dindmicas internas”, e o outro
no 32 Periodo (Q2) na nossa ultima aula assistida desta turma no Colégio Militar, no dia
31 de maio de 2019, depois do termino da unidade tematica sobre as dreas urbanas e
depois da assisténcia a comunicacao “Altera¢des Climaticas: Cheias e Inundagdes
Urbanas”. A selecdo dos dias para o preenchimento do questiondrio teve como
propdsito garantir o maior intervalo de tempo possivel entre a realizacdo dos
guestionarios, para melhor se entender a evolugao na sensibilidade e pensamento dos

alunos sobre as questdes ambientais inerentes as cidades.

Para os alunos responderem ao questionario foi-lhes pedido que tivessem em
conta apena as cidades portuguesas, pois é a realidade que os alunos conhecem e que

esta inserida no programa da disciplina de Geografia A do 112 ano de escolaridade.

Na questdo 1 os alunos tinham de escolher a op¢do que melhor definisse o

conceito de desenvolvimento sustentavel (fig. 11). Nesta questdo verifica-se uma
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enorme evolugao positiva entre 0 Q1 e 0 Q2, visto que no primeiro apenas trés alunos
tinham uma nocdo da definicdo de desenvolvimento sustentavel, e no segundo quase
todos os alunos escolheram a opc¢do correta, o que significa que apreenderam e

perceberam o conceito e a sua defini¢ao.

(=3
—

a) Questdo 1 (Q1) Questdo 1 (Q2)

D
O P N W b 1 OO N O O

A) B) Q) D) A) B) Q) D)

Figura 11 - Conceito de desenvolvimento sustentavel. Q1 — Questiondrio 1; Q2 — Questionario 2.

A - Ainterrupg¢do do crescimento econdmico para garantir a preservagdo dos recursos naturais.

B - A manutengdo do desenvolvimento econdmico garantindo a preservagdo do ambiente, de modo a ndo comprometer os recursos naturais para as geragoes

futuras.

C- A adogdo de medidas de expansdo das areas naturais sobre as areas de ocupagdo humana, de forma a reconstruir os dominios da natureza.

D - A ampliagdo das medidas socioeducativas para o uso consciente da natureza, de modo a garantir, o desenvolvimento econémico e urbano.

Na segunda questdo os alunos tinham de classificar de 1 (pouco elevado) a 6

(muito elevado) uma série de problemas urbanos (fig. 12). Quanto a Poluicdo
Atmosférica (PA) em ambos os questionarios os alunos classificaram este problema de
elevado e muito elevado, consideraram, também no segundo questiondrio, a Utilizacao
de Transportes Coletivos (UTPC) como moderado e elevado, e o Trafego Urbano (TU)
como elevado e muito elevado, o que significa que os alunos perceberam que a
populacdo continua a privilegiar a utilizacdo do veiculo privado em detrimento dos
transportes publicos. Classificando no Q2 a Utilizacdo de Veiculos a Gas ou Elétricos
(UVGE) um problema elevado, devido essencialmente a sua menor utilizacdo em relacado
aos veiculos que utilizam os combustiveis fésseis. Problemas que contribuem para um
aumento da PA nas cidades. Relativamente a Poluicdo Sonora (PS) os alunos
consideraram maioritariamente um problema elevado, decrescendo o numero de
alunos a classificarem-no de muito elevado entre o0 Q1 e 0 Q2, o que é uma evolucao

positiva visto que nas cidades portuguesas o problema do ruido ndo é dos mais elevados

das cidades Europeias.
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Na Recolha de Lixo (RL) e no Numero de Ecopontos (NE) ndo se verificaram
diferencas entre os dois questionarios, mantendo-se, na dética dos alunos, como
problema moderado a elevado, o que se explica com o reduzido numero de ecopontos
para a quantidade de populac¢do, visto haver locais das cidades que apenas tém o
contentor de lixo comum, e por vezes também em alguns locais da cidade a recolha de
lixo ndo se efetua de forma eficiente, como os alunos viram na visita de estudo, em
Alfama havia alguns caixotes completamente cheios, e ja com residuos no chao porque
ndo havia espaco dentro do contentor. No que diz respeito a Qualidade dos Sistemas de
Esgotos (QSE) verifica-se uma mudanca na classificacdo dos alunos entre o Q1 e 0 Q2,
aumentando o numero de alunos a classificarem-no como um problema elevado e muito
elevado. Esta diferenca de respostas do Q1 para o Q2 deveu-se as explicacbes dadas
sobre este problema quando se lecionou a tematica “Problemas Urbanos” e também a
Comunicagao “Alteragdes Climaticas: Cheias e Inundagdes Urbanas”, na qual se referiu
gue quando ocorrem precipitacdes pode dar-se uma sobrecarga e transbordo dos

esgotos, devido a sua insuficiente manutencao.

Quanto a Concentracao de Edificios em Altura (CEA) os alunos classificaram este
problema como elevado e muito elevado, no entanto houve uma reducao de alunos a
classificarem-no como muito elevado, o que se deveu a ser esclarecido aos alunos que
nas cidades é necessario a construcdo de edificios em altura para albergar a populacao

gue procura ai residir.

Relativamente a Quantidade de Espacos Verdes Urbanos (QEVU) os alunos
classificaram-no essencialmente como um problema moderado, revelando que as
cidades deviam ter mais espacos verdes, ou requalificar dreas para esse efeito, como se

tem assistido em algumas cidades do pais.

No que diz respeito a Degradac¢do de Bairros Antigos (DBA) também ocorreu uma
ligeira evolugao positiva nos alunos visto que primeiramente o classificaram de um
problema de nivel 5 e depois classificaram-no maioritariamente com os niveis 3 e 4, o
que demonstra que os alunos perceberam o esfor¢o que tem sido feito na revitalizagao
dos bairros antigos das cidades, como a requalificacdo e a reabilitacdo urbana. Quanto
a Populacdo em Situacdo de Pobreza (PSP) e ao Desemprego (DES) verifica-se que os

alunos classificaram estes problemas como elevados, o que é normal visto ser nas
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cidades que residem uma grande parte da populagdo, portanto o nimero de populagdo
em situacdo de pobreza e de desemprego é superior. A Exclusdo social (EX) foi
classificado como um problema moderado e elevado, para além de ter sido abordado
em sala de aula, os alunos confrontaram o problema através de um documentdrio
apresentado e na visita de estudo, dai no Q2 mais alunos o classificarem como um

problema de nivel 4 e 5 (elevado).

Quanto a SS (Situagdes de Stresse) verificou-se uma diminuicdo do numero de
alunos a classificarem-no de muito elevado, aumentando a atribuicdo nos niveis mais
baixos, o que se deve as melhorias de acessibilidades dentro e nos suburbios da cidade,
aumentando a fluidez do transito, o aumento do nimero de transportes publicos, a
diminuicdo de estacionamento dentro das cidades, a requalificagdo do espaco publico e

o aumento e melhoria dos espacos verdes.

Relativamente a Dificuldade de Acesso a Equipamentos Coletivos de Saude
(DAECS) aumentou o numero de alunos a classificarem-no como um problema elevado,
muito provavelmente devido a influéncia dos media que reportam as elevadas horas de

espera nas urgéncias dos hospitais em determinadas épocas do ano.

Por fim os alunos consideram que a Qualidade de Vida na Cidade (QVC) é
moderada, diminuindo o nimero de alunos a classificarem-no como um problema muito

elevado e aumentando as escolhas pelos niveis 4 e 5 (problema elevado).

a) Questdo 2 (Q1)
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b) Questdo 2 (Q2)
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Figura 12 — Avaliacdo de problemas urbanos, de 1 (Pouco Elevado) a 6 (Muito Elevado).
PA — Poluigdo Atmosférica.

PS — Poluigdo Sonora.

RL — Recolha de Lixo.

NE — NUmero de Ecopontos.

QFA - Qualidade no Fornecimento da Agua.

QSE — Qualidade dos Sistemas de Esgotos.

CEA — Concentragdo de Edificios em Altura.

DBA — Degradagdo de Bairros Antigos.

QEVU — Quantidade de Espagos Verdes Urbanos.

UTPC - Utilizagdo de Transportes Publicos na Cidade.

UVGE - Utilizagdo de Veiculos a Gas ou Elétricos.

TU — Trafego Urbano.

PSP — Populagdo em Situacdo de Pobreza.

DES — Desemprego.

EX — Exclusdo Social.

SS — Situagdes de Stresse.

DAECS - Dificuldades de Acesso a Equipamentos Coletivos de Saude.
QVC - Qualidade de Vida nas Cidades.

A terceira questdo consistiu nos alunos classificarem entre 1 (pouco necessario)

e 6 (muito necessario) varias praticas de sustentabilidade apresentadas (fig. 13).

Os alunos classificaram no Q2 com os niveis 5 e 6 as seguintes praticas: Separacao
Seletiva de Lixo (SSL), Aumento do Numero de Ecopontos (ANE), Atribuicdo de Usos a
Lotes de Terreno Vazios (AULTV), Incentivo a Utilizagdo Frequente de Transportes
Coletivos (IUFTC), Reducdo da Utilizacdo de Embalagens de Plastico (RUEP), Criacdo de
mais Espacos Verdes (CMVE), Construcdo de Parques de Estacionamento na Periferia
das Cidades (CPEPC), Reabilitacdo de Edificios Degradados (RED), Revitalizagdo dos
Centros Historicos (RCH) e Atribuicdo de habitacdo social a Populagdo com Fracos
Recursos Econdmicos (AHSPFRE), notando-se diferencas positivas na reabilitacdo de
edificios degradados (RED), revitalizacdo dos centros histéricos (RCH), atribuicdo de usos

a lotes de terreno vazios (AULTV) e construcdo de parques de estacionamento na

59



periferia das cidades (CPEPC), algumas destas praticas enquadram-se na 6tica das
cidades circulares, com a atribuicdo de usos a locais subvalorizados, de forma a atribuir-

lhes valor comercial e social.

As restantes praticas de sustentabilidade foram consideradas necessdrias, com a
atribuicdo maioritdria dos niveis 3 e 4, pelo que os alunos consideraram estas praticas

importantes, mas atribuiram maior relevancia as referidas anteriormente.

a) Questdo 3 (Q1)
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Figura 13 - Avaliagdo das praticas de sustentabilidade nas cidades, de 1 (Pouco Necessario) a 6 (Muito

Necessario).

SSL - Separagdo Seletiva de Lixo.

ANE - Aumento do Numero de Ecopontos.

AULTV - Atribuigdo de Usos a Lotes de Terreno Vazios.

IUFTC - Incentivo a Utilizagdo Frequente de Transportes Coletivos.

ITPMG - Implementagdo de Transportes Publicos Movidos a Gas ou Elétricos.
PUAIC - Penalizagdo da Utilizagdo de Automdveis no Interior das Cidades.
RUEP - Redugdo da Utilizagdo de Embalagens de Plastico.

CMEV - Criagdo de mais Espacgos Verdes.

ITVE - Implementagdo de Telhados Verdes nos Edificios.

CC — Criagao de Ciclovias.

CPEPC - Construgdo de Parques de Estacionamento na Periferia das Cidades.
CPSE - Colocagdo de Painéis Solares nos Edificios.

RED - Reabilitagdo de Edificios Degradados.

RCH - Revitalizagdo dos Centros Historicos.

RUAIC - Restrigdes ao Uso do Automével no Interior das Cidades.

CQEP - Criagdo e Qualificagdo de Espagos Pedonais.

AHSPFRE - Atribuigdo de Habitagdo Social a Populagdo com Fracos Recursos Econdémicos.
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Na questdo quatro pergunta-se aos alunos o seu modo de deslocagao para a
escola. Nos dois questionadrios verificou-se que maioritariamente o trajeto era realizado
em veiculo privado. De salientar que todos os alunos da turma se encontravam em

regime de internato, sendo as deslocac¢des efetuadas semanalmente.

A guinta questdo era sobre o programa POLIS. No Q1 todos os alunos referiram
gue nao ouviram falar do programa e que nao sabiam qual o seu principal objetivo. Ja
no Q2 todos os alunos referiam que ouviram falar do programa POLIS, pois foi abordado

em sala de aula, embora apenas alguns se lembraram do seu principal objetivo.

Na questdo seis pretendia-se que os alunos referissem instrumentos de
Ordenamento do Territério. No Q1 nenhum aluno se lembrava, ja no Q2 alguns alunos
referiram o PDM (Plano Diretor Municipal), o PU (Plano de Urbanizagao), o POOC (Plano
de Ordenamento da Orla Costeira) e o PNPOT (Programa Nacional da Politica de

Ordenamento do Territério). Apenas um aluno referiu ndo lembrar.

Nestas duas questdes evidenciou-se, claramente, uma evolugao positiva entre o
Ql e o Q2, contribuindo para aumentar do conhecimento dos alunos sobre o

ordenamento do territdrio.

Na sétima questdo os alunos tinham de classificar entre “Sempre” a “Nunca”
varias praticas de sustentabilidade adotadas no dia-a-dia (fig. 14). Assim registou-se uma
evolucdo positiva nas seguintes praticas: Separacdo Seletiva de Lixo (SSL), Lancamento
de Pastilha Eldstica para o Chao (LPEC), Medidas de Redugdo do Desperdicio Alimentar
(MRDA), Deitar Lixo para o Chio (DLC), Consumo de Agua da Rede Publica (CARP) e
Apagar as Luzes quando Muda de Divisdo (ALMD), verificando-se um aumento do
numero de alunos a afirmarem que fazem muitas vezes a separagao do lixo,
aumentando o numero de alunos a registarem que nunca langam pastilhas nem lixo para
o chdo, aumentou também o nimero de alunos a utilizarem muitas vezes medidas de
reducdo do desperdicio alimentar, registou-se um aumento do numero de alunos que
consomem muitas vezes agua da rede publica, também mais alunos adotaram muitas
vezes a medida de apagar as luzes sempre que mudam de divisdo em casa ou na escola,

de forma a poupar energia.
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Como praticas negativas encontram-se o continuo privilégio da utilizacdao do
veiculo privado em detrimento da utilizacdo dos transportes coletivos, assim como o
fechar poucas vezes a torneira quando ndo é necessaria dgua corrente a tomar banho

ou a lavar os dentes.

Embora se note alguma evolucdo das praticas de sustentabilidade efetuadas
pelos alunos entre o Q1 e o Q2, o espaco temporal para maiores mudancas foi curto,
cerca de trés meses, pelo que nao foi possivel verificar alteragdes comportamentais mais

expressivas.
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Figura 14 — Avaliacdo das praticas de sustentabilidade no dia-a-dia, de Sempre a Nunca.
SSL - Separagdo Seletiva de Lixo.

LPEC - Langamento de Pastilha Elastica para o Chao.

MRDA - Medidas de Redugdo do Desperdicio Alimentar.

DLC - Deitar Lixo para o Chéo.

URTP - Utilizagdo Regular de Transportes Publicos.

UFVP - Utilizagdo Frequente de Veiculo Préprio.

UAE - Utilizagdo de Automovel Elétrico.

DPE - Deslocagdo a Pé para a Escola.

UPC - Utilizagdo de Pilhas Carregaveis.

CARP — Consumo de Agua da Rede Publica.

ALMD - Apagar as Luzes quando Muda de Divisdo.

FTQNNAC - Fechar a Torneira Quando N3o Necessita de Agua Corrente.
PSR - Painéis Solares na Residéncia.

ULAH — Utilizagdo de Lareira para Aquecimento da Habitacdo.
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3.3. Atividades Extracurriculares

3.3.1. Visita de Estudo a Baixa de Lisboa

As visitas de estudo sdo atividades muito importantes como estratégia de
ensino-aprendizagem, pois sdo realizadas fora da sala de aula e da instituicao de ensino,
o que normalmente é motivador para os alunos, incutindo-lhes maior empenho na
realizacdo da mesma. Por outro lado, propiciam uma maior proximidade nas relacdes
interpessoais professor-aluno e aluno-professor, colocando os discentes mais
descontraidos e confiantes em colocar questées e desenvolveram comentarios no

decorrer na atividade (Oliveira, 2012; Faria, 2014; Aguiar, 2016).

De acordo com a Dire¢do Regional de Educacdo (DREN, 2004) as visitas de estudo
sao “.. qualquer atividade decorrente do Projeto Educativo de Escola e enquadrdvel no
dmbito do desenvolvimento de projetos curriculares de escola/agrupamento e de turma,
quando realizada fora do espaco fisico da escola e ou da sala de aula. Nesta ace¢do uma
visita de estudo é sempre uma atividade curricular, intencionalmente planeada, servindo
objetivos e conteudos curriculares disciplinares e ndo disciplinares, logo uma atividade
letiva, obrigatdria para todos os alunos da turma ou para um conjunto de turmas para
a qual foi estruturada”. Do ponto de vista didatico, € uma estratégia que, reforca a
assimilacdo dos conhecimentos, visto que funciona como concretizacdo do saber
tedrico, de caracter mais abstrato da sala de aula, onde o saber cientifico € demostrado
através de exemplos concretos, onde os alunos efetuam observacdo direta,
promovendo uma aprendizagem significativa através da interligacdo entre o saber
tedrico e pratico (Oliveira, 2012, p. 1682), despertando a atencdo dos alunos para

aspetos e pormenores que em sala de aula passariam mais despercebidos.

As visitas de estudo desempenham um pilar fundamental na educacao
geografica, pois reforcam o potencial didatico da observacdo direta de diferentes
espacos, territorios e paisagens, fomentando a curiosidade dos alunos pela
interpretacdao dos fendmenos geograficos. Também promove uma educacdo para a
cidadania através do desenvolvimento de valores e atitudes, visto que desenvolve a
consciéncia civica e o sentido de identidade dos alunos, promovendo a sua integracdo

na comunidade (Oliveira, 2012, p. 1682; Faria, 2014, p.36).
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A turma do 119B realizou uma visita de estudo a Baixa da cidade de Lisboa, no
dia 1 de abril de 2019, tendo por principal objetivo os alunos visualizarem no terreno
alguns temas abordados em sala de aula, inseridos nos conteddos do programa
curricular do 112 ano de escolaridade, da disciplina de Geografia A. A organiza¢do da
visita de estudo foi da responsabilidade do nucleo de estagio, das mestrandas Joana
Coutinho e Carolina Goes, sob orientacdo do professor Nuno Belo e orientacao cientifica

da Professora Doutora Margarida Pereira.

Para a concretizacdo da visita de estudo, foi necessario cumprir diversos
procedimentos, de forma a garantir a realizacdo e o sucesso da mesma. Primeiramente
elaborou-se um enquadramento curricular que justificasse a realizagcdo desta visita de
estudo, sendo referente aos seguintes contetdos curriculares do programa da disciplina

de Geografia A do 112 ano de escolaridade:

Modulo Il — Espacos Organizados pela populagdo: as dreas urbanas, dinamicas

internas — Problemas Urbanos

Médulo IV — Populagdo, como se movimenta e comunica — A diversidade dos
modos de transporte e a desigualdade espacial das redes — A distribuicdo das redes de

transporte: rodoviario; ferroviario; maritimo; fluvial; aérea; de energia.

De seguida foram delineados os objetivos da visita de estudo:

° Visitar plataformas intermodais;

° Identificar formas de requalificacdo urbana e de reabilitacdo urbana, do
espaco publico e edificado;

° Percecionar as vantagens dos processos de requalificacdo e reabilitacao
urbana na cidade de Lisboa.

. Identificar dois tipos de morfologias urbanas (ortogonal e irregular),
assim como as suas caracteristicas;

° Identificar as fungdes urbanas presentes na Rua Augusta e na Rua dos
Fanqueiros;

° Comparar o tipo de fungdes em ruas de caracteristicas diferentes (Rua

Augusta e Rua dos Fanqueiros).
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Posteriormente definiu-se toda a logistica inerente e garantiu-se a aprovagao
institucional e pedagodgica. SO foi possivel a realizacdo da visita de estudo no dia 1 de
abril de 2019 devido ao preenchimento do calenddrio do Colégio Militar, com eventos
de natureza militar, palestras, testes de avalia¢do e visitas de estudo ja marcadas no 12
Periodo, devido as mestrandas sé terem iniciado o estagio no final do 12 Periodo pelo
gue a planificacdo da visita de estudo sé ocorreu no principio do 22 Periodo e ao facto
de o 32 Periodo ser muito curto e os alunos ja terem um elevado nimero de atividades

curriculares e extracurriculares.

Neste sentido foi escolhido o itinerario da visita de estudo, pelo NES com o
auxilio da professora doutora Margarida Pereira, sendo definido um percurso desde o
Cais do Sodré, passando pelo Terreiro do Paco, visitando o bairro de Alfama e
terminando em Santa Apoldnia. Para organizar da melhor forma a visita de estudo,
realizou-se o percurso a pé, para escolher os locais mais indicados para as paragens

explanatérias e o tempo dispensado em cada uma delas.

Como material de apoio foi produzido um guido com o itinerario do percurso,
assim como os assuntos a abordar em cada paragem, bem como o tempo disponibilizado
para cada uma delas (Anexo XXXVI). Neste sentido a visita de estudo foi organizada da
seguinte forma:

. Ponto de encontro na sala de aula as 08:55h

° Saida do Colégio Militar as 09:10h.

° Chegada ao metro (perto do Centro Comercial Colombo) as 09:30h.

. Saida no metro do Cais do Sodré as 10:00h.

. 12 Paragem: Plataforma Multimodal do Cais do Sodré.

° 22 Paragem: Avenida Ribeira das Naus (chegada — 10:30h).

° 32 Paragem: Terreiro do Paco (Chegada — 11:00h)

° 42 Paragem: Miradouro do Arco da Rua Augusta (Chegada —11:15h): vista

panoramica sobre o Tejo e o centro da cidade de Lisboa.

° 52 Paragem: Rua Augusta (Chegada — 12:00h).
. Hora de Almogo das 12:15h as 13:15h, na Praga do Rossio.
. 62 Paragem: Rua dos Fanqueiros (Chegada — 13:30h).
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° 72 Paragem: Avenida Infante Dom Henrique, Campo das Cebolas,

(Chegada — 14:15h).

[}
(00}
]

Paragem: Rua da Adica (Bairro de Alfama) (Chegada — 14:45h).

[[V]

° 92 Paragem: Miradouro das Portas do Sol (Chegada — 15:30h), vista
panoramica sobre o Tejo e o centro antigo da cidade de Lisboa.

. Chegada ao Metro de Santa Apoldnia as 16:30h.

. Chegada ao Colégio Militar as 17:15h.

Antes da visita de estudo foi fornecido a todos os alunos o mapa do percurso a
ser efetuado e das respetivas paragens (Anexo XXXVII). No decorrer da visita de estudo,
os tempos disponibilizados para cada paragem sofreram alteracbes, tendo em
consideracdo o interesse, a motivacao e as questdes dos alunos. No entanto, a hora de
chegada correspondeu a indicada no guido. Na realizacao da visita de estudo foi decidido
gue os alunos utilizariam o metro desde o Colégio Militar até ao local da visita de estudo
e depois no regresso a escola, visto que se enquadra na temdtica dos modos de

transporte, presente no curriculo do 112 ano, mas também devido a pequena dimensao

da turma (10 alunos) e a proximidade de esta¢cdes de metro do Colégio Militar.

As visitas de estudo sdo atividades que devem ser minuciosamente planeadas. E
fundamental que o docente se prepare cientificamente para a desenvolver, sendo capaz
de dar resposta as questées colocadas pelos alunos. Para isto o docente deve sempre ir
ao local da visita de estudo previamente, para se preparar o melhor possivel para a sua
realizacdo. Mesmo com a ida prévia do nucleo de estagio ao local alvo de estudo e da
preparacao cientifica sobre os temas a abordar, houve questdes colocadas pelos alunos
gue nos suscitaram duvidas, e em que foi fundamental o auxilio do professor orientador

de estagio supervisionado Nuno Belo.

Segundo Faria (2014, p.36) “é essencial que os alunos estejam envolvidos e que
assumam responsabilidades na componente administrativa. O professor deve atribuir
uma pequena tarefa antes da visita, que leve os alunos a realizarem uma pesquisa prévia

III

acerca do local”. Esta etapa de preparacdo da visita de estudo nao foi efetivamente
realizada, por falta de tempo, mas também porque mddulo lll — Espagos Organizados
pela populagdao centrou-se muito na cidade de Lisboa, pelo que todos os temas

abordados na visita de estudo ja tinham sido mostrados e explicados em sala de aula.
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Na aula anterior a visita de estudo, no dia 29 de mar¢o de 2019 (Anexo XXXIV),
demostrou-se a importancia da visita de estudo na interligacdo dos conteudos do
programa curricular, e no estudo da Geografia, apresentaram-se os objetivos da visita
de estudo e mostrou-se o mapa do itinerdrio aos alunos. No entanto considera-se que
seria pertinente e importante a realizacdo prévia de um exercicio de trabalho antes da
visita de estudo, no sentido de que os alunos estariam mais alerta e ativos no decorrer

da visita de estudo.

Para avaliar o que foi apreendido na visita de estudo, foi fornecida aos alunos
uma ficha de trabalho (Anexo XXXVIII), na aula antes da visita de estudo, com questdes
sobre os temas e locais mais relevantes da visita de estudo, a qual os alunos realizaram
a pares a escolha, gerando cinco grupos. A proposta de correcdo da ficha de trabalho
corresponde ao Anexo XXXIX. Este exercicio, por ter sido realizado na ultima semana do
22Periodo, apenas foi contemplado na avalizagao dos alunos no 32 periodo, sendo
recomendado aos alunos para entregarem a ficha de trabalho na primeira aula de
Geografia A do 32 Periodo. Tal ndo foi cumprido, tendo de estar insistentemente a
requerer a sua entrega, que sO aconteceu a meio do periodo, obtendo-se as

classificagdes observadas na tabela 5.

Tabela 5 - Classificagdo da ficha de avaliacdo da visita de estudo a Baixa de Lisboa.

Grupos Classificagao
AB e RG 11
MB e HL 11
MG e DB 7
MG e MG 13
IM e MQ 0 (ndo entregaram)

Optou-se pela realizagdo de uma ficha de trabalho em vez do habitual relatério,
pois é também uma forma de os discentes sistematizarem e relacionarem a informagao
tedrica com a pratica, mas de uma forma mais dinamica, com o objetivo de motivar os
alunos para sua realizagao, tentando que o processo nao fosse magador. No entanto os
resultados obtidos ndo foram os melhores, visto que um grupo obteve uma classificacdo
negativa e outro grupo nao entregou o trabalho, revelando também falta de empenho

e responsabilidade por parte dos discentes, pelo que a melhor opgao seria realizar uma

67



ficha de preparagao aos alunos antes da visita de estudo, de forma a despertar a atengao
dos alunos para os fendmenos que iriam visitar, contribuindo para uma reflexdao dos
estudos sobre os temas em estudo, e depois no decorrer da mesma, onde os alunos iam
respondendo a ficha e a entregavam no termino da mesma, de forma a garantir que

todos cumpriam a tarefa e que ndo haveria atrasos na sua entrega.

3.3.2. Comunicagdo sobre Alteragoes Climdticas: Cheias e

Inundagées Urbanas

No dia 26 de abril de 2019 os alunos do 82, 92, 102 e 112 anos assistiram a uma
comunicacdo sobre Alteracdes Climaticas: Cheias e Inundag¢des Urbanas (Anexo XL),
proferida pelo professor auxiliar, investigador, gedgrafo e estudante de PhD Carlos
Russo Machado, do grupo de investigacdo Dindmicas Ambientais e Socioecondmicas:
Gestao para a Sustentabilidade, do CICS.Nova da Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas, da Universidade Nova de Lisboa. Teve a duracao de 60 minutos (das 15h as
16h), tendo a intervencdo ocupado 45 minutos e o restante tempo sido disponibilizado
para os alunos colocarem questdes.

A comunicagao teve por objetivos:

° Apresentar o quadro geral das altera¢Oes climaticas (principais causas e

impactos: temperatura, precipitacdao, subida do nivel médio do mar e

ocorréncia de fendmenos extremos);

° Explicar as causas e consequéncias das cheias e inundagdes nas areas
urbanas;
° Mostrar a importancia do Ordenamento do Territdrio para a prevengao

de cheias e inundagdes nas dreas urbanas.

Este convite ao professor Carlos Russo Machado foi idealizado pela autora do
presente relatério, tendo feito o convite, agendado uma possivel data e numa reuniao
conjunta delinearam-se os objetivos e os temas a serem abordados. Posteriormente
tratou-se da aprovacdo institucional e pedagdgica para sua a realizacdo, verificando-se

que devido as atividades ja agendadas no calenddrio do Colégio Militar e a
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disponibilidade do Professor Carlos Machado a Unica data disponivel foi a de dia 26 de

abril de 2019.

Embora as turmas em que se inseria o estagio sejam as do 82 e 112 anos foi
considerado pertinente pela mestranda autora do presente relatério e pelo professor-
orientador Nuno Batista Belo que estivessem também presentes as turmas do 92 e 109
anos. No 92 ano o programa curricular contempla a unidade tematica: “Riscos,
Ambiente e Sociedade”, onde se fala sobre problemas ambientais, riscos naturais,
ordenamento do territério, desenvolvimento sustentdvel e protecdo do ambiente, por
exemplo. E no 102 ano o programa curricular apresenta os temas: “A Radiacdo Solar” e
os “Recursos Hidricos”, onde se fala sobre a acdo a atmosfera na radiacdo solar, o
balanco energético, o aquecimento global, os anos de seca e de maior precipitacdo e
suas consequéncias, o ordenamento do territério e o planeamento, gestdo, preservacao
e valorizagao dos recursos hidricos, por exemplo. Portanto foi considerado pertinente

gue os alunos destes anos de escolaridade assistissem também a comunicagao.

Relativamente as turmas do 82 ano esta comunicag¢do insere-se no programa
curricular nos temas: “Evolucdo e Distribuicdo da populacdo mundial”; “Cidades,
principais areas de fixagdo humana” e “As Atividades Econdmicas”, onde se aborda
subtemos como a evolugao demografica mundial e suas consequéncias, a distribuicdo
da populacdo mundial, a origem e o crescimento das cidades, a organizacdo do espaco
urbano, os problemas do espago urbano, a importancia dos recursos naturais, o
desenvolvimento sustentavel e sua importancia, o consumo de recursos a nivel mundial,
a sobre-exploracdo dos recursos naturais nos setores de atividade: agricultura, pescas e
industria. No 82D, com excecdao dos dois primeiros subtemos, os restantes foram
trabalhos por nds em sala de aula com os alunos. Quanto as turmas do 112 ano a
presente comunicacdo € transversal a todos os temas do programa curricular,
nomeadamente: “Os Espacos organizados pela Populacdo”; “A Populacdo, como se
movimenta e comunica” e “Aintegracao de Portugal na Unido Europeia: novos desafios,
novas oportunidades”, onde sdo abordados conteddos como a organizagao das dareas
urbanas, a expansdo urbana e os problemas urbanos, os programas de ordenamento do

territdrio, os problemas ambientais dos transportes e da agricultura em Portugal, o
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desenvolvimento sustentavel, a importancia da politica ambiental. Na turma do 119B

apenas foi trabalhado em sala de aula, pelo nucleo de estagio, o primeiro tema.

A realizacdo da presente comunicacdo teve por objetivos a abordagem de
conteldos importantes, inseridos nos programas curriculares da disciplina de Geografia
e de Geografia A, mas também de outras disciplinas como Ciéncias Naturais e Economia
A, sendo de caracter multidisciplinar, e um beneficio para toda comunidade escolar,
tendo em conta a riqueza de temas abordados, indo ao encontro do tema de abertura
do ano letivo do Colégio Militar “Recursos Naturais e Sustentabilidade”. E um contributo
para a aprendizagem dos alunos visto que a matéria é transmitida de forma diferente,
fora da tradicional sala de aula, promovendo a motivagao e o interesse dos alunos para
o estudo dos temas expostos. Durante a comunicagdo os alunos mostraram-se ativos e
participativos, ficando entusiasmados com os videos e imagens que mostravam cheias
urbanas e muito impressionados com o modelo hidroldgico exibido sobre a inundacao

da baixa de Lisboa no dia 16 de marc¢o de 2012.

A comunicacdo estd diretamente relacionada com o tema deste relatério e com
0s objetivos do mesmo, tornando-se num complemento para a promocao da educacao
ambiental dos alunos e um contributo para a formacdo de futuros cidadaos informados,
despertos, conscientes, criticos e ativos para os problemas ambientais mundiais e para

a (in)sustentabilidade do planeta.

Nesta atividade nao foi elaborado pelos alunos o tradicional relatério ou ficha de
trabalho, pois esta atividade nao tinha um caracter avaliativo direto, tendo em conta a
sua tardia realizacdo, mas sim motivacional e de consolidacdo da matéria dada, porque
o terceiro periodo foi muito curto (de 23 de abril a 14 de junho, 82 ano, o0 112 terminou
a 5 de junho), a mestranda terminou a lecionag¢do ao 112 ano no dia 1 de abril de 2019
e no 82 ano lecionou apenas mais trés aulas, que serviram para terminar o tema iniciado
no periodo anterior, e os alunos ja seriam avaliados com o teste sumativo, em que foram

inseridos conteldos abordados na comunicacgao.

Se fosse realizada uma atividade avaliativa direta, da assisténcia a comunicagao
AlteracOes Climatica: Cheias e Inundag¢des Urbanas, devia ser de caracter interdisciplinar
entre as disciplinas de Ciéncias Naturais e Geografia, no caso do 82 ano, e entre

Economia A e Geografia A, no caso de 112 ano.
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O ideal seria o trabalho de grupo, inserido numa légica do modelo de
investigacdo em grupo, no qual seria dado aos alunos uma situacdo problematica a ser
estudada, como por exemplo a frequéncia de inundag¢bes na cidade de Lisboa. De
seguida os alunos precisam de dividir as tarefas pelos elementos do grupo, e comegar a
recolher a informacdo de que necessitam, através de bibliografia, do manual escolar,
das TIC e/ou colocando questdes aos professor, de forma a “verificarem os factos da
situacdo, a natureza e identidade dos acontecimentos e condi¢cdes que envolvem a
situacao problematica” (Joyce, 1980, p. 64 citada em Alexandre & Diogo, 1090, p. 20),
de forma a encontrarem as relacdes de causa-efeito, isolando as varidveis mais
relevantes para serem analisadas, e por fim é necessario os grupos elaborarem uma
conclusdao dos progressos havidos durante a investigacdo, de forma a formularem

resposta a situacdo problematica (Alexandre &Diogo, 1990).

3.4. Avaliagao dos Alunos

3.4.1. Ensino Badsico — 32 Ciclo (82D)

No 12 Periodo a turma do 82D contava com 19 alunos. As aulas de Geografia
foram na sua totalidade lecionadas pelo professor Nuno Belo, tendo a mestranda
apenas assistido as aulas. Foram realizados dois momentos de avaliacdo formal. A
cotacdo das avaliagGes sumativas é de 100% e atribuisse uma nota de final de periodo
entre os niveis de 1 a 5. Assim, na classificacao final da disciplina registou-se dois alunos
com nivel 2, nove alunos com nivel 3, seis alunos com nivel 4 e dois alunos com nivel 5,
pelo que a média global da disciplina foi de Satisfatério, e o comportamento de Satisfaz
mais. O aproveitamento geral da turma também foi classificado de Satisfatorio e o

comportamento geral da turma classificado de Bom.

Ja no 22 Periodo a maioria das aulas foi lecionada pela mestranda e no 32 Periodo
lecionou-se trés aulas. Neste periodo ocorreram dois momentos de avaliacdo sumativa
formal e momentos de avaliagdo informal em sala de aula, com a realizacao de fichas de
trabalho, participagdo oral e comportamento/atitudes em sala de aula. De salientar que

os testes de avaliacdo do 82 ano eram realizados no mesmo dia e a mesma hora, e como
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o professor Nuno Belo ndo lecionava todas as turmas de 82 ano, a elaboragdo dos
momentos de avaliagao sumativa formal foram da responsabilidade dele e de outra

docente do Colégio Militar.
A partir do 22 Periodo a turma passou a ser de 18 alunos.

A relacdo com os alunos desta turma sempre foi muito boa, os alunos sempre
estiveram confortaveis na colocacdo duvidas, questdes ou curiosidades. Desde inicio
gue nos sentimos confortaveis em lecionar a esta turma, com alunos educados,

recetivos, acolhedores, simpaticos e empenhados na realizagdo das tarefas propostas.

O momento de avaliacdo sumativa que englobou a totalidade dos conteudos
tematicos lecionados por nés foi o quarto teste do ano (Anexo XLl), realizado no 29
Periodo, estando em avaliacdo os conteldos tematicos: “Cidades, principais areas de

fixacdo humana” e “As atividades econdmicas”.

A correcdo do teste foi da responsabilidade do professor Nuno Belo, mas com a
nossa participacdo. Assim foi notdério que as maiores dificuldades dos alunos se
registaram nas questdes: (1) 3.1.; 3.2.; (Il) 2.1.; 2.2.; 3.1. e 3.3, que sdo analisadas tendo

em conta a dimensdo do processo cognitivo na Taxonomia revisada de Bloom (tabela 6).

Tabela 6 — Dimensao do processo cognitivo na Taxonomia revisada de Bloom.

1. Lembrar: Relacionado a reconhecer ¢ reprodusr ideras e conteddos. Reconhecer requer distinguir
e selecionar uma determinada informacio e reproduzr oo recordar estd mais relacionado & busea
por uma nformacio relevante memonzada,

2. Entender: Relacionado a estabelecer uma conexiio entre o novo e o conhecimento previamente
adguinido. A informacio ¢ entendida quando o aprendiz consegue reproduzi-la com suas “propras
pralaveas™.

3. Aplear: Relacionado a executar ou usar um procedimento numa sitwacio especifica e pode
também abordar a apheacio de um conhecimento numa situagio nova.

4. Analisar: Relacionado a dividir a informacio em partes relevantes e irrelevantes, importantes e
menos impaortantes ¢ entender a nter-relaciio existente entre as partes.

5. Awaliar: Relacionado a realizar julgamentos baseados em criténos e padries gualitatvos e
guanttatvos ou de eficiéncia e eficicia.

6. Coar: Significa colocar elementos junto com o objetvo de cnar uma nova visio, uma nova
solugio, estrutura ou modelo utlizando conhecimentos e habilidades previamente adguiridos.
Envolve o desenvolvimento de idetas novas e ongnnas, produtos e métodos por meio da percepeio
da interdiseiplinandade e da interdependéncia de eoncentos.

Fonte: Ferraz & Belhot, 2010, in Trevisan & Amaral, 2016.

O exercicio 3.1. () reflete muito pouco os conhecimentos adquiridos pelos alunos

sobre a unidade temadtica “cidades, principais areas de fixagdo humana”, é
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essencialmente um exercicio de reprodu¢ao de conhecimentos, no qual os alunos
teriam de saber as maiores cidades a nivel mundial, e a que pais pertencem. E um
exercicio muito pouco explorado nas aulas por nds lecionadas, pois a nosso ver o
importante seria os alunos terem uma no¢ao da dimensdo das cidades, e a area pela
qgual se distribuem, de forma geral. Embora no manual escolar, adotado pelo
estabelecimento de ensino (Geo Sitios — areal editores), na pag. 79 esteja uma tabela
com as maiores cidades mundiais e seus respetivos paises, nas aulas abordou-se de
forma breve, pois ndo se considerou pertinente alunos do 82 ano saberem de cor as
maiores cidades mundiais e seus paises, dando-se maior relevancia as areas geograficas
do que aos paises. Talvez por este motivo os alunos tenham relevado dificuldades em
responder a esta questdo, visto que valia 19 pontos e nenhum aluno teve a cotagao
total, e a maioria dos alunos obteve uma cotacdo inferior a 16 pontos. E um exemplo de

uma questao desajustada tendo em conta os objetivos das aulas que lecionamos sobre

a matéria, acabando por ser onde os alunos perderam mais pontuacao.

Na questdo 3.2. (I) a maioria dos alunos nao obteve a pontuagdo maxima, visto
também ser uma questdao de memorizacao e reproducdo de conhecimentos, na qual os
alunos tinham de explicar a formacdo de uma area metropolitana. Nas aulas explicou-
se o seu processo de formagao e mostrou-se exemplos, no entanto é um processo dificil
de compreender, mesmo através de imagens, mas também revela falta de estudo dos
alunos. No entanto numa préxima aula sobre esta matéria optaremos por fornecer um
mapa aos alunos de forma a serem eles a delimitar uma drea metropolitana por

tentativa erro, na expectativa que percebam melhor o processo da sua formacao.

A questdo 2.1. (Il) é uma questdo de compreensdo de conhecimentos, em que
apenas um aluno em dezoito obteve a cotagdo total. O exercicio continha quatro
imagens das quais os alunos tinham de identificar o recurso natural correspondente, e
classifica-los quanto a sua renovacao. Este exercicio era bastante acessivel, esperava-se
melhores resultados, até porque foram todos abordados em sala de aula, onde se
projetou imagens e pediu-se para eles identificarem os recursos e classifica-los de
“renovaveis” ou “ndo renovaveis”. Admitimos que neste caso os fracos resultados
estejam associados a falta de atencdo e algum cansaco dos estudantes. A questdo 2.2.

vem no seguimento da anterior, na qual os alunos tinham de referir dois impactes da
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exploragdo de petrdleo; se os alunos errassem na questdo anterior, o tipo de recurso
em exploragao, provavelmente errariam esta, pelo que ndo se deve fazer questdes
dependentes. A maioria dos alunos obteve metade da cotacdo nesta questdo, no
entanto se identificassem o recurso em explora¢do tinham obrigacdo de acertar na
resposta, visto que sdao problemas que eles referiram em sala de aula e que veem

constantemente nos meios de comunicagao social.

A questdo 3.1. é de compreensdo e aplicacdo de conhecimento, na qual era
pedido para os alunos preencherem um quadro sobre os setores de atividade (primario,
secundario e terciario). Nenhum aluno obteve a cotacdo total, provavelmente devido a
alguma confusdo entre os setores de atividade e as suas abrangéncias. Na questao 3.3.
ha uma dependéncia da questdo 3.2., o que ndo se deve fazer, pois se o aluno errar na
primeira o mais provavel é errar na segunda. Nesta questdo o objetivo era os alunos
procederem a correcdo das afirmacdes falsas, a maioria dos alunos obteve apenas
metade da cotacdo. Numa proxima aula iremos explorar o tema “As atividades
econdmicas” com base no Modelo de Jogos de Papéis, atribuindo papéis aos alunos com
base em problemas distribuidos por cada grupo de trabalho, de forma a incorporar
todos os setores de atividade, tentando desta forma mais lidica e dinamica, que os

alunos entendam melhor a diferengas entre os trés setores de atividades econémicas.

Como este teste foi elaborado pela outra professora que lecionava também
turmas de 82 ano, acabou por nao se refletir as praticas trabalhadas em sala de aula com
a turma do 82D, o que é uma desvantagem para os alunos, pois as aulas foram
preparadas cumprindo determinados objetivos e o teste ndo refletiu na totalidade o
trabalho desenvolvido. Se tivéssemos conhecimento que a outra professora iria colocar
no teste um exercicio como o 3.1. (l), pois s6 o vimos no préprio dia, adotar-se-ia um
tipo de metodologia que fosse nesse sentido, trabalhando com mapas, pedindo aos
alunos para no mapa assinalarem com um ponto as megacidades e pintarem a cores
diferentes os paises correspondentes, de forma a ser-lhes mais facil a assimilacdo da

localizagdo exata das grandes cidades mundiais.

Os resultados obtidos neste momento de avaliacdo foram de trés negativas altas,
nove alunos com satisfatério e seis com a classificacdo de bom. No entanto, a

classificacdo de final de periodo foi de doze alunos com nivel 3 e seis alunos com
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obtencdo de nivel 4, ndo se registando nenhum aluno com nivel 2, subindo também o
numero de alunos com nivel 3 o que é positivo tendo em conta o periodo anterior, o
ponto negativo é que ndo houve alunos com nivel 5, o que pode ser justificado com a
elevada pressdo ocorrida ao longo desde periodo, pois foi muito longo e incutiu-se-lhe
um elevado grau de exigéncia. O aproveitamento geral da disciplina foi de Satisfaz mais,
demostrando uma ligeira melhoria, em relacdo ao periodo anterior, e o comportamento
classificado de Bom. No geral das disciplinas o aproveitamento e comportamento da

turma foi classificado de Bom.

3.4.2. Ensino Secundadrio (112B)

A turma do 1192B contava com 10 alunos. No 12 Periodo e no inicio do 22 Periodo
as aulas de Geografia A foram lecionadas pelo professor Nuno Belo, e nés apenas

assistimos as aulas.

No 12 Periodo foram realizados dois momentos de avaliacao formal. A cotagdo
das avaliacdes sumativas é de 200% e atribuisse uma nota de final de periodo entre 1 e
20 valores. Assim, na classificacdo final da disciplina registou-se seis alunos com nivel
Suficiente e quatro alunos com nivel Bom, ndo existindo alunos com a classificacdo
negativa nem de muito bom, pelo que a média global da disciplina foi de Suficiente mais,
e o comportamento de Suficiente. O aproveitamento geral da turma foi classificado de

Suficiente e o comportamento geral da turma classificado de Bom.

No 22 Periodo, a partir do dia 4 de fevereiro, as aulas foram repartidas,
lecionadas pela mestranda e pela colega do NES. Neste periodo ocorreram dois
momentos de avaliagao sumativa formal e momentos de avaliagao informal em sala de
aula, com a realizacdo de fichas de trabalho, participacdo oral e

comportamento/atitudes em sala de aula.

O primeiro teste deste periodo foi elaborado e corrigido pelo professor Nuno
Belo, e o segundo teste foi elaborado pelo NES, sendo possivel por ser a Unica turma de

112 ano com a opcado de Geografia A.

75



O teste que englobou a totalidade dos conteudos tematicos lecionados pelo NES
foi o segundo do periodo, e o quarto teste do ano (Anexo XLII), no qual estavam em

avaliacdo o conteudo tematico: “As areas urbanas: dinamicas internas”.

O quarto teste do ano e os critérios de correcao (Anexo XLIII) foram elaborados
pelo NES, seguindo a estrutura e colocando algumas questGes de exames nacionais
anteriores, visto ser o ano terminal da disciplina em que alguns alunos escolheram
realizar o exame nacional de Geografia A. A sua correcdo foi da responsabilidade do
professor Nuno Belo, com a participagcdao do NES. Assim foi notério que as maiores
dificuldades dos alunos se registaram nas questdes: (ll) 1.; 3.1.; 3.2.; (lll) 5, que sao
essencialmente questdes de compreensao, aquisicdo e criacdo de conhecimentos, em
que o nivel de exigéncia é superior, tendo em conta a dimensdo do processo cognitivo

na Taxonomia revisada de Bloom (tabela 6).

Tabela 7 - Dimensdo do processo cognitivo na Taxonomia revisada de Bloom.

1. Lembrar: Relacionado a reconhecer e reproduzr ideras e conteddos. Reconhecer requer distingur
e selecionar uma determinada informacio e reprodusr oo recordar estd mais relacionado & busea
por urre informacio relevante memonzada.

2. Entender: Relacionado a estabelecer uma conexiio entre o novo e o conhecimento previamente
adguinido. A informacio ¢ entendida quando o aprendiz consegue reproduzi-la com suas “propras
pralaveas™.

3. Aplear: Relacionado a executar ou usar um procedimento numa sitwacio especifica e pode
tambérm abordar a aplicacio de um conhecimento numa situacio nova.

4. Analisar: Relacionado a dividir a informacio em partes relevantes e irrelevantes, importantes e
menos impaortantes ¢ entender a nter-relaciio existente entre as partes.

5. Awaliar: Relacionado a realizar julgamentos baseados em criténos e padreies gualitativos e
guanttatvos ou de efaéncia e eficicia.

6. Coar: Significa colocar elementos junto com o objetivo de croar uma nova visio, uma nova
solugio, estrutura ou modelo unlizando conhecimentos e habiidades previamente adguindos.
Envolve o desenvolvimento de ideias novas e onginais, produtos ¢ métodos por meio da percepeio
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Fonte: Ferraz & Belhot, 2010, in Trevisan & Amaral, 2016.

Na questdo 1. (ll) notaram-se dificuldades dos alunos na resposta: mais de
metade dos alunos obteve cotag¢do inferior a 5%. E uma questdo de desenvolvimento,
sendo de andlise e avaliagdo de conhecimentos, o que obrigava os alunos a um processo
de raciocinio mais elaborado, implicando uma resposta estruturada e fundamentada,
gue nao conseguiram concretizar. Foi notério que os alunos ndo perceberam esta

matéria, que revela algum grau de complexidade. Provavelmente a leciona¢do deste
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conteuldo tematico deveria ter sido estruturada de outra forma, colocando os alunos a
trabalhar com mapas, atribuindo-lhes um problema especifico como encontrar na
cidade de Lisboa um local para implementar a sede de uma companhia de seguros
internacional, de forma a serem eles a perceber os problemas do CBD tradicional e a

necessidade da criacdo de novos espac¢os de consumo.

Na questdo 3.1. (Il) nenhum dos alunos obteve a classificacdo total, mas s6 um
aluno teve cotagao inferior a 5%. Esta questao esta incorporada nos conteudos
tematicos lecionados pela mestranda, resultados, que até foram satisfatorios, ndo nos
surpreenderam porque a designacdo dos problemas ndo estad escrita no documento.
Assim o exercicio consistia em os alunos lerem o documento, perceberem os problemas
relatados e depois raciocinarem qual a designa¢cdo dos mesmos, é uma questdo de
aplicacdo e interpretacao da informacao, pois queria-se testar se os alunos conseguiam
efetivamente identificar os problemas urbanos pela sua descrigao e ndo pelo conceito.
Considera-se que os alunos sabem quais sdao os problemas urbanos e conseguem-nos
identificar visualmente, visto ter sido realizado um exercicio pratico neste sentido com

bons resultados.

A questdo 3.2. (ll) era de desenvolvimento, e continha um grau de dificuldade
elevado, pois obrigava os alunos a relacionarem a recolha de residuos com a planta
urbanairregular. E uma pergunta de aquisicdo porque tinham de saber as caracteristicas
da malha urbana, mas também de compreensado e aplicacdo de conhecimentos porque
tinham de pensar em medidas que pudessem facilitar a recolha de residuos num local
construido a partir da planta urbana irregular. Em sala de aula foram fornecidas aos
alunos todas as ferramentas para responderem com sucesso a esta questao. No entanto
considera-se que seria mais facil aos alunos responderem a esta questdao depois da
realizacdo da visita de estudo, pois estiveram no terreno, e os proprios fizeram essa
observacdo. Para os alunos obterem maior sucesso nesta questdo, devia-se ter feito um
exercicio semelhante em sala de aula a priori, utilizando outra planta urbana, de forma

a estarem mais preparados ou esta questdo ter sido colocada no teste do 32 Periodo.

Por ultimo a questdo 5. (lll) registou 4 alunos com menos de metade da cotacao
da questdo, que também era de desenvolvimento, que exigia aquisicdo e compreensao

de conhecimentos, na qual tinham de explicar o desequilibrio da localizacdo de cidades

77



em Portugal, assim como a sua hierarquizagao na rede urbana nacional. Nesta questao
juntou-se conteudos tematicos dados pelas duas mestrandas do NES. Foi realizada uma
ficha de trabalho de investigacdo, na qual os alunos, com recurso ao manual, tinham de
ir respondendo as questdes, com esclarecimento duvidas da nossa parte. De seguida
fez-se a correcdo e notou-se que a maioria dos alunos percebeu a informacdo e
respondeu corretamente as questdes. Dai os resultados terem sido relativamente
favoraveis, visto que metade dos alunos obteve uma cotagao superior a 17 pontos. Ficou
evidente a divisdo da turma em duas partes, com metade dos alunos a obterem
resultados mais fracos e outra metade a obterem resultados elevados, notando-se quais
os alunos que estudaram pela ficha de trabalho que realizaram, mas também se notando
algum cansag¢o e menos atencdo dos alunos que por ja se estar no final no periodo

guando esta matéria foi lecionada.

Os resultados que se obteve neste momento de avaliagao foi de oito alunos com
nivel Suficiente e dois com a classificagdo de Bom. No entanto, a classificagdo de final de
periodo foi de cinco alunos com classificagdo de Suficiente e cinco alunos com obtengao
de Bom, ndo se registando nenhum aluno com classificacdo de negativa nem de muito
bom. De salientar que ocorreu uma evolugdo positiva, pois os alunos com bom
aumentaram e com suficiente diminuiram, tendo em conta o periodo anterior; o ponto
negativo é que nenhum aluno obteve classificacdo de muito bom, o que pode ser
justificado com a elevada pressado ocorrida ao longo desde periodo, pois foi muito longo
e incutiu-se-lhe um elevado grau de exigéncia, visto ser um ano de exames nacionais a
Geografia A ou Filosofia e a Economia A. No entanto esta turma sempre foi conotada
como pouco empenhada nos estudos. O aproveitamento geral da disciplina foi de Bom,
mostrando progressdao em relagao ao periodo anterior, e o comportamento classificado
de Suficiente Mais. O aproveitamento geral das disciplinas foi classificado de Bom assim

como o comportamento.

Os testes sumativos do 112 ano foram realizados pelo professor da disciplina e
pelo NES, portanto foi ao encontro dos objetivos das aulas, havendo menos questdes

com baixas cotagGes.

A nossa relacdo com os alunos desta turma foi melhorando progressivamente, o

inicio foi dificil, os alunos mostraram alguma resisténcia a nossa presenca, sendo por
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vezes um pouco arrogantes quando se dirigirem a nds, por isso também adotdmos uma
postura mais firme e rigida com os alunos. Porém, com o passar do tempo, foi-se
mostrando maior flexibilidade e compreensdo, e os alunos foram mudando a sua
postura, sentindo-se mais confortaveis, simpaticos, recetivos e empenhados na
realizacdo das tarefas propostas. A relacdo professora-alunos e alunos-professora

passou a ser mais préoxima da conseguida com o 82D.

3.5. Avaliacao de Desempenho da Mestranda

No ultimo dia de assisténcia as aulas do 82D e 112B foi fornecida aos alunos uma
ficha de avaliacdo das aulas lecionadas por nds (Anexo XLIV), para obter a perspetiva
dos alunos sobre o modo como foram preparadas e lecionadas as aulas, assim como a
relacdo professor-aluno e aluno-professor, de forma a se perceber os aspetos em que
desempenhdmos um melhor trabalho e quais os aspetos que devem ser aperfeicoados
no futuro. Assim os principais parametros que se pretendeu que fossem avaliados pelos
alunos foram: (i) conhecimentos cientificos e didaticos; (ii) promocdo da aprendizagem;
(iii) flexibilidade e capacidade de adaptacdo; (iv) planeamento; (v) relacdo com os

alunos.

3.5.1. Alunos do Ensino Bdsico — 32Ciclo (82 D)

De uma forma geral os alunos do 82D consideram o nosso desempenho

enquanto docente bastante bom, com a atribuicdo maioritaria dos niveis 4 e 5 (fig. 15).

Relativamente aos conhecimentos cientificos e didaticos, no conhecimento dos
conteudos, na explicacdo clara dos contelddos tematicos e na utilizacdo e promocdo de
uma utilizacdo correta dos termos cientificos, os alunos consideraram que prestamos
um muito bom desempenho. Quanto a promog¢do da aprendizagem, na motivag¢ao dos
alunos para serem melhores e na sistematizacdo de procedimentos e tarefas de forma
a envolver os alunos em varias experiéncias de aprendizagem os alunos consideraram
que foi efetuado um bom trabalho; na realizacdo, planeamento e participacdo em

atividades dinamizadoras de aprendizagem exteriores a sala de aula, embora a maioria
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dos alunos atribuisse um bom desempenho, considera-se que dever-se-ia ter realizado
mais atividades, como uma visita de estudo, visto que para esta turma soé foi planeada a
comunicacgao. No que concerne a flexibilidade e capacidade de adaptacao, na utilizacao
de estratégias facilitadoras da aprendizagem dos alunos consideramos que as
estratégias utilizadas deviam ter sido mais diversificadas, de forma a tornar os alunos
participantes mais ativos no processo de ensino-aprendizagem. No fornecimento de
informacdo fundamentada sobre os trabalhos propostos aos alunos, eles consideraram
gue foi desempenhado um bom trabalho, no entanto esta pratica foi sendo aprimorada
no decorrer da PES, tendo em conta as dificuldades sentidas pelos discentes. Na
utilizacdo de vdrios recursos adequados ao aperfeicoamento da aprendizagem, os
alunos, consideraram que foi desenvolvido um bom trabalho. No que diz respeito ao
planeamento, em quase todos os parametros os alunos fizeram uma apreciacdo muito
positiva, atribuindo uma classificagdo menor na adequacdo ou modificacdo do trabalho
planeado tendo em conta as necessidades dos alunos, houve casos mais especificos de
alunos com mais dificuldades em que ndo conseguimos ajuda-los de forma mais
personalizada, pois o pensamento sempre foi mais em fungao da turma do que de um
nucleo reduzido de alunos. Por ultimo na relacdo com os alunos, verificou-se que os
alunos gostaram da forma como as aulas foram preparadas e geridas, com a promogao
de um ambiente mais dindmico e interativo baseado em pergunta-resposta, o que
obrigava os alunos a estarem atentos. No entanto o nimero de aulas expositivas podia

ter sido reduzido e o nimero de aulas mais praticas ter sido aumentado.

No final o balanco dos alunos foi bastante bom, considerando que as estratégias
utilizadas foram adequadas as suas aprendizagens, visto que no final do 22Periodo ndo

se registaram negativas na disciplina de Geografia A.
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Figura 15 - Descritores de Desempenho da Mestranda, pela turma 82D.

3.5.2. Alunos do Ensino Secundadrio (112 B)

A avaliacdo realizada pelos alunos ao desempenho da docente foi bastante
positiva, com pontuacbes de 4 e 5 em quase todos os parametros (fig. 16), o que

constituiu uma boa surpresa, visto que inicialmente a nossa relagdo com os alunos foi

um pouco distante.

Relativamente aos conhecimentos cientificos e didaticos em todos os
parametros os alunos atribuiram pontuacdes bastante elevadas, mostrando que deram
valor ao trabalho realizado com eles. Quanto a promocao da aprendizagem, a motivacao
dos alunos para a melhoria das notas e a sistematizacao de procedimentos e tarefas de
rotina para os comprometer em varias experiéncias de aprendizagem, foi reconhecida,

pois estava-se constantemente a tentar cativa-los na realizacdo de tarefas e no gosto




pelos conteddos tematicos, dai terem atribuido uma pontuagao elevada ao trabalho
desenvolvido. Ja na realizacdo, planeamento e participacdo em atividades
dinamizadoras de aprendizagem exteriores a sala de aula, a pontuacao atribuida pelos
alunos ficou aquém do esperado, visto que foi promovida uma visita de estudo e
organizada uma comunicacdo. No que diz respeito a flexibilidade e capacidade de
adaptacao, os alunos classificaram de bom, pelo que devia ter adotado mais estratégias
e recursos de forma a auxiliar os alunos no seu processo de aprendizagem, realizando
mais exercicios praticos e trabalhos de grupo. No que concerne ao planeamento, a
planificagdo das aulas em linha de conta com o projeto curricular da escola e da turma
foi totalmente cumprido, talvez o nivel 4 que alguns alunos atribuiram se deva a
reparticdo da lecionagdo das aulas por duas mestrandas. A gestdo do tempo e o
cumprimento dos objetivos foi classificado de muito bom e a adequac¢do ou modificacdo
do trabalho planeado com as necessidades dos alunos teve uma avaliagdo de bom, pois
no inicio fomos um pouco inflexiveis com os alunos, devido a sua resisténcia no
cumprimento das tarefas; no entanto com o passar do tempo, constatou-se que os
alunos gostavam de realizar exercicios praticos e procurou-se dinamizar mais atividades
nesse sentido. Por fim, na relagdo com os alunos, os resultados foram muito positivos,
com os alunos a reconhecerem que a relagao professor-aluno e aluno-professor foi
evoluindo favoravelmente ao longo das aulas, com a cada vez maior interacdo entre a
professora e alunos, tornando o ambiente de sala de aula mais dindmico, descontraido
e confortdvel para ambas as partes, reconhecendo que todas as duvidas que iam
colocando foram sendo esclarecidas, assim como o esforco de realizar mais aulas
praticas. Portanto os alunos consideraram que as estratégias utilizadas foram
adequadas a sua aprendizagem, comprovadas pelas notas nos ultimos trabalhos

praticos e no quarto teste de avaliagdo.
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Figura 16 — Descritores de Desempenho da Mestranda, pela turma 119B.
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4. Conclusao

O principal objetivo da Pratica de Ensino Supervisionada passava por avaliar as
mudanc¢as no conhecimento e comportamento dos alunos, depois de ocorrerem as
aprendizagens sobre a sustentabilidade. Durante as aulas foram-se verificando
transformacodes nos alunos, na forma como respondiam a determinadas questdes ou no
debate de alguns temas, sendo visivel uma crescente consciencializacao e sensibilidade,
assim como um desenvolvimento do espirito critico. Por exemplo quando no 82D se
lecionou o conteudo tematico “Os Recursos Naturais”, sentiu-se uma certa revolta por
parte dos alunos quando se referiu que “se os 7 mil milhdes da populagdo mundial,
consumisse o0 mesmo que os 270 milhdes de estadunidenses eram necessarios seis
planetas”; no 1192B viu-se o espirito critico e de analise dos alunos posto em pratica na
visita de estudo a Baixa de Lisboa, pois no decorrer da visita foram referindo alguns
problemas que viam e possiveis solucdes, e também no exercicio pratico sobre os
problemas urbanos, no qual os alunos identificaram corretamente os problemas
existentes e sugeriram medidas de intervencdo urbana bastante criativas. Nestes
aspetos, percebe-se que a Geografia € uma disciplina de enorme relevancia no curriculo
dos alunos, pois no seu curriculo esta patente a analise do espago geografico a partir do
estudo das relagdes sociais (humanas) e naturais (fisicas), ajudando os alunos a entender
gue o principal modificador das paisagens é o Homem, tendo a capacidade de criar e
inovar, mas também degradar e de destruir. Na lecionagdo dos conteudos tematicos das
turmas do 82D e 119B1 conseguiu-se compreender a interligacdo entre os conteudos
tematicos inerentes ao curriculo da disciplina e o desenvolvimento sustentdvel, assim
como demostrar a importancia da economia circular aplicada no desenvolvimento
sustentavel, mas principalmente nas cidades sustentdveis no caso do 112B1. Em todos
os conteudos tematicos lecionados pela mestranda autora do presente relatério foi
realizada uma abordagem ao desenvolvimento sustentavel, assim como nos projetos
concretizados em ambiente exterior a sala de aula, como a visita de estudo a Baixa de
Lisboa e a Comunicagdo sobre Altera¢gdes Climaticas: Cheias e Inundagdes Urbanas.
Foram atividades de grande relevancia social, contribuindo para formar cidaddos mais

interventivos, ativos, conscientes e sensiveis para questdes ambientais.
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Nos questionarios sobre Sustentabilidade nas Cidades verificaram-se mudangas
positivas nos alunos, tanto do 82D como do 119B1, principalmente na avaliacdo dos
problemas e das praticas de sustentabilidade nas cidades. Os alunos do 119B
apresentaram uma maior consciencializagao relativamente aos problemas urbanos e as
praticas de sustentabilidade urbanas do que a turma do 82D, o que era previsivel, visto
gue uma parte substancial do 22Periodo foi dedicada a trabalhar estes conteldos, com
observacdes no terreno, e também devido ao nivel cognitivo que os permite interligar e
compreender conceitos mais complexos. No entanto nas praticas de sustentabilidade
praticadas no dia-a-dia as alteracdes comportamentais foram menos significativas, pois
algumas modifica¢gdes dependem mais do agregado familiar do que apenas do aluno
individual, também porque mudangas comportamentais sdo sempre mais demoradas e
dificeis de alterar, pelo que o segundo questiondrio sobre estas praticas devia ter uma
maior separacdo no tempo, do que apenas trés meses. E neste aspeto das mudancas
comportamentais e na adoc¢ao de praticas de sustentabilidade didrias que a escola e os
professores tém de desempenhar um papel cada vez mais ativo e sensibilizador. De
salientar que o Colégio Militar adota algumas praticas de sustentabilidade: disponibiliza
nas salas de aulas e nos locais de estudo o contentor azul da reciclagem de papel e tem

um projeto de educagao ambiental.

Na lecionacdo das aulas esforcdmo-nos por utilizar diferentes metodologias no
processo de ensino-aprendizagem, incorporando os modelos comportamentalista e
construtivista, nomeadamente com a utilizagdo de alguns modelos de processamento
de informacdo. No entanto, a maioria das aulas decorreram com base no modelo
pedagdégico comportamentalista, com recurso maioritario a aulas expositivas, muito
baseadas no didlogo constante com os alunos, colocando questdes até se obter a
formulacdo dos conceitos. Este foi o modelo preferido devido, por um lado, a uma
guestdo de conforto e de dominio e, por outro lado, é o que mais gostamos, pois
estamos em didlogo permanente com os alunos. Para nds é muito importante dar
dinamismo as aulas, mas confessamos que no futuro utilizaremos mais o modelo
pedagdgico construtivista, pois aprendeu-se ao longo deste ano que é mais eficaz na

construcdo de aprendizagens significativas nos alunos.
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Uma das limitagdes registadas foi a implementacdao do modelo pedagdgico
construtivista devido a rigidez de ensino praticado na escola cooperante. Por exemplo
no caso do 82 ano a nossa turma estava sempre mais atrasada em relacdo as turmas da
outra professora, e como os testes sdo iguais para todas a turmas do mesmo ano,
sentiamo-nos na obrigacdo de avancar mais rapido, apenas possivel com a realiza¢do de
aulas expositivas. Por outro lado, existem lacunas no trabalho com modelos
construtivistas, estando menos confiante a utilizd-los, devido ao maior
desconhecimento bibliografico do que em relagdo ao modelo pedagdgico
comportamentalista. No entanto, este assunto acabou por ser a maior aprendizagem
realizada ao longo da PES, pois efetuou-se um enorme esforgo em pesquisar modelos
pedagdgicos construtivistas que conferissem confiancga e conforto na sua utilizacdo com
os alunos em sala de aula, acabando por obter resultados bastante positivos. E
precisamente este o trabalho didrio de um professor, encontrar metodologias de

ensino-aprendizagem que resultem em obter alunos motivados, aulas dinamicas e bons

resultados para os alunos, pois o sucesso do aluno é o sucesso do professor.
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ANEXOS

Anexo | — Planificacdo de Médio Prazo do 82D

- Tipos de migragdes;

- Causas das migragdes;
- Consequéncias das
migracoes;

- Grandes fluxos
migratdrios;

- Migracbes em
Portugal.

1.2. Caracterizar diferentes tipos de migracdo: permanente,
temporaria, sazonal; externa e interna; intracontinental e
intercontinental; clandestina e legal; éxodo rural e deriva
urbana.

1.3. Explicar as principais causas das migragoes.

1.4. Explicar as principais consequéncias das migra¢des nas
areas de partida e nas areas de chegada.

2. Compreender os grandes ciclos migratdrios internacionais.
2.1. Referir os fatores atrativos/repulsivos que influenciam as
migragoes.

2.2. Discutir a importancia dos movimentos migratérios na
redistribuicdo da populagdo europeia e mundial.

3. Compreender, no tempo e no espago, as migracdes em
Portugal.

3.1. Caracterizar a evolugao temporal da emigragdo em
Portugal.

3.2. Localizar os principais destinos da emigracdo portuguesa.

3.3. Caracterizar a evolugdo da imigracdo em Portugal,
referindo as principais origens dos imigrantes.

3.4. Caracterizar a situagdo anual de Portugal no contexto das
migracdes internacionais.

e Andlise de documentos
geograficos do manual escolar
ou recolhidos na escola paralela
¢ Exploragdo do Manual

e Realizagdo de atividades
propostas no manual e caderno
de atividades

. Realizagdo de
formativas

e Realizagdo de trabalhos
individuais ou em grupo

e Utilizagdo das TIG

e Realizagdo de exercicios a
partir das TIG

o Visionamento de
documentarios

fichas

* Mapas diversificados e
de diferentes escalas

e Computador com
ligagdo a Internet

e Videoprojetor

¢ Quadro interativo

e Documentos
estatisticos

base na
participagdo dos
alunos nas
atividades
propostas a nivel
de investigacdo e
divulgacdo.

- Fichas de
trabalho

- Realizagdo de
Kahoot

- Realizagdo de
trabalhos de
grupo.

Tempo
Contetidos tematicos Aprendizagens Relevantes Atividades / Estratégias Recursos Avaliacdo de Aulas
45
3. Mobilidade e 1. Compreender as causas e as consequéncias das migracdes. | ¢ Didlogo professor/aluno e | Manual escolar - Registo de 7
Populagao 1.1. Distinguir migracao de emigracdo e de imigracao. aluno/aluno ¢ Caderno de atividades | ocorréncias com
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4. Cidades, principais areas
de fixagdo humana

- Fatores de localizagdo e
tipos de cidade;

- Organizagdo do espago
urbano;

1. Compreender a origem e o crescimento das cidades.

1.1. Referir critérios utilizados na defini¢do de cidade.

1.2. Referir fatores responsaveis pelo surgimento das cidades.
1.3. Explicar o processo de formacdo de uma darea
metropolitana e de uma megaldpolis, localizando as principais
megaldpolis, a nivel mundial.

2. Compreender a organizacao morfofuncional das cidades.
2.1. Distinguir fungao urbana de area funcional.

2.2. Caracterizar as fungdes das cidades: residencial, comercial,
industrial, politico-administrativa, cultural, religiosa (...).

2.3. Caracterizar as principais areas funcionais das cidades.
2.4. Comparar planta irregular, planta radioconcéntrica e
planta ortogonal.

e Dialogo professor/aluno e
aluno/aluno

e Andlise de documentos
geograficos do manual escolar
ou recolhidos na escola paralela
® Exploragdo do Manual

e Realizacdo de atividades
propostas no manual e caderno
de atividades

o Realizagdo de
formativas

e Realizacdo de trabalhos
individuais ou em grupo

e Utilizagdo das TIG

fichas

e Manual escolar

e Caderno de atividades
* Mapas diversificados e
de diferentes escalas

e Computador com
ligacdo a Internet

e VVideoprojetor

e Quadro interativo

e Documentos
estatisticos

- Registo de
ocorréncias com
base na
participagao dos
alunos nas
atividades
propostas a nivel
de investigacdo e
divulgagao.

- Fichas de
trabalho

- Realizagdo de

2.5. Relacionar as diferentes plantas com a evolugdo ou o | e Visionamento de trabalhos de
planeamento das cidades. documentarios grupo.
¢ Assisténcia a comunicagao
3. Compreender a inter-relagdao entre o espaco rural e o espago
urbano.
- Problemas do espaco |3.1. Descrever as diferencas entre o modo de vida rural e o
urbano; modo de vida urbano.
- As relagGes cidade-campo. |3.2. Explicar as relagbes de interdependéncia e
complementaridade que se estabelecem entre o espaco rural
e o espago urbano.
3.3. Discutir as potencialidades ambientais, sociais e
econdmicas do espaco rural.
1. Compreender a reparticdo das atividades econdmicas em | » Didlogo professor/aluno e |e* Manual escolar - Registo de

5. As
Econdmicas.

Atividades

- Os recursos naturais.

- A agricultura.

setores.

1.1. Diferenciar os setores primario, secundario e terciario.
1.2. Distinguir populagdo ativa de populagdo inativa.

1.3. Relacionar a evolugdo da distribuicdo da populagdo ativa
por setores de atividade em paises com diferentes graus de
desenvolvimento.

2. Conhecer e compreender os fatores que interferem com a
atividade agricola.

2.1. Referir fatores fisicos e humanos que condicionam a
atividade agricola.

2.2. Explicar a influéncia de
condicionantes da atividade agricola.

cada um dos fatores

aluno/aluno

e Andlise de documentos
geograficos do manual escolar
ou recolhidos na escola paralela
¢ Exploragdo do Manual

e Realizagdo de atividades
propostas no manual e caderno
de atividades

o Realizacdo de
formativas

e Realizagdo de trabalhos
colaborativos/cooperativos

¢ Utilizagdo das TIG

fichas

¢ Caderno de atividades
* Mapas diversificados e
de diferentes escalas

e Computador com
ligacdo a Internet

e Videoprojetor

¢ Quadro interativo

e Documentos
estatisticos

ocorréncias com
base na
participagdo dos
alunos nas
atividades
propostas a nivel
de investigagdo e
divulgacao.

- Fichas de
trabalho
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3. Compreender as diferencas entre a agricultura tradicional e
a agricultura moderna.

3.1. Distinguir: policultura de monocultura, rendimento de
produtividade e agricultura extensiva de agricultura intensiva.
3.2. Distinguir agricultura tradicional/subsisténcia de
agricultura moderna/mercado, exemplificando com diferentes
tipos.

3.3. Localizar regides onde predomine a agricultura tradicional
e a agricultura moderna, a escala mundial.

3.4. Relacional o rendimento e a produtividade agricola com o
grau de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.

3.5. Justificar as diferentes percentagens de populagdo ativa
agricola em paises com diferentes graus de desenvolvimento.

3.6. Explicar as principais consequéncias da agricultura
tradicional e da agricultura moderna.

4. Compreender a existéncia de formas de producdo agricola
sustentaveis.

5. Compreender a complexidade da agricultura em Portugal.
5.1. Caracterizar os principais tipos de agricultura praticados
em Portugal.

5.2. Explicar os fatores fisicos e humanos que condicionam a
agricultura em Portugal.

6. Compreender a importancia da pecudria no mundo atual.

7. Compreender a importancia do oceano como fonte de
recursos e patriménio natural.

7.1. Explicar a importéancia do oceano como fonte de recursos,
enfatizando os alimentos.

8. Compreender as areas oceanicas com maior potencial
piscatorio.

8.1. Referir os principais fatores fisicos que condicionam a
atividade piscatéria.

8.5. Localizar as principais areas de pesca no mundo,
enumerando as espécies capturadas com maior relevancia.

. Visionamento
documentarios

de

- Realizagdo de
trabalhos
colaborativos/co
operativos.
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- A pesca.

- A Industria

9. Compreender os diferentes tipos de pesca.

9.1. Distinguir os diferentes tipos de pesca em func¢do da
localizagdao, da permanéncia e dimensdo das embarcagdes e
tripulagdo.

9.2. Discutir os impactes da atividade piscatdria industrial.

9.3. Discutir as solugdes para os problemas de sustentabilidade
das pescas.

10. Conhecer as vantagens e desvantagens da aquacultura.
10.1. Definir aquacultura.

10.2. Localizar as principais areas produtoras de aquacultura.
10.3. Referir as vantagens e as desvantagens da aquacultura.

11. Compreender a pesca em Portugal.

11.1. Caracterizar os principais tipos de pesca praticados em
Portugal.

11.2. Identificar fatores que condicionam a atividade piscatdria
em Portugal.

11. Compreender o aparecimento e a evolugdo da industria.
11.1. Distinguir cada uma das fases do desenvolvimento
industrial no que se refere: as fontes de energia utilizadas,
principais poténcias industriais, principais inova¢Ges na
producdo.

11.2. Descrever a evolugdo dos fatores de localizagado industrial
ao longo do tempo.
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Anexo Il — Plano de Aula (Licdes n2 40 e 41)

s

COLEGIO

MILITAR

Disciplina de Geografia, ensino basico — 82 Ano

Tema: Mobilidade da Populagao
Subtema: As causas e as consequéncias das migra¢oes

Meta de Aprendizagem: Compreender as causas e as consequéncias das migracoes

Duracgdo: 2 aulas de 45'=90°

Licbes n240 e 41

Sumario: Os tipos de migragoes.
As causas e consequéncias das migragoes.

Realizagao de exercicios.

Data: 14/01/2019

Conteudos

Metas de Aprendizagem (Objetivos da aula)

Estratégias/Atividades

Recursos

Avaliagdo

As causas e as
consequéncias das
migracoes

Distinguir emigra¢do de imigracgdo;

Compreender as causas e as consequéncias das
migragoes;

Caracterizar os tipos de migracoes;
Identificar as causas das migragdes;

Mencionar as consequéncias das migragdes para as
areas de chegada e as areas de partida.

Registo do sumario e chamada dos alunos (10 min);

Apresentagdo de conceitos fundamentais: mobilidade
da populagdo, movimentos populacionais, migragao,
emigracdo, imigracdo, saldo migratério e crescimento
efetivo e taxa de crescimento migratdrio (15 min);

Apresentagao dos tipos de migragGes através de
imagens, utilizando um meio visual (20 min);

Apresentacdo das causas das migracoes através de
imagens, utilizando um meio audiovisual, e da leitura
de textos do manual, fomentando a discussdo com os
alunos (20 min);

Apresentacdo das consequéncias das migragdes para
as areas de partida e de chegada, chamando os alunos
a identificarem as vantagens e as desvantagens (20
min);

Realizagdo de uma ficha de ficha de trabalho (15 min).

Manual Escolar
Videoprojetor:
PowerPoint
Quadro preto
Ficha de Trabalho

Observacdo direta
em sala de aula:

- Comportamento
(atengdo e
concentracdo) dos
alunos

- Participacgdo oral
(intervengao e
resposta)

Ficha de trabalho
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Mobilidade da Populacdo

Mobilidade da populacio - € a deslocacdo humana entra areas geograficas.

Movimentos populacionais - s3o deslocacdes de curta durac3o, que podem ser diarias,
SEManais ou S3zonais: *

|v 1
vimentos P flares i i
Movimentos Pendutares Maovimentos Semanais Movimentos Sazonaiz

e SR S TR e Movimentos efetuacos no Movimentos que ocorrem
res . balh . a . . -
ce eggets inicio e fim de cada semana Curante uma epoca ou estagao

propria

——

g

Tipos de Migragoes

Migracio - & a deslocacdo de pessoas com intengdo de mudar de residéncia de forma
temporaria ou parmanenta: |
|' a 1

|
h-'i51-_:§u Extema/Intermacions
Deslocagia  de  pessoas  emtre
paises, mudarga do pais  oe
residincin hanitual,

Migraco Inkerna

Deslocacho de pessoas dentro
dos limites do territorio de um
paiz.

Emiigracho
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Tipos de Migracoes

I Esndo f:b-:lrru
Irtum'rt'r\-u'rtul-mepui.ﬁ-d:! RS CNTh neshe
‘Curnko oo Imkercontinental— entne Daises de continentes ciferentes
Eszega Extarns ou ]
Irbarnacionel
Emizracio - portuglisses mrs o Brasi
Imigracac — anzoianas par Porbugsl
woluntana Scmite ofigaiments
ko A
Forma Forpada GuesTn Civil, Catistrofes Maturis, Pesemsigtes
| Comi pas istns oficas
N Ln:Ee Pa..zp-u'tee resiztos ofica
Controlo | [hemml o Imigrarae & wiver num psis sctranssin sem autonicio da
Oanestine permanencs

Tipos de Migragoes

Criterics Oassiieacio Exempios
Definithvms D:u'r..emeEhdudeber‘poisLnch SUPETION B LT AN0

Coumnto mio

Termpo/Duragao
Temporirias | Dursnte Lm perindo de bemp inferior s umoeno
ingividusiz | Apenes L indac
Cumnko s Mdmen

ida Paszoas . )

Caletivas Cecis Ou FTiais individuios da mesma familia ou amigos

. - - Etnicas
e

Pofica

98



“Em termos numericos, entre 2013 & o final de 2047, houve uma racuc3o de 30% do nmero de passoes
efr{:@a;ioﬂembrlsn,bdomireft&a_mr.nm',uﬁrmmuej Gﬁio.o'e‘ppi:ceamiﬁw
vizitar uma 2ons de tenca: & baracas, Cebain 003 WiaC1£0s perto da estac2o ferrovieria de Santa
ADolona.

Fonte: sicnotices sepopt

Rio de Janeiro, Brasil §
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Causas das Migragoes
Naturais

l/'( >

[rpTe— & /A

Tzunami, Indoneszia

e g

Causas das Migracoes
Politicas
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Causas das Migracoes

Causas das Migragdes |
Bélicas

Campo de refugiados sirioz

Causas das Migragoes

a revista \Voita 30 Mundo, 03
suncs oo zul ds Europs 230 02

que, em 2013, doz 337 307 alunoz
8 estudarem no eNsno
mpmoremwﬁtéﬁom.m
o programa Erzmez.
Mq&mmmm
carca de 120 mil astudsntes

poms\mpmnm
noutropus

Forfe: viagers sepo.pt
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Causas das Migragoes
o .. Religiosas

‘Seiz Cexeras de paizes,
distripuos  por  todos o
continentes, violam

. A concizio & do
Reatdrio 2008 da Fundacio Ais
Malg’enqmsme.qx
gerta psa o facto de
pereguches com Ddaze ™
credo terem vindo & aumentar
&m toco o Mundo™

Forte: www. n ot

CAMINO DE SANTIAGO

CAMINO DORTUGUES

Causas das Migragoes ") Por tris cos ataques esta ume
o= w& e e w
mo:o.mo'q.gform
-] mnona etm:n zem Esodo
10 mais numencza do Oriente
MOSDOM&”'TIMOQ
mqmoouamm
Cm ocuamoo um
wnmqga's\ommg
Turguia, ca Sifa, 9o raquee do i
O axdos reivincicando  mais
autonomia.
(-] o fcer do Purtido ooz
hmoocm(m
acusou  nests  sesuncafeia O
MW&WWO
grumo sutodenominaco “Estado
Zidmico™ pera impedr que co
curces conguistem mais cirsitos &
temitorios_..~

farfe: wew.bbc.cam
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Consequéncias das Migracoes
Areas de Partida

Tz =
Wawmea

mpoamnowmg‘ia

Aumento Ca te bruta ce mortalidace

Diminwicao Ca taes bruta Ce natalidsce

Diminuigao ca tae de Tesamento
ratursl

Envenadmento da poputacio

Anencono daz Breas rursiz

Redusso co cezempeaz

Diminigso ca p0uagho stive,

&menmpzn

Adencono dos Campos agricolas nas areas
rurais

Entrads de divizas

Meihoria daz condicoes sociaiz & materiais cas
famiiias

R S — e

Desacuiliorio zodal pela predominanca ce
idozos

INtroduCao Ce novas ideias & cuituras, tecnicas
e habitos

Consequéncias das Migracdes

Areas de Chegada

Sy —— Aumento da mac de obrs Darata
Aumento ds popusacio 82z01t & 0o R o3
mpoptmooml Diminuicso dos salanos
Saldo migratorio pozitivo kS | Pozsivel aumento do dazempraso
Siminuiio o s oru 2 mormideds i1 da g da ol
Aumanto g taxe Dnute de rataicade Amento o eRcaERs Ca Seg wnch sact

comosmgvte:
Aumento ds taxa Ce crescimento natural Maior desenvodimento regional
Rejuvenesciments ca PODUBCE0 Confiitoz racisis  xenofobia
e B Falta Ce hatitacao e sumento dos deirros
0 da popUBCAC Lrbana
Dominio ca popuiagac adults Dificuicade ce inzercio e integragso da
popuisgio imizrane
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Anexo lll — Ficha de Trabalho: Mobilidade da Populagao

. COLEGIO MILITAR Geografia
o Largo da Luz Prof Joana Comtimbo
Confain ) LT Ano Lative 201872019 Ficha de Trabalbo: Mobilidade da Popalacao
Ao Turma: D
Toome: | . Data:

1. Lada atentamente o sequinke b

A ilha imlimna de Lampedusa salton pam 25 paginas da imprensa onmdial a 3 da oufubwo, quando 356
mgmam:etmmm:ha-uﬁnmmmmmlﬂlgu mas, desde entdo, o5 barcos mao

mmpamﬁuudﬁﬁp&mduamm afficancs que tentam a fodo o Oxsto L]:!g;:rnEnmpa
mas esia longe de ser o wmico porto de desting de quem foge a puema ou 2 fome, quando nao 3 ambas. As
costas de Espanha e Grecia sao especialmente vulnermveis, ambom stualments mais distantes dos holofotes

mmdiass.

Adapeado de- DN, 15 dezembro 2013

1.1. Selecions a nica amacio verdadelra colocando um X

1.1.1. Anoticia refrata uma migragSo que quanto 30 espago & A forma &...
extema e Infracontinental & Ivie,
extema e Infercontinental e legal.

Infema e Inercontinental e legal.

Intemna, &xndo nural e forgada

1.12 Afrase destacada no bexdn reladiona-6e oM CaLsE3s ..
Halurals & Snicas.

aumenio da populagdo e da mortalidade.
rejuvenescimento da popuUiEcao Ao Dalses desenvolvitos.
aumenio da taxa de crescimento natural.

saldo migratino negative.
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1.1.4.

As migragdes quando INbemackonals cacsMcam-c2 o8 duas fomas....

&M movimentos praticadces no Inkcio e no §m de cada semana & movimentos dianos
casa- rabalho-casa.

Imigragdo & 3 sakda de pess0as do seu pals de ongem para oubrs palses e
emigragao & a enfrada de populacdo estrangeira num paks de chegada.
d CAMPo para a cidade (Sx0ao rural) — procura de emprego e'ou mehores condigies
DU NOS palses desanvoividos 03 ckace para o campo (&x0d0 uriana) — fUga a0 Siesse
ciiading.

emigracio & 3 53ida e pess0as 00 seU pals 48 Origem para outros palses e
Imigracao @ 3 entrada de populag30 estrangaira num pals de chagada,

. AL33E de crescimesTio migrabiio &

o total de emigrantes & IMigrantes gue alrawessam a5 frontelas de um pals, num dado
periodo de tempo.

a dferanca antre o NOMEan oe emigrantes & 0 NOmen de imigranis, regisiada num
dado perioda de tempo
a relacdo entra o nMero de Imigrantss & o nOmen de emigrantes, ragistada num
deteminado periodo de bempo.

a difenanca entre o nOmano de Imigranies & © NOME de emigramss, por cada mil
hatitanies, registada num determinaco periodo de tempo.

2. Indique o conceito referente 3 cada uma das alineas que S8 Geguem:

a) Deslocacao definithva de pessoas das Areas rurals para as aeas ubanas.

b) Migraghes de populagdo realzadas dentro o proprio pals.

Migragao reallzada no mesmao conmtinents.

d) Migragao realizana com aulonzacsdo do pals de acolhimentn.
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g} Migragdo realizada de um paks pama outro.

T} Miowimentos dianos gus 58 efefuam emne o local de reskdéncia & o local de rabalho.

3. Comants 3 seguirnes 3Tmagao “3s polfoss migrandnas 530 fundamentals para os palses de
acoihimento”.

4. Manclons Tes consequeniias demograiicas dos movimenbas migraltnos para a5 ansas de partda

5. Refira ¥&s CONEeqUANGISs SOCOSCONGMICIE T0E MOWIMEN10E MiQraloros pard as areas de
Ehegads

Ak
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Anexo IV - Plano de Aula (Licdes n2 43 e 44)

_ XG& Disciplina de Geografia, ensino basico — 82 Ano
COLEGIO ™) MILITAR

dado em 1503

Tema: Mobilidade da Populagdo
Subtema: Os ciclos migratdrios internacionais, europeus e nacionais

Metas de Aprendizagem: Compreender os grandes ciclos migratdrios internacionais
Compreender, no tempo e no espago, as migragdes em Portugal

Duragdo: 2 aulas de 45'=90°

Licdes n2 43/44

Data: 21/01/2019

Sumadrio: Os grandes ciclos migratdrios europeus e nacionais.

Conteudos Metas de Aprendizagem (Objetivos da aula) Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo
Caracterizar os grandes ciclos migratdrios | Registo do sumario e chamada dos alunos (5 min); Manual Escolar Observagdo direta em
internacionais; . L ) o Videoprojetor: sala de aula:

Aprese?tagao das c,onsequenuas soaoec?nomlcas das PowerPoint - Comportamento
Identificar os principais locais de origem e de destino | Migragdes para as areas de chegada (5 min); Quadro preto (atengdo e
da populagdo migrante; Apresentacio dos grandes ciclos migratérios Internet cloncentragao) dos
. . . internacionais, através de mapas de fluxos (10 min); a uno.s L
Identificar os fatores atrativos e repulsivos que - Participagdo oral
influenciam as migracdes europeias; Apresentagdo esquematica da evolugdo dos ciclos (intervencdo e
Os ciclos migratdrios europeus, e as suas causas (15 min); resposta)
mi - Caracterizar a evolugdo temporal da emigracdo e da
gratorios ~ ~ . ~
internacionais imigracdo portuguesa; Apresentacdo sobre a evolugdo da emigragéo Ficha de trabalho
europeus e ! portuguesa, e as suas causas, através de imagens, virtual (Kahoot)
nacionais Relacionar a evolugio temporal das emigracdes e | utilizando um meio audiovisual (15 min);
imigra¢des portuguesas com os fatores de mudanga. - ~ . N
Apresentacdo sobre a evolugdo da imigracdo em
. . . . Portugal, e as suas causas, através de imagens e graficos
Identificar os locais de destino dos emigrantes e de (15 m?n)' g &
origem dos imigrantes portugueses. !
Leitura de textos sobre as politicas migratdrias europeias
e nacionais (10 min);
Realizagdo de um kahoot de consolidagao da matéria
dada (15 min).
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Mobilidade da Populacdo (cont...)

Os Ciclos Migratorios Europeus

Do seculo XIX ate a
segunda metade
do seculo XX

Décadas de 60 e 70

v,

| emnigracie >

Estados Unidos da
Ameérica

Motivadas por
Causas economicas

Europa Ccidental e
do Norte

Eusroipe dho Sul
315
Portugsl
Grecs

Espanha

Maotivadas por
CALSAS ECONMMICas,
reconstrucio da
Europa do pas Il
Guerra
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Os Ciclos Migratorios Europeus

Devido ao “chogque Aumento das
Décadasde 80e 90} petrolifers"de [ politicas
1973 migratarias
restritivas das
imigragies

L

Aumento da imigrac3o
Sul da Eun:lpa — destino ilegal das E:::’jes
de imigracao vinda da <— dand:esljnas e de trafico
Eurcpa de Leste de seres humanos

Os Ciclos Migratorios Europeus

- ‘ Devido a crise Aumento das
Pos2008 | econdmica [ ) politicas migratorias
restritivas das
imigragoes
Aumento do nimero de Encerramento
Sobretudo. ne <":j imigrantes  ilegais e (:Z:Z das fronteiras aos
Europa Ocidental fueiados estrangeiros
As Migracoes em Portugal
Emigracdo
Primeira metade do Brazi, Extacos Unidos da América, Canada,
5:,::;’ ool SRR > Venezuels, Angola & Mogambigque
e y o« = -~
“;.f \ ..-‘*': " AV Y’4"".",.‘~' = o 2 r‘l’x.a .‘; i ‘f.'“.f';; .
{8 B . 4 : =
:n - AE - Ve ol T
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As Migracoes em Portugal
Emigracdo

Sesmda metade co
s&cuto XX (pos I
Guerra Mundisi)

emigTace0 :>i Europa Ocidental

s

As Migracoes em Portugal
Emigracao

Crize sconomica
2008, fez sumentar a
emigragao

Reino Unido, Alemanhs, Espanha, Holanda,
emigagE Angom, Brasil, Austraia, Emirados Arabes
| Unidoz, Estados Unidos ca America

34.

potien bra da

1

Destino dos emigrantes portugueses em 2012

Qo0

66+

potoes ce 0 00

Urisa Cesopma Usdc Listpas
cbzenadorpt ik
_n W00 SOET 3003 TESE JWOC 3008 J00T JM0A OJAMR 3NME MM WD W X WEE
e T e e - s - an——
odzenEtonoemigam. ot
As Migracoes em Portugal
Imigracdo
25 de mbril oe 1974 — Fim
; do regime ditatorial e
Decads de 70 I: : independEnds das
cokinias africanas
Al
s v e s | REGRESSO DE_MQGAMBIQUE
colbrias aftcenas Cockades smcdanel, 57 aras.chisds, tom fihos am ideds

GilGe enEngos dn ortem familler, mute difdimics,
sidistdor, o dedoedn, Exgersimin do efprese &6 ml-
kdaten, comarisie-mdustian., Grnds prilicn doe gos-
tibe i ampeeant. Crnaidenin (25 anon’) em Lourenps Morgues
Snm farsila o emigos na Moindpoln, n om @d aleio Bnos-
enim. Agridec qualgT oTpIOQE P 1

Auapostal porn Aparieds 1798 — Wik Mo de Gais,

ohsenadonpt
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As Migracoes em Portugal

" i~
Imigracao
D Dicacs gz 50 ate Mucanga de parsdigma: -
— »| Partugal geixa de s2rum % PALOF, Brasi, Euraps 22
oais n:i:miﬁmﬁn & passa Leste & China
& serum pais de imigracao
Faiars
Eros | =
Calsn erde e
P e : oL
'-:';E:E - Hl."“ 2L
FOTHE 2 [ 24 5 .:AI:; :;,-:'-:q'_: .|.=:'1':::.

) 1T) O MTETAT O
Guind-gasau I 2L
Furire Lk Rt 4
Frange YA
O o, o
Esgarha G
20000 A0d00 S0000 BO000 LODOOO 120000
¥ de habanben

W e 21 L v i e v

As Migracoes em Portugal
Crescimento Efetivo

200 2009 xX0e xn xn b
imagenz. pubicocan com
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Anexo V — Kahoot

1- Quiz
As principais regides de chegada de migrantes sao...

EUA, Europa, Asia e Médio Oriente

EUA, Europa, Australia e Médio Oriente

n Europa, Austrélia, Brasil e Médio Oriente

u Médio Oriente, Australia, América do Sul e Asia

2-Quiz
As principais regioes de partida de migrantes sao...

u América Central e do Sul, Africa e Europa N
n América Central e do Sul, Africa e Sul e Sudeste Asiatico v
D Africa, América do Sul e China ¥
n Africa, América e Asia ¥
3-Quiz

Até a 2° metade do século XX as migragdes europeias classificam-se quanto ao

espaco...

u De intracontinentais X
n De externas X
n De internas X

v

u De intercontinentais

4 - Quiz
Até 3 2° metade do século XX os principais destinos dos emigrantes portugueses
eram...

u Europa, EUA e Canada X
n Angola, Brasil e Franca X
o Brasil, Venezuela e EUA v
u Australia, Brasil e Mocambigue X
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5-Quiz
Apéds 1945 o principal destino dos emigrantes portugueses era o continente...

u Europeu v
n Americano b4

Africano X

u Asiatico b4

6-Quiz
Até 1974 as causas da emigracdo portuguesa eram...

u Politica e Cultural x
n Bélica e Religicsa hd

Politica e Econdmica v
u Econdmica e Cultural »
T -Quiz

Atualmente os emigrantes portugueses caracterizam-se por serem...

u Jovens e com baixa instrugédo X
n Adultos e com média instrucéo X

Adultos e de elevada instrucdo X
u Mais jovens e de elevada qualificacdo v
8- Quiz

A emigracio portuguesa da década de 60, quanto ao controlo era,
essencialmente....

Voluntaria b4

u Forcada X
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9 - Quiz
Os principais destinos dos imigrantes portugueses sao...
u Ucrania, Angola e Cabo verde
n Brasil e Ucrania e PALOP
Brasil, China & Roménia

u Angola, Moldavia e PALOP

10 - Quiz
Os imigrantes sao importantes para Portugal porque...

u Tornam o Saldo Migratério negativo
n Tornam o Crescimento Natural negativo
Aumentam o Crescimento Efetivo

u Aumentam a mortalidade

1 - Quiz
Uma consequéncia de Portugal ser uma pais de emigrantes € a...

u Aumento da populacao total
n Aumento do desemprego
Diminuicéo da pressdo demografica

u Disponibilidade de mao de obra

12 - Quiz

Uma consequéncia negativa de Portugal ser um pais de imigrantes é...

u Aumento da taxa de natalidade
n Rejuvenescimento da populacao
Diminuicéo da taxa de mortalidade

u Aumento dos encargos com & seguranga social

& 34

FOPULACAD ESTEANGEIRA
EUROPA
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Anexo VI - Plano de Aula (Li¢Ges n2 46 e 47)

s

COLEGIO

» MILITAR

Disciplina de Geografia, ensino basico — 82 Ano

Tema: Cidades, Principais Areas de Fixagdo Humana
Subtema: Origem e Crescimento das Cidades

Duracgdo: 2 aulas de 45'=90°

Licdes n2 46/47

Data: 28/01/2019

Sumadrio: Os critérios mais utlizados na defini¢do de cidade.
O surgimento das cidades.

Meta de Aprendizagem: Compreender a origem e o crescimento das cidades

definir cidade (10 min);

Apresentacdo de conceitos fundamentais: espaco
urbano, urbanizagdo, taxa de urbanizagdo e espago
rural (10 min);

Leitura de documentos e apresentagdo sobre os
fatores responsaveis pelo surgimento das cidades e
discussdo dos mesmos com os alunos (20 min).

Conteudos Mestas de Aprendizagem (Objetivos da aula) Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo
Referir critérios utilizados na definicdo de cidade. Registo do sumario e chamada dos alunos (10 min); Manual Escolar Observacdo direta
Videoprojetor: em sala de aula:
Mencionar os critérios de definicdo de cidade em Explicagdo do questionario sobre a sustentabilidade PowerPoint - Comportamento
Portugal. nas cidades (10 min); Quadro preto (atencdoe
Questionario concentragdo) dos
Referir fatores responsaveis pelo surgimento das Realizagdo do questionario, pelos alunos (15 min); alunos
cidades. - Participagdo oral
Apresentacdo sobre os critérios gerais utilizados na (intervencdo e
definicdo de cidade, dando exemplos (15 min); resposta
Origem e ¢ plos ( ) posta)
crescimento das ~ - -
cidades Apresentacdo dos critérios utilizados em Portugal para
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Cidades, Principais Areas de Fixacido Humana:
Origem e Crescimento das Cidades

Definicao de Cidade
|

| | ‘
itarios Jtativos/Estatisticos e itarios Socioeconomicos
Critenos Quanttativos/Extatist o Cuaatves Critenos So00econOmico:

\/

e L R e
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Definicao de Cidade: Portugal

Mais de BOCO eleitores, em aglomerado populacional continuo, & que possus pelo menos
metace dos seguintes equipamentos coletivos:

O wospitais com servigo de permanénca:
0 Farmaciaz;

O Corporagso de Bombeiros;

O Cazaz ce espetaculos & centro cutural;
O Muzeus & Biblotecs;

0 instalacOes Hoteleiras;

0 sxtabelecimentos de Enzino Primarnio, 3azico & Sacuncano;
O £xtabelecimentcs de ensino pre-primario e infantarios;

O Transportes pabiicos, urbancs e sudUrbanos;
O Pargues ou jardinz pudicos.

Surgimento das Cidades: Fase Pré-Industrial (Epoca dos
Descobrimentos)

instalaram-ze 30 longo COs grances rios Cicade ce Lugo, Norte ce Expanhs .
* Pequena dimens2o [S————
* Atividades comerciais, artesanais & culturais
* Concentravam 03 poderes politico &
religiozo
* Freguentemente muraihacas

117



Surgimento das Cidades: Fase Industrial (séc. XIX paises desenvolvidos)

Chdndes Europeins:
* Aupments do dinamismao ecordmico
* A cidades sxmoandiram pam as F-en'feriu

Antigo compie indusirisl de Sebastisc ds Costa, Rato

. . . . . .. :: } Grande aumento da
- Crn-;u-:- de noseos bairmos dferencedos entre b'JFE'JHIH = DErarKs &

=reas industriais

populacao urbana

" Crimrmmi-ce ssirsdas, iumfna.-;i-:-, camimhos de ferro & -_':tull:Eus

| lsrrovianiss

Surgimento das Cidades: Cidade Atual (Pos 1950)

Paises Desenvolvidos foram o5  mais
contribuiram para o aumento da populagao
mundial até 1950

Atualmente:
= % da populagdo residente vive em

g

O ritmo de crescimento das cidades € lento:

+ Taxa de wrbanizac3o na Europa, Russia e
Japao desceu para os 0,5%

v Na Ameérica do Morte a taxa de
urbanizacdo & de 1% devido 3 imigracao

Paises em Desenvolvimento, na atualidade,
530 05 gQue mais contribuiram para o
aumento da populacao mundial

e

A taxa de urbanizacdo & maior, situando-se
numa media de 3%:

[ 1
o
Deve-se

+ Elevado cresciments natural
+" Elevada Natalidade
¥ Elevado Exodo Rural
[ ]
S

Crescimento desordenado das cidades
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Anexo VIl - Plano de Aula (Li¢cdo n2 49)

MILITAR

s

COLEGIO

Disciplina de Geografia, ensino basico — 82 Ano

Tema: Cidades, Principais Areas de Fixagdo Humana

Apresentacdo sobre as fases de expansdo urbana (15
min).

Licio n2 49 Data 04/02/2019

Subtema: Origem e Crescimento das Cidades Sumario: O crescimento das cidades.

Meta de Aprendizagem: Compreender a origem e o crescimento das cidades
Duragdo: 45’

Conteudos Mestas de Aprendizagem (Objetivos da aula) Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo
Identificar os paises com maior e menos taxa de Registo do sumario e chamada dos alunos (5 min); Manual Escolar Observagdo direta
urbanizagdo a nivel mundial. Videoprojetor: em sala de aula:

Apresentacdo de um mapa com a taxa de urbanizacao | powerPoint - Comportamento
Explicar os principais fatores de crescimento das mundial para os alunos elaborarem um comentario Quadro preto (atengdo e
cidades em pafses com diferentes graus de sobre os paises onde a taxa de urbanizagdo é maior e concentracio) dos
Origem e desenvolvimento. os paises de maiores cidades. (10 min); alunos
crescimento das - Participagdo oral
cidades Correcdo do exercicio (15 min); (intervencio e

resposta)
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Taxa de Urbanizacao no Mundo

A e e Y L

Expansao das Cid_gdes

Cidade
\|_/l' Lizboa
Periferia (Suburbios)
Osiaz
Area Periurbana ' -
e -?:i,'-
y Matrz
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Anexo VIII - Plano de Aula (Licdes n2 52 e 53)

, Disciplina de Geografia, ensino basico — 82 Ano
COLEGIO » MILITAR

Tema: Cidades, Principais Areas de Fixagdo Humana
Subtema: Origem e Crescimento das Cidades

Duragdo: 2 aulas de 45'=90°

Licdes n2 52/53

Sumario: A dimensdo das cidades.

Os problemas urbanos decorrentes.
Meta de Aprendizagem: Compreender a origem e o crescimento das cidades

Data 11/02/2019

Conteldos Mestas de Aprendizagem (Objetivos da aula)

Estratégias/Atividades

Recursos

Avaliagdo

Explicar o processo de formagdo de uma drea
metropolitana e de uma megaldpolis, localizando
as principais megaldpolis, a nivel mundial.

Discutir as consequéncias do forte crescimento
urbano em paises com diferentes graus de
desenvolvimento.

Origem e . .
. Identificar os problemas urbanos existentes nos
crescimento das 3 . B
. paises desenvolvidos e nos paises em
cidades

desenvolvimento.

Registo do sumdrio e chamada dos alunos (10 min);

Apresentagao da localizagdo das cidades de maior
dimensdo a nivel mundial e discussdao com os alunos
do mapa que mostra as megacidades (25 min);

Apresentacdo sobre as consequéncias do crescimento
das cidades (10 min);

Apresentacao dos problemas urbanos
(socioecondémicos, urbanisticos e ambientais) do
crescimento das cidades e discussdo com os alunos (25
min);

Realizagdo de um exercicio de comparagdo dos
problemas urbanos existentes entre os paises
desenvolvidos e os paises em desenvolvimento e sua
corre¢do (20 min).

Manual Escolar
Videoprojetor:
PowerPoint
Quadro preto

Observacdo direta
em sala de aula:

- Comportamento
(atengdo e
concentracdo) dos
alunos

- Participacgdo oral
(intervengao e
resposta)

- Exercicio pratico
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Dimensao das Cidades: Megacidades

J \ Cidace daNmukcs

/
POPLLALAD °®
mintes| ]
- Forte L bp Slognpot.com

Cidades, Principais Areas de Fixacdo Humana:
Origem e Crescimento das Cidades

Crescimento das Cidades

As cidades maiores continuam a expandir-se, ocupando terras agricolas e
povoagoes circundantes, 0 que acarretara consequéndias...

[

L Vg

que aumentam e que se agravam 3 medida que a populago urbana aumenta...

U

Pois o crescimento da populacdo n3o é acompanhado pela construgio de
habitaces e infraestruturas na proporgao necessaria

As cidades gescem e crescem o5 problemas!
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Problemas Urbanos

Problemas

A

‘/\

ll' v|>

* Contrastes sociais

* Aumento do desemprego
* Aumento da pobreza

* Mendicidade

* Aumento da criminalidade

* Aumento da toxicodependéncia

* Aumento da inseguranca

- Habitac3o informal
- Escassez de urbanizacdo

- Sobrelotac3o de equipamentos

= Necessidade de saneamento basico

- Caréncias no sistema de recolha e
tratamento de lixo

- Deficiéncias no abastecimento de 3guz e
eletricidade

» Necessidade crescente de transportes de
pessoas e de bens
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- Falta de estacionamento

- Congestionamento do transito

- Elevada concentracdo de  edificios
(sobrelotag3o do espaco urbano)

- Degradac3o dos edificios

- Excesso de superficies impermeaveis

« Falta de espacos verdes

- Poluigdo

» Polui¢3o atmosférica (do ar)

- Poluic3o sonora

= Aumento da temperatura do ar (clima urbano)

- Poluicdo provocada pelo aumento do lixo
doméstico e industrial

- Poluic3o pelos esgotos a céu aberto

- Poluic3o da agua e do solo

Problemas Urbanos

= Congestionsmento de transito.
« Falta de estaconamento
= Saturacio e degracagao urdanistica.
= Falts de ezpagos verdes
. N~
- Polmpo.
« Criminslicade

- Eievaco defice habitacionsl

= Predominio da urbanizacso informal.

« Rede de transportes coletivos deficitana.

= Faita de infraestruturs bazicas rede de dgua e
Desenvoivimento e .

« Sobrelotagac dos equidamentos.

= Poluigso.

« Criminaficade

Paises em
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Anexo IX - Plano de Aula (Ligdo n2 55)

s

COLEGIO

MILITAR

Disciplina de Geografia, ensino basico — 82 Ano

Tema: Cidades, Principais Areas de Fixagdo Humana
Subtema: Origem e Crescimento das Cidades

Meta de Aprendizagem: Compreender a origem e o crescimento das cidades

Licdo n2 55

Data: 18/02/2019

Sumario: As solugdes de combate aos problemas urbanos.

associados ao crescimento das cidades (20 min);

Duragdo: 45°
Conteudos Mestas de Aprendizagem (Objetivos da aula) Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo
Mencionar possiveis solugbes para os problemas das | Registo do sumario e chamada dos alunos (10 min); Manual Escolar Observagdo direta em
cidades. Videoprojetor: sala de aula:
Apresentacdo sobre o desenvolvimento sustentavel, PowerPoint - Comportamento
Discutir a importancia das cidades sustentaveis. inserido na dtica das cidades sustentaveis e das cidades Quadro preto (atencdo e
circulares (15 min); concentracgdo) dos
Origem e alunos
crescimento das Apresentagao sobre as solugées que podem ser - Participagao oral
cidades implementadas de forma a combater os problemas (intervengdo e

resposta)
- Didlogo com os
alunos.
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Solucdes para Problemas Urbanos

Desenvolvimento Sustentavel

Economia Circular

INCONpOrSr O valor ECONGMICD ROS MEOTSS

VARV

Cidade ") Cidade
Circular [ Sustentavel

Solucdes para Problemas Urbanos: Desenvolvimento Sustentavel

producdo e consumo - garantindo que os
ECossistemas Consigam manter a sua
capaddade de regeneracao

um nivel de vida digno, sem consumirem

i Ftl bens, recursos naturais e energeticos

#‘.’ [UE SEj@am Necessarios a outros

*1 aposta na inovagdo tecnoldgica e em
Energias renovaveis, de forma a diminuir
a dependéncia de combustiveis fosseis

Solucoes para Problemas Urbanos: Economia Circular

Maimaagao ca recroulscdo  Ce  produtes,
componentes e materisis, & presenvacso Co vaicr
screscentado dos proditos © MAXMO de tempo
possivel recuido 30 maxmo a producio Ce

R

Transformacéo dos
residuos em recursos,
reintroduzindo-os na

e S e cadeias produtiva
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Solugoes para Problemas Urbanos: Cidades Sustentaveis e Cidades Circulares

Desenvolvimentio urbano sustentsvel - & wm instruments poderose do ordenamento do
territorio, nomesdamente da requalificaciio urbana

Cidades :mmm PuaMupq:.hﬁum
Sustentaveis .

) i, ‘
merﬂl.m ,
Cidades Circulares (s e syjome- s - s

w Ayrrerrhs Oms infraactrurburs warbes,

= Afribuico de RS Ls0s B Ssparns desadsdos & inutiondos

Solugdes para Problemas Urbanos: Cidades Sustentaveis e Cidades Circulares

I Objetivos I

+ Melhorar a qualidade ambizntal
+ Reduzir o desperdicio
v Reduzir a produgdo de carbonio
+ Apostar na maior utilizagdo dos recursos endogenos

+ Transformar os ressducs em recursos, na otica do desenvolvimento do territorio

Favorecer a reabilitacdo urbana em prejuizo da expansdo urbana

S e

o D @ - i 2

B - \
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Anexo X - Plano de Aula (Ligdes n2 58 e 59)

é Disciplina de Geografia, ensino basico — 82 Ano

COLEGIO S MILITAR

Tema: Cidades, Principais Areas de Fixagio Humana Licdes n2 58/59 Data: 25/02/2019

Subtema: Organiza¢dao morfofuncional das cidades.

Meta de Aprendizagem: Compreender a organizagdo morfofuncional das cidades.

Duracgdo: 2 aulas de 45'=90°

Sumario: Visualizacdo de um documentario sobre problemas urbanos.

A organizagao morfofuncional das cidades.

Conteudos

Mestas de Aprendizagem (Objetivos da aula)

Estratégias/Atividades

Recursos

Avaliacado

Identificar os problemas urbanos e as, respetivas,

Registo do sumario e chamada dos alunos (10 min);

Manual Escolar

Observagdo direta em

solugdes do Estudo de Caso, apresentado no Videoprojetor: sala de aula:
documentario. Leitura de textos sobre cidades sustentaveis e discussdo | PowerPoint - Comportamento
da sua importancia (10 min); Quadro preto (atengdo e

Percecdo das mudancas de comportamento e de
mentalidade dos alunos fago aos problemas e
medidas de solucionamento, inerentes ao
crescimento das cidades.

Distinguir funcdo urbana de area funcional.
Caraterizar as fung¢des das cidades: residencial,

comercial, industrial, politico-administrativa,
cultural, religiosa (...).

Lancamento de um desafio aos alunos, de medidas de
poupanca de recursos que tenham de praticar no seu dia-
a-dia e das suas familias, para depois verificar as
mudangas quando voltarem a responder ao questiondrio
sobre sustentabilidade (10 min);

Visualizacdo da reportagem “A Brandoa dos anos 60” da
SIC, de forma a que os alunos identifiquem os problemas
existentes e as solu¢des adotadas, na Brandoa (20 min);

Correcdo do exercicio pratico sobre os problemas
existentes e as solugdes realizadas na Brandoa (15 min);

Apresentacdo do conceito fundamental: fungGes urbanas
(5 min);

Apresentacdo sobre as varias fungdes urbanas e suas
caracteristicas apresentando imagens (20 min).

Ficha de Trabalho
Video

concentracdo) dos
alunos

- Participacgdo oral
(intervengdo e
resposta)

Realizagdo de um
exercicio pratico em
que através da
reportagem os alunos
identificam os
problemas urbanos e
as solugdes
implementados no
Estudo de Caso.
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Desafio Poupang¢a/Reciclagem

No teu dia-a-dia, e da tua familia, tenta ser criativo de modo a
poupar o maximo de recursos e a produzir o menor nimero de
residuos possivel:
+ Agua
* Eletricidade
* Combustivel
* Lixo
* Produtos Alimentares
* Entre outros

« Sé criativo, aponta as tuas ideias.

« Desafio — Fevereiro, Margo, Abril & Maio.
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Anexo X| — Ficha de Trabalho: Problemas Urbanos

8 COLEGIO MILITAR Ceografia
oy Largo da Luz Prof Joama Coatimb
Coltun 'E'I'.'-ll.l'uq Arnn Letivo 3182009 Firha de Trabalso: Problemas Tirbemios
& Ano Tirma: I
Thome: N~ Data-

Guiao de Exploragao do video: A Brandoa dos anos 60

© video “A Brandoa dos anos 60" retrata a formagio do malor balmo ciandesting da Europa, onde & possivel
verificar Indmenss probiemas uioanos decomenies da sua construgdo, assim como das solucdes

Implementadas pela Camara Munikdpal para dar queie local uma nova Imagem, de fonma a melhoEr 3

qualldiade de vida dos moRdores da Sandoa.

Cojetivos:

= |deniificar sigumas causas do surgimenta dos subdrnios da cldade de Lishoa.
= |gentficar s problemas resuliantas &3 expansao da cidade de Lisboa

» Identficar a5 solugdes Implementadas pela Camam Municipal de forma a melhorar 3 qualidade de

vida da populacdo reskderis, na Brandoa

= Perceber 3 dficwidade de Implementar solucdes de reablitagdo das dreas urbanas resulianiss &

expans30 da cldade de Lisboa

Tareas a reallzar

= MENCionar 38 cIUsas qUe levaram & construcdo do balmo dandesting da Brandoa.
= |dentficar os varos problemas decomenies da construgo do baimo &3 Brandoa

» Erumerar as solughes Implementadas pela Camara Municipal para melhorar 3 qualidade de vida da

ponuiacan residente.
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Organizagao Morfofuncional das cidades

Fung¢ao urbana: Conjunto de atividades desempenhadas por
uma cidade.

Permitem 3 obteng3o, por parte da
populagio urbana, de produtos e

de zervigos. H

"4
As cidades podem, assim, destacar-se
pela funcdo mais importante ou em
que se especializaram.

Cidsde de Evorz, Portugal
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Funcao Urbana: Residencial

e e N

Centro comerdial Vittorio Emanuele, Mio (Itaka)
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Funcao Urbana: Cultural

Grand Piace Square, Bnn:h:()
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Funcao Urbana: Financeira

S L s S
FETT) hﬁl‘“ 9o ST IPTare
PR T S

"

Organizagao Morfofuncional das cidades

As funges urbanas organizam-se em Areas Funcionais

Areaz onde precoming uma ou mais fungoes

* Centro Historico

* Baixa ou Centro de Negdcios
(CBD)

» Centros Secundarios

» Areas Residenciais

» Areas Industriais

» Areas Comerciais
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Anexo XII - Plano de Aula (Licdes n2 61 e 62)

COLEGIO @ MILITAR

Disciplina de Geografia, ensino basico — 82 Ano

Tema: Cidades, Principais Areas de Fixagdo Humana/ Os Recursos Naturais

Subtema: Inter-relagdo entre os espagcos rural e urbano/ Recursos naturais renovaveis e ndo renovaveis.

Meta de Aprendizagem: Compreender a organizacdo morfofuncional das cidades/ Compreender a inter-
relacdo entre o espaco rural e o urbano/ Compreender a desigual distribuicéo dos recursos

Duragdo: 2 aulas de 45'=90°

Licdes n? 61/62

Sumdrio: A morfologia urbana.
A inter-relagdo entre os espagos rurais e urbanos.
A classificagdao dos recursos naturais.

Data: 11/03/2019

Conteudos Mestas de Aprendizagem (Objetivos da aula) Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo
Comparar a planta irregular, planta radioconcéntrica e Registo do sumario e chamada dos alunos (5 min); Manual Escolar Observagdo direta
planta ortogonal. Videoprojetor: em sala de aula:

Apresentacdo sobre a morfologia urbana, referindo as PowerPoint - Comportamento
Relacionar as diferentes plantas com a evolucdo ou o caracteristicas de cada uma das plantas urbanas, assim Quadro preto (atencdoe
planeamento das cidades. como as suas vantagens e desvantagens. Mostrando concentrac¢do) dos
imagens e exemplos de varias cidades (15 min). alunos
Origem e

crescimento das
cidades/ Inter-
relacdo entre os
espacos rural e
urbano/ Recursos
naturais
renovaveis e ndo
renovaveis.

Distinguir as diferencas entre modo de vida rural e modo
de vida urbano.

Explicar as relagdes de interdependéncia e
complementaridade que se estabelecem entre o espago

rural e o espaco urbano.

Discutir as potencialidades ambientais, sociais e
econdmicas do espaco rural.

Distinguir recursos renovaveis de recursos ndo
renovaveis, recorrendo a exemplos.

Explicar a importancia dos diferentes tipos de recursos.

Realizacdo de um exercicio pratico sobre as diferencas e
as relagOes de interdependéncia existentes entre o
espaco rural e o espago urbano, com base no manual
dos alunos (pags. 88 e 89) (15 min).

Corregdo do exercicio pratico (10 min).

Apresentacdo de conceitos essenciais: recursos naturais,
recursos renovaveis, recursos ndo renovaveis, reserva
natural (15 min).

Apresentagdo sobre os recursos naturais: minerais,
bioldgicos, energéticos e hidricos, explicando a distingdo
entre eles, assim como a importéncia e distribuicdo
destes recursos, mostrando exemplos (30 min).

- Participagdo oral
(intervencdo e
resposta)

Didlogo com os
alunos
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Morfologia Urbana

A morfologia urbana

Caracteristicas fisicas (estrutura dos edificios e disposicao
das ruas) de uma cidade.

Mostra a3 evolucdo da cidade e reflete-se nas
plantas urbanas.

v Tragado desordenado, irregular,
labirintico.

¥ Ruas estreitas, muito sinuosas,
becos e patios interiores.

v Resulta do crescimento gradual
e casuistico da cidade, sem
planeamento prévio.

v Cidades mugulmanas: norte de
Africa, Médio Oriente e em
alguns centros historicos de
cidades europeias.

v Sistema de drculacio radial em

volta de um nucleo central

(pode ser uma praga, uma igreja

ou uma rotunda), intersetado

pOr outras ruas.

v" Cidade encontra-se muralhada,
pois © seu propasito inicial era a
defesa do territorio.

v" Origens medievais — nas cidades

mais antigas da Europa e de

Africa.

& s
. : -, -« e ‘u

Flarts wacatoas s b
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Morfologia Urbana: Planta Ortogonal

¥ Tragcado geometrico, retilineo.

v Ruas paralelas e perpendiculares.

¥ Organiza¢3o planeada da cidade.

v Predomina nas areas mais
recentes das cidades modernas,
como acontece nos EUA & no
Canada. Na Europa a3 sua origem
remonta as civilizacdes classicas.

Morfologia Urbana: Vantagens

Planta
irregular * Promove a circulagio pedonal
Planta * Facilita a fluidez do transito
¢ Mealhora a funcionalidade da cidade
Sl Melhora o aproveitamento do terreno
Planta
e T Facilita o acesso ao centro da cidade

Morfologia Urbana: Desvantagens

Planta
irregular » Dificulta a fluidez do transito automavel
Planta | * Dificuldades de adaptacdo a terrenos
ortogona mais acidentados
Planta * Dificulta a construgdo de grandes
radioconcéntrica  quarteirdes devido a disposigio das ruas
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Os Recursos Naturais

Recursos Recursos
Minerais Biologicos

Recursos
Hidricos

Recursos Naturais: Minerais

~

Recursos de natureza zeologica gue se
encontram disponieis na Matureza.

./ H‘"‘ﬁ.
Metalicos Mao-Metalicos

45 @B v
"l -

o e el
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Recursos Naturais: Minerais

Recursos Naturais: Biologicos
Recursos de natureza animal e vegetal gue servem
de materia-prims e energia para o ser humano.

e 3 gl s

A grande pressao demografica mundial coloca em
risco a biodiversidade e os ecossistemas naturais.

Nio renovaveis, finitos & poluentes Renovaveis infinitos e Empos
(Canvdo, patrdlen, zas natural, {sof, vento, cursos de Agus, mar e

urinio)
- O

e wm e

e e

O consumo energetico mundial total tende a aumentar:
* 2 dependercia Co petroleo e do carvio devera reduzir;
* 0 consumO de gAs natural e Cas energias renovaveis devers aumentar;
* © CONSLUMO dB £nerpia PUCiear deve permBnecer sem grance aters(ao.
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Fonte: Wil

Recursos Naturais: Hidricos

A cesizual reparticao da g

A 3gua é um recurso finito, n3o renovavel.

coce, skads 80 cesdmento populacional & 3
pressao cemografica nas areas urbanas, origina probiemas de obtengio &
sesﬁo deste recurso, princpeimente nos paises pobres.

i T g e s o &

Recursos Naturais: Hidricos

P S S
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Anexo XIII - Plano de Aula (Licdes n2 64 e 65)

» MILITAR

Disciplina de Geografia, ensino basico — 82 Ano

Tema: Os Recursos Naturais
Subtema: Recursos naturais renovaveis e ndo renovaveis.

Meta de Aprendizagem: Compreender as relagées entre a distribuigéo e o consumo dos diferentes tipos de

consumo./ Compreender a reparticéo das atividades econémicas em setores.

Duragdo: 2 aulas de 45'=90°

Licdes n2 64/65

Data: 18/03/2019

Sumadrio: Os impactes da exploragao dos recursos naturais.

As atividades econdmicas.

Conteudos

Mestas de Aprendizagem (Objetivos da aula)

Estratégias/Atividades

Recursos

Avaliacao

Recursos naturais
renovaveis e ndo
renovaveis.

Interpretar a distribuicdo mundial dos recursos naturais.

Explicar os impactes decorrentes da exploragao dos
recursos naturais.

Distinguir populac¢do ativa de populagao inativa.
Diferenciar os sectores primario, secundario e terciario.
Relacionar a evolugdo da distribuicdo da populagdo ativa

por sectores de atividade em paises com diferentes
graus de desenvolvimento.

Registo do sumario e chamada dos alunos (5 min);

Apresentacdo sobre a relacdo entre as areas produtoras
e consumidoras de recursos naturais, com a realizacdo
de um exercicio pratico (15 min);

Apresentagdo sobre os impactes inerentes a exploragdo
dos recursos naturais, mostrando imagens (15 min);

Apresentacdo sobre a exploragdo e consumo de
recursos naturais em Portugal (10 min).

Apresentagao de conceitos essenciais: atividade
econdmica, populagdo ativa, populagdo inativa e taxa de
atividade (10 min);

Exposicdo da diferenciacdo entre setores primario,
secundario e terciario (10 min);

Relacionamento entre a distribui¢do da populagdo ativa
por setores de atividade em paises com diferentes graus
de desenvolvimento (15 min).

Manual Escolar
Videoprojetor:
PowerPoint
Quadro preto

Observagdo direta
em sala de aula:

- Comportamento
(atencdoe
concentracgdo) dos
alunos

- Participagdo oral
(intervengdo e
resposta)

- Realizagdo de um
exercicio pratico
sobre as diferencas
no consumo de
recursos naturais
entre paises
desenvolvidos e em
desenvolvimento.
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Relac@o entre as areas produtoras e consumidoras de Recursos Naturais

Consumo mundial de enerpia primana per cgpita, 2011

e g by e

Relac@o entre as dreas produtoras e consumidoras de Recursos Naturais

mﬁemmmawwmm@mwww mundal

erdlagy,

* 85% da produgo e 9o consumo
de recursos natursis no mundo
ext3o ocizades nos  Dazes

desenwoMicoz - 415%  da
populscio mundat;
* EUA - cerce de 5% ca popuiscio

mundial e conzomem 30% coz
recursos netursis eestentes ro

mundo
Se oz 7 mil milhdes ca popuisgso
mundal, consumizze 0 Mesmo
o 270 mihCe:s de sstadunidenze

~rde N

Relagdo entre as areas produtoras e consumidoras de Recursos Naturais

Recursos Maturais

|Pu&:sem Dﬂ:m‘nh‘im:ntnl | fmizes Desenvolvidos |
Detem mais de 30% dos recursos netunis Mzior expioraghs £ Consuma
Srincizel frtes ge jar iz Maior diversificagtio des fontes de snensia:
e Snerges . Earmerto dn ciimen de ; L
. CEndo endogenas
. D:vrrllm.sl:'nlu.': Fosseis, prindpeiments o
petiie.

. sic Fisseis e B orin s
rrabarias-primes utiizas res industrins rovem
G0 paEES & desarwohiments.
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Impactes da Exploracao dos Recursos Naturais

Exploracao dos Recursos MNaturais € cada vez mais intensa devido:

/" Ao crescimento da populacio; ™
- Ao desperdicio;
- &0 aumento e diversificacdo de atividades economicas;
- &0 aumento da atividade agricola intensiva de monocultura;

- & expans3o urbana;
- &0 aumento da utilizacio de pesticidas e fertilizantes quimicos;
- & elevada utilizag3o de dgua;
- A5 pescas intensivas.
A ry

Impactes da Exploracao dos Recursos Naturais

A Sobre-exploracao dos Recursos Naturais tem consequéndas globais como:

Sedirio o8 Sioghezisace - Dezroreziagio Floahn o R ks - S i by

Impactes da Exploracao dos Recursos Naturais

A Sobre-exploracao dos Recursos Naturais tem consequéndas globais como:

Aumento Co efeito Ce estufa e R2cuca0 ds camads
¢o Ozono

B e
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Impactes da Exploragao dos Recursos Naturais

A Sobre-exploracao dos Recursos Naturais tem consequéndas globais como:

e ww— -

Recursos Naturais em Portugal

Princpais recursos do subsolo produ=dos em Portugal
’ S0 0 merga par cmenen

. Mistrioe te tanpctoris

et
Areas

- Sbatisdies nirenan o

= B o don ¢

[Pt trvade

[ Apuas = 0 e e - E

|sesrea secutve — B

. 5 :

Recursos Naturais em Portugal

i GrsEnS dos e

PETRALED CARVAD GAS KATURAL

Lares — dfrica o= Gul
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[askdy, 3T,
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Evplugiio da producio de energiss renceveis endogenas, e produdis de snergia slstric
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Recursos Naturais em Portugal

Recursos Naturais em Portugal
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Anexo XIV - Plano de Aula (Licdes n2 67 e 68)

.

COLEGIO ! MILITAR

Disciplina de Geografia, ensino basico — 82 Ano

Tema: A Agricultura e a Pesca
Subtema: A Agricultura/A Pesca.

nivel mundial e nacional.
Duragdo: 2 aulas de 45'= 90’

Meta de Aprendizagem: Caracterizagdo da Agricultura, Pescas, Aquacultura, Pecudria e Silvicultura a

Licdes n2 67/68

Data: 25/03/2019

Sumario: Realizagdo de trabalhos de grupo sobre as atividades

econdmicas do setor primdrio.

Conteldos | Mestas de Aprendizagem (Objetivos da aula) Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo
Referir e explicar a influéncia de cada um dos Definir aquacultura. Registo do sumario e chamada dos Manual Observagdo direta
fatores condicionantes da atividade agricola. alunos (10 min); Escolar em sala de aula:
Localizar as principais dreas Videoprojetor: | - Comportamento
Distinguir: policultura de monocultura, rendimento | produtoras de aquacultura. Apresentacdo sobre os setores de PowerPoint (atengdo e
de produtividade e agricultura extensiva de ) atividade em Portugal (10 min); Quadro preto | concentragio) dos
agricultura intensiva. Referir as vantagens e as alunos
T . . . desvantagens da aquacultura. Realizagdo de um trabalho a pares, - Participagdo oral
Distinguir agricultura tradicional de agricultura . . =
Recursos | moderna, localizando as 4reas onde s3o praticadas. | Caraterizar os principais tipos sobre 0s subtemas relacionados com a (intervencgo e
naturais de agricultura praticados em Agrlc%JI'tura., a. Pesca, a Aquacultura, resposta)
renovaveis | Caraterizar a agricultura bioldgica, identificando Portugal. Pe'cu?r.la, Silvicultura e o Set.or o
e n3o vantagens e desvantagens da sua utilizag3o. Primario em Portugal (60 min); - Realizagdo de um
renovaveis/ Explicar os fatores fisicos e y trabalho de grupo
Atividades | Distinguir criagdo de gado em regime extensivo e humanos que condicionam a Apresentagao dos grupos de trabalho sobre as
Econdmicas | intensivo, localizando as dreas onde s&o praticadas. | agricultura em Portugal. a turma sobre os respetivos subtemas caracteristicas das
(10 min). atividades
Referir os principais fatores fisicos que condicionam | Caraterizar os principais tipos economias que
a atividade piscatoéria. de pesca praticados em integram o setor
Localizar as principais dreas de pesca no mundo. Portugal. primario.
Distinguir os diferentes tipos de pesca.
Identificar fatores que
Discutir os impactes da atividade piscatdria condicionam a atividade
industrial e solugdes. piscatéria em Portugal.
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Anexo XV — Trabalho de Grupo: Atividades Econémicas do Setor Primario

@ COLEGIO MILITAR moressonts
W GEOGRAFIA b ot

Trabalhe de Grupo: Atividedes Econdomicas da Sator
——— Primario

Reallzacao de trabalho e pares sobre 35 Allvidades Econdmicas do Sefor Primario, ulliizando como
refierancia o manual escolar.

Grupo 1
Tema: A afvitdade agricoia & 0 e6paD agrano (pags. 140 & 141)

= Feferr os falores gque condiclonam a athvidads agricols;
= Explicar a influéncia de cada um dos fatores condlclonantes &3 athvidade agricola;

Crganizagio Socat:

»  Refenr e explicar os ipos de propriedace agrcoias;
+ FRaferr o bpo de povoamentio naral;
+ FRaferr & explicar a morilogia dos campos agricolas: dimensao, Toma e Imies.

Grupo 2
Tema: Sisiema de culturas (pags. 142 e 143)

Distinguir monocultura de polcuitura;
Destinguir cutluras de regadio de culluras de sequedin;
Distinguir o modo de ocupagEn do s0l0 agricola;
Céstinguir o5 destinces e produgdo;

Disfinguir sisiema de culuras exdensivo da Infensho

Grupo 3
Tema: Agriculiura Tradicional & Modema (pags. 144 e 145)

= Explicar em que consisie 3 agriculiura radicional (definigao; caracienzagdo e 1po populagao
agranaj
s  Fafenr e explicar o5 tipos de agricuiura radicional

Grupo 4
Tema: Agriculhura Modema (pags. 146 & 147)

= Explicar em que consisie 3 agriculiura modema [definicao; caracierizacdo e ipo de populagdo
agranaj;
« Rafenr e explicar os tipos de agriculiura modema
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Grupo 5
Tema: Agricultura Siologica e SIMicuitura (pags. 146, 149 & 152)

Caractesizar & sxplicar em que consisis 3 agriculiura Diologica;
Identficar as vantagens & desvantagens 03 3grculLra Dlokgica;
Aprezantar 3 evolugao da Implementacio da agriculbura bioldglca;

Feferir & definir a5 principals atividades econdmicas, problemas & Importancia da sihvicuRura.,

Grupo &
Tema: Pecuana [pags. 150 e 151)

Definig3o, cojetivo & tipos de atividades pacudnas:;
Expllcar em gue conslste a pecuania tradicional;

Expilcar em que Consisie 3 pacuara modema;

DEstngUIr pecuana Intensha de pacicna exiensiva, locailzando o5 prnclpals paises onde 550

praticadas.

Gmupo T
Tema Pesca (pags. 153, 154 e 155)

Defnir pesca;

Referr o6 fatores flsicos Que condicionam a5 pescas;
Distinguir o pos de pasca;

Fiaferr a8 principais dreas de pesca mundials.

Grupo B
Tema: Aguaculiura e Impactes das Paseas (pags. 156, 157 & 158)

Definir aquacuibura;

Referir as principais dreas prodUioras o2 eEp2cies &M aqUacUiiura;
Distinguir os ipos de aquacuiurs;

Referr as vantagens @ desvantagens da aquaculiura;

Fieferr 06 Impactes da atividade plscatona;

Apresantar solugies para o prodlema de sustentablidate das pescas.

Grupo 3
Tema: O Sedor Primario em Portugal (158, 160 & 161)

Caracterizar 05 principals tpos de agriculiura praticada;
Rafenr os fatores que condiclonam & agriculiura;
Caractenizar a slviculiurE e 3 pecudnas praticadas;
Caracterizar o5 principals tipos de pesca praticada;
Fiafenir 06 principais porins de pesca;

Aprezantar o5 TA0MEs que condicionam 35 peEcas & reepetivas solucles,
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Anexo XVI - Plano de Aula (Li¢des n2 73 e 74)

.

COLEGIO S} MILITAR

Disciplina de Geografia, ensino bdasico — 82 Ano

Tema: A Agricultura e a Pesca
Subtema: A Agricultura/A Pesca.

Meta de Aprendizagem: Caracterizagdo da Agricultura, Pescas, Aquacultura, Pecudria e Silvicultura a

nivel mundial e nacional.
Duragdo: 2 aulas de 45'=90°

Licdes n2 73/74

Data: 29/03/2019

Sumario: Apresentacdo dos trabalhos de grupo sobre as atividades

econdmicas do setor primario.

Conteudos | Mestas de Aprendizagem (Objetivos da aula) Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo
Referir e explicar a influéncia de cada um dos Definir aquacultura. Registo do sumario e chamada dos Manual Observagdo direta
fatores condicionantes da atividade agricola. alunos (10 min); Escolar em sala de aula:
Localizar as principais dreas Videoprojetor: | - Comportamento
Distinguir: policultura de monocultura, rendimento | produtoras de aquacultura. Apresentacdo dos grupos de trabalho | PowerPoint (atengdo e
de produtividade e agricultura extensiva de a turma sobre os respetivos subtemas | Quadro preto | concentragdo) dos
agricultura intensiva. Referir as vantagens e as (80 min). alunos
S . N . desvantagens da aquacultura. - Participac3o oral
Distinguir agricultura tradicional de agricultura . ~
Recursos | moderna, localizando as dreas onde sdo praticadas. | Caraterizar os principais tipos (intervencdo e
naturais de agricultura praticados em resposta)
renovaveis | Caraterizar a agricultura bioldgica, identificando Portugal. N
. vantagens e desvantagens da sua utilizacao. - Apresentagdo dos
renovaveis/ Explicar os fatores fisicos e trabalhos de grupo
Atividades | Distinguir criacdo de gado em regime extensivo e humanos que condicionam a sobre 35, _
Econdmicas | intensivo, localizando as dreas onde sdo praticadas. | agricultura em Portugal. caracteristicas das
atividades
Referir os principais fatores fisicos que condicionam | Caraterizar os principais tipos economias que
a atividade piscatoéria. de pesca praticados em integram o setor
Localizar as principais dreas de pesca no mundo. Portugal. primario.
Distinguir os diferentes tipos de pesca.
Identificar fatores que
Discutir os impactes da atividade piscatdria condicionam a atividade
industrial e solugdes. piscatéria em Portugal.
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Anexo XVII - Plano de Aula (Li¢cdo n2 75)

s

COLEGIO

P MILITAR

Disciplina de Geografia, ensino basico — 82 Ano

Tema: A Industria

Duragdo: 45’

Subtema: Desenvolvimento industrial.

Meta de Aprendizagem: Compreender o aparecimento e a evolugdo da industria.

Licdo n2 75

Sumdrio: A evolugdo da industria.
Fatores de localizagdo e tipos de industria.

Data: 06/05/2019

Conteudos

Mestas de Aprendizagem (Objetivos da aula)

Estratégias/Atividades

Recursos

Avaliagdo

Desenvolvimento
industrial

Distinguir cada uma das fases do desenvolvimento
industrial no que se refere: as fontes de energia utilizadas,
principais poténcias industriais, principais inovages na
produgdo.

Descrever a evolucgdo dos fatores de localizagdo industrial
ao longo do tempo.

Registo do sumdrio e chamada dos alunos (5 min);
Explicagdo do conceito fundamental: industria (5 min);

Apresentacdo sobre as varias etapas de evolugdo da
industria, ao longo do tempo (10 min);

Explicacdo e apresentagao sobre os fatores preferenciais
para a localizagdo industrial, ao longo do tempo (10
min);

Apresentacdo sobre a relagdo entre a classificacdo e os
tipos de industrias, mostrando exemplos (15 min).

Manual Escolar
Videoprojetor:
PowerPoint
Quadro preto

Observacdo direta
em sala de aula:

- Comportamento
(atengdo e
concentracgdo) dos
alunos

- Participagao oral
(intervengao e
resposta)
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A Inddstria

- -~ ’ S
Evolugdo da Industria
I s e e e
Final zéc. XVill — ‘MW.M - Carvao - Proximas daz Reino Unico &
sec XIX fontes de matéria — Franga
prima
Finsl séc. XIX—anos - Motores de - Eletricidace - Periferia proxima  EUA
60/70 [s4c. Xx} expiosao - Petroleo 2s cidaces Alemanha
- Mctores eletricos Franca
- Inicio s producao Reino Unico
em masz2
- Ontenc2o de lucro
Anos 70/20 - - - ia puclear  -D izagd U
y -:::zmoons -ana;!- = s eyoo'mpo
- Telecomunicagde:  -rencvaveis - Induztrias Japdo
-M-po tecnologicas — Franga
cientifica proximas cas Reino Unico
AR

Fatores de Localizag3o Industrial: sécs. XVIII - XIX

Localizacdo da Indistria visava

I A reducdo de custos I

= Ar industrizs localizavami-se em locais proximos das
fontes de energia, sobretudo o carvao, & das matérias-
primas, pois estas eram muito pesadas & volumosas 2 o
seu transporte era muito dificil & caro.

A maximizagao de lucros

152



A partir desta época, a localizac3o das indistrias deixa de estar dependente dos
fatores anteriornes, devido:

Ap desemvolimento dos transportes.

e -

A diversificachio das mataras-primas £ dos produtos industrisis.

rluﬁl'ﬂaﬁndcmsfmtﬂﬂenrﬁhquninﬁmmisﬁuisﬂe ]
transportar como chezavam s maiores distandas, comao o petrbles, o gAs
matural & & eletricdsde.

. #

Fatores de localizac3o industrial, em funcio da proximidade de._

r -

ME0 de obra [quer em quantidede, quer em qualidacs |

rhmzvhlzmuin;in !mmmgiisr&lmquz
permitem o Apido ascosmento cx materias-primas e dos produtos finais).

-~

Movas fontes de snengia, mais taceis de I:'nlup-m'tul'equ-:rmit:mpHmm
misiores distincias, como o petrolec, o gAsnatursl £ & Sleticddace.

b, )

Fatores de localizacdo industrial, em funcio da proximidade de._

Centros e inwestigscio cientifica [por smempin pokos tecrolgicos) =
Praimidade Industrisi.

Cenfros de decisio politics.

Frego do solo & Capital.

p- -
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Fatores de Localizagdo Industrial: Atualidade

Cidade das Artas = da Ciancia, Valenda,
Espanhe

R R e

Tipos de Industrias

==

- Produgao de

Maguinaz m‘.‘ - wﬁ
Senz de - Msterial os i | e et na
3 Dara griar novos produtos.
Equipamento transportes
- Construgdes
mecanicaz
- Asrooimentar - S
o o7 Dastra-ze = satizener
S S de Conmmg . | T UOdOmEStC0S 5] ecAzivemente, a5 necemidades
Produtos - Automovel de concumo do mencado.
- Taxtil
- Sicerurgis
- Quimica d= baze
52> - Maguinas Tipo de inclztria responsavel peis
Bens intermedios. L rmic %! procugio de bens que volam 3
- Companentes de £ntrar no proceszo procltivo.
automoveis

Tipos de Industrias
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Anexo XVIII — Questionario sobre Sustentabilidade nas Cidades (82D)

L Mesrade em Ensing de Geosrafia po 3.° Ciclo do Ensine Basico
MNOMA-CS & 0o Ensino Secundario

Joana Cmtindi

8° Ano QE.'EEHGR—ERI;] SOBERE SUSTENTABILIDADE NAS CIDADES
(relacorio da Pranca de Ensine Supervisionada)

Cologus um X no génem comespondents.

Masculno [ Femining [ |

Azsinale com um X 3 opgAo comata.
1. O deserwolvimenio susientavel &. .

Al A ntemupgdo do crescimento econtmIco para garanir 3 pressrvagao s recursos
naturals.

B) A manuteng3o do desemvolimentio econdmico garantindo a presarvagao do amibkenta,
ge modo 3 NE0 COMmpomelar 06 recursos naturals para as geraghes futuras.

] A adocdo de medidas de expansadd &35 areas naburals sobre 35 areas de ocupagao
humnana, de forma a reconstrulr o5 dominios 43 natreza.

o) A ampllacdo das medidas socloeducalvas para 0 uso consciente da natureza, de
modo 3 garantr, o desanvoivimeanto economico & urnand.

2. Como avalla de 1 Pouco Elsvado) a & (Multo Elevado), os seguintes problamas urbanos,
coloque um X na sua opgao de escolha

Problemas Urbanos 1 2 3 4 3 B
PolIgHD aimostenca
Polulga0 sonora
Polulzao visual
Trafego urdand
LtiiZaga0 de Fansportes ploicos
LtEZaga0 de velculos 3 g3 ouU 2iRTicos
Cuantidade dos espagos veres whanos
MOMmero de Scoponios
Reoiha de 1o
ualidane no lomesimenio da 3gua
Concentragan de edificios em aitura
Ltizaga0 de cokovias
Alargamento de espagos pedonas
Inseguranca criminaildade)
PopuUlagao em siuacad de pabRza
Cualidade de vida na cidads
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3 Selecione com um X as opgies Que consldera ser praticas de sustentabliidads que devem ser adiofadas

Mas Sdades.

Praticas de Sustentabllidade nas cliades

Separagan seletva oe ko

Incentivo & utlizagdo frequente de ranspories plblicos

Impiementacan de transponas pObikcos MVds: 3§35 ou stnicos

LSS0 regqular de automdvals

TTI3CA0 OF IMals SEpaghs verdes

Impiementazan de telhades vertes nos edficdoe das cdades

Criagao de doovias

Consinicao de pamues de eslaconamentio na perferia das cidades

Coincagan de painds solanss nos edfidos

LOMNSNECI0 02 I35 rapidas, [ara Sscoar O Tans! D 00 INenon i3 cidane

REaDia;a SIS Gegradadss

Consinicao de balmos socials

HIZaga0 e SmomoveEs 3 JaseD & 3 gasniing

tizaga0 de pihas descatavals

Ltlzaga0 de embalagens de vido

Feral Z3Gan da WIZICAD 08 U0MEE No IMenor d3s Goanss

4 Zvalle 5= Sempre 3 Nunca as praticas de sustentabllidade adotadas no da-a-dia pele sU agregaso

familar, cologue um X Na sua opgao de ascolha

Praticas de Susteniabllidsts Semipre

Multas vazss

Poucas Vezes | MUNCa

TE[araga0 selelva oe o

Meddss de reduad 8 desperdicdo Almentar

Deftar Ixo para o chao

(=30 regua OF Darepores ponioos

Lt EZ=C a0 frequesTie de walCulds propna

Utlizacan de automioved eétnco

Utlizacao de pinas camagavets

COrsuma 08 3gua da reds paolica &m vez de Agua
engaTaata

ADagar 38 WZes quando muda de dvisao, Na escola e em
[k =)

TIIENG0 10ma Canhe O [@va 06 Jenies rechar d iomeia
qusrdo nao necessita de AguE comante

Fainéls solarks na sla ReEdenca

LtlEz=ca0 de lareim pam aquetiments da habitacao

5 Semandments como 58 GESioc3 Para 3 S5000a, COIDGUE UM X Na SUa opgE0 oe aacolna..

weiculo privado transportas pubiicos

Obrigada pela sua Participagao!

aps

de bidd=ta
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Anexo XIX — Planificagao de Médio Prazo 112B1

. A organizacéo das areas
urbanas

. A expanséo urbana

. Problemas urbanos

- Relacionar a localizac&o das diferentes funcdes
urbanas com o valor do solo;

- Explicar a interdependéncia locativa das diferentes
funcoes;

- Explicar o papel das atividades terciarias na
organizagéo do espaco urbano;

- Explicar a diferenciacéo social das areas residenciais;
- Explicar a localizagdo industrial nas cidades

- Relacionar as principais funcdes das diferentes areas
urbanas com as caracteristicas da populacao.

- Identificar as fases do crescimento das cidades;

- Relacionar o crescimento das &reas suburbanas e
periurbanas com o dinamismo demografico e funcional
dos centros urbanos;

- Problematizar os impactes territoriais resultantes da
progressiva substituicdo do solo agricola por usos
urbanos e industriais;

- Referir as heterogeneidades funcionais e sociais das
areas urbanas periféricas;

- Explicar o processo de formagédo das areas
metropolitanas;

- Identificar os principais efeitos polarizadores das Areas
Metropolitanas de Lisboa e do Porto, a nivel nacional e
regional;

- Explicar o papel da industria no desenvolvimento das
areas onde se implanta.

- Equacionar os principais problemas urbanos;

- Discutir medidas de recuperacéo da qualidade de vida
urbana propostas e/ou adotadas pelos 6rgéos de
deciséo.

geograficos do  manual
escolar ou recolhidos na
escola paralela

» Exploracéo do Manual

* Realizacdo de atividades
propostas no manual e
caderno de atividades
* Realizacdo de
formativas

* Realizacdo de trabalhos
individuais ou em grupo

« Utilizacdo das TIG

. Visionamento de
documentérios

* Assisténcia a comunicacgéo

fichas

e de diferentes escalas
» Computador com

ligacéo a Internet
* Videoprojetor

* Quadro interativo

* Documentos
estatisticos

participagéo
dos alunos nas
atividades
propostas a
nivel de
investigacdo e
divulgacéo.

- Fichas de
trabalho.

- Realizagéo de
trabalhos
colaborativos/
cooperativos.

Tempo
Contetudos tematicos Aprendizagens Relevantes Atividades / Estratégias Recursos Avaliacao ASIeas
45
. . - Explicar dos critérios universais de definicdo de cidade; |+ Didlogo professor/aluno e |+ Manual escolar - Registo de 48
3.2- As éareas urbanas: . ol N . - .
dinamicas internas - Explicar dos critérios de definicdo de cidade em aluno/f':l!uno . Cadernolde a.t|IV|dades ocorréncias
Portugal, e as suas altera¢des ao longo do tempo; * Andlise de documentos |+ Mapas diversificados |com base na
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3.3- Arede urbana e as
novas relacfes cidade-
campo

. As caracteristicas da
rede urbana

. A reorganizagéo da rede
urbana

. As parcerias entre
cidades e o mundo rural

- Analisar a distribuicdo espacial dos centros urbanos em
Portugal;

- Caracterizar a rede urbana portuguesa,;

- Comparar a rede urbana portuguesa com redes
urbanas de paises europeus;

- Discutir medidas conducentes ao equilibrio da rede
urbana;

- Equacionar o papel das cidades médias na
reorganizacdo da rede urbana;

- Problematizar o papel dos transportes e da criacéo de
infraestruturas e equipamentos no desenvolvimento das
cidades médias;

- Refletir sobre as vantagens e as limitagcfes da
concentracdo e da dispersao do povoamento.

- Identificar a importancia das cidades médias na
reorganizacdo da rede urbana;

- Discutir formas de complementaridade e de
cooperacao entre as cidades;

- Discutir a posicgao hierarquica das cidades portuguesas
nas redes urbanas ibérica e europeia;

- Equacionar medidas que visem aumentar a visibilidade
internacional das cidades portuguesas.

- Identificar parcerias entre cidades e o mundo rural;
- Equacionar as consequéncias das parcerias entre
cidades e o mundo rural.

» Didlogo professor/aluno e
aluno/aluno

* Analise de documentos
geogréficos do  manual
escolar ou recolhidos na
escola paralela

» Exploracédo do e-Manual

* Realizacdo de atividades
propostas no manual e
caderno de atividades
* Realizagdo de
formativas

* Realizacdo de trabalhos
individuais ou em grupo

« Utilizagdo das TIG

* Assisténcia a comunicacéo

fichas

* Manual escolar

» Caderno de atividades
* Dossié do Professor

* e-Manual

» Mapas diversificados
e de diferentes escalas
» Computador com
ligacéo a Internet

* Videoprojetor

* Quadro interativo

- Registo de
ocorréncias
com base na
participacao
dos alunos nas
atividades
propostas a
nivel de
investigacdo e
divulgacéo.

- Fichas de
trabalho.

- Realizagéo de
trabalhos
colaborativos/
cooperativos.

18
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Anexo XX - Plano de Aula (Licdo n2 93)

% Disciplina de Geografia A, ensino secundario — 112 Ano

COLEGIO MILITAR
Tema: Areas Urbanas: dindmicas internas. Licio ne 93 Data: 04/02/2019
Subtema: A organizagdo das areas urbanas Sumario: Os critérios gerais de defini¢do de cidade.

Duragdo: 45°

Conteudos Objetivos de Aprendizagem Estratégias/Atividades Recursos Avaliagdo
A organizagdo das | Compreender a dificuldade na distingdo entre | Registo do sumario e chamada dos alunos (5 min); Manual Escolar Observagdo direta
areas urbanas espaco rural e espago urbano; Videoprojetor: em sala de aula:
Introducdo sobre os principais contetdos a serem PowerPoint - Comportamento
Explicar dos critérios universais de definicdo de | lecionados sobre as dreas urbanas (10 min); Quadro preto (atencdoe
cidade; concentracgdo) dos
Apresentagdo de vocabulario geografico especifico: alunos
Compreender a dificuldade de estabelecer | espago urbano, urbanizagdo e centro urbano (5 min); - Participagao oral
critérios universais para definir cidade. (intervengdo e
Apresentacdo da expansdo das areas urbanas para as resposta)
areas rurais, mostrando uma imagem de
continuidade (10 min);
Apresentagdo sobre os critérios universais de
classificagdo de cidade (15 min).
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Areas Urbanas: dindmicas internas

A organizacdo das areas urbanas

‘Seografia A
11% amo

Professom: Joans Coutinho

201E/2018

As areas urbanas: dindmicas internas

l |
A o d A expansdo urbana Brobl N
Organizacad das . reblemas urbanos
a“r?aas UI‘I:EE!HHS' - 05 suburbios e as N
. L ireas periurbanas e - As questies
- Areas terciarias rurbanas urbanisticas &
- Areas residenciais - As Sreas ambientais
-Areas industriais metropolitanas de - As condigoes de vida
Lisboa e do Porto urbana

A rede urbana e as novas relagbes cidade-campo

As caracteristicas
da rede urbana

A reorganizacdo da
rede urbana

As parcerias
cidade/campo
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As areas urbanas: critérios de classificacdo de cidade

Dificuldade de estabelecer a distingao entre espaco rural e
espaco urbano, nas areas proximas das cidades, devido:

* Expansdo da cidade

* Aumento da mobilidade da populacdo

* Difusdo do modo de vida urbano

* Aumento da diversificagdo das trocas entre a cidade e o
campo

* Descentralizacdo de equipamentos

* Crescimento e diversificacdo profissional e funcional das
pOVOACOes rurais

As areas urbanas: critérios de classificacao de cidade

A (L g L - medei 8
nmyxoe

Diﬁculdade—de est;belecer uma

definicdo universal de cidade

Variam de paks para pais
Paises Desenvolvidos = Podem sofrer aiteracbes
Paises em a0 longo do tempo
Desenvolvimento
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As areas urbanas: critérios de classificacao de cidade

Critério administrativo-juridico

Diocese de Leina

L b pa Ay mmb e N e

P Tt TR R S B S ] e e - ek & STV A

As areas urbanas: critérios de classificacao de cidade

Critério
Demografico
|
| |
Populacdo Total Densud;de
Populacional
i Desvantagens:
\Rn{agﬁeng. « Estabelecimento de um valor
= Exigencia de poucos dados g s
T minimo universal
Ty « N3o permite comparacoes entre
- Facil aplicacdo ’ s
paises

As areas urbanas: critérios de classificacdo de cidade

Critério funcional

Limitacoes:

* Mao exercer a profissdo no local de
residéncia

* Residir em locais com pequenas
industrias e atividades comerciais, mas
nao tem numero de habitantes
suficientes

* Diferenga de atividades economicas
entre Paises Desenvolvidos e Paises em

S nimixes Deservolvimento
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As areas urbanas: critérios de classificacao de cidade

&5 cidades devem caracterizar-se por uma certa dimensao e diversidade ao nivel:

= Das atividades econdmicas — predominic do terciario e secundario;

= De equipameantos & servigos prestados [saneamento basico, hospitais, transportes
publicos, ect);

= De areas de recreio & de lazer;

= Da paisagem construida: elevado ng de edificios em altura; pragas e ruas, que
devem ser de épocas diferentes e apresentar caracteristicas diferentes;

= Deinfluéncia politico-administrativa na areas envolvente, de acordo com a
importancia das suas fungbes;

= De movimento de pessoas e veiculos.
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Anexo XXI - Plano de Aula (Licbes n2 97 e 98)

COLEGIO @ MILITAR

Disciplina de Geografia A, ensino secundario — 112 Ano

Tema: Areas Urbanas: dindmicas internas.
Subtema: A expansao urbana.

Licdes n2 97/98

Data: 08/02/2019

Sumario: As fases de crescimento das cidades.
Visualiza¢do de um documentdrio sobre a expansao urbana.

Relacionar o crescimento das areas suburbanas e
perirurbanas com o dinamismo demografico e
funcional dos centros urbanos;

Problematizar os impactes territoriais resultantes
da progressiva substituicdo do solo agricola por
usos urbanos e industriais;

Verificar as heterogeneidades funcionais e socias
das areas urbanas periféricas.

Apresentacao de conceitos fundamentais: declinio
urbano, perimetro urbano, aglutinagdo urbana,
descentralizagao urbana, desconcentragdo
demografica e desurbanizagdo (10 min);

Esquematizagdo sobre as fases de crescimento das
cidades, e o surgimento de areas suburbanas,
periurbanas e rurbanas, através de esquemas no
quadro (20 min);

Identificacdo das causas e das consequéncias da
suburbanizacdo, pelos alunos, através do
documentdrio: “Portugal, Um Retrato Social - Mudar
de vida_ O fim da sociedade rural” (50 min).

PowerPoint
Quadro preto
Video

Ficha de trabalho

Duragdo: 90°

Conteudos Objetivos de Aprendizagem Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo

A expansdo Identificar as fases do crescimento das cidades; Registo do sumario e chamada dos alunos (10 min); Manual Escolar Observacdo direta
urbana Videoprojetor: em sala de aula:

- Comportamento
(atengdo e
concentragdo) dos
alunos

- Participacgao oral
(intervencdo e
resposta)

- Realizagdo de um
exercicio pratico, em
gue através do
documentario os
alunos identificam
as causas e as
consequéncias da
suburbanizagao.
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Areas Urbanas: dinamicas internas

A expansdo urbana

Fases do Crescimento das Cidades

| |
Centripeta Centrifuga
Densificagdc, conoentracho Desdensificacho, desconcentracho
g populacho e das da popullo = das atividaces
atividedes scondmicas EConGmicas [desconcentracio
urtes "m: )

— Periedo de crescimento da cidade resultants
d8 concentragio cemografics & funciona . - —

— As Cdndes eXErcem ums MhmiED sobee b - Pericdo de desconcentracio demografics e
populscac (criunda dos meios rmiz e de funcional que t=m aromovica @ crecEme
outras “;'Hsl e sobre =5 mtwidedes procurs das periferias para @ construgdo de
stonGmicas  dos  seforer  secondaric e habitagdes & para @ implantagio o industria e
terciario. de atividsdes tarcianas
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Anexo XXII — Ficha de Trabalho: Expansao das Cidades

" COLEGIO MILITAR Geografia
o Largo da Luz Prof. Joana Coutinhe
Couun E'I'.'-lu"q Apo Tetive 20182009 Ficha de Trabalho — Expansao das Cidades
11%Amo Turma: B
Toome: | . Data:

Guiao de Exploragao do video: Portugal, Um Retrato Social - Mudar de vida - O fim da
sociedade mural

O vidieD “LUm Refaio Soclal - Mudar de vida - O im da socledade nural® refrata as fases de crescimenio da
cidade de Lisboa (Fase Centripeta & Fase Cenirifuga), onde & possivel varficar 35 CaUsas que levaram ao
crescimento da cidade de Lisboa, 3s5im como a5 INUmeras Consaquéncias decomeniss 0 processo de

sublrbanizagio.

Coetivos:
= |dentficar a5 fases de expansdo da ddada.
»  Compraenser 3 evolugao oo crescimento da cidade, COMm 3 DSE3A0em de Um movimenio converngants
PEra um mavimenio divergente.
= |dentiflicar 35 causas do surgimento dos sublrbics &3 cdads de Lisboa,
= |dentficar 35 consequéncias resuitantas da expansao da cidade de Lsboa

Tarefas a realzar

= |dentificar a5 fases de cresdimentn 43 cidade de Lisboa, assim oomo do periedo de tempd em que
DCOHTEIGEM.

»  Menclonar 35 Causas que levaram 3 passagem de um movimenin convergente para um movimento
dlvergente.

= |deniificar 35 consequéncias decomantes 43 CONSTUCAD dos SuDIDiCE.

« Expllcar de gue fonma o crescimento da cidage condiciona a qualikdade de vida da populacio.
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Video: Causas da Suburbanizacio

i . s . - :
A existéncia de vastos espacos sem GCUPSCA0 Nas areas
suburbanas - para a instalacdo de atividades economicas que
necessitam de muite espaco;

L

rf-|:| desenvolvimento dos transportes e das vias de comunicagio )
[maior facilidade de deslocactes e diminuicao das distancias
| tempol;
J
# £
A escasses e 0 elevado custo da habitacdo nas cdades;
L J
i Y
A intensificac3o do transito automovel, o congestionamento do
trafego & a poluicdo atmosferica & sonora na interior da cidada;
ki A
-

Video: Consequéncia da Suburbanizacao

O congestionamento das vias de acesso as cidades sobratudo
nas areas de ponta

k.,

-
O strass, 0 NErvosismMo, O Cansago & o auments da distancia
tempo gerados durante os congestionamentos de transito

b

" "

O aumento das despesas com os transportes, quer seja
publico, quer s2ja particular

b,

Os movimentos pendulares provocam uma série de transtomos tais como:
.~
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Video: Consequéncia da Suburbanizacao

lr' Y

O surgimento das cidades — satélite

%,
-

O surgimento das cidades — dormitorio

.
- ™y
& destruicdo dos solos agricolas, gque vao dando
lugar a habitacdes, estradas, industrias
L A

Video: Consequéncia da Suburbanizacdo

!

-
& construcdo sem nenhum modelo de desenvolvimenta, que
acaba por conferir 3 paisagem um aspeto pouco aprazivel,

kG&tiEﬂE desorganizado

& B

0 aumento dos bairros dandestinos

b,
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Anexo XXIII - Plano de Aula (Licdes n2 103 e 104)

A

Disciplina de Geografia A, ensino secundario — 112 Ano

MILITAR

COLEGIO @

Tema: Areas Urbanas: dindmicas internas.
Subtema: A expansao urbana.

Licdes ne 103/104

Data: 15/02/2019
Sumadrio: Corregdo dos exercicios realizados sobre o processo de suburbanizagao.
As carateristicas das areas metropolitanas de Lisboa e do Porto.

Identificar os principais efeitos polarizadores das
areas metropolitanas de Lisboa e Porto, a nivel
nacional e regional;

Compreender a variagdo da populagdo residente
nos municipios das Areas Metropolitanas.

Corregdo do exercicio realizado na aula anterior com
base no documentario: Portugal, Um Retrato Social -
Mudar de vida_ O fim da sociedade rural (20 min);

Apresentagdo do conceito fundamental: area
metropolitana (5 min);

Apresentacdo sobre os municipios de integram a
AML e a AMP, a sua dimensao e a sua densidade
populacional (20 min);

Apresentar uma imagem aos alunos com a variagao
da populagdo residente nos municipios das Areas
Metropolitanas, para realizacdo de um comentario
sobre as causas dessa variagdo e os municipios de
maiores perdas e ganhos populacionais (20 min);

Explicagdo do conceito de gentrificagdo (15 min).

PowerPoint
Quadro preto
Exercicio pratico

Duragdo: 90°

Conteudos Objetivos de Aprendizagem Estratégias/Atividades Recursos Avaliagdo

A expansdo Explicar o processo de formacgdo das dreas | Registo do sumario e chamada dos alunos (5 min); Manual Escolar Observacdo direta
urbana metropolitanas; Videoprojetor: em sala de aula:

- Comportamento
(atencdo e
concentracgdo) dos
alunos

- Participagdo oral
(intervengdo e
resposta)

- Realizagdo de um
exercicio pratico
sobre a variacdo de
populagdo nas Areas
Metropolitanas de
Lisboa e do Porto.
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Areas Metropolitanas

Conjunto formado por uma grande cidade (que exerce um efeito polarizador) e
todo o espaco envolvente e interdependente, mais ou menos urbanizado.

Lisboa
k.
_5.5
R e
S e
Areas Metropolitanas: Lisboa
~ \ i ¢
integra - 18 municipios, que ’
constituem 3,3% do territorio L @
nacional e, que se repartem entre._.. ﬁ
- S
AR
Margem Lisboa, Oeiras, Cascais, Amadora,
Norte do Odivelas, Loures, Sintra, Mafra e
rio Tejo Vila Franca de Xira
9
 E—
Margem Almada, Sesimbra, Seixal,
Sul do rio Barreiro, Moita, Montijo,
Tejo Alcochete, Setibal e Paimela o
52

Maior concentracao demografica e econdmica do
pais. Concentra...

Cerca de % da populacdo nacional,
(prowima dos 3 milhbes de habitantes);

25% da populacdo ativa; |

30% das empresas nacionais e 33%: do emprego;

— mais de 356% do PIB nacional. |
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Areas Metropolitanas: Lisboa

m-#mmummm-:m

= LT rretonia on queslidace te vids 08 sUs popuiscEo.

Englota o capitsl do pais;

desarvahimanta;

| REUrs= Uma Maior CORCERIBED SEOETENca de rECUrsOs eStratEgicos pars o ]
—[ E um poio de stracio de pescoas & atividaces qualificadss de outros peises; ]

Fossul importantes redes supranacionais de mup-:mc__iu & intercambio;

TEMm um impartante patrimonio cutbural; l

Poasuir base scondmice baseads n ﬂh-:r:i'ﬁmgi-:h.:du Bpricufturs 2oc
:enlip:!:].

Areas Metropolitanas: Porto

.

integra - 17 municipios, que constituem de 1575
km2, concentra cerca de metade da riqueza
gerada na regi3o Norte & tem cerca de 1 570
800 habitantes, e que se repartem entre..
\

-~ -
NUT Il =
Area
Metropoitan
3 co Proto

o LR,

» 1 J
" Pohves & Varam L

e [
e
10 "::ﬁe'

Y

H
8
z

;{uh‘srsm Jokow o
S ADSTeS
k, | an® dh ¥ |

Feoct

ade W e W b e e
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Anexo XXIV - Plano de Aula (Licdo n2 105)

A

Disciplina de Geografia A, ensino secundario — 112 Ano

MILITAR

COLEGIO @

Tema: Areas Urbanas: dindmicas internas.
Subtema: A expansao urbana.

Licdo n2 105
Sumdrio: A Morfologia Urbana.

Data: 18/02/2019

Continuacgao da realizagdo do esquema sobre a
gentrificagdo (10 min).

Apresentacdo sobre as atividades econdmicas
predominantes na AML e na AMP, através de meios
visuais e mapas (25 min).

PowerPoint
Quadro preto

Duragdo: 45°

Conteudos Objetivos de Aprendizagem Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo

A expansdo Explicar o papel da industria no desenvolvimento | Registo do sumario e chamada dos alunos (10 min); Manual Escolar Observacdo direta
urbana das areas onde se implanta. Videoprojetor: em sala de aula:

- Comportamento
(atengdo e
concentracgdo) dos
alunos

- Participacgdo oral
(intervengdo e
resposta)
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Areas Metropolitanas: Lisboa

- atividades Economicas

Fracominio oo setor terdario - Lercisrizsgio

~,

* pradomina o setor terciario:

* imobiliario, servigos, emprasas,
transportes e logistica, servigos
financeiros, comeércia,
alojamento e restauragao

'\1\'

* predomina a industriz
transformadora que tem um
papel relevante no crescimento

| SConomico.

Sul do rio Tejo

A

Areas Metropolitanas: Lisboa

= Atividades Econdmicas

s ot

Fregominam as inclstias de bens ga
equipamento & de bens intzl:méﬂius, die carater
intensro & utilzsdoras de mao de oors
|:|uui1‘i|:|||:|u:

A Margem 5ul do rio Tejo, em termos
do setor secundario, caracteriza-se

L. —

por ;
Destacam-z= az indlstrias quimicss, oe

dutDs fErmacELticos, 8 COnstrugho naval, &
Inchistria Autceniwed, & consirucho, etc.

Areas Metropolitanas: Porto

- atividades Econémicas -

Fredominio o setor terdario - I:En:iuri:uﬁo

Predominam as indistriss de bans de
consume, tradidanais & mao de ok paucn
qualificsgia, coma as tExteis, o wertuario & o
calgado, entne cutras,

|

-

A

A AMP, em termaos do setor Relevants sobretudc da Mais, de vils do
secursdario, @racteriza-se por Conde = de Matosinhos

L
s )
Dim:rsiﬁ:aﬁn oo seu modelo industrial,
baseada na investigacio dentifica &
tecnologica, concretizada na construcao
de varios parques tecnologicos
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Anexo XXV - Plano de Aula (Licdes n2 108 e 109)

COLEGIO 2} MILITAR

é Disciplina de Geografia A, ensino secundario — 112 Ano

Tema: Areas Urbanas: dindmicas internas.
Subtema: A expansio urbana/ Problemas Urbanos.

Licbes n2 108/109 Data: 22/02/2019
Sumdrio: Realizagdo de um questiondrio sobre sustentabilidade.
A morfologia urbana.

Duragdo: 90 Os problemas decorrentes da expansao urbanos.

Conteudos Objetivos de Aprendizagem Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo
Comparar a planta irregular, planta Registo do sumario e chamada dos alunos (10 min); Manual Escolar Observacdo direta
radioconcéntrica e planta ortogonal. Videoprojetor: em sala de aula:

Explicagdo do questionario sobre a sustentabilidade PowerPoint - Comportamento
Relacionar as diferentes plantas com a evolucdo | nas cidades (10 min); Quadro preto (atengdo e
~ i concentragdo) dos
A expans3o ou o planeamento das cidades. o o ) ¢do)
urbana/ Realizacdo do questionario, pelos alunos (15 min). alunos
Equacionar os principais problemas urbanos. - Participacgdo oral
Problemas - . . . ~
Urbanos Apresentagao sobre a morfologia urbana, através de (intervengdo e
imagens e exemplos dos tipos de plantas funcionais resposta)
(25 min);
Apresentacdo sobre os problemas urbanos (sociais,
urbanisticos e ambientais) inerentes a expansdo
urbana, mostrando exemplos (30 min).
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11% amo
Profassors:; Joans Coutinho

BO1E2013

¥ Tracado desordenado, irregular,
labirintico.

¥ Ruas estreitas, muito sinuosas,
becos e patios interiores.

¥ Resulta do cresamento gradual
e casuistico da cidade, sem

e s

v Tragado geométrico, retilineo.
¥" Ruas paralelas e perpendiculares.
¥ Organizagdo planeada da cidade.

como acontece nos EUA e no Canada. Na Europa 2 sus ofigem

g = = 80
’ it - ~R5.§
] ¥ Pawnr s Seme v
’“ N Peveae Bas " { ¢
kLR (LU e
1| W i‘ i i »
o ‘—,’ = ABeuld
) x [ -t
. »~ ‘
LS TR L o Ll
e L R ‘ t >
gl { -no—--'e-.i-'. Nl =
o 138
'! ; 3 = J'“’
Plarta tnlrnl! = Comper &0 Ot | Lo
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e &g« b .

177



Morfologia Urbana: Planta Radioconcéntrica

Origens medievais — nas cidades mais antigas da Europa & de Africa.

v Sistema de circulagc3o radial em
voita de um nucleo central
(pode ser uma praga, uma greja
ou uma rotunda), intersetado
por outras ruas.

v Cidade encontra-s2 muralhada,
pois o seu proposito inicial era a
defesa do territorio.

Fotsgradia adres de Evon Plams dwoirics Bara

Morfologia Urbana: Vantagens
Planta
irregular * Promove a circulacao pedonal
Planta . ;:c::i‘t: a ﬂ;lidef do ;?n:itga -
I * Melhora a funclonalidade da cidade
i * Melhora o aproveitamento do terreno
Planta

radioconcéntrica * Facilita o acesso ao centro da cidade

Morfologia Urbana: Desvantagens

Planta
irregular * Dificulta a fluidez do transito automdvel
Planta | + Dificuldades de adaptacio a terrenos
ortogona mais acidentados
Planta » Dificulta a construgio de grandes

radioconcéntrica  guarteirdes devido a disposigio das ruas

178



HALKAzIme 7021
Lontns 1) # 30 e Srve

WEBAHL

Areas Urbanas: dindmicas internas

Problemas Urbanos

Seoprafia &
11% mra
Profacsom: Joans Coutinho

018/2019

A Expansao Urbana e os Problemas Urbanos

Cuando o crescamento urbano ndo & acompanhado por um plansamento gue
oriente o modo como a expans3o urbana deve ser feita...

q

N
surgem problemas, gue aumantam e que se agravam a medida que a
populacio urbana aumenta. .

Pois o crescimento da populacio ndo é acompanhado pela construgdo de
habitagtes e infraestruturas na propor;ao necessaria

Az Cimdes TESOEM & Cresosm o5 problemes!
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Problemas Urbanos

Problemas
Urbanos

* Desemprego;

* Abandono das areas industriais
obsoletas;

* Aumento da pobreza;

* Aumento das tensoes e dos conflitos
sociais;

* Aumento da mendicidade;

* Aumento da criminalidade;

* Aumento da toxicodependéncia e
prostitui¢do.

180



Anexo XXVI - Plano de Aula (Licdo n2 110)

COLEGIO 2} MILITAR

é Disciplina de Geografia A, ensino secundario — 112 Ano

Tema: Areas Urbanas: dindmicas internas.
Subtema: Problemas Urbanos.

Licao n2 110

Data: 25/02/2019
Sumdrio: Medidas adotadas para recuperar a qualidade de vida urbana.

Discutir medidas de recuperagao da qualidade de
vida urbana propostas e/ou adotadas pelos érgdos
de decisdo.

Apresentagao sobre os problemas urbanos (sociais,
urbanisticos e ambientais) inerentes a expansao
urbana, mostrando exemplos (20 min).

Medidas adotadas para recuperar a qualidade de
vida urbana, na légica do desenvolvimento
sustentavel, das cidades sustentaveis e da economia
circular (15 min).

Videoprojetor:
PowerPoint

Duragdo: 45°

Conteudos Objetivos de Aprendizagem Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo
Problemas Equacionar os principais problemas urbanos. Registo do sumario e chamada dos alunos (10 min); Manual Escolar Observacdo direta
Urbanos Quadro preto em sala de aula:

- Comportamento
(atengdo e
concentragdo) dos
alunos

- Participacgao oral
(intervencdo e
resposta)
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Problemas Urbanos: Urbanisticos

* Saturagao do espaco urbano;

* Auséncia/escassez de espagos verdes;

* Degradac3do de bairros antigos;

* Construcao clandesting;

* Insuficientes sistemas de tratamento de lixos
e de esgotos;

* Excesso de superficies impermeaveis;

*» Congestionamento das vias de comunicagao.

* Construcao em leitos de cheia;

* Construcdo em solos de elevada aptidao
agricola;

* Aumento da poluicao atmosfeérica;

* Aumento da polui¢ao sonora;

* Poluigdo provocada pelo lixo doméstico e
industrial e pelos esgotos;

* “lihas de calor” (temperatura na cidade mais
elevada que na envolvente).

Solugdes para Problemas Urbanos

Desemvolvimento Sustentavel

deseryotiments satistar nurmm:lsdupuul: OHMproTeter
umm;::gmnﬂ;mmmpu;:n

S

Economia Circular

INCOMpORSr o WIkor ECMICD RS MECLrsos

VARV

Cidade h Cidade
Circular [—| Sustentavel
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Solucdes para Problemas Urbanos: Desenvolvimento Sustentavel

producdo e consumo - garantindo que os
e0ossistemas Consigam manter a sua
capadidade de regeneracao

um nivel de vida digno, sem consumirem
bens, recursos naturais e energeticos
gue Sejam Necessarios a outros

-} aposta na inovagdo tecnoldgica e em
energias renovaveis, de forma a diminuir
a dependéncia de combustiveis fosseis

Solucoes para Problemas Urbanos: Economia Circular

Maximimacdo Ca recroulacdo  Ce | produtcs,

€ materisiz, e presenvacso o vaicr
screscentado dos prodtos 0 MAXMO de tempo
possivel, recwido a0 maximo & produgio Ce
reziduos

Transformacdo dos
residuos em recursos,
reintroduzindo-os na

T cadeias produtiva
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Anexo XXVII - Plano de Aula (Licao n2 114)

COLEGIO S} MILITAR

é Disciplina de Geografia A, ensino secundario — 112 Ano

Tema: Areas Urbanas: dinamicas internas.
Subtema: Problemas Urbanos.

Ligdo n2 114

qualidade de vida nas cidades.

Data: 11/03/2019
Sumdrio: Continuagao do estudo sobre as medidas de recuperagao da

de decisdo.

Continuagdo da apresentagdo sobre as medidas
adotadas para recuperar a qualidade de vida urbana,
introduzindo  conceitos  fundamentais como
reurbanizagao, renovagao, reabilitacdo e
requalificagdo, mostrando exemplos para cada um (35
min);

Videoprojetor:
PowerPoint

Duragdo: 45°

Conteldos Objetivos de Aprendizagem Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo
Problemas Discutir medidas de recuperacdo da qualidade de | Registo do sumario e chamada dos alunos (10 min); Manual Escolar Observacdo direta
Urbanos vida urbana propostas e/ou adotadas pelos 6rgdos Quadro preto em sala de aula:

- Comportamento
(atencdoe
concentragdo) dos
alunos

- Participagao oral
(intervencdo e
resposta)
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Solugdes para Problemas Urbanos: Cidades Sustentaveis e Cidades Circulares

Desenvolvimento urbano sustentavel - £ um instrumento poderose do ordenaments do
territoric, nomesdaments da requalificaciio urbana

Cidades Garrtis de tazing |:.umlncll|.u popunCHo stive.
Sustentiveis FOMETIED ci CWmGAn tECROIEI.

Wmmummlnmmm
WE ids rewrh
Cidades Circulares [ mnqn;muﬁrm z ;;::Eunpm oo e recidons nos

= Aurremho dus infrasshrburss venes,

= Afribuicie de ROVS LS0S B ESpaCes darradacos & inutimons

Solugdes para Problemas Urbanos: Cidades Sustentaveis e Cidades Circulares

I Objetivos I

+ Melhorar a qualidade ambiental
v Reduzir o desperdicio
+ Reduzir a produgdo de carbono
¥ Apostar na maior utilizagdo dos recursos endogenos

+ Transformar os residucs em recursos, na dtica do desenwolvimento do territdrio

Favorecer a reabilitacdo urbana em prejuizo da expansao urbana

Solughes Sustentaveis para Problemas Urbanos

.Arzi:l.pem-gun da cidsde — reurba nlza-;m:- |mp|n um crescimeanto hanmoniaso, qu= trsduza o
desepyolimentos :u:tznlm-zl prumu'-'zndn-:

' !

Amﬂmmmﬂp&d&um:ummmm u;-:!u..
- ru:-rup:ﬂ:u mmmmm:mﬂm

o,

-

— kimmncn:n:rjlmmnmu:mmuummma
aultum e o e

!

| Au:ﬁm:amummmmm 1
onsoidadas mais antiges, & dos slementos do patimonio
ufural chezifiodas:

—tAMﬁ@mmmﬁud&iﬂu@m

_I’Armﬁnmiwmmsé'ﬂei%ul. |

.,
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Solugbes Sustentaveis para Problemas Urbanos: Renovacao Urbana

- Renovacao Urbana - consiste na demolic3o dos edificios e construgdo de novos
imoveis, o que implica uma alterac3o das estruturas existentes.

l

v De'ncfi;io total ou parcisl ce edificos e estruturas ce N
uma area;
¥ Reocupada com cutras fungdes e por uma classe
social mais favorecida;
+ Eiminag2o cos beirros degradados de darracas,
\___ predominantes nas Areas Metropolitanas. J

|

Mucanga de._
- Eztatuto zoCoeconomico;
- Estatuto Fundons|

Solugbes Sustentaveis para Problemas Urbanos: Renovacao Urbana

e et Mogge
bade Temiade e bt

Solugtes Sustentaveis para Problemas Urbanos: Renovacdo Urbana

Mutituncional das Amorsims - Cantro comercl, esaitonios &
habitacio. | »> inztalou-s2 numa antiza extacio de eletricos da
Carriz

B ) o
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Solugbes Sustentaveis para Problemas Urbanos: Renovacgao Urbana

Avenida ca Republics - substituic2o de antizos ecificios por edifidos com meior volumetris & pars uzos Ciferentes dos
antericres, normaimente.

B

Solugoes Sustentaveis para Problemas Urbanos: Reabilitacao Urbana

Reabilitacao Urbanz - Quando se pretende manter um bairro com todas as suas
caracteristicas funcionais, melhorando o estado de conservagao e de
habitabilidade do edificado e as condicoes do espaco publico, de forma a tornar
uma area mais atrativa.

(7 As fungOes existentes s30 manticas; R
¥ O eztatuto zodoeconomico dos moracorss &
mantico;
< Est2 associnda 8 programas Oe intervengac como o

P A
\. RAUD 2 0 RECRI 7

Solugdes Sustentaveis para Problemas Urbanos: Reabilitacdo Urbana
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Anexo XXVIII - Plano de Aula (LicGes n2 118 e 119)

COLEGIO S} MILITAR

.

Disciplina de Geografia A, ensino secundario — 112 Ano

Tema: Areas Urbanas: dindmicas internas.
Subtema: Problemas Urbanos.

Licdes n2 118/119
Sumario: O Sistema de Gestao do Territério.
Realizagao de um exercicio pratico, a pares — estudo de caso “parte de

Data: 15/03/2019

de decisdo.
Consolidagdo da matéria dada sobre a expansao
urbana, os problemas urbanos, e as medidas de

recuperacao da qualidade de vida urbana.

Esclarecimento duvidas aos alunos.

Apresentacdo sobre a requalificacio urbana,
apresentando exemplos na cidade de Lisboa (15 min);

Apresentagdo sobre os planos e programas de
ordenamento do territério de &ambito nacional,
regional e municipal (20 min);

Realizagdo de um exercicio pratico (em grupos de dois
elementos) sobre os problemas urbanos existentes na
Praceta da Rua General Jodo de Almeida, na freguesia
da Damaia, Lisboa, identificando os problemas
urbanos e referindo medidas que podem ser
implementadas, de forma a melhorar a qualidade de
vida da populacdo e a valorizar economicamente o
local (30 min);

Inicio das Apresentag8es do exercicio a turma (15
min).

Videoprojetor:
PowerPoint
Ficha de trabalho

Duragdo: 90 uma area urbana na Damaia.

Conteudos Objetivos de Aprendizagem Estratégias/Atividades Recursos Avaliagdo
Problemas Discutir medidas de recuperagdo da qualidade de | Registo do sumario e chamada dos alunos (10 min); Manual Escolar Observagdo direta
Urbanos vida urbana propostas e/ou adotadas pelos érgdos Quadro preto em sala de aula:

- Comportamento
(atencdoe
concentracgdo) dos
alunos

- Participagao oral
(intervengdo e
resposta)

- Realizagdo de um
exercicio pratico
sobre os problemas
urbanos existentes
na Praceta da Rua
General Jodo de
Almeida, na
freguesia da
Damaia, Lisboa
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Solugdes Sustentaveis para Problemas Urbanos: Requalificacdo Urbana

requalificacao Urbana - esta relacionada com a adaptagao, tendo em conta a
necessidade do momento, da estrutura fisica dos imoveis e/ou espaco urbano para
um uso diferente daquele para que inicialmente fora concebido, sem que sofra
alteracoes significativas.

J

viza 2 valorizagio ambiental e urdana

) 4

v anengig funcionai dos edificios e doz espacos devido & recistribuicio da
posuiacso e cas stivicades economicas;

+ Aszociacs 30 programa POLIS [Programa ce Requaificacso Urdana e Valonizacao
Ambientsi daz Cidaces|.

{

.

Solucoes Sustentaveis para Problemas Urbanos: Requalificacdo Urbana

Campo das Ceboles - Lisbos

Solucdes Sustentaveis para Problemas Urbanos: Requalificacao Urbana

Programa POUS - visava O apoio dos municipios na execucac dos Planos
Estratégicos para as Cidades & para a reCuperagao de espagos patrimoniais

,r'-gﬂ-:jeﬁunsz '\\'I

*  Desenwolver grandes up-u'm;iull'ma;mms_u: r:q.lul'ﬁm-gin urbara oom
wma fort= mmp-cln:nte de I.I'Hl:lI'IIHFD amoe=nksl;

*  Desenwoler spOEs QuE Contriuam par 8 requalificacia = nevitsizacio de
CENLrOS UrDanas & GuUE Promovam & multifuncionalicede desses c=ntros;

= Apoiar outras ull'.iu de requuli'l‘i:u;in que permiftam m:lh-c!r-:ra.q.luliduﬂ:
50 smOiEnte WDAND & VAIAiZARdD & DresEncs g slmentos ambientais
esinsturantes (frentes de rio ou de costal:

. .!.p-uiarl'nil:iul:i'-m quz VISEM Sumentar o5 ESDBLOS vardes, SrTMmOVEr Srans

Il\-u_ pedonais e condicionar o transito automowel em centros LrHENOS.
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Sistema de Gestao do Territorio

- Nivel Regional: Okl vinsio)
< PROT - Planos Regionais de Ordenamento do Territorio W3 e dbs (AR

|

cefinem 3 estratégia regionsl de Cesenvohimento temitorial, integranco 2z of
mmunwmecmzmxme
muricpeis de desenvohimento local, CoNstitunCo O quacro Ce referenca pers @

wmmewmlmu&.e MMMDPBS.

Sistema de Gestao do Territorio

- Nivel Municipal:

PU

Sistema de Gestao do Territorio

« Mivel Munidpal:
+ PIOT— Plancs Intermunicipais de Ordenaments do Territorio

Instrumenios, de @iz renismentan, aprowecos peks 'rl.nq:u:u eq.nus:sl.mnu
uhmhfu:aﬁ:nmﬁﬂzgmlznswm

terTitonio, mm:mmm“pmlm&mdxm
Elementos estruturantes, neceszitam de Lma coordenacic intesraca.

+ PFMOT — Planos Municipais de Ordsnamento do Territorio

Pk g

Instrumentas que definem = F-uliti:u muni:ipul de EL';I:ED territorial, que e
scordo com as diretrizes estslecdas no PHPOT, pelos FROT e pelos PIOT,
conoretiza =5 politicas de desenyolvimento econdmico definidas.
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Sistema de Gestdo do Territorio
= Mivel Municipal:
< PDM— Flano Diretor Municipal

dﬁmuq.ndum?:ult desarwohi mento tarritorial do "I'P..I'IEIP‘\J_.E-H'I\:‘\JD
Instrurmeento de refarenca puuummugmmmphmmum

+ PU - Plano de Urbanizagao

m:mumdmmnpﬂzsﬂmnumpu?nmm Eo
seu aprowsitamento, fomecendo o quadrn de refersnca per 8 aplicEo das politices
urbanas & definindo 8 localimcio das infraestruturas & o5 equUipAMENtos coletheos
crincizeis — tﬁunmﬂeml“ﬂhmpﬂtdﬂmm

=" PP — Plano Pormienar

wzmmdﬂmumm = mq.nlquu'mdu
WMDHWWMMWM|MWEQ
dsﬂmumdeut&u?:m lealﬂumtu

maﬁiﬁmimzaimphnmul pmnﬁ'euabm&ngn::u

Imu‘ﬂﬂmmﬂ:ﬁlpﬂﬂ'ﬂtﬂﬂ!m MEHWEFﬂJﬂl
das chemeis athicades e inkeresse parsl

i

191



Anexo XXIX — Ficha de Trabalho: Problemas Urbanos

’ COLEGIO MILITAR Geografia
A Larzo da Luz Prof Joara Cowtinho
Coltwo Gﬁ@ Ano Letivo 20182019 Ficha de Trabalho: Problenas Urbanos
11"Am0 Tuma: B
Nome: N= Danx:

O presents exercicio & para ser reallzado em grupo de dols slementos.

1. Visuaize atentamente a figura, Que COMESPONGS 3 UMA practa na Rua General Jo3o de Almaida,

na frequesia da Damala, Lisboa.

......

|-
7 L

Pracets na Rus General jo20 Ce Aimeida, na freguesia da Damais, Lizdos

]

1.1. ldentifique os problemas inerentes ao local em estudo.

12-Tetdoemcmaastxnasde’

30 urbana, referia que medidas podem ser
mplementadas, neste local de forma a methorar 3 qualidade de vida da populagio e a

valorizar economicamente o loca, de forma a toma-o numa area atratva.
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Anexo XXX - Plano de Aula (Licdo n2 120)

COLEGIO ! MILITAR

é Disciplina de Geografia A, ensino secundario — 112 Ano

Tema: A rede urbana e as novas relagdes cidade-campo. Licdo n2 120 Data: 18/03/2019

Subtema: Reorganizacdo da rede urbana. Sumario: Apresentagdes dos trabalhos de grupo.

Duragdo: 45°
Conteudos Objetivos de Aprendizagem Estratégias/Atividades Recursos Avaliacdo
Reorganizacdo da | Consolidagdo da matéria dada sobre a expansdo | Registo do sumario e chamada dos alunos (10 min); Manual Escolar Observacdo direta
rede urbana urbana, os problemas urbanos, e as medidas de Quadro preto em sala de aula:
recuperacao da qualidade de vida urbana. Apresentacdo dos trabalhos de grupo (20 min); - Comportamento
(atengdo e
Esclarecimento duvidas aos alunos. concentragdo) dos
alunos

- Participacgao oral
(intervencdo e
resposta)
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Anexo XXXI - Plano de Aula (Ligdes n2 124 e 125)

Disciplina de Geografia A, ensino secundario — 112 Ano

A

COLEGIO

MILITAR

Duragdo: 90°

Tema: A rede urbana e as novas relagoes cidade-campo.
Subtema: Reorganizagao da rede urbana.

Licbes n2 124/125

Data: 22/03/2019

Sumdrio: A reorganizagao da rede urbana.
Realizagao de uma ficha de trabalho.

Conteutdos

Objetivos de Aprendizagem

Estratégias/Atividades

Recursos

Avaliagdo

Reorganizagdo da
rede urbana

Identificar a importancia das cidades médias na
reorganizagao da rede urbana;

Discutir formas de complementaridade e de
cooperacgao entre as cidades;

Discutir a posi¢do hierdrquica das cidades
portuguesas nas redes urbanas ibérica e
europeia.

Registo do sumario e chamada dos alunos (10 min);

Apresentacdo sobre a importancia das cidades
médias na reducdo das assimetrias territoriais (20
min);

Realizagdo de uma ficha de trabalho sobre a
reorganiza¢do da rede urbana (60 min).

Manual Escolar
Quadro preto
Videoprojetor:
PowerPoint
Ficha de trabalho

Observagdo direta
em sala de aula:

- Comportamento
(atencdoe
concentracgdo) dos
alunos

- Participagao oral
(intervengdo e
resposta)

- Realizagdo de uma
ficha de trabalho
sobre a
reorganizagao da
rede urbana.
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Reorganizacao da Rede Urbana

Geozrafis A
112 mno
Frodessomac Joana Coutinho

20Ez0s

A importancia das Cidades Meédias

1

" cEg fundamentsic pam crar dirsmizmo acomomico & social,
proporcicnsndo &5 vaniagers das sconomias de aglomersgEo,
siraingo atividades ecordmicas & iardo condighes pars & fixagso
JIIFl.IIHI:iDﬂHI

v
essenciais na reducdo de assimatrias
territoriais
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A importancia das Cidades Médias

E furdamantal o investimanto nas cgedes mecas straves

= PromogEo caimplementsqEo de atividaces econdmicas;
" 'q.'ulurizuﬁa B0S MEOTsOs rinnnui::
= de modo 8
+ Fixera populsgic:
+ Promover o cesdmento harmonioso e equiliordo do oaks;
Travar o dessovoamanta, o arvehenmiento = em;nul;iu Ca mrmas
mais d:prirnidns;
+ Promover o emprego;
Mznuur.u cresoiments das E;rundz: a.E;merm;E!E: CONM eNCEsso de
sopulmged. -

hve

Cidsdes medias devem promover uma  articulagio  entre lugares centrais  de
nivel hisr&rquico superior & cutros lugares que possuem um nivel higrsrquics mais reduzidos.

1,

Lt

Cidades Médias em Portugal

Comissdc  Eurppeia: Aglomeradas
populcionsis entre os 100 000 = o5
290 D00 hanibarbes

Fortugal: Aslomerndos populacionais
&ntre o 10 000 = a5 100 O
hinbitantas

Alemarha 150 000— & 000 Q00
Ceramarca 100 QR0
Espanife 30 000— 300030
Frangs 20 000— 100 DD
Porbussl 10 D00— 100 DD
riands 50 000— 100 D30
[Reing Lo 1% 000— &S00 D00
Smcin 50 D00— 100 DO :u-hc-l.n.n-mnq ul'l;;:"
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Anexo XXXII — Ficha de Trabalho: Reorganizacao da Rede Urbana

“ COLEGIO MITITAR Ceografia
AL Largn da Luz Prof Joam Coutinho L
coton Ano Letivo 20182019 FI icha de Traba®ho: Rearganizac o da Rede
11%4mn Toma: B
Home: I Data:

O presente exercicio & para ser realizado em grupo de dois slementos.

Grupo |

Lela o texio que se segue.

0 desenvolvimento econdmico europeu registado no periodo pOS-JUENa & nos anos 50, verflcou-se uma
progressiva concentragio urana, com o Sresdimenio, nem semore urbanisticamente cometo, de mulias das
prinGpals cldades eurnpalas. Pocurando reagir 3 8653 eXcessia CONCEnaEan surgiEam em alguns palses
da Europa as primeiras medidas poliicas & de planeamento no sentido de promover 3 aimagio dos centros
urbanos de médla dimensao, tendo em vista ndo apenas evitar o avolumar dos problemas da gestdo
ursanistica das grandes Metmpoles, Mas lamoem contribulr para a comegio dos desequilibhos reglorals, de
forma a obler-68 UMa rede urnana mals equilbada.

Fonk=: Adaptadc d= Simplicio, Marts "4 /mpondncis achal do Flansamentc Egtrafdgics = das Cidaces Wedias", 2000

1. Apresante a5 duas pringipals tendénclas de povoamento, Portugal continental,

2. Refira em que pariodo de tempo vigoeu o PROSIURE.
3. Mencione a Lel que velo subsiiulr o FROSIURE. Apresents tres principlos dessa L,
4. identifique 3 formas de como a5 cidades madias se podem omar poios de aracao.
5. Explique a Importancia de Portsgal adotar uma rede urbana mals polla2nirica.

6. Reflra a Importancia da Implementagio do PNPOT.

7. Comente a seguinte afrmagdo: “As cidades médlas s30 mulo Importantes para o desenmvodvimento
SUSIEMavE 00 pals”.
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Grupo i

& nifve] nacional, IBSfco & surapel, O SiElBmas Wbanos apfeseniam Qrandes conTases, &l como 52

evidencia no mapa da figura 1  no texo do documeando B.

Sigura 1 —Disrbulcio de agiomersdos papdiacionals ma Peninesuly Ibénic, de aoomo
Covi O nilriers e habianies.

Fonls: v rodrsgooss (Edacisds) jcosolstdn sn salsm o 2 D)

Doosumsnio B

Apesar da rdathva reduzids dmensio do
pals, rdc restam dovidas de que a
aposia mpuma polBca nfegrada &
sistemddca de ddades médas & o dnico
aminho possivel pare conbrolar eshe
Tendrmieno de crescimenbo d capial gue
parers mlo fer fim.
Poriugg) tem gue utar por sermals sang
= |zso CcodTespomds mals gue nunca a
uma exiginda coefva E por Isso
fundamiental que a aposis condr=ts em
projetos. de Sxapio de riguers = Bienios
nas cidsdes madlas portugussas benha
resuitado. E um objebwo gque nio ==
conoretzs meramenis por Jecrenn.
(...] S aesim = coppeguird itgr gue
Forfupal = iome um pals cada vex
mgks “dual”, iInCapaz de consolldar uma

ooes o territonal & sodal na esiatégia de afimapdc colsfva como um pals dessrvohvido no nove mundo global.
Fonba: kdnpiedo e | eima Cusascn, “Porugel nlo § pleno®, Eypemon, 670L7DT

1. Mencione a Importancia do ZASMET para Poriugal.

2. Refira, 3 partir da obsenag@0 do mapa da figura 1, uma semelhanca e uma diferenca na distrioulcdo

dos cenfros urbanos em Porfugal & em Espanha.

3. Apreesnte dols argumenioe |ustficativos da fraca visiiidade eurnpela da cidade de Lisboa,

4. Explique o sentido das afmaches sublinhadas no exio, tendo em conskderagao:

= 0F prodiemas do slsiema wibano nacional;

= O papel das cidades medias na consolkdacao de uma coesdo termtonal & soclal do pals.

Na sua resposta, desenvoiva dois aspelos para cada wm dos ipicos de orentagSo,

FIM
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Anexo XXXIII - Plano de Aula (Licdo n2 126)

Disciplina de Geografia A, ensino secundario — 112 Ano

s

COLEGIO

» MILITAR

Tema: A rede urbana e as novas relagdes cidade-campo.
Subtema: Reorganizagao da rede urbana.

Duragdo: 90°

Licdo n2 126

urbana.

Data: 25/03/2019
Sumdrio: Corregao da ficha de trabalho sobre a reorganizagao da rede

Conteuldos

Objetivos de Aprendizagem

Estratégias/Atividades

Recursos

Avaliacdo

Reorganizacdo da
rede urbana

Identificar a importancia das cidades médias na
reorganizacdo da rede urbana;

Discutir formas de complementaridade e de
cooperagao entre as cidades;

Discutir a posigdo hierdrquica das cidades
portuguesas nas redes urbanas ibérica e

europeia.

Esclarecimento de duvidas.

Registo do sumario e chamada dos alunos (10 min);

Correcgdo da ficha de trabalho sobre a reorganizagao
da rede urbana (35 min).

Manual Escolar
Quadro preto
Videoprojetor:
PowerPoint
Ficha de trabalho

Observacdo direta
em sala de aula:

- Comportamento
(atencdoe
concentragdo) dos
alunos

- Participagao oral
(intervencdo e
resposta)
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Anexo XXXIV - Plano de Aula (Ligées n? 130 e 131)

zﬁ\ Disciplina de Geografia A, ensino secundario — 112 Ano
COLEGIO @ MILITAR
Tema: Areas Urbanas: dindmicas internas. Licdes ne 130/131 Data: 29/03/2019
Sumadrio: Continuagao da correcao da ficha de trabalho sobre a reorganizacio
da rede urbana.
Duragdo: 90 Explicagdo sobre a visita de estudo ao centro a baixa de Lisboa.
Conteudos Objetivos de Aprendizagem Estratégias/Atividades Recursos Avaliagdo
As areas urbanas: | Discutir a posi¢ao hierarquica das cidades Registo do sumario e chamada dos alunos (10 min); Manual Escolar Observacdo direta
dinamicas portuguesas nas redes urbanas ibérica e Quadro preto em sala de aula:
internas; europeia. Continuagdo da corregao da ficha de trabalho sobre a | Guido da visita de - Comportamento
reorganiza¢do da rede urbana (30 min); estudo (atengdo e
Morfologia Demostrar a importancia da visita de estudo na Google maps concentracdo) dos
Urbana interligacdo dos conteldos abordados, e no | Apresentacdo sobre os objetivos da visita de estudo, | Videoprojetor: alunos
estudo da geografia; o percurso a ser efetuado e os pontos de paragem - Participacgdo oral
para observacgao e explicagdo (40 min); (intervengdo e
Equacionar os objetivos da visita de estudo ao resposta)
centro da cidade de Lisboa. Realizagdo de um balango retrospetivo sobre as aulas
lecionadas e o trabalho e colaborac¢do dos alunos (10
Esclarecimento de duvidas. min).
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Anexo XXXV — Questionario sobre Sustentabilidade nas Cidades (112B1)

Meamado em Erding de (Geoemafia mo 3.° Ciclo do Ensine Basioo
M -5 & no Enzmo Secandario

o felrai] b s

. Joana Ciutinho
11° Amo QUESTIONARIO SOERE SUSTENTABILIDADE NAS CIDADES
(relarorio da Prafica de Ensing Supervisionada)

Cologue um X no genero comespondents.

mascutno || Femino[ |

Azginale com um X 3 opga0 comseta.
1. O desemaivimentD susentavel &, .

A A IntemupgEo do crescimento econdmicd para garantr 3 preservacdo oo recursas
naturals.

B) A manutengds do desemahimentn Scondmich garantingdo a preservacao do amislante,
de Modo 3 Nd0 COMPITMEIar 06 FecUNsCE NatURE para 36 geragdes fuluras.

C) A adocao de medidas de axpansdo E35 arsas naburals sobre 3s Areas de oCupacdo
humana, de famma a reconstrulr o5 dominies 43 natureza.

B A ampllacdo das medidas socloeducatvas para o usd consdente da natureza, de
modo 3 garantr, o desanvolvimento econémico e uroand.

2. Como avalla de 1 [Pouco Elevado) a & (Multo Elevado) os seguintes problamas urbanos,
colpque um X Na sua opg3c da escolha

Protlemac Urbaroc 1 2 E 4 ] g

Poiul pdo afmosiérica

Polul il sonora

Recola de o

Mlrmen de Ecopamios

Crusiidade no fomedmento de Spus

Cualldade dos SisiEmas de ESpoios

Concentacio de edficos &m aftum (salracio do =spadn urbano)
Degradacio dos bairros anbigos

Cruznfdade d =spagDs VEndes urbanos

Utizgiin de trarsportes pobiloos na o dade

Ltizsgin de velculos a gas ou slétioos

Trifego wbano

Populacho em shuapdo de pobreza

Cesemprego

Exchsdo soclal (ciminaldade, mendddade, ect )
Shusciles de shesse

Cificuidsd= d= aoessn a equiparmentos mletraos o= salie
e pials )
Dualldads g wids na chkinde
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3. Como avalla de 1 (Pouco Necassarlo] a 6 (Mullo Nacessaro), a necessliade de a6 cidades
Mmplementarem a5 s&julniss praficas de susisntabliidads, cologue m X na sUa IZIFII}EI:I de

eszolha.

Fratlvac de Eucteniabllidads

Eeparagio seistiva de (o

Aumento do rlmero de ecoponos

Afrhuicio de usos & loies tereno vazios

Inc=ntvo & ulliza ;ﬂl:l"'EqJE'“! e ranspories colefivos

Imp En*e-ﬂl:-;l:- de tarsportes piiblcos mowldos a gds ou

Eiiricos

FPenalzacio da ulilagio de automivels mo centro da cldade

Redurko da wiracio de embalagens de plisico

Crizgio de malks espagos verdes

Imp EI'I"E"1EI|'.H:I di= EElados verdes nos =dfickos

Criagdc de ciclovias

$|:r~:h'u-;!|:h de pargues de sstaclonamenio ma perfera das

Cdades

Co -:-:a-;!u: di= palnéis soiares nos edficlos

Reak rlzu;!l:- e =dFicdos degradsdos

Revfialracio dos centros. Rishirioos

Resir E\!E‘G &0 uso de swiomdvel no Interor das cdsdes

Crizgio & guaificacio de espagos pedonails

Atrbuicio de habitaclo soclal & populsido com fracos

reCUrsOs ECondmicos

4. Semanaimenis como s& desioca para a escola. .
velcuio privado
transporas publizos
—_  ape
= biciciata
5. Ja ouvlu falar do Programa POLIS..

slm
nao

3.1, e sim gual & o principal seu objetivo.

6. Gue instumenios de Ordenamenio do Tembario conhaca.
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T.

Avalle de Sampre 3 Hunca a5 praficas de susientabllldads adoladas no dia-z-dia pelo s2u

agragado famiiar, cologue um X na 5ua opgdo de escolha.

Pratioac de Sucteniabllldads

Lampre

MuHlas

i

Fouoas

WVezes

Nuniaa

eparacio seletva de o

Langaments d= pasiiia sldstica par o oo no ESpano

plbico

Medidas de redugdo do desperdido allmentar

Deltar Ino pam o ohilio

U:In;ﬂ: reguiar de ransportes pabloos

U:In;ﬂ: frequente de veloulcs priprio

U:l.ﬂ;!l: de sulcrmdvel =iktrico

Dﬁl::ai;&:- a p# para o rabalhodescola

LI:I.m;!: de plfas Camegivels

Comsumo de Sgua da rede pdbilcs em ver de Sgua
engaTatada

Anagar 3% luzes quando muds de d H":ﬂl:l, na escola & &=m

Caza

Zuando ioma banho ou lava os denfes f=char 3 lomeirn
quarmdo nio necescia o= Sgus oormEnbE

U:l.‘ﬂ;!l: de painéis sokyes ra sua residéncia

Utlracio de lareira para aguedmenio da habiacio

Obrigada pela sua Participagao!
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Anexo XXXVI — Guido da Visita de Estudo a Baixa de Lisboa (Professores)
Guiao da Visita de Estudo a Baixa de Lisboa (117 ano)

Objetivos:
= \isitar interface urbano.
» ldentificar formas de requalificagio e de reabiltagio whana, do espago piblico e do
edificado.

= Percecionar as vantagens dos processos de requalificacio e reablitacio whana na
cidade de Lisboa.

+ ldentificar dois tipos de plantas urbanas (ortogonal e imegular), assim como as suas
carateristicas.

» ldentificar as fungdes urbanas presentes na Rua Augusta e na Rua dos Fanqueiros.

» Comparar o fipo de fungdes em ruas de caracteristicas diferentes.

- Ponto de encontro na sala de aula as 08:55h, para as professoras Carolina Goes e Joana
Coutinho explicarem a0s alunos os objetivos, & o percurso que vai ser feito no decomer da
visita de estudo. Serao disponibdizados mapas do trajeto a ser feito na baixa da cidade de
Lisboa pelos alunos.

- Saida do Colegio Militar as 09:10h.
- Chegada ao metro (perto do Colombo) as 09:30h.
- Saida no metro do Cais do Sodré as 10:00h.

- 1* Paragem: Plataforma Multimodal do Cais do Sodre: & uma plataforma maltimodal, pois
integra diferentes modos de transportes: transporte femowiario com facil ligagdo ao
metropolitano e tem acesso a0 cais maritimo. Permite uma reducio de custos & de tempo
com oS transportes & a ofimizagdo das operacies.

- 2% Paragem: Awenida Hibeira das MNaus, (chegada — 10:30h) salientar as cbras de
reabilitacio & requalificagdo do espago plblico efetuadas, na ofica das cdades sustentaveis
e do ordenamento do termitorio, de forma a valorizar o patimonio (identidade Lisboa), a
promover 3 mobilidade suave (pedonal e cicdovias) e a valorizar o espago piblico (bancos,
espacos verdes, iluminagao, pavimento ect.), de forma a tomar aquela area mais atrativa a
buristas e visitantes.
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- 3* Paragem: Temeiro do Page, (Chegada — 11:00h): chamar a atengao para o tipo de
malha urbana: Ortogonal, explicando o tragado e geometria das ruas: tragado geomeétrico,
retlinec: ruas paralelas e perpendiculares; organizagae planeada da cidade

- 4* Paragem: Mimdowro da Rua Augusta, (Chegada — 11:15h): vista panoramica sobre o
Tejo & o centro da cidade de Lisboa, continuar a falar sobre o tipo de malha urbana:
Ortogonal. explicando o fragado & geometria das ruas, tendo uma wista mais panoramica,
onde s visualiza mekhor a organizagao planeada da Baixa de Lisboa

- §* Paragerm: Rua Augusta. (Chegada — 12:00h) explicar os tipos de fungdes urbanas:
Comercio & Servigos. Apresenta uma grande diversidade de comércio, tanto lojas de marcas
intemacionais como lojas antigas nacionais que anda mantém as fachadas de origem, assim
COMO Varos restaurantes, pastelarias e esplanadas, comércio mais especializado, portanto
bens raros. E umas das ruas mais cosmopolitas da cidade de Lisboa, & uma das artérias
principais da reconstrugao Pombalina, apas o temamoto de 1755. Chamada de atencao para

a animagac de nua, que surge espontaneamente pela atuacio informal de diversos artistas
de rua como homens-estatuas & saltimbancos

- Heora de Almogo das 12:15h as 13:15h. na Praga do Rossio.

- §* Paragem: Rua dos Fangueiros, (Chegada — 13:30h): explicar o tipo de fungies urbanas:
comercio. Apresenta um comercio menos diversificado e especializado, tradicional e wulgar,
baseado na venda de tecidos fancaria” (fabrico de fazendas de algod3o, feito a pressa
{grossista) com o objetvo de obter lucro), & quinguilhara. Tambem & rua mais estreita
mienos imponante o que a rua Auvgusta, demostrandoe uma menor nobreza,

- 7* Paragem: Avenida Infante Dom Henrique, {Chegada — 14:15h), & explicado aos alunos
as obras de reabditagio e requalificagso (Campo das Cebolas) do espago publico efetuadas,
na otica das cidades sustentaweis & do ordenamento do temitonio, de forma a valorizar o
patrimonio (identidade Lisboa), a promover a mobilidade suave (pedonal e ciclovias) e a
valorzar o espago plblico (pavimento, mobiliario urbano, ect. ). de forma a tornar agquela area
mais atrativa a turistas  visitantes. E chamada a atengdo dos alunos para o terminal de
cnuzeiros (Santa Apolonia), mtegrade na requalificagao do espago publico entre o Cais do
Sodre e Santa Apolonia, em que o objetivo & a ligagao pedonal.
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- 8% Paragem: Rua da Adiga (Baimo de AFama) (Chegada — 14:45h), chamar a atengao para
o tipo de malha urbana: bregular, explicando o tragado e geometna das ruas: tracaco
desordenado, imegular, labinntico; ruas estreitas, muio sinuosas, becos sem saida e patios
inberiores; resulta do crescimento gradual e onganico da cidade, sem planeamento previo.

- @* Paragem: Mradowo das Portas do Sol (Chegada — 15:30h), vista panoramica sobre o
Tejo & o centro antige da cidade de Lisboa, contnuar a falar sobre o tipo de malha whana:
Irregular, explicando o tragado e geometria das ruas, tendo uma vista mars panoramica,
onde se visualiza mekhor a construgao sem planeamento do Bairmo de Afama.

- Chegada ao Metro de Santa Apolonia as 16:30h.

- Chegada ao Colegio Militar as 17:15h.
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Anexo XXXVII — Mapas do Percurso da Visita de Estudo
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Anexo XXXVIII — Guido da Visita de Estudo a Baixa de Lisboa (Alunos)

COLEGIO MILITAR

FROFESBORES
i Caralw Coas
—— GEOGRAFIA P it B
BN LETTG
g b el | ]
. Gulio de Vislia de Estudor Balxa de Lisboa
CONTEUDOS:

Mool |1 — Esgmps Ovganizacos pela populsEn: a5 2reas Urhanas CNEMCEs MAsrTES — Froblemes urenos
Dl IV — PopuiacBo, Como te mosiments & comunie — A deersidade dos modos de tansports & & desisusidede
m=pacal cas redes — & diStrbuicso des netes de brensporte: MoGoMEATID; PETORISNG, Maritima; Auvisl seres; de EnerEa

CEIETIVOE:
< Vistar platafommas imbermodais.
+ \dentificar formas de requalificagio e de reabiftagSo urtene, oo espago publioo e do edificaco.
~ PefreCioner a5 wantaEstE 005 processos de requelfosEo & reabiiecss urbans na dosds de Lishos.
< ldenifmr dois Bpos de plantas urbares |orineonal & imesuler), fexim como a5 Sas GretEnshoe
= ldentfhmr as fungles urbanes presentes na Fus Aumests = ne Rus dos Fangueios.
< Comparsr o Spo de funcdes sm ruas de oBchenshios difterenies.

| 1%Perapem — Flateforma multimodel Cais do Sodne |
4 ghvwdode de trorsporte d funclamentol porg @ SCONGVND @ DGIG § SoCdode @ 0 mabilidage & wiol pare o
mercoco intermo & parg g qualidade oo wida dos cidoglos, § guem garante o possitdigocs de o desiccarom
ifvremente. O trongparte & fowhe de cresciments econdmice @ onopdo de emprego: imponts, poOE. prOMoVer @

swg sustentobilidodis, 4 luz dos rowvos desaffos gue 5o colccam.
FOH TE: Coaniudls: Durnzeis, Uvra Brares | 2001] Sxéeine da arpeps Oelen surapey dar rronuzarier — fums 0o driweo e onsportes
CoTRa O B Eondrios E recETIeE

1 Cestaque os modios de transporbe gue opsmm no integEoe do Cais do Sodre.

2. Explique a principal finalidace dests plstaforms multimodal srticulsndo 25 principess vantsgens de wma
utilizagio multimodsl dos transportes.

GREN — Povoenias de reqeneroplc Lrbeng — Ribeirg do Waus — Resncanirar o Tejg
4 intervanpllo viso contribwiv poro @ ecuperarlic do centrolidods do coroplo oo capital . | Estimulor e promovar
cinamices oo soropriaplio e vivificorfo dos espopos riseTinkos, restobeiecands o refoplo fisica do cigoce com o
ro [}

FOHTE: I M. Uik, Cebrenipho o fecbifropia Lisbaew de Lishow A50 -0

3. Refire o processo de inf=rvencio urbana presente e Svenida Ribera das Maes,

4. |dentifigue duss medidas/apdes de intervencio ne Avenics Ribeima das Maus.
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| 32 Paragem: Terreiro do Pago e 42 Paragem: Mirsdouro do Arco de Rus Augusta

& oopitol portvgues Opresents, 50 Ango oo suw Fishdna, exempios o ampiopies 0o maolho wrsang Fe O0oce
il A Boiva-Pomickng 4 o cose mais avidents, [...] nlo = treduzinda num processa e Samplieclc”, mes sim
RUME reformuianio “reooRelste. D fhcho, N sequancio do ferremoto de 2 7T, que destruiy @ 2ani ribeinshg
oo copital werficomos gue g reconshruglo confemplouy o porceigmento ¢ o ediffcoplis, pensogdos em
smubcnpidode aum mesmo projefo. Andg hoje o Teneito 4o Fope simiolzo o ceniro desto intervenglio
seterendisto. A povtir gos Mmeodos oo sdouls XX esho gronde propd, parc gidm Oe albengar o5 priacipeis
rmémishdrios pdbiices 9o pals, pEISoW @ S8r LM PArguUe o estadorements & odu shorts @ o wRyftuto 40 SEEErE
Euhlon ffoou reservodo precomincatements oo sutomdiel Mo reslidoge i necessdnia esperor otd J008 pore
gue & Terreina do Fopo vokoooe & recmpenar, par decisdo munitpe), o imogem oo “grande procs pecanal”, com
o rballle des wins de ciroulapfo automdyai nos ioterais.

PO TE: Lisyte [X115] 4 adoprobiicdods Sar reolhar orbonar = feaifio 3o oropacts; oo aerseo d meobilishas, Dimerssc i pory obmencllo o Grae de
M pmre po Armpuiirtaes

5. Nomeie o tpo de plants urbans presente ne Ssice de Lsoa. Apresente tras carscteristicas desss plants.

| 53 Paragem: Rus Aupusts [Leva nksments funcionsl, superfical) e 62 Paragem: Aus dos Fangueinos
0 decrato de 5 de rovaermbro oo 1760, que distribwiy o CoMarOontes DOF GRLGMEntD, @ QU mUito

especificementy deferminow gus @ Rug Nowd do MRS servini “0ard meld 5o GrTGnem oF meroodores oe
corporaglo do copeia, ficonds as kojos que sobejossem paro maercodores o loics do [ndig, de of @ cos mais
oriigos go sew brd oo™, finow or mesmas principios pang a5 aUtnos SRgUIN RS NOWIS arruomentos: @ Aue Augushs,
Eora o5 mencocones ow il e sedas; fveeiros gue antes WVIam AG SWa VIZINRG0Es, @ Aus Nowo oo Prnoesa; B&e oo
FrifCesD oW D05 Fongueinds, Fong 05 Mercocones 0o jenfanic ou fancons, @ 45 koo gue sobajossem, pors
guinguithgrigs; & Auo cos Dourcoores, porg of dourcdores, hote-fiothos, ictoeiros o@ (ime & aindo pong
mercearias, tobernas, §tr; o fug dos Covrrerinas, oo Conmecnc Movo od Trovesse O Poihag, porg a5 oficics e
COrregirs, Sekeirc @ torneinos O Aug gos Sopeheires ow 0o Arco do Eangeing, de um cios i20as porg o5 oo teiros
G Seniom @ piebe, @ 0w Ut parg ooomodapiio do cormeRines, SeMATOS & Eormainos; ¢ Rug oe 5. NiColow Cormo
o da Witdnin, pona Mjas de quinguilhonas; @ foe do Axnwcllo, pano sirguairos de chopdus 0 0o ogquiha; @ & Rug

oa Sonto justo, porg mercadores de B @ sedo, gue nllo tivessam pocoibdiToce 0w o8 FoOmOOOr no Rug Awgustn.
FONTT: Corts, Riric (105, Do Bue Sove 5 Bue dor Copanilises

6. Distinga a espacisbdsde de fungdes entre & Aus Augusts & & Aus Gos Fanguess.

[ 7 Parapem: Avenide Intante Com Henrigue |
2 mparffiomets @ tronsformapio oo Avenids inforte D Henrique obre fomidm cportunidodes importondas
pord & regueiicoplo do espopo pliiico. As propostas devem Grtitwier-58, O forma oritico, com alguns projetos
ji corciuldos, au pravistos porg esto 4reg, COMmG Dor @nempio 0 Novo tRrminG o9 OUTeros @ 0 espon pdbilce

envoiweTha, 0 Nowo projeto poro o Compo das Caboics, @ outros interven plles do frente Tejo.
PORITE: Drcdre CULE), Rrconmeraia o Frechr Alaininha o Savia Aschinda

7. Refira cois probéemas urbanas presentes proximo do Campas das Cebolas.

8 Refira 0= processos e intervencaa nos edifichas restasurados ao longo do percurso reslizaco. Defina cads
um defex.
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| E2PARAGEM: Rus da Adica [Bairro dn Afema) £ 9Parspem: Mirsdourc das Portss do Sol |
Lichog & uwmi5 Cidade heterogdner oo ponbo de wishy mafeidgico ande anconbem diversos Boos 0o irocodos que
troguzem O Moco @0 dpond e que sP conshuirom. De wma formg breve, podemos destonor: O ndoee enhige —
Corresponds o parte mais welhia 5o oidode, Alfsma, ooling go Castels & parciolmants. ds freguosios do Sraps @
SORtond gue Goresenicm mathas relgtivoments ATeguisnes. No sug eipdoapio combinom-se 4 oahgwicade 9o
ccupoplic, o iaffvencie murwimana & @ topogrofio oe eacoste. O bairres do coling do Costeio tam vinoo O ser
oivo oe operapfes oo reobiitaplc dos imdweis coordenodss por gohinebes ook @ oiguymo robiltopdo
{gentrijtcotion) e cardter ponbual sem UMa poiitico Otive o ConjuRte REm Quaiguer integraplio com outro hpe
oe medidas de intenenplio urbone.

FOH T : Selgesirn, Tersas Dy GO, Deyeaameeto Urboss dee Disboa

§. Nomeie o tpo de pianta urbana presente =m AHsma. Apresente tres carscteristoas desss plants.

10 Cosnpare & intermocalidade entre as inferfoces o Cais do Sodre & de Santa Apolonia. Indique duas
vantamens dos mesmos.

FIM
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Anexo XXXIX — Critérios de Correcao do Guido da Visita de Estudo

i COLEGIO MILITAR [ )
—r GEOGRAFIA Pt

AR LETTW

s Guile de Visits de Estudo: Baixa de Lisbea
SR, kil Gritérios de Comecio

1. Os modos de fransporie de utilidade publica que operam no interface do Cais do Sodre 3o
o5 sequintes;

= Temesire: Feroviano (comboio; metropolitanc: eletrico); Rodoviano (autocarmos;
= Fluviak Barco
« Modo transporte suave: Senvigo Girs (bicidletas eléfnicas)

2. A principal finalidade de uma plataforma multimodal passa por combinar varias formas de
transporte publico. Promove uma moblidade mais sustentavel & menos poluente. Das
principais vantagens destacam-se sobretudo a redugde da dstancia-custo e tempo-
distancia.

Requaliicagao urbana.

4. Os alunos podem colocar os seguintes topicos, ou cutros considerados reevantes.
» Promocao da mobilidade suawe;
» Vaorizagio do espago piiblice:
= Construgio de areas de lazer
= Criagao de espacos ajamdinados:
= Substituigao na estrada do aleatrao pela calgada;
= Aumenio da permeabilidade do solo;
= Diminuigao do trafego automovel:
= Implementacao de ciclovias.

5. Planta urbana Oriogonal

Tragado das ruas & geometrico, refilinec;
Ruzs paralelas e perpendiculares;
Criag3o de quarieindes;

Ruas cruzam-se em anguilo retoside 007
Organizac3o planeada da cidade.
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. Rua Augusta: apresenta funcies urbanas mais especalizadas como por exemplo oferta
comenial de vestudrio, calgado e acessonos de moda.
Rua dos Fanqueiros: apresenta fungdes menos especializadas, comesponde ao el da
Rua da Palma /Avenida Almirante Ress éaml:iwa:;a'u-da "Baxa-Fobre” (Praca da
Figueira, Rus dos Fangueinos).

7. Os aluncs podem colocar os seguintes topicos, ou outros considerados relevantes.
= Degradagao de edificios;
= Menor permeabilidade do solo;
= Maior congestionamento do fransito;
=+ Estacionamento em segunda fila.

8. Requalificagao - adaptacao, tendo em conta a necessidade do momento, da estutura
fisica dos imoweis efou espaco wbano para um uso diferente daquele para que
iniciaimente fora concebido, sem que sofra alteraches signficativas.

Reabilitagao — manutengao de um bairmo com todas as suas caracteristicas funcionais,
melhorando o estado de consenvacao e de habitabiidade do edificado e as condicdes do
espago plblico, de forma a tomar uma area mais atrativa.

8. Planta Urbana: Imegular
» Tragado das nuas desordenado e labirintico;
+ Ruas estreitas e sinuosas;
» Criacio de becos & patios inferores;
» Reduzido nimeno de espacos vendes;
» Crescimento casuistico da cidade, sem nenhum planeamento.

10.A diferenca entre urma e outra plataforma reside mais precisamente da natureza do tipo de
transporte que efetuam, ou seja, no caso de Santa Apolonia temos presents uma plataforma
intermodal que para @em do senvico de transporte de passagenos permite o ransporte &
desembamue de mercadonas, dai a denominacao ntermodal. Ja no caso do Cas do Sodré
apenas & visivel o fransporte de passageiros nas diferentes modalidades existentes. As
princpais vantagens assocadas 3 estes tipos de plataformas est3o relacionadas com a

faclidade de escoamenio do transbordo de mercadorias;, baiso cusio para grandes

distancias; ausenca de trafiego; pouco poluente.
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Anexo XL — Comunicacdo Alteracdes Climaticas: Cheias e Inundacdes Urbanas

Alteracoes Climaticas: Cheias e Inundagbes Urbanas.

Cartos Russo Machado [FCSH-UNL)

1. Aheracbes dimaticas

= ijussd o Eeral

»  Couses e CONSEqUEENCES
2. Cheias e Inundactes nas areas urbanas
- Cheiss vs. inundages
»  Consequencias
3. Ordenamento do Territdrio como forma de prevengao

AlteragSes Climdaticos: Chelys e Inundagles
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O Poine! intergovernamental pors as Alteracdes Qimatices (IPCC) apresenta,
Gesde 2007, 8 seguinte definigho (PCC, 2007}
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Caszes externes

< Actividada solar

+ Grbita da Terms

< impacto de meteoritcs

< brizsdes de gaass cure sfeito de evtuls
< trreaslo ds purvscle
< Muodangss de ocupeciio do solo

ARpractes Oimaticas

= )

=y
"

R

Vmrrs ar a Trrrariea deow 7L

Biaia Tt S 1Rl i ek L S8 ghabod, 1EE-AILE

P FHile Zemslard resise et ke o
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ik,
(05 WL BSOS ITRAES GUETEES COATETAm N SiESmos vinte & dois Bnos.

Bkl k| ek i BleEl dd ks, 1EEI-2E10

O mivel miiic do mar tem sumentsdo pracusimente (1,7 mmyan, desde 1590),
situando-se, actusiments, ceno de 30 om s o el do i de sk 00
Contuda, oitmo de subids tem sumentsdo desde 1993 Immfano.
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Tradincka plebak

As comcentragiies de gEses responsiven pelo efeiln de estls (GEE] estio s
Bumentar, afectando o sstema dimBtico plobal, & tenda levado nos Gimos 100 anos
& U aumento relstamente Apido da temperatuns medis sotel [15%C+0,.2°C;

Concentragho medis mensal de OO, [ppm)
Mauna Loa, 1958-2009

i Sorizra lsstiuiion of Ooaancgraphy
ROWA Eari Symieen Rasssrch Labcariony

i 1]

=m

Canddio ROPLE: prande reduglio dos GEE (sguedments
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Objectivos do Acordo de Paris SR,

* Uimitar © sumento de temperstuss médie globel & nivels Infariores a0s 2°C acima des
nivels pré-induestriss

* Prossegulr esforgos pers limiter 0 sumento da temperstums & 1,5°C

* Aurmentar & capacidede de adeptaciio acs Impactos des alteragSes climdticss

* Promover 8 reduglio de eminsies de grses com efiehto estufe




Feriapsl conidrmrid : Yedele: da
IBTERE Mkl i 8 adl [, LFE3-IESE

Fonapi | corelirsne d - dvedighucls recls arasl e 8312008
wwrwal ary. reiafrva mee be an prssdn VL]0 196D

Fosim TEF ekl Sak Clesmm Cwegpy Sty B ariad

Grands irapalaridade na il da precpltacia.
Hlo e chesram tendbndn dlgnficativin no wlor midio muel, o als ier @ eduglo de
nibreers da dies da cha.

Mid Gtimis décedin obsereos-in, am ode o beritdio, eme imporants Fedugho na
pradphscis do mis da Maspo.

sHuragiec Cllrdriicar: Chabe s InundagSse

Cheias e Inundagdes nas areas urbanas
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Cheizs & Inundscies nas ArEes Urbsnes

Ko indas s inendagDes 550 devidas & desins.
U A i TR a0 il et d i di Fefed altifisde Giie i e

* A chein cemmpondem &2 aumanio o cesdaby doo oo da Bgus, gue e b
sulblda ds seu nivel, a0 ramboeds do leits mencr @ b inusdechs das drses sdjecerte
o beiton du chala].

Em Portugal ooorrem bk g rdm Heos de inuindissSen:

* A inundaghes devidas bs cheins dos grandes ries, gus s formam s fm de v
i, oo i, da chirsin prokorgidis;
As Inundaches: devides: Bs dsins dos PEQUENDS CUNSGS OF BEUE, qus b formanm

Mnlﬂiﬁuu“minﬁmhnﬂﬂuﬂrﬂmuw
do duvadnn muitc berbei. o apavadas pela impermeablbacls ded solo o pela
incapecideds de mcpaments do shtema de deenagern dis dguia phrelab.

Cheias & Inundacoes nas areas urbanas
Chels dos Grandex Rica

Em Portugel continental, &3 Cheins dos gramdes nios

afectam, esiencisinente, &3 becies hidwogrificas dos

fox Tejo, Douro, Sedo, Uma, Ciwmdo, Voup o

Mondego.

Ocorram 80 Invemns, em resuliade de passagenm
sequendal de superficies fromtals dursste wirles
semansd, que Wio estar na origem de um grande
nimero de dlas de chuve sbundante.

Cheias & Inundagoes nas sreas urbanas

Bacie do Rio Tejo, 5-16 de Fevereiro de 1979

A chals durou 12 diss ¢ Inundou 871 km?, Mormeram 3 pessons, foram evecusdes 4.200 ¢
10.500 pesscss ficaram desalojedas

A rupturs dos diques de protecglio afectou as captagSes ¢ & bombagen da Ggus destineda &
Lisbos, provocando o colapso no sbesteciments de kgus & Lishos.

219



Cheias e Inundacoes nas areas urbanas

As cheins rapidas estio relacionades com chuwedas Mo intenses que, dursate aigumes
hores, podemn ser acompanhadas por ventos meito fortes (200-200km/h|, trevoedes ¢ greadto.
Sho frequernties na Ares Metropolitana de Lisbas duramte o Outono.

Predpitacio o caadals didrice 23 Bach do Rio Tranclo de 1 de Setambro 3 51 de Desembro de 1383

l.llxl;"{; 4 ..,.dle- :

Cheias 2| Des nas areas
& Inundscoes urbanas
25-26 de Novemitwo de 1967

Chuvas multo intensas: Monte Estoril: 129mm em Sh; Slo Jullio do Tojet: 1105 mmem S h
Morte de carca de 700 pessoas: a maior parte das vitimas fol apendads dursnte o sono.

A Inundacio no Vale da Ribein da Povoe,

NOoYRmars a

No conjunto do Vale de Ribeirs
da PSvos morrersm malk de
121 pessces.

A comstreclo hadegueds em
lelics de chels ¢ » coinddinde
com & hoes de pico de mank alts
tomou ete evento num dos
mals mortifercs em Portugel.

19 de Nowembro de 1343

Chvaves rmelo Intscsas [Cascals: 140D mm e 120
30 mortzse, 208 svacuadcos ¢ 2 560 decaicisdor
90 mithSes de € de prejuizos

220



Chekrs Rozvdzs

COvavas oo itecem [Fonchat: 11 3mm e S Pico do Arselo 163 rerm amm Sh)

Morte de 31 pessoss | 230 feridos | 60D demaicindos
das ribelcas | 1000 mithiSes de € de prajubos

Inundogies Urbamas

Mi\mmmm-mmhn-qmpodmmm
durants slguns minuics ¢ que slio sgrevades pels impermesbilitaclio dos solcs ¢ pele

Incapeddede de escoamento do sisterma de deenegem des bguss plavia b

18 de Feversiro de 2008:
Provim b ho & oo oo G nlmm Chuves multo intenses em Usboe e Setibal
3 6o twneica 8 20 de Fevereiro do 1008 Velor micdme diicle siguma wez registado
om Likbos: 118 4mmenms 24 i 35um em 1A

3 mortes, S feridos

1AL wy

Enagen 530 8 do Metect-$14/C0/3008 b (S0 UTK)

= 5
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O Ordenamento do Territorio como prevengao

Cheies & Inundecies nes Sress wens

mmmmmammmﬂu:’:m”m
Mdﬂclm.mwtmmﬂmru
m-ﬂemmem

Meshe seniico, & importante achusr 5o nivel de Sestho dos Territarnios:
- Et.-:-q.-:m-Mmmrcuﬁhpnm-:mdc

-:tl'l.n:hpl:r

* Definigio & impiementacio de regres rgomsEs de OMERAmEents do
temitinio & wbanismo, que condioonem foriemente, ou proibam, o
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Cheizs & Inundacoes Nes Aress urbanes

A Feervs Ecologics Meconal [FEM| & um irstrumento de Ordenamento do
W,MHIEEMEquEMPId-Fﬁth
umpﬁqmchummﬁummn

Ity & it atrmess da o s Estruturs biofisicn com vists & sshapusrts dos
valores patusis fundamentals & dos Schemes sl & § prevencio oontn os
TR0 REhursis.

Lirm ks axfbrice e REM £ o identificsgio de

i Ogue davics O oommEncs oo couols sevoder

Cheias & Inundacoes nas areas urbanas

Reserva Ecologica NaGonal
@a Area Metropolitana de Lizboa,
2015

Cheias 21 0 sreas urbanas
& Inundacoes nas areas 7

ammeeﬁomﬁsman-mﬁ:
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Cheias |

nundacoes nas areas

D e -

= i

.
w .
Lisban 100 Years Flood
NOMD Land & SWHM

| an ey ! et Brsarn ity 1w Dema, Mge i Pud o Jerwl TTIA G it

Cheias & Inundacoes nas areas urbanas

A Ares Metropolitana de Lisbos tem um longo historial de chelas rapidas e de
ndacoes urbanas.

Isto & devido &

* precipitacOes intenses, ipicas do cims mediterTanco em que ests insende;

* utiioacBo desajustads do temitonio, COm OCupecso, desde ha decadas, de

arens de leito de cheia & de ma drenagem.

Estas SituscOes s30 agravadas nuM contexto de alteraches cimaticas.
A gescente frequencia de episodios de chuvas inftensas Contribuirs pars sumentar
a probabilidade de OCOMENGE destes fenomencs hidroIOZICos extremos.
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Anexo XLI — 42 Ficha de Avaliacdo 82 Ano

= COLEGIO MILITAR
CLASSFECACAD
. GEOGRAFIA p—
" # PcKA oo AVALIGAD o o o

HOME: AND: P TURMA __ W' ___

GRUPOD

1. 0 concetto de cidade difers de pais para pais, conforme os criverios adotados.

1.1, ldentsfique os oritermos @ gue 5= referem oada um dos seguEntes textos:

Crittrios que= s= bassiam Critérios qu= consideram deterinadas Crivdrios que contablizam o
nas afvidades scondmicas caracheristicas urbanas como 3 elevads nomer de habitames, que
da populagio empregada, densidade popukscional, a diEverd Ser supssror & W
sobreludo nos sEloes preciormindnca de edTcios =m aiturs, determinado Imis minlma.
bercidrio & seounaddrio. de equips™enos urbanos, ...
A~ B- L

2. Observe ac seguintes imagens de cidades:

1.1, |d=nisfique o problema urbano representado na figura 1:

a) Enumere duas soluctes para minimizar esse
problema:

b} Refira mais tres problemas urbanos:

Figiina 1) Peguim, Ching.
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2.2. wdentifique a funcio ilustrada na figura :

a) Dé um exemplo de uma cidade em Portugal com a
mesma funcao predominante:

b} mdique outras trés funcoes urbanas:

1.3 |dentfique 2 @r=a funoional representada na figura 3:

a) D& outros dots exemplos de areas funcionais:

1.4, dentifique o tpo de planta dominante ra figura 4:

a) Refira duas caractensticas desse tipo de planta:

b} Refira o outros Tipos de plantas existentes:

| Paz 26
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3.0bzerve a Fig. Se a Tabela 1.

Fig.5 | Malores aglomenagdes umanas do mundo

3.1. Complete a tabela, indicando as cidades, o3 paizes & as letraz do planizfério gque lhe

Beijing (Pequim)
Calcuta

S
w

Fonte: World Urbanization Repove, ONU, 2013

3.2. Com o crezcimento daz cidades, toma-ze dificil delimatar az suas fronteiras.
Explique a formacdo de areas metropolitanas.

Paz 30
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GRUPZN

1. &nalize o grafico & sel=gions & Unica opgaEc que permite obter uma afirmagas correta, nas
respostas ans itens apresentadios,

T = I
] Ll

Fairidan L

B & » =t

b B Hidresllai:s [ Do b

131EEr

1.1. Os recursos energetioos juntaments oom...

(A} o3 reoursce minerais, biolcaicos & hidricos compoem o recursos naturais.
(B} recursos nac-renovaveis forMam as reservas nakunais.

(€] o5 reoursos manerais, biolcgioos = hidrioos formam os recursos renovaveis
(D'} regursos minerais compoem as reservas alimentares mundiaiz.

1.2, Segundo o gréfico, =nergis consumida, por tipe de combustvel...

(A} =m 1580, o p=so das renowdeeis era de 17X,

(B] =n 2020, a eme=rgia nuolear ird atinger un maximo historoo.

(C} as energias renovaveis apresentadas a0 a hidrosletrica, a biomassa = a nuclear.
(D} ate 2050, continuaremas fortemente dependentes dos combustivess foseis.

1.3. As energlas gue provem de fontes como o 5ol, o vento, calor interno da Terra = da
combustan direta de madetra destgnam-se, respetivamente__

(A} por calonfica, eclioa, t=mioa = da madeira.

(B} por =nergia solar, =olica, biomasza = geotemmioa.

[C] por =nergia solar, solica, geotérmica = da biomiassa.

(D} nenhuma afirmacao £5ta correta.

1.4. 0= matores consumidores de recursos naturals sao...

(&) o5 parses em desenvohviments, ouja sconomia s& caracteriza pelo predommimo das atividades
agrioolas & peouarias.

(B} oz paizes am desenvolvimento, ouja ssonomia s= caraoteriza palo slevado sonsumo de carvao
wepetal & biomassa.

(C) o= paises menos desenvolvidos, dada a dependencia de capital ext=rmno & elevadas taxas de
natalidade = mortalidade infantil.

(D} os paises deservolvidos, segundo a ONU os EUA tem 5% da populagao mundial & consomem
4% dos recursos disponiveis.

Paz. 46
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I O recurso matural & tudo o que o s=r humano retira da Tera para sew bensficio, usado de
forma direta ou indireta.

.1, Obseres as s=guintes imagens = complets o guadr:

@

|I'I1-H5t"|1 RECUrED nataral

D_Lurtn:i.rmmu-:__i:l

Z.1. Refira dois impactes da exploragac do reowrso ratural representado na imagem B.

1.3, ldentifique cutros trés tipos de impactos asmociados 3 exploracao de recurtos naturais pelo

homemi.

3. A sconomia de um pais depende do trabalho dessmpenhado pela populagao. sendo as
atividades economioas divididas em s=tores.
3.1, Complete o seguinte quadro:

Tetores o de um
Noglo/ssranglnci i Exempla de um pas
Mividades que prestam servigos A
R A0
Safow Efidola
Pl

Opering da inddsri
tixtil, pintor da
onstrucio civil,

eramista
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3.1. Leia as seguantes nfinmﬁ:sc registe 52 sa0 verdadeiras (W) ou falsas (F).

L] &) &k finas do sec. XVl & =oonomia mundal caracterizou-se pelo dominio doo setor
primario.

L] 8) Em qualquer sogiedade a p.:-pulnl;i-:- pode ser dividida em dois grandss oonjunmtos
populacdo ativa = populagao nac ativa.

L] €] @ sstor seoundario cormesponde @ todas as atividades econdnmioas atraves das guais s=
prestam serp'igns.

|| O Ha E:-gm.ﬁ.l.l:-:lnurm dos Apores o principal setor de athvidade £ o setor primanic.

|| E] Moz pames dessmvclvidos. a reparticac da populagac ativa pelos setores de atividade
eponcmica evidendia a terciarizagao da socnonia.

[] F) Os paizes em que a maior parte da populacdo ativa esta irserida no setor primario sdo

paizas menos deservobvidos, com uma sgriouttura tradicional que coupa masita mac-de-obra.
5.2. Corrija as afirmacoes falsas.

Cotaoso da Prova

GRUPD | GRUPO Il TOTAL
]

11| LI/2.2/2.3/2.4] 3.1/3.2 T1al4 [Z1/2.2/23 | 3.1/ 3.2/3.3

3 | 45/ 5 /3.5 | 13/ & fx3) 12 4/ 6 55 18 100
| Paz 66
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Anexo XLII — 42 Ficha de Avaliagao 119B1

- CLASSINCACAD

Q COLEGIO MILITAR el

PROPESBOR
e 2o GEOGRAFIA Numo Bt e
ANO LETVO ENC. OF EOUC.
:::::‘ FICHA de AVALIAGCAO N.* 4

Enaamﬁh&rm&ﬁumammdommdam:mew Nocaso
dsxspm&&o&qnﬂﬂawmﬂmﬁqnbmonnqneammw

Grupo I
1. Selecione 2 unica abinea que, em cada item, conpleta de forma correta 2 afirmacao inicial, sabendo
que: @ organizagdo das areas whanas reflete dindmicas infernas ¢ extenas, de caraser cuitwral,
histarico e sociodemografico.
1 - Variacao do praco do solo do centro pam a periferia de uma cdade

< o

Farte BORgEsi. VAL PO (VDAL A% PONEA Coctiwe e ASCacka o aces Cwertieovia v Cescunio
Mobiogire der Criades, U runandy cr Cubee Fombiedy dy ladus 006 5 W mbapradsy

11. A variacio da renda locativa no interior de wma cidade depende. de acordo coma fig 1,
(A)da acessibilidade a0 CBD e da localizago das grandes superficies comerciais.
(B)da distancia a0 CBD e do tipo de ocupagao do solo urbano.
(C)da mobslidads urbana no CBD e da conetwvidade da rede viana.
(D)da genmificac3o do CBD e da densidade da rede de tansportss piblicos.
1.2. Nas areas identificadas pelas letras A e B, na figura 1, localizam-se, respetivamente. funcoes

como
(A)pequems industrias e ateliars de alta coshra
(B) embainadas e comercio de fuxo.
(C)sades de empresas fmanceiras e habitag Ges umifanyi Nares.
(D)hipermercados e habitagdes de hixo.
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1.3. O Central Business Districe (CBD) das cidades distingue-se das restantes areas funcionais,
porque nele predominam

(A)as anvidades tercianas de nivel superior.

(B) 0s sarvigos de proximidads

(C) 0s estabelacimentos de comercio grossista.

(D)as grandes superficies COmMErCRLs,
Ltpm&uﬁtomgnguaﬂaﬁda&,uﬂkmamda&mpdgiomihhmcm
historicos de cidades portuguesas e

(A)a genmificacdo. com efeito no aumento da ofera de adificios pam a populagao idosa.

(B)a tercianzac3o. com efeito no aumento de edificios destinados a primeira habisxcdo.

(C)a renovacao wbam, com efeito na dimimzc3o da oferta hotelein e do alojamento local.

(D)a reabdlitacio urbana, com efito na reconversao de dificios para habitacio n30 penmanente.

1. Selecione a unica alinea que, em cada item. completa de forma coreta 2 2firmac3o micial, depois
de observar atentamente a fig 2.

"N L Mg s vty
D 7 fows et

° 3« Bogmiciey Vrves

L S Torw Sivtess

R~ 3 T
,.w/ B 5-Pmox tn Nt
—— PR

- 0 & - Covnsor Ounte

21. Duas das areas que integram o CBD original da cidade de Lisboa sdo, de acordo com os
dados da figura 3, as areas

(A)DeE

(B)A=B

(O)A:=D.

MBeC

(A)de peqruena dimens3o & pouco poluentes, como a confiegao de hrwo e 2 joalharia.

(B) de peqruena dimens3o e de mdo-dobra mtensiva, como 2 confacdo de luxo e a tipografia
(C) de zande dimens3o e de fabnco de bens vulgares, como a panificacao @ 2 impresso.
(D)de grande dimensdo e pouco poluentes, como a joalharia 2 a otica.

=]
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13. O Parque das Nagoes, representado na fig 2 pela letra E, ¢ nma area que resolton de am
::qu-ﬂ:ﬂmumlnmhnu,&furm:pmﬂ;pumqh,muwhﬁlmm:h
tramsito. Por isso, apresenta uma malha urbana

(Al ireglar

(B} ertogom..
(C)adioconcentrica.
(D) lim=sar.

Crupo II

1L O exo Caomide — Bewfica, com a5 Torres de Lisboa, o Centro Comercial Colombe com @ respetn
BrTeT g QTOTIRANTOS @ A of AoCpitaEs privados ciroundanier, bem como o Parque der Nagoes, cam
o Centrg Comareial Fico da O @ um cominte de adificios que allergam varias amgrases &
Tenigos; @mses dois palor apresevrom-se na cldide de Lithoa como recemter CBD da capitad
Partugnea

11. Justifique o aparecmento dos dois noves CBD na cidade de Lishoa

2. Leia com atencao o fexho;

“0 conceito de genirificacio est amplaments divulzdo, alzmoes vezes & usado de forma abusiv o
que da erigem a confisdo. Enme as varias perspetivas malisadas, destaco wés: perspetiva da sociologia:
perspetiva da economia e a perspetiva da geografia (.. ) O'argumento da geogmafia e determinado pelo

oea enire 2 oferta & 2 de habétar. A dimensao local = tem
;ﬁ;gmhﬂmmumum% —thhmenwmmmmﬂaqﬂmmhﬂ
— 2 plobalimcao deste Emmuﬂ.gnmﬁugmmmcm g;lnhalem-:umumpm:hm
de colomializmo e estes residentes s30 encarados como W alite colomial Fstes arpumentos 530 uma
mahmmﬂam;mamnr@msuﬂ:ﬂm;ﬂmﬁmmﬂmﬁdemm Coorude,
a: apinides 2 favor e conm a gentrificacan existem am todas 25 perspetivas tearicas.”

FORTE: Mndenias do Termndntg. Centrafldades & CaentrdToogde aa Ao Meatmopaditom ok Lisbvie, Fomans e, Wl
Chingress Pormuget de Socmbegn, 21008 (adapiada)

11 Arpnmente 2 faver 2 contm a gentrificacao da cidade de Lishea.
3. Leta o texdo seguinfe
O caminho do lixe ate 30 seu desting firal faz-se com a indispensavel inferven: 3o dos canfoneiros,
mﬁmamumah&mhmmmm alsnem o condium pelas nas de Lishoa, mmustas vezes
estreitas, sem sasda com carros mal estacianadios, ammmem-&em
(08 [EreCsn PR Ccondizentes com A dimens3o destes monstros verdes, 05 cammoes do 1o, que
todas as noites sasm do Centro de Recolha de Residoos dos Olnais )
.. N0 s2u trabalbo de recolha de residuos o canuao, a cada dez metros. e cbrigade a parr pam
recolher sacos de embalagens de plastico espalhades pelo chio.

.. A presidente da funta de Freenesia da Misercordia Carla Madeina (PS) considera que o aumento

-:hmmudadedehmmbammndlmdnaur&lmmﬂnmnu ammanie do fwwo populaciooal que
team vindo a acontecer na major cidade do pads.

FRTE: adaplali de absorvadon pl ¢ dosien [l

3.1. Refira dots problemas urbanos presentes no texzo.
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321 Comente a dificuldade da recolha de esudoos ma cidade de Lishoa fendo em comta as
camctensticas da planfa wrhara imegnlar, & apresente dus medidasestmtesias que, como autana,
poder-se-ia implementar facititando o servigo de recolha de resydues o centro historico, aumentando
assim a eficiencia do servigo.

CGrupa IIT

1. Selecione a unica alinea que, em cada item, completa de fomm comet 2 afimagao inical, sshendo
U 3 S5 OROEITa)ae g radusiv-5e o QRITETe NTe oF IoCarT de renldeneias & a5 Jocais

de frabalha, foends mumeniar @ modelidade da popuiagdo.

11 O proceso de expansio wrbama que estd asocisde ao mcremento dos movimentos

pendulares designa-se por
[A)::-:em:aﬂa.;.in.‘

(B subarbamizacao.
(C) genimificacan.
(V) desceniralizacan.

1.2. O crescimento espacial das cidades 5 qoe s assiste atnalmente, corresponde a fase
(A)centrifizza, que s2 caracteriza pela saida de residentes das areas cenfrais da cidade
(B)centnfizza, que se caracteriza pelo crescimento em alhra mo cantro da adade.

(C)centripeta, que s& caracteriza pela ocupacao de boos temrenos agncolas 2 volta da cidade
(IN)centnpeta, que s2 caracieriza pelo aumento da vohmmetma na penifena da cdads.

1.3 A rorbanizacie e wm processo caracterizado pelo(a)

{A)resresso da populacao ao centro da cidade, o qual, em processe de rencvacao e requmlificacao
urbanas, aferece habitagoes de melhar qualidade.

(B)deslocacao da populacde do centro pam a periferia mais prowma da cdade, pam a qual
comima a dingsr-ss diaramente, a fim da mabalhar.

[QW@W@MMQ&MMMM 0 sequencia
de estratezias de reabilitacao do s=u parque babitacional

[]]jdﬁl:ﬂ;mdapm;mlx;mpmmpm.ﬁmma.ﬁmdaﬂdm COMm: mammenc3o dos
ragos NEals @ meservagao amhisntal.

1. Apresente duas consequencias da crescente mebdlidade da populacae.
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3. Selecione a unica alinea que, &m cada fem, completa de forma comreta a afinmacao mscal, depois
de observar atenfaments o mapa da fiz 3.

R ETETE T L e N M L e
e it et oy TR ik

31. Area de influéncia &
%ﬁﬁamamﬂm&mﬂm@:ﬂymﬂammﬂ

(B} o dom=mio exarcido par um hagar central sobre U area restrita.
(C) o Fogar que afsrecs bens & senvigos.
(D) o dommio exercido por um hasar ceniral sobre 0 espago emvolvente, & consequencia da s
oferta de bens a sarvicos.

32, Quanto mai: raro  um bem on uma fongio
(A) menor € 2 arza de influencia da cidade. ou de outre lusr central, em relacdo 2 esse bem o
fimg do.
(B) menor & o raio de eficiencia.
Wéam&muMm&MMMMﬂﬁaHMN
(D) menar @ a centralidade da cidade ou de outro hugar central.
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3.3 Nas gramdes cidades, a concentragio de populacao e de atividades, a partir de determinado

(A) econonmas de azlomerac 3o, porque o5 custos das infaestrahum: & dos equEpamentos aumentam

A Az direta do aumento da popuia;an

(B) deseconomia: de agiomeracio, porque a especulacdo imebiliara provoca dimimiic e no prego

dos solos e da construgan.

(C) deseconomias de agiomemacio, porque as infraestrururas e o5 equipamentos defxam de dar

resposia s pecessidades dos ufentes.

(D) economias de aplomeracao, porque dimimn a qualidsds dos serviges dispordbilizados a

popalacae da area urbara.

14 As economizs de aglomeracio iraduzem vaniagens para i empresas, na medida em que

estas

(A) Secilitam o intercambéo de atividsdes, sumentardo os custos de tanspont.

(B) bensficiam de mdo de obhra mais diverzificada e abundante
{C) beneficiam de um menes mamero de chsntes & ds formecadores,
(D) reduzem o intercambio de atividades, dmimuinds os istos de Tanspome.

4. Refira dots tipos de furgoes que justificam o poder airativo de alpmas das capitais de distrito do

mterior do pass, com pode verificar na fig 3.

5. Exponha 25 canctensticas da rede urbana poriuzussa, tendo em consideracao:

» 2 distribuicio espacial daz cidades;
» 3 hierarqua das cidades.
g
iLotaigan da Ficha de Avalago
Crupe | G |l Grupe 1 i
1. e 1. 2 3. L i d. 4 5
Jzada 5 cada 25 &5 0 +35 | 5cada 0 | Scada | 1D o] Pl
Toial
35 85 B0 et
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Anexo XLIIl — Critérios de Correcdo da 42 Ficha de Avaliacdo

Comegdo da Fcha de Avallogdo N.* 4 = GEOGRAFIA 11° = FTmarl ¥ [CM)

CGrupo I

. 2 2 {5 pontos cada = 33|

1.1.B 12C 12 A 1.4 D
21.C 23 A 228
CGrupo I1

1.1. Jushificor pelo menos com dok dos seguintes aspefos ou outros considerados relevonies
|10 ponfios cada X 2 + 5 pontos eshrutura = 25):

- congesionamento elevado em fermos funcionals e de rafego do CED tradicional;

- @scasser de espaso para expansdo das affvidades;

- malor acessibiidode das dreas perdéricas da cidode.

1. Argumentar gtendendc a algurs dos s=guintes ospetcs ou oubos considerados
relevantes (5 pontos coda X 4 + 5 ponfos esinsburg = 23]

- posifvos. rejuvenescimento populacional do centro das cldades, reabilifagdo urbanao de
prédios o espogos no centro dao cidode, crescimento econdmico;

- neggitvos, expusdo de populogdes/afvidodes do cenfro dos cidodes. especulaogdo
imobdlidria, predominio excessivo do tuwrismo relotivamente 4 vida kadiclonal da cldade.

L. Refernr doi dos ssguintes ou outros corgsderodos relewontes (3 pondos coda = 10):

= sobrelofogdo do espogo wib-ono;

= safurogdo das Infroesiruharas;

- polulg o pelos residuos domeésticos.

32, Comeniar referindo pelo menos duas das coracienshicos & apresentor pelo menos duas
medidas, ow ouwfros ospefio: considerados rel=vantes (5 pontos coda ¥ 4 + 5 pondos estrubura
=Zaj:

- as coraciedsicos do plapio kreguiar passam pelo fagodo das reas estreltas e sinwosas.
com pdfos infedores, o gue dificutha a circulogdo arlomawel;

= g5 medidos paora locifar a recolha de residuos podem possar pelo recolher os residuos
porta a porfa, ou sejo, oo domicillo, atrovés de contentores ohibuidos aos edificlos; realkzar
a recolha de residuos guatro vezes por semana; reallzar a recolha de residuos oo final do
dlo & a nolte, aproveltondo o menor f3nsito nesso parke do cldode; estoclonar o comido
em vm locaol especiico, e o5 confonelos fozerem a pé a recolha de ixo com o auxillo de
carinhos de fransporte.
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Cupo [T
I. (3 pontos coda = 15]

1.1.8 12 4 130

2 Aprezantor dois dos seguirtes ou oulros considerodos relevandes |5 pontos coada = 10]:
- congesionarmentc das vias de acesso a cldode:
- gumento das despesas com os ranspories;

= construgdo sem nenhuem modele de desenvolvimento;
= gumenio do stresse, nervosismo o consogo;

- deskul;do de terencs agricolas;

= sirgimento dos cldodes-satélife ou cldades-dormitario.

L (5 portos coda = H|

21.0 2. C 23.C 24 B

i Referr dois dos seguinfes ow owdnos considerados relevanies |3 pontos coda = 10):

= fung des administrativas Inerentes o uma caoplial de dishiio;

= fung do eduecatva, nomeadamente, endno universiidro e/ow polihécnico:

= fung &0 hospitalar, com diversas especlalldades;

= fung des comerciols de nivel hlerdrquico mals elevodo.

5 Expor pelo menos duos dos saguintes carociensficos em coda umn dos fopicos ou outras
considergdas relevantes (5 ponfos codao X 4+ 5 ponbos estrubura = Z5):

- o disibdcdo espocial dos cidodes que & desequillbroda, pols opresenfa wmao grande
conceninagcdo wh-ana na falza llora o norffe de $etibal @ na falxa liforal algarda;

- desfocam-sa, pelo sev nimero ¢ pela swa proximidade, as cldades que fazem porfe das
dreas mehopolibanos de Lsboa e do Foro [blpolarkag do/bic efalia);

= o Inberlor do pais & carochtericodo pelo némers reduzido de cldodes, predominando as de
paguena dimensda;

= nia hberarguia das cldodes, lsboa amseme uma posigda cimela fanto demagraficamende
comoe am bermos funclonals (grande concentragdo de ofividodes, de equipomentos & de
infroeshrvhaas, assim como wma gronde concenfogdo de servigos do odministogdo
central. o gue conffibul para o cardcler mocrocédalo do AML);

= nimerc reduzido de cldodes médias, sendo a falla desle escaldo infermédio um lotor que
jusfifica o cardcter centrallizade da rede urbana porbuguesa.
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Anexo XLIV — Ficha de Avaliacdo das Aulas Lecionadas

COLEGIO MILITAR —
GEOGRAFIA Jorns otk
"::‘H“:” Ficha de Avallaghe das Aulss Leclonadas

Awalle de 1 (Fraco) a 5 (Multe Bom), os seguinies descritores das aulas leclonadas, cologue um X na
gU3 Op;a0 de sacolha.

Desooitones de Desempenho

1. Conhecimentos Cientificos & Didaticos [A professom:)

Evidanciou conhedmento dos cont=Udos.

Espdicowu com dlareza os conteldos do s=u dominio dentifico.

Utilizou com DOfTecEo & Dromeove LIma utilzacao commeta oos termas dentificos.

2. Promoao da Aprendizagem |& professorac)

Motivou oz slunos para s melhorna

Sisterrekizou procedimentos e tarefss de rotins pars compromister o alunos
AT vAsins axperisnciss ge sarendTaEEm.

Realizou, planificou e participou em stividades diramizadoras de
mprendizamem axteriorss 3 sals de sl

3. Fiexibilidade & Capacidade de Adaptecho [A professom:)

Usou estratesias facitacoms 0a sprerdizapem dos SLnos.

D= 'l'rl'nrrn-u-l;.i-:-fl.l'l-:lumzn'lal:h sobre as frabalios propostos Sos aluncs.
I.rr.ii'z-:-u. LTI v e dE MECUTTOS SdeqUEGS A0 Bperfeioamants da
aprendicamem dos alunos.

4. Flaneamento |4 professorac)

F'lun_i'l'il:-:-u as gulas am linha com o projeto cumiosiar da escols & com o projeto
cumioular ds burms.

i5Eriu o kempa de ensing de forma 8 cumprr o obiekfaos planesdos.
Adequowu ou madifics o tratalho planificads As necessidades dos slunos.
5. Relacis com o5 aluncs (A professorac)

Fromoweu interacao com os aluncs

Frspondey &5 Giridas = guestoes oos AlLnos.

Crioy um ambiente ginamico =m sala de aula.

Fealizou sulss expositives.

Realizou sulss em que concificu aulas sxpositias com praticas.

A ectratesizs gue adotou foram adequadas & aprendicazem dos aluncs.
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