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CG — Cirurgia Geral

EP — Estagio Parcelar

GE - Gastroenterologia

GO - Ginecologia e Obstetricia
MCDs — Meios Complementares de Diagndstico
MGF — Medicina Geral e Familiar
MI — Medicina Interna

PED — Pediatria

SM — Saude Mental

SNS - Servigo Nacional de Sauda
SU - Servico de Urgéncia

UC - Unidade Curricular
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0 estagio profissionalizante do 62 ano finaliza um percurso de 6 anos de formagdo médica, proporcionando um segundo
contacto com as especialidades nucleares da Medicina — Saude Mental (SM), Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria
(PED), Ginecologia e Obstetricia (GO), Cirurgia Geral (CG) e Medicina Interna (MI). Ao longo deste relatdrio, pretendo
descrever a experiéncia adquirida no ambito dos diferentes estagios parcelares (EP), expondo as atividades formativas
(apéndice 3) em que participei, trabalhos que realizei (apéndice 2), assim como dados casuisticos que considero
relevantes (apéndice 6). Adicionalmente, irei refletir acerca da sua importancia para a minha formagcdo médica,
avaliando o grau de concretizacdo dos objetivos propostos e as estratégias utilizadas para tal, apresentadas na tabela 5.
“A educacdo dum Médico é complexa (...). Requer cultura, sem o que a sua compreensdo do individuo doente sera
sempre limitada; formacao cientifica solida, sem o que ndo dominard as razoes da sua atuacdo e nao podera progredir
e inovar; impde sentido ético e moral e interesse pelo proximo, sem o que ndo podera apreender e viver o espirito de
servico que deve ser o paradigma da sua profissdo”. Esta citacdo do Dr. José Fernandes e Fernandes, publicada em O
Licenciado Médico em Portugal, descreve os principios que procurei seguir ao longo do meu percurso formativo. Assim
sendo, com base neste documento e noutros aspetos de carater pessoal, propus-me a cumprir os seguintes objetivos
no decurso do meu estagio profissionalizante: 1) Aprofundar e integrar conhecimentos cientificos adquiridos
previamente, procurando complementar a aprendizagem pratica com conhecimento tedrico; 2) Desenvolver o meu
raciocinio clinico, demonstrando competéncias de identificacdo e hierarquizagdo de problemas, integrando os dados da
anamnese, exame objetivo e exames complementares na formulacdo de hipdteses diagnodsticas e planos de atuacdo
adequados; 3) Aprimorar competéncias técnicas; 4) Saber reconhecer e agir em situacées urgentes; 5) Demonstrar
competéncias de comunicacdo eficaz, empatica e centrada no doente, promovendo a partilha de informacgdo e o
envolvimento do doente nas decisdes; 6) Integrar consideragdes éticas na pratica clinica; 7) Aprimorar a capacidade de
trabalho em equipa, colaborando com outros profissionais de satide e outros servigos; 8) Conhecer o funcionamento e

organizagdo dos servigos de saude e do SNS; 9) Realizar atividades adicionais que completem a minha formagdo médica.

Estagio Parcelar de Saude Mental | 08 de setembro a 3 de outubro de 2025

Neste EP, tive a oportunidade de integrar a equipa de Psiquiatria comunitdria de Queluz, sob orientacdo da Dr.2 Eva
Gongalves. Estabeleci como objetivos para este estagio: 1) Internalizar a perspetiva biopsicossocial, englobando as
diferentes perturbagbes psiquidtricas, situando o doente no seu contexto social, laboral e familiar; 2) Identificar
sintomas de perturbacdo psiquidtrica e elementos patoldgicos na personalidade, comportamentos e relacionamento
interpessoal; 3) Recolher e elaborar a informagdo de modo a obter um diagnéstico global; 4) Desenvolver conhecimento

acerca de intervengdo clinica em Psiquiatria e SM, compreendendo a organizacdo dos cuidados em Portugal. Pude
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assistir a multiplas consultas e acompanhar a equipa no Servico de Urgéncia (SU) do Hospital Fernando da Fonseca,
tendo observado um total de 37 doentes. Adicionalmente, passei um dia no internamento, onde pude entrevistar um
doente e colher a sua histéria clinica, experiéncia que ainda ndo tinha realizado nesta especialidade. Participei, ainda,

em reunides multidisciplinares e em Sessdes Clinicas, onde sdo apresentados temas diversos no ambito da SM.

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar | 6 de outubro a 31 de outubro de 2025

O EP de MGF foi realizado na USF de Sdo Julido, sob tutela da Dr.2 Sara Carmona. Os objetivos que estabeleci para o
estdgio foram: 1) Adotar uma abordagem centrada na pessoa, incorporando aspetos psicossociais, culturais e familiares,
e privilegiando uma comunicagao efetiva; 2) Identificar e gerir os problemas de satide mais frequentes na comunidade;
3) Identificar riscos de saude e efetuar as medidas preventivas indicadas; 4) Aquisicdo de autonomia crescente, através
da realizacdo de consultas, didrios clinicos e procedimentos diversificados diagndsticos e terapéuticos, de forma
parcialmente auténoma.

Ao longo das 4 semanas, observei 140 consultas nas diferentes valéncias da especialidade de MGF, desde salde do
adulto, saude infantil e juvenil, doenca aguda, planeamento familiar e satide da mulher, tendo realizado na sua maioria,
exame objetivo dos doentes. Adicionalmente, realizei 6 consultas de forma auténoma, em que requisitei meios
complementares de diagndstico (MCDs) e elaborei receitas, apds discutir com a minha tutora. Foi-me atribuida
autonomia crescente ao longo do EP, permitindo-me treinar gestos do exame objetivo menos frequentes noutros
estdgios, como otoscopias e avaliagdo da visdo, e procedimentos como colpocitologias.

Estdgio Parcelar de Pediatria | 03 a 28 de novembro 2025

Realizei o EP de PED no Hospital Dona Estefania, tendo acompanhado a equipa de pneumologia, sob orientacdo da Dr2.
Ana Casimiro. Os objetivos que pretendia cumprir neste estagio parcelar sdo: 1) Conhecer as principais patologias da
crianga e adolescente, assim como os principios gerais na sua atuagdo, reconhecendo critérios de gravidade; 2)
Comunicar com a crianga ou adolescente e a familia de forma compreensivel e humanizada; 3) Interpretar MCDs e
discutir abordagem diagndstica e orientagao terapéutica.

No decurso das 4 semanas, observei 76 doentes. Tanto em regime de internamento, como de consulta externa, observei
maioritariamente doentes com patologia respiratdria, por vezes consequéncia de doengas neuromusculares. Por outro
lado, no SU, pude observar maioritariamente doentes com patologia do foro infeccioso. Tive, ainda, oportunidade de
me deslocar a outros servicos, pudendo assistir a 5 consultas de imunoalergologia, a 6 consultas de cardiopatias
congénitas, no Hospital de Santa Marta, e acompanhar o internamento de hematologia, durante 1 dia. Finalmente,
assisti a reunido clinica diariamente, onde sdo discutidos casos dos doentes internados no servico de pediatria e, ainda,
apresentadas sessoes clinicas.

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia | 02 de dezembro de 2025 a 09 de janeiro de 2026

Joana Cruz Ribeiro Moita Casteldo | 2020386 5



NXXVA RELATORIO FINAL - ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE NOVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

O EP de GO foi realizado no Hospital Beatriz Angelo, sob orientacio da Dr.2 Denise Bacalhau e do Dr. André Borges.
Propus-me a cumprir os objetivos seguintes: 1) Conhecer as diferentes valéncias da especialidade; 2) Capacidade de
reconhecer e resolver problemas da gravidez, assisténcia ao parto e seguimento do puerpério; 3) Capacidade de
reconhecer as patologias ginecoldgicas mais comuns e as suas etiologias e fatores de risco, assim como o seu tratamento
4) observar e realizar procedimentos fundamentais na area de GO, como exame ginecoldgico, obstétrico e
colpocitologia;

Neste EP, tive a oportunidade acompanhar as multiplas valéncias desta especialidade, incluindo consultas de temas
variados (DG, vigilancia da gravidez de alto risco, patologia do pavimento pélvico, patologia da adolescente e onco-
ginecologia), procedimentos cirdrgicos e ecografias obstétricas, tendo observado um total de 112 doentes. No
internamento materno-fetal, avaliei, de forma parcialmente auténoma, varias puérperas. No SU, destaco a observacao
de partos e a abordagem a patologia urgente como gravidez ectdpica, aborto retido e hemorragias na gravidez.

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral | 19 de janeiro a 13 de margo de 2026

No EP de CG, acompanhei o Dr. Miguel Carracha no Hospital de Cascais - Dr. José Almeida. Os objetivos que estabeleci
foram: 1) aprofundar conhecimentos sobre a fisiopatologia, diagndstico e tratamento das principais patologias
cirurgicas; 2) Observacdo de doentes no internamento e realizagdo dos diarios clinicos e exame objetivo; 3) Adquirir
mais autonomia na pequena cirurgia. 4) Preparacdo individual e participacdo em atos cirdrgicos, como 22 ajudante.
Neste estdgio assisti a consultas, a procedimentos cirlrgicos e ao seguimento de doentes internados quase
exclusivamente no contexto de patologia hernidria. Adicionalmente, acompanhei a equipa no SU, onde pude observar
doentes com patologias diversas, bem como a respetiva abordagem cirurgica, e a abordagem de trauma em pequena
cirurgia, tendo, neste contexto, praticado a realizagdo de suturas. Passei ainda uma semana nos cuidados intensivos,
onde acompanhei a abordagem do doente critico, e 2 dias no servico de gastroenterologia, onde observei consultas de
proctologia e a realizagdo de exames endoscopicos.

Estagio Parcelar de Medicina | 16 de marco a 15 de maio de 2026

Quanto ao EP de M, passei 8 semanas no Hospital Sdo Francisco Xavier, onde acompanhei a equipa chefiada pela Dr.2
Alice Sousa, tendo observado um total de 46 doentes. Para este EP estabeleci os seguintes objetivos: 1) Adquirir
competéncias tedricas e praticas avangadas, na area de MI; 2) Adquirir autonomia na colheita de anamnese, realizagdo
de exame objetivo, redagdo de diarios clinicos, notas de entrada e notas de alta, requisicio MCDs e prescricdo de
terapéutica; 3) Aperfeigoar as técnicas de comunicagdo com os doentes e com os seus familiares; 4) Aprimorar as minhas
capacidades de trabalho em equipa.

Este EP consistiu sobretudo na abordagem de doentes internados, onde participei, autonomamente, nas atividades da

equipa. Desta forma, ficava responsavel por observar 1 a 2 doentes por dia, verificar as vigilancias e intercorréncias,
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redigir o diario clinico de forma individual, e requisitar MCDs e prescrever terapéutica, posteriormente a discussdo com
a minha tutora. No SU, observei doentes em contexto de doenga aguda, onde tive menos autonomia, porém,
conseguindo ainda assim, participar na anamnese, exame objetivo e discussdo de hipdteses de diagndstico e terapéutica.
Pude ainda, assistir a consultas no ambito da patologia médica da gravidez, tema em que tenho especial interesse. Assisti
semanalmente, a visita, ao jornal club e as sessGes clinicas, cujos temas se encontram listados no apéndice 3, e
apresentei o caso-clinico (apéndice 2), acerca de uma doente com um derrame pericardico a condicionar um
tamponamento cardiaco no contexto de uma neoplasia do pulmao de novo, com uma revisdo tedrica acerca deste tema.

Estdgio Opcional em Angiologia e Cirurgia Vascular | 18 de maio a 29 de maio de 2026

Aproveitei a oportunidade do estdgio opcional para visitar novamente o servico de Angiologia e Cirurgia vascular do
Hospital de Santa Marta, local em que tinha estagiado apenas 1 semana no 42 ano. Dado o particular interesse que esta
especialidade me despertou e a curta duragdo do estagio, optei por este local para a realizacdo do estdgio opcional.
Pude acompanhar a visita pela enfermaria, observar diversas cirurgias (angioplastia fémoro-poplitea, endarterectomia

carotidea, reparacdo endovascular de aneurisma da aorta abdominal) e consulta externa de doencga venosa cronica.

Ao longo deste ano, participei em atividades formativas, procurando enriquecer a minha formagdo e conhecer melhor
algumas das especialidades da medicina. No iMed Conference 17.0 (Anexo 1), assisti a palestras acerca de multiplos
temas, nomeadamente oncologia, psiquiatria e trauma, e participei em 3 workshops: “On the beat:
Fundamentals of EKG”, “Wired: Vascular Surgery”, area do meu interesse, e “The big stent theory: a VR Expirience”,
sobre o papel da realidade virtual na forma¢do médica, particularmente no aperfeicoamento de técnicas cirdrgicas.
Participei, ainda, na 62 edigdo do Congresso Nacional de Imunoalergologia do Hospital da Luz (Anexo 1), que abordou
temas como alergias alimentares e medicamentosas na crianga, rea¢ées mais graves ou subtis e a influéncia do digital
na relagdo médico-doente e adesdo terapéutica no século XXI. Participei também nos workshops de “Eletrocardiografia”
e de "AlteragGes no equilibrio acido-base” (Anexo 1), por ser uma oportunidade de rever temas complexos. Participei
no curso TEAM e nas simula¢es do Hospital da Luz (Anexo 1), que me permitiram praticar procedimentos em modelos,
como entubagdo endotraqueal, colocagdo de catéter venoso central e técnicas de sutura.

Num ambito diferente, durante um semestre, realizei voluntariado na Academia Johnson (Anexo 2), que tem como
objetivo a promocao do desenvolvimento humano e bem-estar das criangas residentes no Bairro do Zambujal, tendo as
minhas funcdes passado por lhes dar apoio ao estudo.

Por fim, no 12 semestre do 52 ano, realizei intercdmbio na Universidade de Sdo Paulo — USP (Anexo 3), que incluiu 4
meses de estagio no Hospital das Clinicas, nas especialidades de Oftalmologia, Dermatologia, Medicina de Emergéncia

e Oncologia.
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Apos a conclusdo do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina, considero importante refletir sobre o percurso
realizado e, em particular, sobre o contributo do Estdgio Profissionalizante para a minha formacdo médica. Este ano
foi determinante na transicdo entre a aprendizagem predominantemente tedrica e observacional e a aplicagdo
desse conhecimento de forma mais ativa na prestacdo de cuidados de saude, aproximando-me das
responsabilidades inerentes a um médico de formagdo geral. Ao longo desta reflexdo, procurarei analisar o
contributo de cada Estégio Profissionalizante para o desenvolvimento das minhas competéncias cientificas, técnicas,
pessoais e humanas, bem como refletir sobre o grau de concretizagdo dos objetivos tragados, cuja avaliagao
detalhada se encontra apresentada no Apéndice 4.

O EP de SM teve um papel preponderante na aquisicdo de uma abordagem centrada no doente, refor¢ando a
importancia de ver o doente para além da sua doenca. Esta perspetiva segundo o modelo biopsicossocial
acompanhou-me nos restantes estdgios. Pude desenvolver competéncias fundamentais no contexto da psiquiatria,
como a identificagcdo de sintomas caracteristicos de perturbagdes psiquiatricas e dos elementos patoldgicos na
personalidade, bem como, compreender aimportancia da entrevista clinica na construcdo de um diagndstico. Neste
contexto, procurei realizar a colheita de uma histdria clinica completa, incluindo uma discussdo diagnostica. O
acompanhamento do processo de decisdo terapéutica permitiu-me compreender que a abordagem da doenca
mental vai para além da intervencdo farmacoldgica, através de cuidados multidisciplinares, com integragdo de
recursos da comunidade, de modo a promover a insergao social e a aquisicdo de autonomia, por parte destes
doentes. Como principal limitacdo, destaco o facto de ndo ter tido a oportunidade de contactar com a abordagem
do doente internado, que considero uma lacuna na minha experiéncia clinica.

O EP de MGF foi essencial para consolidar competéncias fundamentais da pratica clinica nomeadamente a
hierarquizagao de problemas, a abordagem do diagndstico diferencial dos sintomas mais frequentes e de tomada
de decisGes centrada na pessoa. O contacto préximo com o doente fez-me compreender a importancia de integrar
as dimensoes fisica, psicoldgica, social e culturais na abordagem do doente. A apresentacdo de um caso clinico foi
particularmente enriquecedora, exigindo a colheita de uma anamnese completa, incluindo aspetos que
transcendiam a razdo principal que levou a doente a consulta, a necessidade de priorizagdo e de determinagdo dos
problemas que necessitam de uma intervencdo mais imediata, e a compreensao do impacto dos fatores psicoldgicos
e familiares na adesdo terapéutica. Paralelamente, aprofundei conhecimentos na prevencgdo e controlo dos fatores
de risco cardiovascular, bem como na abordagem da dor, dreas com elevada relevancia em cuidados de saude
primarios. Embora ndo tenha atingido totalmente alguns dos objetivos definidos, nomeadamente realizar um
elevado numero de consultas em autonomia parcial, escrever didrios clinicos e realizar procedimentos, considero
que este facto foi influenciado por este ter sido um dos primeiros estagios do ano, numa fase em que ainda nao

tinha desenvolvido plenamente a proatividade e confianga que fui adquirindo ao longo dos meses subsequentes.
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Adicionalmente, este estdgio permitiu-me praticar diversas componentes do exame objetivo menos
frequentemente realizadas noutros EP, nomeadamente a otoscopia e o exame neuroldgico.

Apesar de ter integrado uma equipa dedicada a uma drea mais especifica, no EP de Ped, contactei com as principais
patologias da crianca, conseguindo consolidar a sua abordagem diagndstica e interpretacdo de meios
complementares de diagndstico, particularmente no SU. O contato com o internamento permitiu-me adquirir
competéncias de comunicagdo com os familiares em momentos de elevada vulnerabilidade, reforgando a
importancia da transmissao de informagao de forma clara, empatica e adaptada a cada situa¢do. Considero que esta
é uma competéncia fundamental, que exige pratica continua e, por isso, particularmente importante continuar a
desenvolver ao longo da minha carreira. Por fim, a mensagem mais marcante que este EP me transmitiu foi a
importancia da humanidade e da resiliéncia nos momentos mais dificeis, lembrando-me que deve sempre
permanecer o bem-estar da crianga como prioridade.

O EP de GO foi um dos momentos mais marcantes do estagio profissionalizante, ndo sé por ser uma area pela qual
tenho particular interesse, mas também pela qualidade da experiéncia clinica proporcionada. A excelente
organizagdo das atividades, priorizando a diversidade de valéncias, permitiu-me uma experiéncia muito completa
da pratica clinica desta especialidade, colmatando algumas lacunas do estagio de 42 ano, sedimentar conhecimentos
e capacidades previamente adquiridos. Colaborei ainda, de forma mais ativa, nos cuidados de puérperas no
internamento, através da reavaliagdo no pds-parto e da educagdo para a saude, e temas como contracegdo e sinais
de alarme no puerpério. Ainda que tenha realizado diversos procedimentos, considero que este objetivo foi apenas
parcialmente atingido, ja que esperava poder ter realizado procedimento mais frequentemente, nomeadamente a
assisténcia ao parto. A rotatividade do assistente que acompanhava o estdgio, limitou o desenvolvimento de uma
relagdo de confianga que facilitasse uma participagdo mais ativa. Este estagio reforcou o meu interesse pela
especialidade, sobretudo pela diversidade da sua pratica clinica e pelo equilibrio entre a componente médica e
cirurgica.

O EP de CG foi um estagio de cardcter mais observacional, quando comparado com alguns dos outros EP. Ainda
assim, o acompanhamento da equipa no SU foi uma mais-valia, permitindo-me contactar com patologia cirtrgica
urgente, nomeadamente gastro-intestinal e traumatica, assim como, melhorar o meu raciocinio clinico no que toca
a diagndstico diferencial e planeamento terapéutico. Considero, contudo, que alguns dos meus objetivos foram
apenas parcialmente concretizados — a reduzida participagdo em procedimentos, nomeadamente, a realizacdo de
suturas e ndo ter participado como 22 ajudante em atos cirdrgicos, limitou o desenvolvimento de competéncias
técnicas. Esta limitacdo foi, em parte, condicionada pelo racio tutor aluno de 1:2 e pelo nimero de estudantes
colocados na mesma equipa, o que reduziu as oportunidades de participagao ativa nas atividades. Por outro lado, o
facto de ter integrado uma equipa dedicada a patologia da parede abdominal, limitou o contacto com uma grande

diversidade de patologias e a observagdo de procedimentos cirdrgicos distintos. Destaco finalmente, a oportunidade

Joana Cruz Ribeiro Moita Castelao | 2020386 9



NX~VA RELATORIO FINAL - ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

NOVA

de passar pelos servicos de Gastroenterologia e Cuidados Intensivos, proporcionando-me um primeiro contacto com
ambas as especialidades. Esta experiéncia permitiu-me compreender que a qualidade dos cuidados prestados ao
doente depende frequentemente da integracdo de cuidados e da estreita articulagdo entre diferentes equipas.

Por fim, o EP de MI constituiu o estagio mais determinante para o cumprimento do principal objetivo que defini
para este ano, objetivo esse transversal a todos os EP — a aquisicdo de maior autonomia. Ao longo do estégio fui
assumindo uma responsabilidade crescente, a medida que demonstrava competéncia e autonomia no desempenho
das tarefas que me eram atribuidas. Desta forma, pus a prova os meus conhecimentos tedrico-praticos, permitindo
identificar lacunas no meu conhecimento e contribuir para uma maior aquisicdo de confianga na abordagem do
doente. Esta evolugdo sé foi possivel gragas ao equilibrio entre o apoio constante da minha tutora e da restante
equipa, e da exigéncia que esperavam no desempenho das minhas funcBes. Aprendi ainda a reconhecer a
importancia de identificar os meus limites e de recorrer a equipa sempre que necessario, competéncia essencial
para uma pratica clinica segura. Foi também neste estagio que senti, pela primeira vez, que desempenhei um papel
verdadeiramente Util na equipa, participando ativamente na avaliagdo didria dos doentes e na definicdao do seu
plano de cuidados. Esta experiéncia permitiu-me terminar o 62 ano e o Mestrado Integrado em Medicina com
confianga de que estou preparada para o ano de formacdo geral. Como principal limitagdo, destaco o facto de muitos

dos doentes internados ja apresentarem alta clinica ou permanecerem internados apenas para a realizagdo de MCDs.

Se, por um lado, esta realidade condicionou a diversidade de casos clinicos que tive oportunidade de acompanhar,
permitiu-me compreender alguns dos desafios do funcionamento dos servigos hospitalares, nomeadamente ao
nivel da gestdo de camas e da eficiéncia dos cuidados prestados.

As aprendizagens descritas anteriormente refletem-se na concretizacao dos objetivos definidos para este ano.
Globalmente, considero que os objetivos a que me propus foram na sua maioria alcangados, embora em graus distintos,
consoante as oportunidades proporcionadas por cada estdgio e do meu progressivo desenvolvimento pessoal.

A observacdo de casos clinicos reais, a discussao de hipdteses de diagndstico e o esclarecimento de duvidas durante
os EP foram fundamentais para o desenvolvimento do meu conhecimento cientifico e para a sua integragdo na

pratica clinica. Reconheco, igualmente, uma melhoria significativa das minhas capacidades de organizacdo e gestdo

do tempo relativamente a anos anteriores, o que me permitiu desenvolver um estudo tedrico mais consistente,

continuo e a par com a atividade clinica diaria. A diversidade dos estédgios contribuiu para o desenvolvimento do
meu raciocinio clinico, permitiu-me estruturar melhor a avaliacdo do doente, a hierarquizagdo de problemas e a
defini¢do de estratégias diagndsticas e terapéuticas, ganhando progressivamente mais confianga na pratica clinica.
As competéncias técnicas e a abordagem de emergéncia médica foram os objetivos menos desenvolvidos,
sobretudo devido a existéncia de oportunidades limitadas. O curso TEAMs e as simulagdes do Hospital de Luz, foram

essenciais para colmatar parcialmente estas limitagGes, permitindo-me rever e praticar procedimentos em modelos,

que ndo tive oportunidade de realizar com frequéncia durante o estagio. Por outro lado, a sistematizagdo da
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abordagem ao doente politraumatizado, e subsequentemente, simulagdo de situagcdes emergentes, foi um
momento de grande aprendizagem. O estagio de Cirurgia Geral e Medicina de Emergéncia que realizei no Hospital
das Clinicas em Sao Paulo, no meu intercambio, constituiu uma experiéncia igualmente enriquecedora. Acompanhei
a equipa na abordagem de doentes emergentes, incluindo na recessao de um doente politraumatizado trazido de
helicdptero, o que me permitiu compreender a importancia da organizacdo, da comunica¢do e do trabalho em
equipa neste contexto. Apesar de ter presenciado diversos momentos de gestdo de emergéncia médica considero
ter tido um papel pouco ativo. Desta forma, questiono a exequibilidade deste objetivo, e considero esta sera uma
aprendizagem a continuar nos préximos anos e que depende de uma elevada experiéncia clinica.

A comunicacdo, o trabalho de equipa e a integracdo de consideragOes éticas foram das competéncias mais
desenvolvidas ao longo deste ano. O contacto préximo com doentes, familiares e equipas reforgou a importancia
da escuta ativa, da empatia e da adaptagdo da comunicagdo a cada contexto clinico. Simultaneamente, a observagao
de decisGes clinicas complexas, particularmente em situacGes de fim de vida, permitiu-me compreender a
importancia da tomada de decisdo partilhada, do respeito pela autonomia e dignidade do doente e da necessidade
de reconhecer os limites da Medicina, evitando intervenc¢des desnecessarias. A inclusdo em equipas permitiu-me
compreender a importancia da colaborag¢do entre colegas e equipas nos cuidados dos doentes, de reconhecer as
nossas limitacdes e de pedir ajuda. O contacto com diferentes contextos assistenciais permitiu-me conhecer melhor
a organizacdo dos servicos de salide e do SNS. O EP de Pediatria no Hospital Dona Estefania deu-me uma perspetiva
diferente da realidade observada anteriormente num hospital periférico, enquanto o estagio de SM me permitiu
conhecer a organizagdo de um servico de psiquiatria de adultos, completando a experiéncia prévia em
pedopsiquiatria.

Finalmente, a cultura é uma mais-valia na préatica médica, permitindo compreender melhor as pessoas para além
da sua doenga. O meu intercdmbio em Sado Paulo foi uma experiéncia muito enriquecedora neste sentido, que me
permitiu contactar com outras formas de viver e me abriu horizontes. Da mesma forma, o voluntariado na Academia
Johnson e a participagdo no Congresso Nacional de Imunoalergologia do Hospital da Luz e o iMed Conference 17.0
contribuiu para o meu crescimento pessoal e cientifico, reforgando a importancia da aprendizagem continua na
formacdo médica.

Desta forma, o 62 ano revelou-se essencial para o desenvolvimento de competéncias fundamentais ao exercicio da
Medicina. Permitiu-me crescer enquanto futura médica, reforcando a importancia da empatia, do trabalho de
equipa, da comunica¢do e da aprendizagem continua. Termino esta etapa com um sentimento de realizagdo e de
gratiddo por todos os ensinamentos, técnicos e pessoais, que fui adquirindo ao longo deste percurso. Tenho orgulho
em poder dizer que, apds um percurso cheio de desafios e de grande aprendizagem, finalmente chegou o momento
de exercer a minha vocagdo enquanto médica e encaro o futuro com grande motivagdo e confianca na minha

formagao.
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Cronograma do estagio profissionalizante
Trabalhos realizados nos estagios parcelares
Discriminagdo de atividades formativas realizadas em cada Estagio Parcelar

Autoavaliagdo e descri¢do de estratégias utilizadas para o cumprimento dos objetivos gerais e especificos

propostos
Aspetos positivos e negativos de cada estagio parcial

Casuistica do numero de doentes e principais patologias observadas nas diferentes valéncias de cada

especialidade durante ada estagio parcelar.

Tabela 1 - Lista de Apéndices

Estagio

Saude Mental

Medicina Geral e

Familiar

Pediatria

Ginecologia E

Obstetricia

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Estagio Opcional

Regente Tutor Local Periodo

Hospital Professor Doutor Fernando
Prof. Doutor Miguel 08/09/2025 - 03/10/2025
Dr.2 Eva Gongalves Fonseca e Equipa de Psiquiatria
Talina
Comunitaria de Queluz

Dr.2 Sara Carmona 6/10/2025 a 31/10/2025
Dr. Daniel Pinto USF Sdo Julido

Dr.2 Ana Casimiro 03/11/2025 - 28/11/2025
Prof. Dr. Luis Varandas Hospital Dona Estefania

Malta

Prof. Dr.2 Teresinha
02/12/2025 - 09/01/2026

Simdes Dr. André Borges Hospital Beatriz Angelo
19/01/2026 - 13/03/2026
Prof. Dr. Rui Maio Dr. Miguel Carracha Hospital Dr. José Almeida
Prof. Dr. Anténio Mario 16/03/2026 - 15/05/2026
Dr.2 Alice Sousa Hospital de Sdo Francisco Xavier
dos Santos
Dr.2. Emilia Ferreira Dr. Ricardo Correia Hospital de Santa Marta 18/05/2026 - 29/05/2026

Tabela 2 — Cronograma do Estdgio Profissionalizante
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Estagio Tema Resumo Co-autores

Saude Mental

Medicina Geral
e Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Cirurgia Geral

Medicina
Interna

Histdria Clinica

Caso Clinico

Sindrome toracica
Aguda, uma
complicagdo da
Anemia de células
falciformes

Histdria Clinica

Revisdo de Guidelines
ESC 2025 - Doenga
Cardiovascular e
Gravidez

Hérnia de Spiegel

Derrame pericérdico
e tamponamento
cardiaco

Doente do sexo masculino de 37 anos, internado por
ideias de caracter delirante, associadas a grande
ansiedade e angustia.

Doente de 77 anos do sexo feminino, com histdria de
ma adesdo terapéutica, a realizar vigilancia de
hipertensao arterial e do risco cardiovascular.
Adicionalmente apresentava um abcesso cutaneo e dor
no tornozelo. Destacam-se ainda sintomas depressivos,
isolamento social e sobrecarga do cuidador.

Carolina Lima Antunes

Apresentagdo baseada num caso-clinico de uma
doente de 5 anos com anemia das células falciformes,
que desenvolveu uma Sindrome toracica Aguda. Assim,
é feita uma revisdo focada na fisiopatologia, clinica,
diagnéstico, abordagem terapéutica e prevengdo.

Andrade

Doente do sexo masculino, de 14 anos, com dores
musculares intensas, e analiticamente elevagdo da CK.
Este trabalho foi apresentado numa reunido de servigo,
tendo como objetivo a revisdo das novas guidelines
acerca da Doenga Cardiovascular na Gravidez, focando-
se especialmente nas maiores novidades relativamente
as guidelines anteriores.

Maria Madalena Teles

Apresentagdo com base num caso-clinico de um
doente de 80 anos que foi intervencionado a uma
hérnia de Spiegel. Incidiu na abordagem diagnéstica e
terapéutica deste tipo de hérnia abordando, ainda, a
sua defini¢do, fisiopatologia, complicagGes e cuidados
pos-operatdrios, inerentes a sua corregdo cirlrgica.

Carolina Lima Antunes,
Madalena Morgado e
Sara Ortiz

A apresentagdo teve por base um caso-clinico de uma
doente que seguimos no internamento e incidiu na
abordagem diagnostica e terapéutica do derrame
pericardico e do tamponamento cardiaco, e ainda, na
importancia da realizagdo de um estudo etioldgico
completo para a identificagdo da doenga subjacente.

Carolina Lima Antunes,

Tabela 3 — Trabalhos realizados nos estdgios parcelares
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Madalena Morgado, Henrique

Amandine Anastacio, Madalena
Morgado, Margarida Cordeiro e

Madalena Morgado e Beatriz Pereira
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Estagio

Saude

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Cirurgia Geral

Medicina

RELATORIO FINAL - ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE NOVA

Tema

Seminario: Urgéncias em Psiquiatria

Diagnostico da Deméncia de Corpos de Lewy podromica

Perturbagdo da Personalidade Borderline e Perturbagdo de Stress Pds-traumatico complexo
Antagonistas dos recetores do GLP-1 no tratamento das dependéncias

Anafilaxia

Workshop “The Women”

Atualizagdo das Guidelines de Pancreatite Aguda (2025)

Curso TEAM

Sessdo de Simulagdo do Hospital da Luz
Mini-congresso
Workshop "Alteragoes no equilibrio 4dcido-base”

Workshop “Eletrocardiografia”

Hipertiroidismo — um caso de doenga de Graves

Hipoxémia — Importancia do diagndstico diferencial (Sindrome de platipneia-

o ortodeoxia)
Sessdes clinicas

Sindrome Hemofagocitica

Gestdo da pressdo arterial em contexto de AVC

Tabela 4 — Discriminagdo de atividades formativas realizadas em cada estagio parcelar
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Objetivos Gerais

Aprofundar e integrar conhecimentos cientificos
adquiridos previamente, procurando complementar a
aprendizagem pratica com conhecimento tedrico.

Desenvolver o meu raciocinio clinico, demonstrando
competéncias de identificagdo e hierarquizagdo de
problemas, integrando os dados da anamnese, exame
objetivo e exames complementares na formulagdo de
hipoteses diagndsticas e planos de atuagdo adequados.

Aprimorar competéncias técnicas.

Saber reconhecer e agir em situagdes urgentes.

Demonstrar competéncias de comunicagdo eficaz e
empdtica, promovendo a partilha de informagdo e o
envolvimento do doente.

Aprimorar a capacidade de trabalho em equipa,
colaborando com outros profissionais de satde e
outros servigos.

Integrar consideragGes éticas na prética clinica.

Conhecer o funcionamento e organizagado dos servigos
de satde e do SNS.

Realizar atividades adicionais que completem a minha
formagdo médica.

Objetivos Especificos - Psiquiatria

Internalizar a perspetiva biopsicossocial, englobando as
diferentes perturbagGes psiquiatricas, situando o
doente no seu contexto social, laboral e familiar

Joana Cruz Ribeiro Moita Casteldo | 2020386
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Estratégias

Estudo autonomo, de acordo com as tematicas abordadas em cada
estagio parcelar

Utilizacdo de conhecimento baseado na evidéncia

Esclarecer duvidas que surjam no decorrer do estagio com o tutor

Discutir casos de doentes com o tutor

Assistir a reunides multidisciplinares e reunides de servigo
Ter experiéncias em autonomia parcial

Realizar anamnese e exame objetivo

Requisitar MCDs e realizar planos terapéuticos

Observar a realizagdo de procedimentos

Realizar o maior nimero de gestos de exame objetivo nos diversos
estagios parciais

Participagdo na pequena cirurgia

Participagdo em atos cirurgicos como 22 ajudante

Participar nas atividades do SU nos diversos estagios parciais
Participar nas atividades propostas pelas UC na abordagem do
doente politraumatizado

Integrar uma visao centrada no doente na minha pratica clinica
diaria

Praticar escuta ativa

Demonstrar disponibilidade e empatia para o esclarecimento de
duvidas dos doentes e familiares

Gerir o meu tempo no estagio de modo a incluir tempo para
conversar com os doentes.

Colaboragdo em trabalhos de grupo

Integragdo nas equipas

Melhorar competéncias de comunicagdo

Ter nogdo das minhas limitagdes e saber pedir ajuda

Adotar uma abordagem centrada na pessoa

Respeitar a autonomia e privacidade dos doentes

Observar e participar na discussao de casos de doentes, com a
equipa médica e de enfermagem

Escolher locais de estdgio que me permitam experiéncias diferentes
das dos anos anteriores.

Conversar com profissionais de saide de modo a descobrir mais
sobre o funcionamento dos servigos

Participar em congressos
Participar em eventos formativos

Assistir as consultas da minha tutora, atendendo as dimensGes
sociais, laborais e familiares.

Procurar compreender o impacto das perturbagées psiquiatricas nas
restantes vertentes da vida do doente, assim como das outras
vertentes nas perturbagdes psiquiatricas

VA
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Identificar sintomas de perturbagdo psiquidtrica e
elementos patoldgicos na personalidade,
comportamentos e relacionamento interpessoal

Recolher e elaborar a informagdo de modo a obter um
diagndstico global.

Desenvolver conhecimento acerca de intervengao
clinica em Psiquiatria e Saide Mental, compreendendo o
a organizagdo dos cuidados em Portugal. .

Objetivos Especificos - Medicina Geral e Familiar

Adotar uma abordagem centrada na pessoa,
incorporando aspetos psicossociais, culturais e
familiares, e privilegiando uma comunicagdo efetiva.

Identificar e gerir os problemas de satide mais
frequentes na comunidade.

Identificar riscos de saude e efetuar as medidas .
preventivas indicadas.

Aquisicdo de autonomia crescente, através da
realizagdo de consultas, didrios clinicos e
procedimentos diversificados diagnosticos e
terapéuticos, de forma parcialmente auténoma.

Objetivos Especificos - Pediatria

Conhecer as principais patologias da crianga e
adolescente, assim como os principios gerais na sua
atuacgdo, reconhecendo critérios de gravidade.

Comunicar com a crianga ou adolescente e a familia de .
forma compreensivel e humanizada. .

Interpretar MCDs e discutir abordagem diagndstica e
orientagdo terapéutica. 3
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Estudo auténomo das principais perturbagdes psiquiatricas.
Esclarecer todas as duvidas que surgirem durante o estagio.

Leitura do documento “Histdria clinica”, disponibilizado no moodle
da UC Estagio Parcelar de Saude mental.
Colher e redigir uma histdria clinica psiquiatrica.

Passar pelas diversas valéncias incluidas na pratica clinica da
Psiquiatria.

Assistir as reunides de servigo

Procurar saber mais sobre a diversidade de intervengdes de salde
mental em Portugal.

Atentar as dimensdes psicoldgica, social, laboral e familiar dos
doentes

Praticar escuta ativa

Demonstrar empatia e disponibilidade para o esclarecimento de
ddvidas

Adaptar a linguagem as especificidades e necessidades do doente

Assistir ao maximo nimero de consultas das diferentes tipologias
Aprofundar conhecimento, através do estudo auténomo dos
principais problemas de satide da comunidade

Observar um elevado nimero de consultas dedicadas a gestdo de
diabetes mellitus e hipertensdo arterial

Conhecer as recomendagées de rastreios adequados a sexo, idade e
fatores de risco de cada doente

Conhecer o Plano Nacional de Vacinagdo, assim como as
recomendagdes adicionais de vacinas extra-plano

Observar a minha tutora na realizagdo de consultas, diarios clinicos e

procedimentos diagndsticos e terapéuticos

Realizar de forma parcialmente auténoma consultas, didrios clinicos,
e do maior nimero e diversidade de procedimentos diagndsticos e
terapéuticos, de forma parcialmente auténoma.

Aprofundar conhecimento, através do estudo auténomo das
principais patologias da crianga e adolescente e dos principios gerais
na sua atuagao

Observar as principais patologias abordadas na especialidade de
Pediatria

Esclarecer todas as duvidas que surgirem durante o estagio parcelar.

Realizar escuta ativa.

Mostrar empatia e disponibilidade para esclarecer duvidas.
Utilizar linguagem simples e clara, adaptando-a a idade e nivel de
desenvolvimento da crianga ou adolescente.

Aprofundar conhecimentos tedricos através de consulta de
literatura

Participagdo ativamente na discussdo de planos diagndstico e
terapéuticos.

VA
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Objetivos Especificos - Ginecologia e Obstetricia

Conhecer as diferentes valéncias da especialidade.

Capacidade de reconhecer e resolver problemas da
gravidez, assisténcia ao parto e seguimento do
puerpério.

Capacidade de reconhecer as patologias ginecolégicas o
mais comuns e as suas etiologias e fatores de risco,
assim como o seu tratamento. J

Observar e realizar procedimentos fundamentais na
area de GO, como exame ginecoldgico e obstétrico e .
colpocitologia

Objetivos Especificos - Cirurgia Geral

Aprofundar conhecimentos sobre a fisiopatologia,
diagndstico e tratamento das principais patologias .
cirdrgicas.

Observagdo de doentes no internamento e realizagado
dos diarios clinicos e exame objetivo.

Adquirir mais autonomia na pequena cirurgia.

Preparagdo individual e participacdo em atos cirurgicos, e
como 22 ajudante. .

Objetivos Especificos - Medicina Interna

Adquirir competéncias tedricas e praticas avangadas,
na area de medicina.
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Participar em consultas, internamento, servico de urgéncia, bloco de
partos, bloco operatdrio e exames complementares de diagndstico
(ecografia obstétrica, ecografia ginecologica, histeroscopias)

Aprofundar conhecimento, através do estudo auténomo dos
principais problemas da gravidez e respetiva abordagem.

Observar multiplos partos eutdcicos, distocicos e cesarianas
segmentares transversas

Participar ativamente na enfermaria materno-fetal

Esclarecer todas as duvidas que surgirem durante o estagio parcelar

Estudo auténomo acerca das patologias ginecoldgicas mais comuns
e respetiva abordagem
Observagao de diferentes tipologias de consulta

Observar todos os procedimentos fundamentais na area de
Ginecologia e Obstetricia

Realizar todos os procedimentos fundamentais na area de
Ginecologia e Obstetricia

Obter feedback do meu tutor

Estudo auténomo acerca das principais patologias abordadas na
especialidade de cirurgia geral

Observagao das principais patologias abordadas na especialidade de
cirurgia geral, nas diferentes valéncias

Esclarecer todas as duvidas que surgirem durante o estéagio parcelar

Acompanhar a equipa na observagdo de doentes internados.
Escrever dos diarios clinicos e realizar exame objetivo, sempre que
possivel

Participar no servigo de urgéncia e na pequena cirurgia
Participar nas atividades complementares que me permitirem
praticar suturas

Realizar desinfegdo e sutura de feridas, drenagem de abcessos.
Obter feedback do meu tutor

Observagdo de procedimentos cirdrgicos

Observagdo da preparagdo individual para atos cirurgicos
Preparagdo individual e participagdo em atos cirlrgicos, como 22
ajudante

Estudo autdnomo acerca das principais patologias abordadas na
especialidade de Medicina Interna

Observagao da abordagem das principais patologias na
especialidade de medicina, nas diferentes valéncias

Participar nas atividades nas diferentes valéncias que compdem a
especialidade de Medicina Interna

Esclarecer todas as duvidas que surgirem durante o estéagio parcelar
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Adquirir autonomia na colheita de anamnese,
realizagdo de exame objetivo, redagdo de diarios
clinicos, notas de entrada e notas de alta, requisi¢do de
exames complementares de diagndstico e prescri¢do
de terapéutica.

Aperfeicoar as técnicas de comunicagdo com os
doentes e com os seus familiares.

Aprimorar as minhas capacidades de trabalho em
equipa.

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE N

Observagao da redagdo de diarios clinicos, notas de entrada e notas
de alta, requisicdo de exames complementares de diagndstico e
prescrigdo de terapéutica

Participagdo parcialmente autdonoma na colheita de anamnese,
realizagdo de exame objetivo, redagdo de diarios clinicos, notas de
entrada e notas de alta, requisicdo de exames complementares de
diagnostico e prescrigdo de terapéutica

Obter feedback do meu tutor

Realizar escuta ativa, permitindo aos doentes e familiares
expressarem as suas duvidas e preocupagoes

Utilizar linguagem simples e clara, adaptando-a a cada doente
Demonstrar empatia e disponibilidade, promovendo uma relagdo de
confianga com os doentes e os seus familiares

Assistir as reunites de servigo e reuniées multidisciplinares
Demonstrar disponibilidade na colaboragdo com a equipa
Saber reconhecer as minhas limitagdes, pedir ajuda e esclarecer
duvidas

Obter feedback do meu tutor e do resto da equipa

Tabela 5 — Auto-avaliagdo e descrigdo das estratégias utilizadas para o cumprimento dos objetivos gerais e especificos

Legenda: Nivel: 0 — Incumprimento; 1 — Cumprimento parcial; 2 — Cumprimento total; MCDs — Meios complementares de diagndstic.

Joana Cruz Ribeiro Moita Casteldo | 2020386
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Estagio

Saude Mental

Medicina Geral E
Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Cirurgia Geral

Medicina

RELATORIO FINAL - ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE NOVA

Aspetos Positivos

Récio tutor estudante 1:1
Observagdo de doentes com patologia variada
Contacto com as familias dos doentes

Récio tutor estudante 1:1

Oportunidade de desenvolver o raciocinio clinico
Pratica frequente de gestos do exame objetivo
Oportunidade de conhecer varias dimensdes da
vida do doente

Variedade de patologia no SU
Contacto com doentes complexos

Récio tutor:aluno 1:1

Diversidade de valéncias

Diversidade de patologia

Elevado grau de autonomia na enfermaria

Ambiente e integragdo na equipa

Possibilidade de visitar outros servigos: Cuidados
intensivos e Gastroenterologia

Possibilidade de acompanhar a equipa no Servigo
de urgéncia

Elevado grau de autonomia na enfermaria
Pratica de exame objetivo,

Ambiente e integragdo na equipa

Contacto muito préximo com os doentes
Pratica de competéncias técnicas (gasimetrias)

Tabela 6 — Aspetos positivos e negativos de cada estagio parcial

Joana Cruz Ribeiro Moita Casteldo | 2020386

Aspetos negativos

Estagio totalmente observacional
Auséncia de contacto com regime de internamento e
Hospital de Dia

Pouca autonomia
Pouca oportunidade para realizar procedimentos

Especificidade da patologia observada no internamento
e consulta externa
Pouca autonomia

Pouca oportunidade para realizar procedimentos
Auséncia de participagdo em cirurgias

Récio tutor:aluno 1:2, com varios elementos em
formagdo na mesma equipa

Especificidade da patologia observada no internamento
e consulta externa

Pouca autonomia

Auséncia de participagdo em cirurgias

Pouca oportunidade para realizar procedimentos

Pouca diversidade na consulta externa
Elevado nimero de doentes com alta clinica
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6.1 Saude Mental
Valéncia Ne de doentes observados  Principais diagndsticos/motivos
Consulta Externa 30 Perturbagdo depressiva (12), Perturbagdo bipolar (7), Perturbagdes psicdticas (6), Perturbagdes de
personalidade (4)
SU 7 Perturbagdes psicéticas (5), ideagdo suicida (1), consumo de substancias (1)

Tabela 7 — Casuistica do nimero de doentes e principais patologias observadas em cada valéncia do estédgio parcelar de Saide Mental
6.2 Medicina Geral e Familiar
Valéncia N2 de doentes observados Principais diagndsticos/motivos

54

Saude de adulto

5
Doenca Aguda/ Inter-substituicio 42 Medicina preventiva/Manutengﬁo da saUde‘(27), Diabetes ndo insulino-
dependente (12), Hipertensdo com complicagdes (11), Alteragdo do
Consulta Externa ) - ) x S
. metabolismo dos lipidos (10), Hipertensdo sem complicagdes (10), Dor
Planeamento familiar 8
muscular (5)
29
Saude infantil e juvenil
1
Saude Materna 7

Tabela 8 — Casuistica do nimero de doentes e principais patologias observadas na consulta do estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar

6.3 Pediatria

Valéncia N2 de doentes observados Principais diagnésticos/motivos
Pneumologia Patologias do foro respiratério (13), neuroldgico (8), e musculo-esquelética (5)
Consulta
Imuno-alergologia 37 Patologias do foro alergoldgico (4), pele (1
Externa golog g golégico (4), pele (1)
Cardiopatias congénitas Patologias do foro cardiaco (6)
Internamento 11 Patologia do foro respiratério (7), hematoldgico (4)

Patologias do foro infeccioso (11), gastro-intestinal (6), oftalmoldgico (3),

sU 28 neuroldgica (2), respiratorio (2), dermatoldgica (1)

Tabela 9 — Casuistica do nimero de doentes e principais patologias observadas em cada valéncia do estdgio parcelar de Pediatria

Joana Cruz Ribeiro Moita Casteldo | 2020386 21
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6.4. Ginecologia e Obstetricia

Valéncia Ne de doentes observados Principais diagndsticos/motivos

Diabetes Gestacional (6), HTA crénica (3), Colo curto (2), incompatibilidade Rh (2), Infegdo

Consulta de Obstetricia 18 VIH (2)

Incontinéncia urinaria (4), Prolapso Uterino (3), cistolelo (2), adenocarcinoma endometrial

(2)

Cesariana segmentar trasnversa (3), Histerectomia radical (2), Mastectomia + mamoplastia
reconstrutiva (2), salpingectomia (1)

Consulta de Ginecologia 20

Bloco Operatdrio 8

. Reavaliagdo pos-parto vaginal (3), Reavaliagéo pos-parto por cesariana (2), Pielonefrite (2),
10 Observei )
ameaca de parto pré-termo (2), rotura permatura de membranas (1)

Internamento

Autonomia
15 Parcial Reavaliagdo pds-parto vaginal (11), Reavaliag&io pés-parto por cesariana (4)
|

Parto eutdcico (6), Parto distdcico (4), parto por cesariana (3), hemorragia do 12 trimestre
SU 41 (4), Gravidez ectdpica (3), aborto espontaneo retido (3), sintomas urindrios na gravida (3),
ameaca de parto pré-termo (2)

Tabela 10 - Casuistica do nimero de doentes e principais patologias observadas em cada valéncia do estagio parcelar Ginecologia e Obstetricia

6.5 Cirurgia Geral

Valéncia N2 de doentes observados Principais diagndsticos/motivos

Consulta Externa 60 Patologia da parede abdominal (54), doenga hemorroidaria (15), Nodulo tiroideu (6)

Internamento 17 Pés-operatorio (17)

SU 22 Gastro-intestinal (14), Trauma (13), tlcera do pé (3), patologia anorretal (3)

Bloco Operatério 16 Hernioplastia por via laparoscopica (14), colecistectomia (1), colocagdo de implantofix (1)
Choque séptico com ponto de partida abdominal

Internamento de 7 (2), Choque séptico com ponto de partida respiratorio (2),

cuidados intensivos Choque séptico com ponto de partida urinério (1), Choque séptico por meningite (1),
Status pds paragem cardio-respiratéria por enfarte agudo do miocérdio (1)

. Anoscopia por Doenga hemorroidaria (13), Anoscopia para vigilancia de lesbes associadas a
Gastroenterologia 15 plap ¢ idaria (13) pia para vigliand !

infe¢Bes sexualmente transmissiveis (2), colonoscopia (2)

Tabela 11 - Casuistica do nimero de doentes e principais patologias observadas em cada valéncia do estagio parcelar de Cirurgia Geral

6.6. Medicina Interna

Valéncia N2 de doentes observados Principais diagnésticos/motivos
Consulta Externa 7 Diabetes Gestacional (4), patologia hipertensiva da gravidez (2)
Internamento 17 Respiratdria (6), Cardiovascular (4), Genitourinaria (4), Hepdtica (2), Neoplasica (2)

(Autonomia Parcial)

Respiratdria (4), Cardiovascular (5), Genitourindria (2), Hepatica (1), Neoplasica (2), neuroldgica

* 2 (1), psiquidtrica (2)

Tabela 12 - Casuistica do nimero de doentes e principais patologias observadas em cada valéncia do estagio parcelar de Medicina Interna
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Anexo 1 - Certificados de Palestras e Congressos

Anexo 2 - Certificados de Voluntariado

Anexo 3 - Certificados Participagdo no Intercambio

Joana Cruz Ribeiro Moita Casteldo | 2020386

Certificado de participagdo na Sessdo de Simulagdo do Hospital da Luz

Certificado de participagdo no Curso TEAM

Certificados de participagdo nos workshops da NOVA Medical School de
"AlteragGes no equilibrio dcido-base” e ““Eletrocardiografia”

Certificados de participagdo no iMED Conference 17.0

Certificado de participagdo no Congresso Nacional de Imunoalergologia do Hospital
da Luz 62 Edigdo

Certificado do “NMS Teach Club — Call para Voluntdrios”

Certificado de realizagdo de intercambio na Universidade de Sdo Paulo - USP
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Anexo 1.1 - Certificado de participacdo na Sessao de Simulacdo do Hospital da Luz

T T rauma

E Evaluation

A and

M Managementt
Certificado

Pelo presente se certifica que
Joana Cruz Ribeiro Moita Casteldo
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 22 e 23 de Janeiro de 2026.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

7 ) o
ﬂ\/ g ) A«A ( .'\‘.)..\.) r—

Professor Doutor Rui Maio Dr2. Ana Margarida Ferreira
Regente U.C. Cirurgia Estigio Coordenadora do TEAM/NMS|FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Socledade Portuguesa de Cirurgla, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM”" é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Joana Cruz Ribeiro Moita Casteldo | 2020386
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Anexo 1.2 - Certificado de Participagao no Curso TEAM

Joana Castelao

Sessoes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2026

Presencial | 28 de Janeiro de 2026 | 3 horas

Cébdigo de certificado: C-69664370914a3

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz. pt/learninghealth
Awvenida Lusiada, 100, Ecificie C Piso-1 + 1500-450 Lisboa + Portugal
T. <351 217104 544 - M +351947 072 745 - £ camirgheaith@hosaita dalaz.pt

[T, HOSPITAL DA LUZ T
Certificado de

|| LEARNING HEALTH T

[E_IT;}/ TRAINING, RESEARCH & INNCNVATICN CENTER parthIpacao

LUZ SAUDE

Joana Cruz Ribeiro Moita Casteldo | 2020386
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Anexo 1.3 - Certificados de participagao nos workshops da NOVA Medical School de "Alteragoes no equilibrio
acido-base” e ““Eletrocardiografia”

N VA

Certificado

Certificamos que Joana Cruz Ribeiro Moita Castelio, N*2020386, participou
no Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio Geido base, no dia 08 e abril
de 2026, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa
de formagdo da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado

em Medicina,

deo 1o

Professor Doutor Pedro Pévoa

VA (x)

Certificado

Certificamos que Joana Cruz Ribeiro Moita Castelio. N*2020386, participou
no Workshop intitutado Eletrocardiogrofio, no dia 22 de abril de 2026,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicing,

NEW PRt Sv‘(’...,

Cn

Dr. Vitor Mendes

Joana Cruz Ribeiro Moita Casteldo | 2020386
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Anexo 1.4 - Certificados de participagao no iMED Conference 17.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,
Joana Casteldo

Integrated the workshop On the Beat: Fundamentals of EKG on

October 8th 2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes

dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow",
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside

Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting

progress that truly redefines tomorrow.

Ty Vo AEH

Tiago Marques Diogo Oliveira

Executive Director of the iMed Conference® 17.0  President of Associagio de Estudantes da NOVA

Medical School (AENMS)

iM=D

Certificate of Participation

=

It is hereby certified that,
Joana Casteldo

Integrated the workshop The Big Stent Theory: A VR Experience on
October 10th 2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando SimGes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

£, e

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagio de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)

Joana Cruz Ribeiro Moita Casteldo | 2020386
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Itis hereby certified that,
Joana Casteldo

Integrated the workshop Wired: Vascular Surgery on October Sth
2025, as part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow",
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

@

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associaciio de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)

Certificate of Participation

Itis hereby certified that,
Joana Casteldo

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th of
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igni
progress that truly redefines tomorrow.

Ty T EAENMS

Tiago Marques
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associagio de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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Anexo 1.5 - Certificado de participacdo no Congresso Nacional de Imunoalergologia do Hospital da Luz 62 Edicao

[, HOSPITAL DA LUZ =
@"y TRAINING, RESEARCH & INNCNVATICN CENTER partIC|pa;aO

Joana Castelao

Congresso Nacional de Imunoalergologia do Hospital da Luz | 6 Edigao

Presencial | 22 de Maio de 2026 | 8 horas

Céodigo de certificado: C-69c2cc92cb2e?

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Ecificio C. Piso-1 + 1500-650 Lisboa + Portugal -
T.+351217104 544 - M +351967 072 745 - [. camirgheaith@hasaita dalaz.pt LUZ SAUDE

Joana Cruz Ribeiro Moita Casteldo | 2020386
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Anexo 2.1 - Certificado do “NMS Teach Club - Call para Voluntarios”

I NANEFCM

ACADEMIA DO JOHNSON, ZAMBUJAL

NMS Teach Club - Call para Voluntarios

— Certificado de Participac¢ao

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Matrtires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Joana Castelao

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15289439 C-623242ff91f33

Joana Cruz Ribeiro Moita Casteldo | 2020386
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Anexo 3.1 - Certificados de realizagao de intercambio na Universidade de Sao Paulo - USP

N VA

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo gque a aluna Joana Cruz Ribeiro Moita Casteldo, n* de estudante
2020386, que frequentou 3 Universidode de SGo Pavlo - USP (Brasil) de
01/09/2024 a 22N12/2024 , no ano letivo 2024/2025, a0 abrigo do Programa
Acordo de Cooperagio, obteve aproveitamento nas Unidades Curriculares que
constavam no Leaming Agreement, peio que deverd ser-lhe atribuida
creditagdo 35 seguintes Unidades Curriculares do Plano de Estudos do
Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculkdade de
Cidncias Médicas

107046 - ESPECIALIDADES MEDICAS 2 - 12 ECTS
107047 - ESPECIALIDADES MEDICAS 3 -9 ECTS
107045 - O DOENTE COM CANCRO - 6 ECTS
107043 - TERAPEUTICA MEDICA - 3 ECTS

© Coordenador dos Programas de Mobllidade:

Lisboa, 06/06/2025
Prof. Doutor Paulo Pabxdo

Anexo: 5 pdginals) de Certificados de Nota originais.

Cumps Matires ds Patra, 130
1169-056 Linbos  Pertuged

(<}

NXVA

NOVA UmRRNTY
ey

- Erasmus+

ERASMUS Student Mobility

Certificate of attendance

Chame st m] 5700 (i3 [Wbeito Dotla (actelae ]

[ o] o

—

o] SPRO PRuid | SP.30

Arrival

| ceetify that the student has been registered at the hot University on

Nawe of the Signatory. I Toualas Bastuoloney

 unction [_lnkroodiapaX Orlabios Oeciee
/V~.

AT =

Inaftutionsl Seamp & Sqnacre

| certify that the student has completed hia/her study programene on

[Name of the Signatory

Doualol BaCthoamens

o | Talecnanomat, 2oyakens Offacex

,3." o /’\f:-,\

imtitveond {Lamo & Ligratine
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