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l. INTRODUCAO

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) tem como objetivo fundamental permitir aos estudantes de medi-
cina a aquisicdo de competéncias nucleares gque devem estar de acordo com O Licenciado Médico em
Portugal (2005). Conforme estabelecido neste programa, a fungcéo da educacdo médica pré-graduada é
preparar licenciados médicos com atributos profissionais adequados e com um nucleo de conheci-
mentos e competéncias que lhes permita aprender autonomamente ao longo da carreira médica, pro-
porcionando oportunidades para a autoaprendizagem e constante procura para além de incentivar a

curiosidade critica.

O Estagio Profissionalizante do 6° ano esta estruturado em seis estagios parcelares: Saude Mental,
Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia e Medicina. A acrescentar ao
estagio profissionalizante, temos a vantagem de poder realizar um estagio opcional durante duas se-

manas, tendo sido Trauma a minha escolha.

O presente relatério tem como finalidade sintetizar e realizar uma reflexao critica relativa as atividades
desenvolvidas ao longo do ano, avaliando o cumprimento de objetivos pessoais previamente estabe-
lecidos. Desta forma, este relatério encontra-se organizado em cinco secc¢des: Introducdo — onde de-
lineio os objetivos do relatorio; Objetivos — onde refiro os objetivos propostos no inicio do ano; Descri-
cao de Atividades — onde descrevo sinteticamente os varios estagios; Reflexdo Critica — onde avalio
o cumprimento dos meus objetivos enquanto estudante de medicina, assim como 0 meu percurso
pessoal e académico; e Anexos — atividades extracurriculares gue contribuiram para a minha formacéo

individual, importantes para 0 meio onde me vou inserir.

II. OBJETIVOS

Obijetivos gerais

De entre os objetivos gerais, destaco a necessidade de aquisigdo e consolidagdo de competéncias
tedricas e praticas, adaptadas as varias especialidades e subespecialidades. Mais concretamente, o

aperfeicoamento de técnicas para colheita de anamnese e realizacdo de exame objetivo cuidado e
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dirigido; a requisicao e interpretacdo de exames complementares de diagndstico; a integracéo de da-

dos clinicos para posterior discussdo e tomada de decisdes apropriadas a cada caso, promovendo

desta maneira a marcha diagndstica e o raciocinio clinico.

Todos os objetivos culminam em trés fatores essenciais deste ano profissionalizante, que sdo: a ne-
cessidade de constante atualizacdo do conhecimento médico, a aquisicao progressiva de autonomia

e 0 estabelecimento empatico de uma relacdo médico-doente.

Objetivos especificos

Com base nas minhas dificuldades e nas caracteristicas que pretendia adquirir, tracei diversos objeti-
vos especificos que pretendia alcancar no fim deste ano, de modo a sentir-me mais autbnoma perante

situacBes do dia-a-dia intra-hospitalar.

Assumir uma atitude participativa, pro-ativa e interventiva, com capacidade de autoavaliacdo e auto-
critica, ndo esquecendo os fundamentos do Licenciado Médico em Portugal, que nos diz que os estudan-
tes de medicina devem ser recetivos ao feedback e criticas, bem como demonstrar compreender os
seus pontos fortes, vulnerabilidades pessoais e &reas que necessitam ser aperfeicoadas e ainda de-
vem demonstrar uma abordagem critica, ceticismo construtivo, criatividade e uma atitude orientada

para a investigacéo nas atividades profissionais.

Treino de competéncias, de forma a ganhar confianca na tomada de decisfes clinicas, assim como

para promover a melhor comunicacao interpessoal, com profissionais de saude, doentes e familiares.

Consolidar o papel dos cuidados de saude primarios, sistematizando os principios da medicina pre-

ventiva e da promocéao da saude, assim como entender a prevaléncia das patologias em Portugal.

lll. DESCRICAO DE ATIVIDADES

Saude Mental

O estagio parcelar de Satude Mental ocorreu entre os dias 14 de setembro e 9 de outubro de 2015, no Centro

Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), no servico de Hospital de Dia, sob supervisdo do Dr. Rui Durval.
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Nos primeiros dois dias tivemos apresentacao da unidade curricular e seus objetivos, com o Professor Dou-

tor Miguel Xavier, na faculdade, onde houve oportunidade para discusséo de casos psiquiatricos de maior
prevaléncia e com grande utilidade em contexto de urgéncia. No Hospital de Dia, os meus dias foram cons-
tituidos por varias reunifes de servico e sessdes de Psicoterapia. Foi na consulta externa que tive maior
contacto com a diversidade de patologias psiquiatricas. Participei também no Servico de Urgéncia do Hos-
pital de S&o José. Presenciei sessdes clinicas semanais deste Hospital. Por ultimo, destaco a oportunidade
gue nos foi dada de iniciar um trabalho de investigacéo, cujo objetivo era realizar uma revisao sistematica
com o tema “Medical students and child psychiatry”, trabalho que realizei em conjunto com as minhas cole-

gas Catarina Mateus, Filipa Cascais, Inés Vicente, Sofia Tavares e Teresa Coelho.

Medicina Geral e Familiar

O estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu entre os dias 12 de outubro e 6 de novembro de 2015, na

USF Monte Pedral, sob tutoria do Dr. Guilherme Ferreira.

Nesta USF tive o privilégio de observar e participar nas varias tipologias de consultas: Saude do Adulto,
Planeamento Familiar, Saude Materna, Saude Infantil e Patologia Aguda. As varias valéncias permitiram-
me ter contacto com inimeros pacientes de faixas etarias muito distintas, quer saudaveis, quer doentes,
contactei com um grande nuimero de patologias e pude desenvolver empatia e outras aptidées de comuni-
cacao essenciais. Consegui contactar com a equipa de enfermagem e com os procedimentos por eles rea-
lizados. Pude familiarizar-me com o funcionamento de uma USF. No final do estagio realizei e discuti o Diario

de Exercicio Orientado.

Pediatria Médica

O estagio parcelar de Pediatria Médica estendeu-se entre os dias 9 de novembro e 4 de dezembro de 2015,
na subespecialidade de Reumatologia Pediatrica do Hospital Dona Estefania (HDE), com a Dra. Marta

Conde.

Durante estas 4 semanas acompanhei a minha tutora nas consultas de Reumatologia, onde pude aperfei-
coar a observacdo de doentes na idade pediatrica, e especialmente aprender a realizar adequadamente o

exame objetivo osteoarticular, técnica pouco abordada ao longo do curso. No Servigco de Urgéncia foi-me
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dada a autonomia para observar e avaliar doentes sozinha, discutindo e propondo terapéutica posterior-

mente. Tive ainda oportunidade de observar consultas de Gastroenterologia, Imunoalergologia e Nefrologia.
Assisti as reunides diarias de Pediatria Médica, sob coordenacéo do Dr. Gongalo Ferreira. Presenciei ses-
sbes clinicas semanais e assisti a aulas de Imunoalergologia. No ultimo dia de estagio apresentei um traba-
lho intitulado “Febre Mediterranica Familiar”, juntamente com os meus colegas Vasco Mendes e Margarida

Neto.

Ginecologia e Obstetricia

Entre 7 a 18 de dezembro de 2015 e 4 a 15 de janeiro de 2016 tive o estagio parcelar de Ginecologia e

Obstetricia, no Hospital Vila Franca de Xira (HVFX), sob tutoria da Dra. Ana Margarida Sousa.

No primeiro dia de estagio fui recebida, juntamente com as minhas colegas, pelo diretor de servico, Dr. Rui
Costa, que nos apresentou todas as valéncias e recursos deste hospital. Nas varias semanas tive o privilégio
de presenciar as multiplas tipologias de consultas existentes neste hospital, nomeadamente de Ginecologia
geral, Uroginecologia, Obstetricia, Obstetricia de alto risco, Infertilidade e Patologia do Colo. Acompanhei o
trabalho de enfermaria, que estava dividida em duas alas, uma de ginecologia e uma de obstetricia, perce-
bendo o funcionamento de cada uma delas. Todas as semanas tinha um dia dedicado ao servico de urgén-
cia e bloco de partos. Desta maneira tive contacto com a patologia ginecoldgica urgente e com a dinamica
inerente ao trabalho de parto. Aproveitei também para passar algum tempo na sala de ecografias obstétri-
cas. Fui, por multiplas vezes, ao bloco operatério, e assisti a procedimentos especificos de infertilidade,
como histerossalpingografias e laparoscopias exploradoras. No final de estagio apresentei um trabalho inti-

tulado “Patologia benigna da mama”, juntamente com as minhas colegas Tamiris Mogne e Teresa Nobrega.

Cirurgia
O estagio parcelar de Cirurgia decorreu entre os dias 25 de janeiro e 18 de marco de 2016, no Hospital

Beatriz Angelo (HBA), orientado pelo Dr. Jodo Grenho.

As oito semanas de cirurgia estavam organizadas em quatro areas: uma semana de componente tedrico-
pratica, uma semana no servico de atendimento permanente, duas semanas de opcional e quatro semanas

de cirurgia geral.
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Na primeira semana, fomos recebidos pelo Professor Doutor Rui Maio, regente da unidade curricular, que

nos informou da organizacao do estagio, das versatilidades da especialidade, assim como da estrutura hos-
pitalar. Relativamente ao servico de atendimento permanente, foi uma semana em que estive nos varios
setores da urgéncia, desde o balcdo médico, pequena cirurgia, sala de observacdo e postos de estadia
curta. Como opcional escolhi anestesiologia por ser uma especialidade de especial interesse pessoal, com
a qual pretendia ter mais contacto. Nessas duas semanas acompanhei a Dra. Silvia Pica nas varias verten-
tes da anestesiologia, sobretudo no bloco operatdrio, onde observei e realizei diversos procedimentos es-
senciais a especialidade. Usufrui ainda da oportunidade de presenciar a Consulta de Dor, um aspeto parti-
cular da anestesiologia relativo ao qual tinha alguma curiosidade. Em relacéo as semanas de cirurgia geral,
tive bastante tempo de bloco operatério, onde pude observar e participar em varias cirurgias. Assisti a con-
sultas de primeira vez, pés-operatorio e subsequentes. Dediguei algumas manhas ao servi¢o na enfermaria.
A acrescentar tinha um periodo de urgéncia por semana, em que acompanhava o0 meu tutor, tendo neste
ambito contactado com patologia de caracter urgente. No Ultimo dia apresentei, juntamente com as minhas
colegas, Filipa Cascais e Sofia Tavares, um caso clinico intitulado “A verdade nos bastidores”, no Mini-Con-

gresso de Cirurgia.

Medicina
Entre os dias 28 de marco e 20 de maio de 2016 estive com a Dra. Fatima Grenho na Unidade de Acidente
Vascular Cerebral (UAVC) do servigo de Medicina IV do Hospital S&o Francisco Xavier (HSFX), para estagio

parcelar de Medicina.

O Professor Doutor Luis Campos, diretor de servigo, recebeu-nos e distribuiu-nos pelos varios tutores, no
primeiro dia. Durante este estagio figuei responsavel por doentes da enfermaria, tendo tido autonomia para
observar, ponderar a atitude a tomar e posteriormente discutir com a minha tutora o plano direcionado a
cada um dos doentes. Para além disto, real¢o a presenga semanal no servico de urgéncias, onde aproveitei
para ver doentes na fase mais aguda. Assinalo ainda a ida a consultas de Medicina Interna, AVC e Diabetes

na gravida. De realcar a vertente cientifica privilegiada neste servico, nomeadamente com a diversidade de

Maria Joao Pedro Correia 5



Relatorio Final de Estagio 2015/2016
sessoes clinicas que ocorriam duas vezes por semana, com o intuito de atualizacdo do conhecimento mé-

dico, e ainda a componente tedrica destinada aos alunos, com aulas no edificio escolar do HSFX e no
edificio sede da FCM. Para terminar o estagio apresentei um caso clinico intitulado “A 25 year old man with

abdominal pain, syncope, and hypotension”.

Unidade Curricular Opcional

Dado o carater opcional dessa unidade curricular, 0 meu interesse e ideologia referentes a uma area espe-
cifica com a qual ainda nao tinha tido contacto prévio levou-me a optar por escolher Trauma. Nas duas
semanas, entre os dias 23 de maio e 3 de junho, revi a abordagem ao doente de trauma e tive oportunidade
de passar por diversos servicos dedicados ao tratamento destes doentes, nomeadamente, a unidade de
cuidados intensivos neurocriticos, servico de neurocirurgia, maxilofacial e queimados, do Hospital de S&o

José (HSJ). No final, tive um exame que avaliou os contetdos adquiridos nessas duas semanas.

IV.ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Destaco a importancia da realizacao de atividades extracurriculares como complemento da formacao
obrigatéria. Neste ambito, ao longo do ano participei em congressos meédicos, com diversas tematicas
com as quais me identifico (vide Anexos). Estive presente no iMed Conference 7.0, organizado pela As-
sociacdo de Estudantes, com o respetivo workshop “Let’s save the skin — Introducao a Cirurgia Endoscépica”
e na competicdo “Clinical Mind Competition”. Participei no CNEM (Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina), organizado pela Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina. Fui a 42 Reuniéo da Gripe em
Portugal, no Instituto Ricardo Jorge. No ambito da Cardiologia participei nas 282 Jornadas de Cardiologia
do Hospital Egas Moniz e no Congresso Portugués de Cardiologia 2016, ambos organizados pela Socie-
dade Portuguesa de Cardiologia. Compareci também no curso “Controlo Sintomatico e Medicina da Dor”,

com o formador Paulo Reis Pina.

Desde 0 2° ano que pertenco ao Grémio Académico, grupo responsavel pela rece¢cdo aos novos alunos,

como membro efetivo.
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V. REFLEXAO CRITICA

Segundo O Licenciado Médico em Portugal ha que compreender a influéncia de fatores como a com-
plexidade, incerteza e probabilidade nas decisdes da pratica médica. Foi com esta premissa que iniciei
0 6° ano do MIM, um ano profissionalizante que tem por base a aquisicao progressiva de autonomia, com
responsabilizacdo dos alunos pelos seus atos, incluindo processos de tomada de decisdo. Foi desta forma

fundamental adotar uma atitude pro-ativa e argumentativa.

Tendo em conta as atividades acima descritas, 0s objetivos a que me propus e as expectativas que tinha,
considero que consegui superar positivamente esta etapa. Ao longo deste ano sempre me esforcei por in-
tegrar as equipas médicas, as suas rotinas e particularidades, tentando beneficiar ao maximo de tudo o que

0s servicos por onde passei tinham para me oferecer.

Os diferentes estagios tiveram contribuicdes particulares para o cumprimento dos meus objetivos iniciais. A
Saude Mental foi crucial para me sensibilizar para os preconceitos e estigmas que existem em relagéo a
patologia psiquiétrica, e com este estagio aprendi estratégias de adaptacdo e conducéo da entrevista clinica,
aspeto transversal a todas as especialidades. Por sua vez, a Medicina Geral e Familiar foi fundamental para
o desenvolvimento de empatia e relacdes interpessoais, assim como me ajudou a perceber as necessidades
e caréncias da populacéo portuguesa. A Pediatria foi um estagio que ultrapassou as minhas expectativas,
pude entender os processos fisioldgicos e fisiopatoldgicos inerentes a idade pediatrica e aprender a lidar
com criangas doentes. Em relacdo ao estagio de Ginecologia e Obstetricia, contribuiu uma vez mais para
sistematizar a fisiologia da mulher e para perceber a dinamica envolvida no trabalho de parto. J4 com o
estagio de Cirurgia foi-me possivel praticar e aperfeicoar os gestos do exame fisico e posso ainda realcar
gue foi para mim uma mais-valia ter tido a oportunidade de estar duas semanas em anestesiologia, dado
gue contribuiram para confirmar a minha preferéncia por esta area. No estagio de Medicina, que tem por
base todo o conhecimento médico previamente adquirido, as minhas capacidades interpessoais foram pos-
tas a prova, quer na abordagem ao doente, quer na interpretacéo dos dados clinicos. Foi um estagio muito
trabalhoso, mas acima de tudo produtivo, contribuindo em grande parte para a gestdo da minha atitude

numa enfermaria, perante os doentes e a equipa multidisciplinar.
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De uma forma geral em relagcédo aos anos clinicos, é de congratular o esforco que ha por manter um racio

tutor:aluno equilibrado, especialmente no 6° ano, em que este racio € de 1:1. Tal s6 ndo foi possivel em
Cirurgia e Pediatria, acabando por comprometer a aprendizagem, principalmente a vertente pratica, e por

se tornar constrangedor para o doente.

Destaco as sessoes clinicas, transversais a todos o0s servicos e especialidades, como uma ferramenta es-
sencial para atualizag&o do conhecimento cientifico. Neste ambito tenho que dar também realce a compo-
nente cientifica extracurricular que mantive sempre presente. Ao longo dos seis anos de curso aproveitei
parte do meu tempo livre para expandir o meu conhecimento, quer em areas de interesse especial, quer em
areas pouco enfatizadas na faculdade. Este ano nao foi excecéo. Assinalo a presenca no iMed Conference
7.0, congresso este que Vi crescer ao longo dos ultimos anos, € de dar valor a todos os meus colegas que
ajudaram na sua organizacao e continuam a promover este evento. Aproveitei também para comparecer no
Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM), em Coimbra, virado para a educagéo médica em
Portugal, entre outras conferéncias de caracteristicas mais especificas, voltados para os meus interesses
pessoais. Posso ainda referir que a minha participacdo como membro efetivo no Grémio Académico contri-
buiu para o desenvolvimento de capacidade de comunicacao e lideranca, gestao do trabalho em equipa e

de relacionamentos interpessoais, caracteristicas estas que me irdo certamente ajudar no futuro.

O estagio profissionalizante € fulcral para a transformacéo do estudante de medicina em médico. Considero
gue adquiri competéncias essenciais para a vida profissional, nomeadamente na abordagem biopsicosso-
cial da avaliacao e tratamento de doentes, no trabalho em equipa multidisciplinar e na ética médica na

tomada de decisdes.

Desde o inicio da faculdade que pensava no dia em que me tornasse médica. Findos estes seis anos,
olho para tras e apercebo-me da rapidez com que passaram, penso em tudo o que aprendi, 0 quanto
cresci, e em tudo o que esta faculdade me proporcionou. Saio agora desta casa com um SOrriso nos-
talgico, pelos seis anos em que aqui vivi e pelo futuro que me aguarda de portas abertas. Como dizia

Vasco Santana, Ai que saudade eu sinto em mim, do meu viver de estudante.
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VI. ANEXOS

Anexo 1. Certificado de participagéo no “iMed Conference 7.0”

Anexo 2: Certificado de participagdo no workshop “Let’s save the skin — Introdugéo a Cirurgia Endoscopica”
Anexo 3: Certificado de participagéo no “Clinical Mind Competition”

Anexo 4. Certificado de participagéo na “42 Reuniao da Gripe em Portugal’

Anexo 5: Certificado de participagéo nas “282 Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz”

Anexo 6: Certificado de participagdo no “CNEM — Congresso Nacional de Estudantes de Medicina”
Anexo 7: Certificado de participagéo no curso “Controlo Sintomatico e Medicina da Dor”

Anexo 8: Certificado de participacdo no “Congresso Portugués de Cardiologia 2016”

Anexo 9: Certificado de participacdo como membro efetivo do membro do Grémio Académico
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Anexo 1. Certificado de participagéo no “iMed Conference 7.0”

SPONSORED BY
o~ Boehringer
"I Ingelheim

CONFERENCE
L1/B0N 2015

CERTIFICATE

iMed Conference® 7.0

It 1s hereby certified that

MARIA CORREIA

attended the \Med Conference® 70 - Lisbon 2815, a grand project by the Students” Union of NOVA
Medical Schoo! {AEFCM], which took place st Centra Cultural de Belem and NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Medicas. on [7th, 18th, 18th and 20th of September 2015

The iMed Conference® is an annual event orgamsed by the Students’ Union of NOVA Medical School
! Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCMI. aiming to bring the mast recent scientific and medical |
novations to vnmiversity students in this freld of studies lts 7th edition had Scientific and Keynote
Lectures dedicatod to Metabolism, Newrosciences, Regenerative Medicine, and Swrgery. while the
iMed Sessians focused on Big Data, The Wounded Healer, Medicing in 3 hastile environment and Gut

Microbiota

Doy Foho b by e o b g

Diogo Luz Eduardo Frewre Rodrigues

President | Organising Committee Pravidest | AEFCM

ilhed 4 AEFTM
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Anexo 2: Certificado de participagdo no workshop “Let’s save the skin — Introdugéo a Cirurgia Endoscopica”

ianed 7.0
CONFERENCE
115800 2015

/ vemmon
@ Boehringer
Ingelheim

Certificado

Para os devidos efeitos se declara que

Magia Qcy%(_/ (orpelA

participou no Workshop Hands-on “Let’s save the skin - Introduc@o a Cirurgia Endoscépica” organizado pela
Sociedade Portuguesa de Cirurgia Minimamente Invasiva e pela Associagéo de Estudantes da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, no dia 17 de Setembro de 2015, no ambito do Encontro
IMED Conference.

Rétipe Guimaraes Torres

ela Corhissao Organizadora IMED

Presidente da SPCMIN
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Anexo 3: Certificado de participagéo no “Clinical Mind Competition”

SPONSORED BY
&\ Boehringer
"l Ingelheim

CONFERENCE
L1/B0N 2015

CERTIFICATE

iIMed Conference® 7.0

Boehnnger Ingetheim® Clinical Mind Competition

It i1s hereby certified that

MARIA JOAQ CORREIA

parlicipated in the Boehringer ingetheim® Llinical Mind Competilion. an event included in the iMed
Conference® 7.8 - Lisban 2015

The Boehringer Ingelheim® Clinical Mind Competition intends to test the knowledge and clinical
reasoning of students by presenting them with a real-life clinical case they must solve through the

answenng of several questions that will eventually Iead te the final diagnesés of the patient’s dis-
case. Winners were awarded with 2 medical volunteer internship in S30 Tome and Princige, in part
nership with Inshituto Marqués de Valle Fior.

The iMed Conference® 7.8 - Lisbon 2015 is a grand project by the Students’ Union of NOVA Medical
School (AEFCMI. which Look place al Centro Cultural de Belém and NOVA Medical School [ Faculdade
de Cléncias Médicas, on September 17th, 18th, 19th and 28th 2015

Howt=, Ro-’mj“i 6*'—3 2a
Marta Pires @qp% b &lur a&w‘-ﬁ%

B Clinka Mind Competion Coardinatar

E Dicgo Luz Eduardo Freire Rodrigues
! o

Presdent | Urganising Committes President | ALTCM

l
! hndre Ré"g{) i‘"\w J" /\ E F: C ‘\/1

81 Climead Mind Competion Coardmator
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Anexo 4: Certificado de participagéo na “4? Reuniao da Gripe em Portugal’
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Anexo 5: Certificado de participagéo nas “282 Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz”

Certificado

1-se que s et Conveic

nas 28.% Jornadas de Cardiologia
Foas Moniz, que teve o apoio da
édicos, da Sociedade Portuguesa
ia, da Sociedade Portuguesa de
- da Associacdo Portuguesa de
ral e Familiar, da Fundacdo

‘de Cardiologia e da ARS de Lisboa

o Tejo. | f

outor José Nazaré

Maria Joao Pedro Correia
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Anexo 6: Certificado de participagdo no “CNEM — Congresso Nacional de Estudantes de Medicina”

cner
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CERTIFICADO

A Associacdao Nacional de Estudantes de Medicina certifica que
Maria Joao Correia participou no CNEM - Congresso
Nacional de Estudantes de Medicina, na qualidade de
participante, no Centro de Congressos do CHUC em Coimbra nos
dias 7 e & de novembro de 2015.

Mo b o S G Rt

Alberto Abreu da Silva Catarina Pereira
Presidente da ANEM Diiretora de Projetos e
Estigios da ANEM

Maria Joao Pedro Correia
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Anexo 7: Certificado de participacao no curso “Controlo Sintomatico e Medicina da Dor”

-CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Pelo presente confirmamos que:

MaRa  JoAo CoRLEA

Participou no Curso com o apoio da Fundacéao Griinenthal:
Controlo Sintomatico e Medicina da Dor

Que se realizou em Lisboa, no dia 18 de Novembro de 2015, com a duracéo de

8 horas.

Formador: Paulo Reis Pina, MD, MSc

Competéncia em Medicina da Dor, Medicina Paliativa e Geriatria (Ordem dos Médicos)

Contetuidos do Curso:
« Dispneia, estertor e xerostomia
» Alteragoes gastrointestinais: nauseas, vomitos e obstipacao
» A oclusao intestinal maligna
| » O apoio psico-emocional e social
» Dilemas bioéticos
« Classificagao da Dor
» Fisiologia da Dor
« Cronificagao da Dor

« Farmacologia da Dor

Dr. José Tempero
Fundacao Griinenthal

Maria Joao Pedro Correia
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Anexo 8: Certificado de participagéo no “Congresso Portugués de Cardiologia 2016”

ry

CPCxs

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos se certifica que
MARLA JOAD CORREIA
participou no Congresso Portugués de Cardiclogia 20186, que decorreu no
Centro de Congressos do Algarve, em Vilamoura, de 23 a 26 de Abril de 2018.
Pela sua participagao recebeu 21,0 créditos EBAC.

Vilamours, 26 de Abrill de 2016

s
gy, Fols

NMuno Bettencourt
Presidente do Congresso Portugues de Cardiclogia 2016
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Anexo 9: Certificado de participacdo como membro efetivo do membro do Grémio Académico

mesicas
L1 LN

Declaracao

Para os devidos efeitos, certfica-se que Maria Jodo Pedro Correia,
portador do Cart3o de Cidad3o com o nimerc 13072374, participou ativamente,
enquanto membro efetivo, nas atwidades realzadas pelo Grémio Académico da
Faculdade de Ciéncias Medicas (GAFCML), no periodo compreendido entre
Maio de 2012 e Junho de 2016.

Lisboa. 1 de Junho de 2016

Thoten Afep do (o5

Conselho-Mor do Grémio Academico da Faculdade de Ciéncias Medicas
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Maria Joao Pedro Correia



