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1. INTRODUCAO E OBJETIVOS
O Estagio Profissionalizante é a conclusdao do Mestrado Integrado em Medicina, na Nova Medical School,

consistindo em seis estdgios parcelares nas principais areas da Medicina — Saude Mental, Medicina Geral e
Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia Geral e Medicina Interna — e um estagio opcional, que
realizei no Instituto Nacional de Emergéncia Médica. Neste relatério, irei descrever as atividades
desenvolvidas em cada estagio, identificar os objetivos e respetivo cumprimento (Apéndice 3) e elencar as
principais aprendizagens adquiridas, desafios enfrentados e oportunidades de melhoria. Para além disso,
incluo a descricao de elementos valorativos que me formaram como médico e pessoa. Durante este ano,
baseando-me no documento O Licenciado Médico em Portugal e nas competéncias CanMEDS, assumi os
seguintes objetivos: 1) Expor-me a uma grande diversidade de situac¢des clinicas, colaborando proativamente
no cuidado do maior nimero de doentes possivel; 2) Rever a base anatomo-fisiopatoldgica das principais
doengas com que me deparei, relacionando-a com a sua semiologia e terapéutica; 3) Aperfeicoar a anamnese
detalhada e o exame objetivo completo, sendo capaz de os adaptar as circunstancias; 4) Implementar um
raciocinio clinico alicercado na Medicina baseada em evidéncia, seguindo um paradigma Bayesiano; 5)
Participar na definicdo de estratégias terapéuticas adequadas; 6) Integrar as varias equipas multidisciplinares
com que contactei, participando de forma progressivamente autdnoma; 7) Executar procedimentos clinicos
e a abordagem ao doente urgente de forma segura e competente; 8) Analisar de forma critica os sistemas
gue integrei; 9) Em tudo, manter o doente no centro da minha atividade clinica, cultivando a empatia na
relagdo médico-doente e uma ética profissional de responsabilidade. Anexo também os objetivos particulares
de cada estagio parcelar e respetiva autoavaliagdao, tal como o cronograma de estagios, as listas de trabalhos,
de procedimentos, a casuistica e tabela de principais diagndsticos/procedimentos, a lista de sessdes

formativas e o resumo de aspetos considerados positivos e negativos (Apéndices 1-8).

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.1 Saude Mental | Hospital Julio de Matos

No inicio do meu estagio, defini os seguintes objetivos: 1) Realizar o exame do estado mental no doente
agudo, quer em internamento quer em servico de urgéncia; 2) Identificar sintomas das principais
perturbagdes psiquiatricas e diferencia-los do funcionamento psicoldgico normal do individuo; 3) Identificar
elementos patoldgicos na personalidade, comportamentos e relacionamento interpessoal; 4) Compreender
os fundamentos biopsicossociais da saude mental, no contexto familiar, social, cultural e religioso de cada
utente. Dada a pratica da minha tutora, a Dr.2 Joana Teixeira, na altura presidente da Sociedade Portuguesa
de Alcoologia, num primeiro momento, acompanhei 8 doentes na Unidade de Alcoologia, onde pude
conhecer de perto a importancia da desintoxicacdo, da desabituagao, do acompanhamento psicolégico e da
reinsercdo social destes doentes. De seguida, no internamento de Psiquiatria Geral, tive oportunidade de

participar nos cuidados de 6 doentes com perturba¢des mentais ditas graves, entrevistando autonomamente
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2 doentes em crise aguda. Ainda, acompanhei 10 doentes em consulta externa geral. Refiro também o
componente tedrico-pratico, lecionada pelo Professor Doutor Miguel Talina e pela Dr.2 Miriam Marguilho e a

realizacdao de uma histéria clinica de uma doente com Sindrome de Ekbom.

2.2 Medicina Geral e Familiar | USF Vale do Sorraia

Para este estagio, elenco como objetivos principais 1) Realizar consultas em regime de autonomia parcial; 2)
Orientar o utente de acordo com hipdteses diagndsticas e coordenar cuidados de saude; 3) Comunicar
efetivamente com os pacientes utilizando o método clinico centrado no paciente. Neste periodo, cumpri
integralmente o hordrio de atividade clinica da minha tutora, colaborando na realizagdo de consultas com
autonomia progressiva. Assim, observei 105 consultas e realizei 98 consultas em regime de autonomia parcial.
Tendo a consulta de saude de adultos uma clara preponderancia (51 observadas + 47 realizadas), destaco
ainda as consultas de doenca aguda (35 + 39), saude infantil juvenil (12 + 5) e saide materna (9 + 7).
Finalmente, apresentei o caso clinico de uma utente com enxaqueca crdnica subtratada, com especial énfase

na incapacidade que condicionava.

2.3 Pediatria | Hospital Dona Estefania

Defini como objetivos principais 1) Conhecer os principios gerais da atuagdo nas doencas mais
comuns da crianca e adolescente; 2) Realizar consultas de urgéncia pediatrica
geral em regime de autonomia parcial e 3) Conhecer diferentes subespecialidades pediatricas e as suas
principais dreas de interven¢do. O meu estdgio decorreu maioritariamente na Unidade de Hematologia
Pediatrica, onde acompanhei 36 doentes em regime de internamento, consulta externa e hospital de dia.
Pude ainda participar nas sessoes clinicas, consolidando o conhecimento sobre tépicos da Hematologia como
a hemorragia uterina andémala, a trombocitopénia e a drepanocitose. Para além disso, frequentei
semanalmente o servico de urgéncia de Pediatria Geral, onde contactei com 22 doentes. Pude também
participar em 6 consultas de Imunoalergologia e na aula sobre Andfilaxia. Procurei acompanhar areas
pediatricas de particular interesse como a Neurologia — 8 doentes no servigo de urgéncia e nas consultas de
sindrome neurocutdneo e doenca neurovascular — e a Neurocirurgia — 8 doentes no bloco operatério, na
consulta e no servigo de urgéncia. Finalmente, apresentei duas histdrias clinicas realizadas em conjunto com
o colega Henrique Andrade, com os diagnésticos definitivos de trombocitopénia imune pds-infecciosa e

hematoma gliteo de origem desconhecida, para além de ter apresentado um trabalho sobre Nefroblastoma.

2.4 Ginecologia e Obstetricia | Hospital Fernando Fonseca

Os objetivos definidos para este estagios foram 1) Realizar de modo auténomo a anamnese e o0 exame
objetivo ginecoldgico da mulher, gravida e puérpera; 2) Reconhecer e estabelecer um plano terapéutico para
as situagcdes mais frequentes; 3) Observar e realizar procedimentos ginecoldgicos e obstétricos. As primeiras

duas semanas foram dedicadas a Ginecologia, tendo acompanhado 38 mulheres na consulta externa e 6 no



bloco operatdrio, nas areas de Senologia, hemorragia uterina anémala e Uroginecologia. Assim, procurei
compreender o percurso natural da utente, desde a investigacdo em regime de consulta a cirurgia, em que
pude participar ativamente. Na segunda metade, integrei a equipa de Obstetricia, observando 44 mulheres
nas enfermarias de gravidas e puérperas e 26 nas consultas obstétricas e de patologia médica da gravida. Por
fim, participei nos cuidados de 60 mulheres no servico de urgéncia, onde tive oportunidade de contactar com
diversas patologias, observar partos vaginais e participar em 7 cesarianas, como instrumentista. Para além

disto, frequentei também a sessao tedrico-pratica lecionada pela Professora Doutora Teresinha Simdes,

2.5 Cirurgia Geral | Hospital Beatriz Angelo

No inicio do meu estagio, defini os seguintes objetivos: 1) Compreender a gestdo do doente cirurgico; 2)
Comunicar adequadamente e trabalhar em equipa; 3) Executar técnicas de pequena cirurgia. Destas
semanas, seis foram dedicadas a equipa de Cirurgia Hepatobiliopancreatica, onde participei no cuidado de
11 doentes em enfermaria, 20 no bloco operatdrio, 53 em consulta externa e 3 no servico de urgéncia. Pude
ainda participar uma vez na atividade cirdrgica. As restantes semanas foram dedicadas a um estagio
complementar de Anestesiologia. Nesse periodo, acompanhei 15 doentes; pudendo ventilar com mascara
facial e tentar a colocacao de mdscara laringea, intubacao oro-traqueal e anestesia raquidiana. Destaco ainda
0 componente tedrico-pratico, sob a forma do Curso TEAM (Anexo 1), dinamizado pelo ATLS Portugal. Este
foi dividido numa sessao tedrica, lecionada pelo Dr. Pedro Amado, e numa sessao pratica, em que pratiquei a
abordagem a via aérea e a colocagdo de acessos. Esta componente pratica foi ainda suplementada pela sessao
de simulagdo no Hospital da Luz (Anexo 2). J4 a componente tedrica foi complementada por aulas gravadas
durante a pandemia COVID-19, disponibilizadas no Moodle. Finalmente, apresentei o tema IPMN: uma janela

de oportunidade no Minicongresso de Cirurgia Geral.

2.6 Medicina Interna | Hospital Sdo José

Para este estdgio, refiro como objetivos principais 1) Gerir o doente médico internado e urgente,
em regime de autonomia parcial e integrando uma equipa multidisciplinar; 2) Identificar as situagdes clinicas
de emergéncia. O estagio foi realizado maioritariamente na Ala A da Unidade Funcional Medicina 1, em
virtude da Dr.2 Paula Fonseca ser coordenadora da mesma, onde participei no cuidado de 22 doentes. Tive
oportunidade de os observar, verificar vigilancias, relatar o seu progresso em diario clinico e sugerir op¢des
diagndsticas e terapéuticas. Pude apresentar doentes em reunido de equipa e perante a coordenadora, Dr.2
Isabel Luiz, semanalmente. Ainda, interpretei exames complementares de diagndstico, dos quais destaco a
ecografia a cabeceira do doente, realizei gasometrias de sangue arterial, geri oxigenoterapia e contactei
familiares e outros profissionais de salde para assegurar a continuidade de cuidados apds a alta. Para além
do internamento, fiz questdo de frequentar o servico de urgéncia tanto quanto possivel, chegando a fazé-lo

varias vezes por semana. Ai observei 49 doentes, sendo muitas vezes responsavel pela primeira abordagem



e respetiva orientacdo médica. Foi neste ambiente que contactei com os doentes mais graves, tendo
oportunidade de passar pelas salas de reanimacdo, observacao, macas, ambulatério e gabinetes. Destaco
ainda a componente tedrico-pratica deste estdgio, nomeadamente, as sessdes de Eletrocardiografia e
Equilibrio dcido-base (Anexo 3), lecionadas pelo Professor Doutor Pedro Pdvoa e pelo Dr. Vitor Mendes, para
além das reunides semanais de eletrocardiograma e neurorradiologia e sessOes clinicas do servico.

Finalmente, realizei uma histéria clinica e uma apresentacao intitulada Abordagem ao doente com disfagia.

2.7 Emergéncia Pré-hospitalar | INEM

O estdgio opcional teve lugar no Instituto Nacional de Emergéncia Médica, em Viseu, sob a coordenacdo da
Dr.2 Paula Neto, diretora do Centro de Formacgdo de Coimbra. Assim, pude passar por todos os meios de
emergéncia pré-hospitalar, desde o Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes em Coimbra, até as
ambulancias de Emergéncia Médica e Suporte Imediato de Vida de Tondela, bem como a Viatura Médica de
Emergéncia e Reanimagdo de Viseu. No decurso de 80 horas, participei ativamente em 21 saidas de
emergéncia, incluindo 2 ressuscitacdes e 2 traumas e desempenhei brevemente a fun¢do de médico
regulador em Coimbra. Tive oportunidade de orientar de forma auténoma a abordagem ao doente critico e

de colaborar em esforcos de ressuscitacao segundo o algoritmo de suporte avancado de vida.

3. ELEMENTOS VALORATIVOS
Ao olhar para o meu percurso extracurricular, identifico os seguintes trés pilares: a investigacdo, a Neurologia

e o doente critico. Constato que o interesse pela investigacdo, em particular pelas neurociéncias, que me

motivou inicialmente a ingressar em Medicina, se mantém vivo, alimentado pelos artigos e formagdes em
que pude participar. No entanto, tem sido influenciado pelo Mestrado Integrado em Medicina,
iminentemente clinico, e por isso procurei contactar com a clinica neurolégica através de estagios e cursos.

Da experiéncia hospitalar, surgiu o fascinio pelo doente critico, que se traduziu na competicdo SIM University,

na certificacdo ITLS, no curso de Ecografia Clinica e no estagio no INEM. Finalmente, a fusdo destes aspetos

resultou no entusiasmo pela Neurocirurgia que tem sido impulsionado por formacgdes e pelo contacto clinico,

em Portugal e em Angola, desde o Hospital do Lubango a CUF Tejo, passando pelo Hospital Dona Estefania.

Desde cedo no curso, apercebi-me das inumeras oportunidades extracurriculares de cultivar os meus

interesses cientificos e académicos. Por isso, fui monitor de Anatomia, em 2021/22, sendo, entre 2022 e

2026, monitor de Fundamentos de Neurociéncias (Anexo 4). Em 2024/25, fui embaixador da Brainbook,

uma organizagdo britanica que divulga material educativo relativo a tépicos neurocirurgicos (Anexo 5).

Para além destas atividades académicas, procurei complementar a minha formacdo. Assim, tomei parte na

“NMS Research Week” em 2023. Em 2024, depois de ter completado a unidade curricular opcional
Ultrassonografia na Nova Medical School, frequentei o curso “Clinical Abdominal Ultrasound - TrainR4U”, da

Universidade de Coimbra, com apreciacdo final de 19 valores (Anexo 6), por considerar que a ecografia serd
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para o médico do futuro o que o estetoscépio é hoje, um instrumento semioldgico imprescindivel. Também
nesse ano, participei de forma extracurricular nas aulas da opcional de Neurocirurgia, coordenada pelo Dr.
Manuel Cunha e Sa. Em 2025, aprofundei esse interesse, participando no Barrow Neuroscience Symposium
(Anexo 7), no workshop “The Scoliosis Surgery Experience” do iMED, e respetivas palestras (Anexo 8), e no
semindrio “Imprescindivel saber sobre Biomecanica da Coluna Vertebral” da Sociedade Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia (Anexo 9). Ainda nesse ano, completei o curso “Formagao Avancada em Revisoes
Sistematicas” da Nova Medical School, com apreciagdo final de 18 valores (Anexo 10), e participei no IX Curso
de Urgéncias em Neurologia, ministrado pelo servico no Hospital Sdo José (Anexo 11). Finalmente, tomei

parte em varios cursos online da Adhara Academy, nomeadamente, “Migraine Academy”, “Rinite Alérgica:

Another Brick in Medicine” e “Speed Med” (Anexo 12).

Durante estes seis anos, tive oportunidade de colaborar e redigir os seguintes trabalhos cientificos:

- 0 estudo KYNTOSA (Kynurenine/Tryptophan Ratio in Hypertension Associated to Obstructive Sleep Apnea),
coordenado pela Professora Judit Morello;

- o0 caso clinico Sindrome de Neve Visual: uma sindrome intrigante, em co-autoria com a Professora
Doutora Isabel Pavdo Martins, publicado na revista Gazeta Médica, n22 Vol.12, Abril/Junho 2025 (Anexo 14);
- a revisdo sistematica Frequency-dependent cognitive effects of Deep Brain Stimulation in Parkinson’s
Disease: A Systematic Review and Meta-Analysis, elaborada no ambito do doutoramento da Dr.2 Bruna

Meira e submetida dia 16 de junho, na revista Brain Stimulation, publicada pela Elsevier (Anexo 15).

Quanto a atividades praticas extracurriculares, procurei explorar o meu interesse por neurociéncias

estagiando no servigo de Neurologia do Hospital Egas Moniz, entre 2024 e 2025, junto do Professor Doutor
Viana Baptista e do Professor Doutor Jodo Pedro Marto, tendo oportunidade de realizar uma puncgdo lombar.
Ainda nesse ano, durante o verdo estagiei no servigo de Neurologia do Hospital Sdo José (Anexo 16). Mais
recentemente, estagiei no servigo de Neurocirurgia do Hospital Central do Lubango, em Angola (Anexo 17),
gragas a intermedia¢do do Professor Doutor José Luis Alves, professor de Neurocirurgia em Coimbra, e a
colaboragdo da Professora Doutora Lina Antunes, diretora daquela instituicao angolana. Ai pude aperceber-
me das exigéncias do trabalho num ambiente de recursos escassos e dos desafios da baixa literacia em saude.
Finalmente, pertenci a equipa vencedora da competigao SIM Challenge, desempenhando a fun¢do de team
leader (Anexo 18). Nessa qualidade, representamos a Nova Medical School na competi¢do nacional SIM
University 2026, realizada na Universidade do Porto e promovida pela SPSim e a SESAM (Anexo 19). Estas
simulagGes exigiram uma preparagao continua que abrangesse a abordagem dos principais cendrios
emergentes, consistindo na gestdo de uma equipa de quatro elementos e posterior debriefing. Esta
experiéncia demonstrou que a simulagdo é o futuro do ensino médico. Como prémio, obtivemos o curso

International Trauma Life Support, obtendo a certificagdo de Advanced Provider (Anexo 20).



Por fim, destaco ainda a participacdao em duas edi¢des da Missao Pais, em 2023 e 2024, tendo sido chefe de
oragdo nesta Ultima. Também colaborei com o Nicleo de Estudantes Catdlicos. Assim, em 2021/22,
desempenhei o cargo de responsavel pela organizacdo de conferéncias, como "Morte, a Ultima fronteira" e
"Ciéncia e Fé", tendo sido posteriormente responsavel geral daquele nucleo entre 2022 e 2024 (Anexo 21).
Assim, destaco a iniciativa dos Grupos de Bioética que colocou a comunidade estudantil perante quest&es

éticas relevantes e atuais, fomentando o didlogo, a reflexdo critica e a partilha de diferentes perspetivas.

4. REFLEXAO CRITICA
No estagio de saude mental, pude entender (verstehen) e ndo sé saber explicar (erkldren) a

psicopatologia grave e a sua intima relagdo com fatores sociais. Isto complementou perfeitamente o meu

anterior estdgio de Psiquiatria na Fundagdo Champalimaud, onde contactei somente com a investigacdo em

Neuropsiquiatria e com a perturbagdes metais ditas comuns. Assim, compreendi a importancia da relacdo
médico-doente e da entrevista motivacional, verdadeiros bisturis que qualquer médico deve aprender a

manejar. Destaco ainda que entrevistei de forma autdnoma duas utentes internadas com psicopatologia

aguda, o que me permitiu investigar a mente em plena crise maniforme e surto psicético. Por fim, identifico
uma lacuna que me foi impossivel colmatar, ou seja, a falta de contacto com o servico de urgéncia.

No estagio de Medicina Geral e Familiar, pude experimentar o cardcter profissionalizante deste ano
curricular. Realgo uma das muitas licdes que aprendi da Dr.2 Mileta Gomes, ou seja, aproveitar ao mdximo
enquanto a minha autonomia é parcial para me expor a situagdes clinicas e ser corrigido tanto quanto
possivel, porque é fazendo e errando e sendo corrigido que se aprende. Neste sentido, num primeiro

momento, observei varias consultas, aprendendo a necessidade de estabelecer prioridades perante multiplas

gueixas e compreendendo a importdncia da dindmica familiar e dos cuidadores informais. De seguida, tive

oportunidade de experimentar os desafios de gerir uma consulta e os seus constrangimentos de tempo,
tentado registar informacdo enquanto pratico uma escuta ativa. Finalmente, a principal vantagem deste
estagio foi ter decorrido em Coruche. Para além de termos sido acolhidos pela equipa de forma excecional,

este estagio destacou-se por ter sido a minha primeira interacdo com a medicina rural. Este contacto é

essencial a formacdo de futuros médicos e a sua fixagdo no interior, combatendo o despovoamento que assola
essa regiao de Portugal.

O estagio de Pediatria desenrolou-se numa instituicdo altamente diferenciada em que acompanhei
varias subespecialidades. Isto traduz-se nas reunides diarias no auditdrio, que servem como revisdo dos
doentes admitidos em internamento, facilitando a discussdao multidisciplinar e alargando o leque de situagées

clinicas a que fui exposto. No decorrer do estagio, fui frequentemente esclarecido pelos médicos em relacdo

a gestdo do doente hematoldgico, na sua maioria, com drepanocitose. Pude, desta forma, perceber de perto

o sofrimento desses doentes, ndo sé pela dor causada por cada crise, mas pela incapacidade e progndstico

associados a esta doenca crdnica. Destaco uma doente que fora internada por sindrome toracico agudo, com



evolugdao complexa, mas resolugao total sem sequelas. Foi particularmente marcante testemunhar a alegria
do servico ao receber a noticia de que a doente fora premiada com a medalha de prata numa competicao de

jiujitsu no dia apds a alta. Casos como este ensinaram-me a resiliéncia do doente pedidtrico e a importancia

de uma relacdo terapéutica baseada na confianca entre o médico, o doente e a sua familia. Como

desvantagem de estagiar neste servico em novembro, devo referir a falta de diversidade em internamento,
gue, no meu caso, foi amplamente compensada pela variedade de patologias observadas em consulta de

Hematologia, servico de urgéncia e restantes especialidades que pude acompanhar. Devo sublinhar a rigueza

que foi para mim o contacto com vdrias subespecialidades pedidtricas do meu interesse, nomeadamente

Neurocirurgia e Neurologia, junto do Dr. Mario Matos e da Dr.2 Maria do Rosario Stilwell, onde pude aprender

a realizar o exame neuroldgico como um jogo, adaptando-o a idade. Por fim, este estagio ensinou-me a

diferenca que faz, até para os prestadores de cuidados, cultivar um ambiente hospitalar alegre, através de
murais pintados e dos Doutores Palhacos que passam prescrevendo alegria.
No estdgio de Ginecologia e Obstetricia, pude observar os cuidados oferecidos as mulheres de uma

populacdo de enorme diversidade cultural. Conheci os obstaculos que muitas mulheres em situacdo de

vulnerabilidade tentam ultrapassar, como a baixa literacia médica, o estatuto de imigrante, a barreira

linguistica e as respetivas repercussées na sua saude. Para além disso, esforcei-me por contactar com o
espectro completo desta especialidade, desde a atividade puramente médica aos procedimentos
diagndsticos e cirurgicos. Assim, este estdgio revelou-se uma inesperada oportunidade de participacao

cirargica. Destaco as cirurgias em que participei, de Senologia com a Dr2 Mariana Marques e a Dr.2 Ida

Negreiros e as cesarianas segmentares transversais em que pude contribuir como instrumentista da Dr.2 Laura
Alves e da Dr.2 Margarida Gonzalez. Isto fez-me compreender os procedimentos através da perspetiva de
guem o realiza. Jamais esquecerei a primeira cesariana em que participei, que resultou numa perfuracdo de

ansa de ileo. Esta cirurgia ensinou-me a importancia da adaptacdo perante eventos adversos imprevistos e

permitiu-me observar como uma equipa profissional reage diante de complica¢des graves.

No estagio de Cirurgia Geral, compreendi a complexidade do doente cirurgico, tendo oportunidade
de acompanhar o seu percurso, desde a consulta ao ato cirurgico e a enfermaria, passando pelo outro lado
da cortina no bloco operatdrio e tendo oportunidade de colaborar nos cuidados anestésicos. Assim, este

estagio permitiu-me compreender na pratica o trabalho multidisciplinar gue um doente cirurgico exige. Pude

contribuir ativamente no referido trajeto do doente, ao participar numa cirurgia e ao realizar duas consultas
em regime de autonomia parcial. Apesar de se ter revelado um estdgio maioritariamente observacional, dada
a realidade de um servigo preenchido por alunos, médicos internos de formacao geral e da especialidade,

tirei enorme proveito das inimeras discussdes com o meu tutor que me permitiram desenvolver o raciocinio

clinico perante o doente cirdrgico e rever as bases anatomo-fisiopatoldgicas das principais patologias

cirargicas. Destaco ainda como um dos principais pontos positivos, a_observacdo de varias reunides




multidisciplinares oncolégicas, em que a complexidade dos casos e a riqueza de discussdo foram exemplo da

Medicina que quero praticar.
No estagio de Medicina Interna, fui pela primeira vez integrado completamente numa equipa

médica, sendo claramente explicitado que era esperado de mim o servico e o profissionalismo de um interno

de formacdo geral. Assim, aprendi a trabalhar com o sistema informatico, a gerir o doente internado e a

importancia da transicdo de cuidados e da situacao social para assegurar a continuidade terapéutica. Ja o
servico de urgéncia revelou-se uma das mais importantes pecas na minha formacdao, dada a autonomia
vigiada que me proporcionou. Realc¢o o potencial pedagdgico do doente urgente e emergente, que exige do
aluno um raciocinio clinico sistematizado e fundamentado, permitindo a observacdo, num curto intervalo, do
impacto das decisdes tomadas. Finalmente, destaco que apesar de presenciar regularmente discussées sobre

cuidados paliativos em internamento, foi no servico de urgéncia que me apercebi da iminéncia da morte e

dos limites da Medicina. Durante estas semanas, observei cinco doentes que faleceram no decorrer da sua

hospitalizacdo; na minha lista de doentes sdo apenas iniciais, mas para as suas familias eram um av6, uma
mde ou um irmao. Ndo me esquecerei da doente C.G. cujo estado clinico se deteriorou significativamente
enquanto aguardava. Quando foi finalmente chamada, surgiu somente o filho, agitado. Depois de o assegurar
gue a nossa prioridade era prestar o melhor cuidado possivel a sua mae, dirigimo-nos a sala de reanimacao,
onde encontrdmos a doente em atividade elétrica sem pulso e em algoritmo de suporte avancado de vida.
Esta doente alcancou o retorno da circulacdo espontanea, mas acabou por falecer na UCI. Semanas depois,
voltei a encontrar o filho, na rua. Guardo esse momento para a minha futura vida profissional, porque me

lembrard a grande responsabilidade que carregam as maos de um médico — o que para um médico é um

momento, para uma familia € uma vida inteira.

Concluo que os estagios em que tive mais autonomia decorreram em cendrios de menos recursos,
onde o aluno de Medicina mais aprende e é mais valorizado — quanto mais necessidade houver, mais o aluno

pode fazer. Deixo a sugestdo de se incluirem mais estagios em locais como estes, de forma a utilizar o aluno

do 62 ano de Medicina como um recurso util ao Sistema Nacional de Sadde. Em suma, creio que o meu

aproveitamento alcancou globalmente os objetivos que tinha para este Estagio Profissionalizante (Apéndice
3), gracas as equipas que integrei. Assim, confirmo uma intuicdo que guardo desde o primeiro ano deste
curso, que é um privilégio acompanhar a atividade de qualquer clinico e ser convidado a conhecer, ainda
como aluno, a fragilidade do doente e a intimidade da relacdo médico-doente. Na verdade, fui durante estes

anos construindo a nocdo de que a Medicina é um combate contra a doenca e o sofrimento; que se trava

tanto a escala das politicas globais, como dentro de uma placa de Petri ou da mente de cada um. Quer seja,
na vanguarda dos cuidados de saude primarios, nas trincheiras do servico de urgéncia, nas investidas da
emergéncia pré-hospitalar ou na retaguarda do internamento, o médico ergue-se, vigilante, pronto a consolar

os enfermos e a cuidar dos doentes.



5. GLOSSARIO

ATLS — Advanced Trauma Life Support

CanMEDS - Canadian Medical Education Directives for Specialists
CSP — Cuidados de Saude Primarios

COVID-19 - Coronavirus Disease 2019

DBS — Deep Brain Stimulation

ECG — Eletrocardiograma

INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica

IPMN — Intraductal Papillary Mucinous Neoplasm (Neoplasia Mucinosa Intraductal Papilar)
ITLS — International Trauma Life Support

NMS - Nova Medical School

NST — Nucleo Subtalamico

SESAM — Society in Europe for Simulation Applied to Medicine
SIM - Simulagdo Médica

TEAM — Trauma Evaluation and Management

UCI — Unidade de Cuidados Intensivos

USF — Unidade de Saude Familiar

UTRA — Unidade de Tratamento e Reabilitacdo de Alcoologia

VMER - Viatura Médica de Emergéncia e Reanimagao

10



6. APENDICES

Apéndice 1 — Cronograma do Estagio Profissionalizante

08/9 a
Hospital Julio de Matos Dr2 Joana Teixeira Prof. Doutor Miguel Talina
03/10/2025
06/10 a
USF Vale do Sorraia Dr2 Mileta Gomes Prof. Doutor Daniel Pinto
31/10/2025
03/11a
Hospital Dona Estefania Dr2 Paula Kjollerstrom Prof. Doutor Luis Varandas
28/11/2025
Ginecologia e 01/12 a
Hospital Fernando Fonseca Dr2 Elsa Landim Prof. Doutora Teresinha Simdes
Obstetricia 26/12/2025
19/01 a .
Hospital Beatriz Angelo Dr. Pedro Miranda Prof. Doutor Rui Maio
13/03/2026
16/03 a
Hospital Sdo José Dr.2 Paula Fonseca Prof. Doutor Anténio Mario Santos
15/05/2026
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Apéndice 2 — Trabalhos avaliados

(Histdria Clinica)

Perturbagdo delirante persistente

Enxaqueca

Nefroblastoma + (Histdria Clinica)

Trombocitopénia imune

Daniela Roque, Gongalo Almeida e

Vasco Duarte + Henrique Andrade

Ginecologia e

Obstetricia

IPMN: uma janela de oportunidade

Lorena Ramos e Maria Cardial

Abordagem ao doente com disfagia
+ (Histdria Clinica) Fibrilhagdo auricular

com resposta ventricular rapida

Joana Lourengo
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Apéndice 3 — Objetivos e autoavaliacao

Legenda: 1 - Objetivo ndo atingido; 2 - Objetivo parcialmente atingido; 3 - Objetivo atingido.

Objetivos do estagio Estratégias de realizagao Nivel

Colaboracdo proativa nos cuidados de

1. Exposicao a uma grande diversidade de utentes em diferentes contextos, para 3

situagdes clinicas além do horario curricular exigido,
particularmente no servico de urgéncia

2. Rever a base anatomo-fisiopatoldgica das o . o ,

L . Apresentacado e discussao de casos clinicos
principais doengas, relacionando-a com a . 3
. . o com o tutor e restante equipa

sua semiologia e terapéutica

3. Aperfeicoar a anamnese detalhada e o Desenvolvimento de uma abordagem

exame objetivo completo, sendo capaz de os sistematica ao doente de acordo com o 3

adaptar as circunstancias contexto
Elaborar hipdteses diagndsticas e ponderar

4. Implementar um raciocinio clinico alicercado a pertinéncia da requisicdo de exames )

na Medicina baseada em evidéncia complementares de diagndstico segundo
um paradigma Bayesiano
Sugestdo proativa de regime terapéutico

- N L . individualizado a instituir

5. Participar na defini¢cdo de estratégias 3

terapéuticas e preventivas adequadas . .
Aplicacdo de medidas recomendadas de
promogao de saude, rastreio e vacinagao
Reconhecimento dos profissionais de saude
COmo um recurso, integrando uma equipa

6. Incorporar vérias equipas cujo fim é o cuidado do utente

multidisciplinares participando de 2

forma progressivamente auténoma Integrac3o na atividade clinica do servico,
desempenhando fun¢bes semelhantes as
esperadas do interno de formacdo geral

_ o Participa¢do extensa no servico de urgéncia

7. Executar procedimentos clinicos e abordagem 3

ao doente urgente de forma segura e competente |
Vide Tabela 2.

. - . . . Sugestdo e discussdo de possiveis
8. Analisar criticamente os sistemas que integrei & P 3

melhorias em protocolos hospitalares
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9. Manter o doente no centro da minha

atividade clinica, cultivando a empatia

na relacdo médico-doente e uma ética
profissional de responsabilidade.

Pratica de advocacia em saude,
salvaguardando os interesses do utente

Aplicagao de estilos comunicativos 3
adaptados as particularidade do utente

Observacao e relacionamento com o
utente segundo o modelo biopsicossocial

1. Realizar o exame do estado mental
em doente agudo, quer em internamento
quer em servigo de urgéncia

Objetivos especificos de cada estagio parcelar

Realizagdo auténoma de duas
entrevistas clinicas, posteriormente 2
discutidas com o tutor

2. ldentificar sintomas das principais

Estudo auténomo e revisao tedrico-pratica

biopicossociais da saide mental

1. Realizar consultas em regime de autonomia
parcial

perturbagdes psiquidtricas e diferencia-los do . 3
. S S no decorrer do estagio
funcionamento psicolégico normal do individuo
3. Identificar elementos patoldgicos na ~ . . ~
. Observagdo e posterior discussao de
personalidade, comportamentos e . . . 3
. . entrevistas clinicas realizadas pelo tutor
relacionamento interpessoal
Participacdo em consultas de perturbacdo
dual e alcoologia, realizadas em estreita
4. Compreender os fundamentos colaboragdo com os servigos sociais
: 3

Adocdo de modelo de intervengao
multinivel utilizado pelo tutor

Demonstrar um comportamento
profissional ético e adequado

Utilizar evidéncia cientifica na
preveng¢do primdria, secunddria,
terciaria e quaternaria

Realizar entrevista motivacional
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Identificar e gerir os problemas de saude
mais frequentes na comunidade

2. Orientar o utente de acordo com hipdteses
diagndsticas e coordenar cuidados de saude

Usar uma estimativa probabilistica
no raciocinio diagnéstico

Reconhecer as indica¢gdes dos exames
auxiliares de diagndstico, mais utilizados
e saber interpretd-los

Identificar os recursos de saude existentes
na comunidade

3. Comunicar efetivamente com os pacientes
utilizando o método clinico centrado no paciente.

Identificacdo de técnicas de comunicacao
utilizadas pelo tutor e coloca-las em pratica

PEDIATRIA

1. Conhecer os principios gerais da atuagao nas
doengas mais comuns da crianga e adolescente,
incluindo urgéncias e emergéncias;

Discussdo com o tutor e equipa de
profissionais de saude.

Estudo auténomo e
consulta de plataformas médicas
(UpToDate, OpenEvidence, Amboss)

2. Realizar consultas de urgéncia pediatrica
geral em regime de autonomia parcial

Implementar técnicas de comunicagao
com a crianga, adolescente e familia

Reconhecer critérios de gravidade

Elaborar um diagnéstico diferencial,
interpretar exames complementares
e discutir o diagndstico provavel,
propondo terapéutica

3. Conhecer diferentes subespecialidades
pedidtricas e as suas principais areas de
intervengdo

Frequéncia do servico de Hematologia
Pediatrica, Neurologia Pediatrica,
Neurocirurgia Pediatrica e Alergologia

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

1. Realizar de modo auténomo a anamnese
e 0 exame objetivo ginecoldgico da mulher,
gravida e puérpera

Colaboracgao nos cuidados da mulher em
enfermaria, consulta e servico de urgéncia

2. Reconhecer e estabelecer um plano
terapéutico para as situagdes mais frequentes

Sistematiza¢do das abordagens
diagndsticas e terapéuticas
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3. Observar e realizar procedimentos Observagé‘o de partos vaginais e realizagéo
ginecolégicos e obstétricos de 7 cesarianas sggmentares transversais 2
e 2 tumorectomias
Participacdo nos cuidados
1. Compreender a gestdao do doente cirurgico cirdrgicos e anestésicos, em 3
contexto pré, intra e pds-operatoério
2. Comunicar adequadamente e trabalhar em , o
equipa com os colegas, com outros profissionais Ad.c.)tar as estrategias comunicativas 3
. . utilizadas pelo tutor
de saude e com os seus superiores
Participacdo nas sessdes de simulacdo do
3. Executar as técnicas de pequena cirurgia mais Hospital da Luz.
comuns e conhecer as técnicas de anestesia e de 2
assépsia necessarias para o efeito Participacdao como elemento de equipa
cirdrgica.
MEDICINA INTERNA
Realizar os planos diagndstico e
terapéutico da situacgdes clinicas
mais frequentes no adulto, com
posterior discussao com a tutora
1. Gerir o doente médico internado e urgente,
em regime de autonomia parcial e integrando 3
uma equipa multidisciplinar Elaborar os didrios clinicos, as notas
de alta e as de transferéncia.
Coordenar a transi¢do de cuidados
médicos, com familiares, cuidadores e
outros profissionais de saude.
Participagdo extensa no servigo
de urgéncia, para além do horario
2. |ldentificar e hierarquizar as situacdes curricular exigido
clinicas de emergéncia que requeiram a 3
transferéncia para areas de diagnédstico e . . o
terapéutica altamente diferenciadas. Integragdo na pratica clinica de
conhecimentos obtidos no curso ITLS
e na competicao SIM University
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Apéndice 4 — Procedimentos realizados ou auxiliados

Estagio parcelar Local Procedimento n=
Sala de observacdao | Terapéutica diurética intravenosa 1
Sala de tratamentos | Lavagem de canal auditivo externo 2
Pediatria Servico de urgéncia | Gasimetria de sangue venoso 1
Instrumentacao de cesariana
7
segmentar transversal
Bloco de partos
Gineco|ogia e Encerramento cutaneo com
3
Obstetricia agrafos metalicos
Tumorectomia, pesquisa de ganglio sentinela e
Bloco operatdrio 2
exame extemporaneo
Cistectomia videolaparoscépica 1
Ventilacdo com mascara facial 3
Bloco operatdrio [ ¢y|ocacso de mascara laringea 1
Intubacgdo orotraqueal 1
Anestesia raquidiana 1
Servico de urgéncia | Suporte avangado de vida 3
Servico de urgéncia
Medicina Interna Gasimetria de sangue arterial 7
e internamento
Internamento Ecografia a cabeceira do doente 1
Suporte avangado de vida 2
Imobilizagao de politraumatizado 2
Opcional ) Remocgao de corpo estranho na via drea 1
Pré-hospitalar
(INEM)
Cardioversdo elétrica externa 1
Ressuscitacao volémica 7
Eletrocardiograma 6
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Apéndice 5 — Casuistica dos Estagios Parcelares

Atividade

Casos

Principal patologia / procedimento

Internamento

Perturbagdo do Uso de Alcool (n=6)

Perturbacgdo do Uso de Substancias (n=3)

Consulta externa

Perturbacdo Afetiva Bipolar (n=4)

Esquizofrenia (n=4)

Hipertensdo sem complicaces (n=28)

Consulta observada 105
Diabetes ndo insulino-dependente (n=25)
Consulta realizada Hipertensdo sem complicagdes (n=21)
98
em autonomia parcial . ) o
Alteracdo do metabolismo dos lipidos (n=13)
Pediatria (n=80)
Anemia de células falciformes (n=15)
Hematologia Pediatrica 36
Beta-talassemia (n=2)
Escafocelia (n=3)
Neurocirurgia Pediatrica 8
Derivagdo Ventriculo-peritoneal (n=3)
Neurofibromatose tipo 1 (n=3)
Neurologia Pediatrica 8
Anemia de células falciformes (n=4)
Rinite alérgica (n=5)
Imunoalergologia 6
Dermite atépica (n=1)
Gastroenterite aguda (n=3)
Servico de urgéncia 22

Bronquiolite aguda (n=3)




Ginecologia-Obstetricia (n=148)

Tumorectomia, pesquisa de ganglio sentinela

e exame extemporaneo (n=2)

Bloco Operatdrio 6
Polipectomia uterina por ressetoscopia (n=4)
Cesariana segmentar transversal (n=9)
Servico de urgéncia 38
Inducdo de parto vaginal (n=7)
Carcinoma da mama (n=18)
Consulta externa 60
Prolapso de 6rgdos pélvicos (n=7)
Puérpera (n=22)
Internamento 44

Inducdo de Parto (n=8)

Hemicolectomia direita (n=5)

Bloco Operatério 20
Lobectomia tiroideia (n=3)
Adenocarcinoma do célon (n=12)
Consulta externa 53
Hérnia umbilical (n=2)
Neoplasia mucinosa intrapapilar (n=6)
Internamento 11
Adenocarcinoma da cabega do pancreas (n=3)
Apendicite aguda (n=2)
Servigo de urgéncia 3
Colecistite aguda (n=1)
Tumorectomia + Pesquisa de ganglio sentinela
Anestesiologia 15 + Exame extemporaneo (n=3)
Endoscopia digestiva alta (n=3)
Medicina Interna (n=71)
Insuficiéncia cardiaca (n=3)
Internamento 22
Infecdo do trato urinario (n=2)
Insuficiéncia cardiaca (n=4)
Servigo de urgéncia 49

Fibrilhacdo auricular (n=3)
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Casuistica geral do Estagio Profissionalizante

Numero de Utentes por Estagio e Contexto

200 Contexto

= Bloco operatdrio
Consulta externa
waw Internamento
175 mmm Servico de urgéncia
Técnicas de Gastroenterologia

150

=
"]
w

Numero de Utentes
>
o
S
w

75 .

50
60
25 38
16
0 — |
Saude Mental Medicina Geral Pediatria Ginecologia e Cirurgia Geral Medicina
e Familiar Obstetricia Interna
Estagio
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Casuistica especifica do Estagio Parcelar de Saude Mental

Gréfico 1.1 - Distribuigéo por sexo Grafico 1.2 - Distribuicao por sexo
dos doentes observados (UTRA) dos doentes observados (CIPAS)

Feminino
25%

Feminino
69%

(n=24)

Grafico 1.3 — Incidéncia de diagndsticos (ICD-11)
independentemente de serem considerados principais ou secundarios

Incidéncia de Diagnésticos ICD-11

Perturbagdo devido ao uso de Canabindides - depen... _ 2 (6.7%)
Perturbagao Esquizoafetiva _ 2 (6.7%)
Sindrome de Tourette _ 1 (3.3%)
Perturbagdo Depressiva Recorrente _ 1 (3.3%)
Perturbagao de Ansiedade Generalizada _ 1 (3.3%)
Agorafobia _ 1 (3.3%)
Reagdo aguda ao stress U  1363%
Perturbagao de Personalidade _ 1 (3.3%)
Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo _ 1 (3.3%) -
-
Epis6dio Depressivo Grave _ 1 (3.3%) -
i
Perturbagao devido ao uso de Estimulantes - depen... (3.3%) ]
=
i ] 1 i ] | i
0 1 2 3 4 3 6

Numero de casos (N)

21

Categoria ICD-11

Uso de Substancias
Esquizofrenia / Psicoticas
Perturbagées do Humor
Ansiedade / Medo
Relacionadas com Stress
Personalidade
Neurodesenvolvimento

7 8



Casuistica especifica do Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Numero de consultas por tipologia e modo de realizacao

B Consultas observadas @ Consultas realizadas em autonomia parcial

Tipo de consulta

Salde infantil e juvenil -.

Planeamento familiar '

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Numero de gestos realizados em consulta

Gestos

Medigdo manual da pressdo arterial
Medigdo automatica da presséo arterial
Avaliagdo do pulso

Avaliagdo da frequéncia respirataria
Inspegdo do tegumento

Pesquisa de adenopatias
Otoscopia

Observagdo da orofaringe
Avaliagio da visdo

Exame neurcldgico

Avaliagdo do estado mental
Palpacéo tircideia

Avaliagdo muscular cervical
Auscultagdo cardiopulmonar
Avaliagdo mamdria

Avaliagio abdominal

Pesquisa de Murphy vesicular
Pesquisa de Murphy renal

Pesquisa de hérnias

Avaliagdo da altura uterina
Auscultagdo fetal

Avaliagdo da coluna cervical
Avaliagdo da coluna dorsal
Avaliagdo da coluna lombar
Avaliagdo da coluna sacrococcigea
Avaliagdo dos genitais masculinos
Exame articular

(=]
=]
n
S

30 40 50 60
Numero
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Numero de procedimentos realizados em consulta

Procedimentos

Pedido de meios complementares

Elaboracédo de receita

Referenciacdo para consulta de espe...

Aplicacdo de técnicas de entrevista...

Administracdo de terap&utica intrave...

Lavagem de canal auditivo externa

=]

23

Namero
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Casuistica especifica do Estagio Parcelar de Pediatria

Numero de doentes observados por especialidade e local
40
35
a0

25

20

15

10

16 I
| . -
0 -
Hematologia  Meurocirurgia Pe... Neuropediatria Imuncalergologia  Pediatria Geral
Especialidades
Numero de doentes observados por sexo e por faixa etdria
“ Masculine  Feminino " <1lano " 1-4 anos “. 5-9 anos
10

24

21

19

. Servigo de urgéncia

Bloco operatdrio

Consulta externa

“ 10-14 anos

8

“ 15-18 anos




Casuistica especifica do Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Numero de mulheres observadas por local

&0
50
40
Patologia Médica na Gravida
30
- Uroginecologia
20
10 _.-Obstetricia
~-Senologia
4
.,
Bloco operatdrio Consulta externa Internamento Servigo de urgéncia

Local

Numero de mulheres observadas por faixa etaria

Local

75+
65-74
55-64
45-54
35-44

25-34

18-24 2

<18 1

[=]
(5]

10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Numero



Casuistica especifica do Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

Numero de doentes observados por local e por tipo de patologia

I Total Gastrointestinal B Total Anorratal [ Total Endderina B Total Cutinea [ Total Uroldgica 1 Tatal Or 0 Tatal B Total Vascular [ Total Otorrinolaringalogia

55
Cutinea

50

45 -
Anorretal

40

35

30

25

20

15
Otorrinolaringologia
Vascular
Ginecoldgica

10 Ortopédica
Urolagica
Endocrina

5

- Gastrointestinal
o]
Bloco operatdrio Consulta externa Internamento Servigo de urgéncia Anestesiologia
Local

Numero de doentes observados por sexo e por faixa etdria

B 70-90 - 48.04%

. Feminino - 53.92%

4 B 50-69 - 30.39%

©

B Masculino - 46.08% B 30-49 - 15.69%

© 18-29 - 5.88%
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Casuistica especifica do Estagio Parcelar de Medicina Interna

Analise estatistica comparativa entre doentes observados
em Internamento (MED1A, n=22) e Servico de urgéncia (SU, n=49)

Distribuicdo por sexo

6
B -
26
e d .J
Feminino = Masculino
Distribuicdo etdria
Média de idades (anos) - 78,23 (MED1A) vs 65,30 (SU)
Mediana de idades (anos) - 79,5 (MED1A) vs 72,0 (SU)
N° doentes 13
N° doentes 8
8 12
7
10
]
8
4
4 6

=
N

40-49 50-59 70-79 80-89 20-99 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99
Cohortes (anos) Cohortes (anos)
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Local de destino apds o contacto hospitalar
(MED1A, n=22) (SU, n=49)

AMI -1

Centro terapéutico - 1

Ortopedia - 1

'| Cirurgia Geral - 1

Gastroenterologia « 1

.UCI -1
UCIM - 2

Internamento - 11

U-Convalescéncia - 1

MI - 5

Casa - 10

q Abandono - 3
\ Lar - 2

Obito - 2

Casa - 27

RMNCCI - 5

Taxa de Mortalidade durante contacto hospitalar

0% (MED1) vs 10.68% (SU)

Correspondendo a 5 dbitos hospitalares de doente observados inicialmente no SU.

Diagndsticos principais consoante sistema afetado (ICD10)
(MED1A, n=22) (SU, n=49)

‘ " Cardiaco - 9.09%
“ Neurolodgico - 13.64%

" Cardiaco - 27.27%
“ Neuroldgico - 20.45%

Infeccioso - 22.73% Infeccioso - 15.91%

" Musculo-esquelético - 9.09% “ Musculo-esquelético - 11.36%

 Gastronenterologdcio - 18.18% % Gastronenterologoécio - 9.09%

Respiratorio - 18.18% Respiratério - 9.09%
" Hematoldgico - 4.55% " Oncologico - 4.55%

% Endocrinologia - 4.55% % Hematolégico - 2.27%
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Diagndsticos principais de alta mais frequentemente observados
(MED1A e SU)

=4

0 1 2 3 0 1 2 3
Contagem Contagem

Diagndsticos secundarios de alta mais frequentemente observados
(MED1A e SU)

N° doentes . - N° doentes
4 6 8 10 Diagnostico  , , ¢ g

o
3% ]

HTA 1 HTA
DM 2 P. Depressiva
S. Demencial

FA

Gonartrose

||

IvC
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Apéndice 6 — Sessdes formativas

Seminario Introdutdrio

Professor Doutor Miguel Talina

“0O Exame do Estado Mental”

“A Histéria Clinica”

“Principios da terapéutica em Psiquiatria”

Dr.2 Miriam Marguilho

Rastreio de Depressdo
no doente geriatrico

(IndUstria farmacéutica)

Anafilaxia

Professora Doutora Paula Pinto

Hemorragia Uterina Andmala

Trombocitopénia

Drepanocitose

Dr2 Paula Kjollerstrom

Avaliacdo nutricional do
recém-nascido e lactente

Professor Doutor
Julio César Rocha

Reunido de morbimortalidade

Dr2 Maria Jodo Leitdao

Gmecolo’gl.a e Workshop “The Woman”’
Obstetricia

Professora Doutora
Teresinha Simdes

Curso TEAM

Dr. Pedro Amado

SessoOes de simulagdo

(equipa de simulagdo)

Sessbes formativas no Moodle

(docentes da unidade curricular)

Workshop Eletrocardiografia

Professor Doutor Pedro Pévoa

Workshop Alteracdes do equilibrio acido-base

Dr. Vitor Mendes

Hemorragia digestiva
no servi¢o de urgéncia

(equipa de internos do servico)

Anafilaxia

(equipa de internos do servigo)

Défice de Factor V congénito

(equipa de internos do servigo)

Abordagem ao doente agitado

Dr2 Matilde Lima Lagoa

SessOes de Neurorradiologia

(equipa de Neurorradiologia)

Sessoes de Eletrocardiografia

Dr. Luis Dias

30




Apéndice 7 — Resumo dos aspetos considerados positivos e negativos

Estagio Parcelar

Virtudes

Possibilidade de melhoria

Contacto com perturbag®es mentais graves

Acompanhamento de diferentes
areas da Psiquiatria

Escassas oportunidades de entrevista
clinica auténoma

Auséncia de contacto com o servico de
urgente, apesar das tentativas realizadas

Contacto com a Medicina Rural e com a
importancia dos cuidadores informais

Realizagdo de varias consultas em
regime de autonomia parcial

Auséncia de visitas domiciliarias

Pediatria

Contacto com varias
subespecialidades pediatricas

Multiplas sessGes formativas

Escasso contacto com
a Pediatria Geral

Impossibilidade de fazer urgéncias extra

Ginecologia e
Obstetricia

Participacdo em cirurgias e em varias
cesarianas como instrumentista

Contacto com multiplas valéncias
diagndsticas e terapéuticas

Impossibilidade de auxiliar
em parto vaginal

Acompanhamento do doente cirurgico
durante todo o seu percurso

Participacdao em reunides
multidisciplinares oncoldgicas

Vdrias sessdes formativas e de simulagdo

Raras oportunidades para colaborar nos
cuidados prestados

Pouco contacto com o Servico de urgéncia

Gestdo do doente internado e urgente

em regime de autonomia parcial, integrado na equipa

Contacto com as diferentes valéncias do Servigo

de urgéncia, incluindo com o doente critico

Reunides cientificas regulares

Auséncia de contacto com
a consulta externa
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7. ANEXOS
7.1 Estagio Profissionalizante
ANEXO 1 — Curso TEAM

® Nova

NOVA Medical Simulation Centre —

-

T rauma

E Evaluation
A and

M Management

Certificado

Pelo presente se certifica que
Jodo Gongalo Mateus de Albuquerque
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 22 e 23 de Janeiro de 2026.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P Ao diguarsine

;
Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

Dr2. Ana Margarida Ferreira
Coordenadora do TEAM/NMS|FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
0 “TEAM” & uma denominagdo original do American College of Surgeons
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ANEXO 2 — Sessdes de Simulagdo no Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ rtificado
LEARNING HEALTH
Joao De Albuquerque

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2026

Presencial | 29 de Janeiro de 2026 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-6964d7a68f2a6

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217 104 544 + M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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ANEXO 3 — Workshops Eletrocardiografia e Alteragées do equilibrio dcido base
NOVA (<]

Certificado

Certificamos que Joao Gongalo Mateus de Albuquerque, N°2020406,
participou no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 22 de abril de
2026, lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da

UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik (L},‘,;,P. S

Dr. Vitor Mendes

NOVA (%)

Certificado

Certificamos que Jodao Gongalo Mateus de Albuquerque, N°2020406,
participou no Workshop intitulado Alteragcdes do equilibrio dcido base, no
dia 08 e abril de 2026, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Povoa, incluido
no programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

Cbo Yiron

Professor Doutor Pedro Pévoa
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7.2 Atividades académicas

ANEXO 4 — Monitoria de Neuroanatomia

NCOVA NXVA

UMNIVERSIDADE MNOWVA
DE LISBOA

Declaracao

Para efeitos curriculares, declara-se que o aluno niumero 2020406 Jodo Gongalo
Mateus de Albuquerque participou como monitor de neuroanatomia na Unidade
Curricular de Fundamentos de Neurociéncias, nos anos letivos de 2022-2023,
2023-2024, 2024-2025 e 2025-2026, de forma ativa e empenhada em todas as
atividades letivas, de que sao exemplos a programacgéo das aulas, discusséo de
casos clinicos exemplificativos, dissec&o de pegas anatomicas do sistema nervoso
centrale discussdode temas com os alunos. Arelagdo com os discentes foi sempre
de grande disponibilidade e contribuiu de forma valiosa para a sua formacgéao.

Lisboa, 05 de maio de 2026

éroﬁhq o @,5{11 &mﬁps Gt.u_rre&b

Assistente Convidada da UC Fundamentos de Neurociéncias
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ANEXO 5 — Embaixador Brainbook

Brainbook

The Royal London Hospital

Po Box 59

London

El 1BB

Charity Commission No: 1181711

This letter certifies that Jodo Albuguerque was the Mova Medical School Brainbook Ambassador
between November 2024 and November 2025,

Brainbook is a UK-registered charity (1181711) which provides free educational resources to the
public. It is the first and only neurosurgical resource dedicated to public engagement, science
communication and education. Brainbook aims to relieve anxiety in neurosurgical patients by
providing a wealth of resources to help patients through their diagnosis and treatment, provide
undergraduate education around neuwrclogical conditions and support research in all aspects of
neurclogical disease.

During the year, Jodo has been involved in promoting the activities of Brainbook within their
University and across social media platforms.

We would like to formally recognise and thank Jodo for their contributions to the Brainbook charity.

Yours sincerely,

SOttt

Dt Nicole Turnbull

Trustee and Ambassador Lead
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7.3 Atividades formativas

ANEXO 6 — Curso de Formacdo de Ecografia Abdominal Clinica — TrainR4U

e p———
g
| —
e
—_—
—
-
\
- y
et
-
~
"
— -
\n..‘-
~
-
-,—‘l:‘

Cristina Maria Pinto Albuquerque, Vice-Reitora da Universidade de Coimbra:

Certifico, face ao arquivo respetivo, que Jodo Gongalo Mateus de Albuquerque, titular do cartdo de
cidaddo portugués com o niimero 14866590, nacional de Portugal, concluiu em 19 de dezembro de 2024, o
Curso de Formagdo de Ecografia Abdominal Clinica -TrainR4U, da Faculdade de Medicina da Universidade

de Coimbra, tendo-lhe sido atribuida a classificagdo final de Excelente, com 19 (dezanove) valores.
O presente documento vai autenticado com marca d’agua, o selo branco em uso nesta Universidade e a chave

alfanumérica indicada.

Universidade de Coimbra, 30 de dezembro de 2024.
¢! # Vice-Reitora da Universidade de Coimbra

5 . o { i
E\L':. GO, XX ;\n‘ >

UNIVERSIDADE b

COIMBRA

Emolumento: 20.00 €

Emissdo: Sénia Patricia Ferrcira da Silva

Conferéncia: Sénia Patricia Ferreira da Silva

Assinatura: Margarida Cristina Teles Carvalheira Marques

Chave YQOOIRVHNZMUJSD a verificar em https:/verificacaodocumentos.uc.pt Pégina 1dc 1
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ANEXO 7 — 2025 Barrow Neuroscience Symposium

AMERICAN COLLEGE

OF SURGEONS

Certificate of Continuing Medical Education Credit
Joao Gongalo Mateus de Albuquerque

has particig in the educational activity titled:

P

Barrow Neurological Institute
2025 Barrow Neuroscience Symposium
Phoenix, AZ - May 14-16, 2025

This activity has been planned and implemented in accordance with the accreditation requirements and policies of the Accreditation Council for Continuing Medical Education
(ACCME) through the Joint Providership of The American College of Surgeons and the Barrow Neurological Institute. The American College of Surgeons is accredited by the
ACCME to provide continuing medical education for physicians. Physicians should claim only the credit commensurate with the extent of their participation in the activity.

The American College of Surgeons designates this live activity for a maximum of 14.75 AMA PRA Category 1 Credit(s)™.

A. Total AMA PRA Category 1 Credits™ claimed: 14.75

At K. Sackdesa. D

Ajit K. Sachdeva, MD, FACS, FRCSC, FSACME, MAMSE
Director, Division of Education, American College of Surgeons
Blended Surgical Education and Training for Life®

Event ID: 21107
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ANEXO 8 — Workshop The Scoliosis Surgery Experience e iMed Conference 16.0

Y iM=D

£*16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Joao Mateus de Albuquerque

Integrated the workshop The Scoliosis Surgery Experience on
October 9th, 2024, from 03:30 pm until 6:15 pm, as part of the iMed
Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care", featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

AENMS

7u/u a Arwed g Vambhas
Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias
President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagao de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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S iM=D

16.0

Certificate of Participation
it is hereby certified that,

Joao Goncalo Mateus de Albuquerque

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditorio Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences

students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

SAENMS

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

7:WQ Aruveds Vanbkas

President of the iMed Conference® 16.0 President of Asscciagao de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)




ANEXO 9 — Webinar imprescindivel saber sobre Biomecanica da Coluna Vertebral

Webinar SPOT

IMPRESCINDIVEL SABER

sobre Biomecanica da Coluna Vertebral

CERTIFICADO

Certifica-se que:

Jodo Albuquerque

Participou no Webinar da SPOT, “Imprescindivel saber sobre
Biomecanica da Coluna Vertebral”, que se realizou no dia 19
de fevereiro de 2025.

e ) [;.f ‘A ("'4. =
B et | Z1 ———

Prof. Doutor Paulo Felicissimo
Presidente da SPOT
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ANEXO 10 — Formacgdo Avancada em RevisGes Sistematicas

VA

DIPLOMA

A Faculdade de Ciéncias Médicas|NOWVA Medical School da Universidade NOWVA de Lisboa, representada pelo Diretor, Professor Doutor
Pedro Manuel Sarmento Rodrigues Pdwvoa, faz saber que do registo numero 1376/2025, consta que JOAO GONCALO MATEUS DE
ALBUQUERQUE concluiu o Formagao Avangada em Revisdes Sistematicas, nesta Faculdade, em 25-06-2025 com a classificagdo final de

18 valores, e a atribuicdo de 3 ECTS, pelo que mandei passar o presente Diploma.

Pedro Manuel Sarmento Rodrigues Povoa, Dean of the Faculdade de Ciéncias Médicas/NOVA Medical School of NOVA University Lisbon,
hereby CERTIFIES that, according to the official record number 1376/2025 JOAO GONCALO MATEUS DE ALBUQUERQUE hos successfully

completed the Formagdo Avang¢ada em Revisdes Sistemdticas, at this School, on 25-06-2025, with a final classification of 18 ond 3 ECTS.

Lisban, 25-11-2025.

Goba U

Professor Pedro Manuel Sarmento Rodrigues Pévoa, MD, PhD
Faculdade de Ciéncias Médicas|NOVA Medical School — NOVA University Lisbon

QOPRR_ @ o, R
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ANEXO 11 — IX Curso de Urgéncias em Neurologia

CURSO DE URGENCIAS DE

NEUROLOGIA

24 DE OUTUBRO 2025
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ANEXO 12 — Cursos online Adhara Academy — MigraineAcademy, Rinite Alérgica e Speed Med

*

Certifica-se que:

Joao Albuquerque

Participou em no Curso Online MigraineAcademy que
se realizou em 8 de Marco a 11 de Outubro de 2025
com a duragao de 20 horas.

S e 15> Mmarco L7 S>ertemppro

TS ) Curso 20 Horas ©)| cCertificado de 52 Certificado de
(857 Ontine @ Formativas gl-] Participacao ¥ Avaliagio

Curso Adharas & viatris'
ANOTHER BRICK IN MEDICINE...

Rinite Alérgica

Certifica-se que:

Joao Albuquerque

Participou no Curso Online Rinite Alérgica | Another
Brick In Medicine... que se realizou em 15 de Marco de
2025 com duracao de 3 horas.

@ " CERTIFICADO

SF-'EE‘D;‘."ED

Certifica-se que:

Joao Albuquerque
Participou no Curso Online Speed Med que se realizou

em 14 de Marco de 2025 com duracgao de 6 horas.

adhara DRA. ANA SOFIA PEDRO
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ANEXO 13 — International Trauma Life Support - Advanced Provider Couse

International
.TraumaU‘f!Suppnrt ADVANCED BASIC PEDIATRIC ACCESS

Certificate of Participation
Joao Goncalo Mateus de Albuquerque, MD

date
4119/2026

course director
Dr. Ana Ferreira, MD MD

course coordinator
Luis Figueiredo RN

license number

NREMT-P number

ADVANCED BASIC PEDIATRIC ACCESS

has completed the
Advanced Provider Course

course site
Femédica - Formacao ¢ Emergéncia Médica Lda,
Amadora, INTL (International), Portugal

license statefprovince

@IS

Improving Trauma Care Worldwide

This continuing education activily is approved by the Commission on Accreditation for Pre-Hospital Continuing Education (CAPCE)L
Continuing Education Mours: 1880 Course #  24-TLS-FL0806 CEH Typo: Advancad

CAPCE raprasants ral s progras has mal standands for accredlation and does rol endorss the opniens or conlent presamad. For mona inlormation, of o regisie 4 mncam goio:

o N Capea. ‘T il sl T o aind as

CE Provader: ntamatonal Trauma Lile Suppat [Prosider Mo, ML3002E)

e e ————— —————
| ITLS 434027-63534 |
| SoLLL |
| Trnuarras Litw Susppert |
| Jodo Gongalo Mateus de Albuquerque, MD |

Card Holder's Signature
| nas successfully completed the cognitive skills |
| . evaluation in accordance with the standards_od |
| I\If:';:m;_.l_::l_'lir'-:nJu."-'--: ANt perlonmonce o le_j"r:l_” “I"‘:j mernational Trauma Life Support for this courge |
| limitabonsof gt chpier e boersingacts. Advanced Provider Course |
| International Trauma Life Support cardlssue0te 419/2026 Frestion oo 04/2029 |
4250 W Royval Ln amiles . Farmaias
!_ Irving, TX 75063 wWiwwLitrauma.org P Lk Coursu Location '_'_";‘:F““ |

45



7.4 Trabalhos publicados

ANEXO 14 — caso clinico Neve Visual: Uma Sindrome Intrigante, publicado na revista Gazeta Médica
- https://www.gazetamedica.pt/index.php/gazeta/article/view/906/545

CASO CLINICO

Visual Snow: A Puzzling Syndrome

Neve Visual: Uma Sindrome Intrigante

Isabel Pavao Martinst?, Jodo Mateus de Albuquerque?®

Autor Correspondente/Corresponding Author:

Isabel Pavao Martins [https://orcid.org/0000-0002-9611-7400]

Professora Catedratica de Neurologia,

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal.

DOI: https://doi.org/10.29315/gm.206 Av. Prof. Egas Moniz MB, 1649-028 Lisboa

RESUMO

A sindrome de neve visual caracteriza-se pela presenca continua de uma perturbacao visual, descrita como a
percecao de pontos dinamicos, em todo o campo visual, aliada a pelo menos dois outros sintomas que incluem
palinopsia, fenomenos entdpticos realcados, fotofobia e nictalopia. A enxagueca e os acufenos sao as suas
comorbilidades mais prevalentes. Relatamos o caso de um doente de 51 anos, com sindrome de neve visual de
inicio recente com fenomenos entépticos realcados, fotofobia e nictalopia. O doente ja sofria de enxaqueca sem
aura, acufenos e episodios esporadicos de vertigem, tendo desenvolvido a presente sindrome na sequéncia de
um episodio inaugural de aura visual. Relatava ainda fotopsia espoletada pela movimentacao cefélica. A terapéu-
tica com lamotrigina melhorou parcialmente os sintomas. Discute-se o caso com base na literatura atual, com o
intuito de chamar a atencio para esta sindrome ainda pouco conhecida e muitas vezes interpretada como um
quadro ndo organico.

PALAVRAS-CHAVE: Enxaqueca com Aura; Fotofobia; Perturbacoes da Enxaqueca; Perturbacoes da Visdo
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ANEXO 14 —revisdo sistemdtica Frequency-dependent cognitive effects of Deep Brain Stimulation in
Parkinson’s Disease: A Systematic Review and Meta-Analysis

Brain Stimulation

Frequency-dependent cognitive effects of Deep Brain Stimulation in Parkinson’s

Disease: A Systematic Review and Meta-Analysis
--Manuscript Draft--

Manuscript Number: BRS-D-26-00829

Article Type: Original Article

Section/Category: Deep Brain Stimulation (DBS)

Keywords: Parkinson's disease; Deep brain Stimulation; Low frequency stimulation; Cognition
Corresponding Author: Marcelo Mendonga

Fundacéo Anna de Sommer Champalimaud e Doutor Carlos Montez Champalimaud
Lisboa, PORTUGAL

First Author: Bruna Meira

Order of Authors: Bruna Meira
Paulo Bastos
Vitor Mendes Ferreira
Jodo Albuguerque
Marta Magrico
Raquel Lemos
Raquel Barbosa
Miguel Coelho

Marcelo Mendonga
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7.5 Estagios extracurriculares e competicoes

ANEXO 16 — Estagio de Neurologia no Hospital Sdo José

Certificado
Estagios Nacionais

AMEM - Associacac Macicnal de Estudantes de Medicina

T
Mome: Jodo Gongalo Mateus de Albuguerque
Mumera de identificacao civil: 14866590

4% ano curricular da NMS|FCM

Athidode certificada;

Participagdo CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Freguentou e concluiu um estagio no ambito de Neurclogia na instituicao Hospital
de S&o José, no periodo de 22 de julho a 2 de agosto de 2024, integrado na
modalidade CEMEF dos Estagios Macionais organizados pela AMEM.

o .
16 de cutubro de 2024

RNQS .

e

Rita Ribeiro Martim Rocha

Presidents Diretor de Saude Global e Estagios
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ANEXO 17 — Estagio de Neurocirurgia no Hospital Central do Lubango

4

GOVERNO PROVINCIAL DA HUILA
HOSPITAL CENTRAL DO LUBANGO DR. ANT ONI10 AGOSTINHO NETO

DIRECCAO PEDAGOGICA E CIENTIFICA = ©- a0
P e )
o A DIRECTORA GERAL
Deel. n°C -/ 12026 —~ HCL / i )
Lubango, 21 de Janeiro de 2026 Maria Lina nezes Ant MD. PhD
\ A=y
N . o
\ “*li‘\’rm»d;;vv

DECLARACAO DE FREQUENCIA

Declaramos para os devidos efeitos que, Jodio Gongalo Mateus Albuquerque, estudante
de Medicina do 5° ano de Medicina, da Nova Medical School da Universidade NOVA de
Lisboa, realizou um Estigio Observacional de Neurocirurgia nesta Unidade Hospitalar
de 14 224 de Julho de 2025, sob responsabilidade do Prof. Dr. Alexis Guerra, Especialista
em Neurocirurgia.

Durante o estdgio observacional o estudante Jodo Gongalo Mateus Albuquerque,
acompanhou a rotina do servigo, nomeadamente a assisténcia a doentes ambulatérios,
internados ¢ no contexto de urgéncia, com foco particular no seguimento de doentes do
foro de Neurocirurgia, assistiu a procedimentos cirlrgicos ¢ de apoio a0 diagnostico
clinico e radiologico incluindo a discussdo de pacientes.

O estudante revelou interesse ¢ entusiasmo pela especialidade, primou sempre por uma
conduta exemplar, foi pontual ¢ assiduo e manteve optimas relagdes humanas no trabalho
com o colectivo do servigo ¢ outros profissionais do Hospital.

Por ser verdade ¢ assim constar, se passa a presente declaragiio, que vai por mim assinada,
visada pela Directora do Hospital Central ¢ autenticada com o carimbo a Oleo em uso

nesta Instituigiio Hospitalar.

O Director Pedagobgico e Cigntifico
Dr. Fortunato Ribcig Silva

//Especialista em Medicina Intensiva//

Or. drio Agostinh:
Iﬂﬂ.mﬁnm 'P mperewalwios GOYERMO DY
L —omtes JO= ANGOLA hullaga
—— e = oo M1 49338430
- S Ag— m 'l 0
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ANEXO 18 — Competicao SIM Challenge

SIM

CHALLENGE
COMPETITION

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Joao Gongalo Mateus de Albuquerque

Integrated and was awarded First Place in the SIM Challenge
Competition that took place on the 2nd of October 2025 at the iMed
Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting

progress that truly redefines tomorrow.
S AENMQ

:'."- .l ‘f’- n
Sl e
Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associacdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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ANEXO 19 — Competi¢ao SimUniversity Portugal

/. _ . MroRTO
_h‘ Gaumard VS P Sl preveraritoie. gt T

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos se declara que Jodo Albuquerque participou na

competicdo de simulacdo SimUniversity Portugal 2026, que se realizou no

dia 16 de Janeiro de 2026 na Faculdade de Medicina da Universidade do

Porto.

Lisboa, 16 de Janeiro de 2026,

Pela Comissdo Organizadora do SimUniversity Portugal,

Raquel M M Ferreira
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ANEXO 20 — International Trauma Life Support - Advanced Provider Couse

International
.TraumaU‘f!Suppnrt ADVANCED BASIC PEDIATRIC ACCESS

Certificate of Participation
Joao Goncalo Mateus de Albuquerque, MD

date
4119/2026

course director
Dr. Ana Ferreira, MD MD

course coordinator
Luis Figueiredo RN

license number

NREMT-P number

ADVANCED BASIC PEDIATRIC ACCESS

has completed the
Advanced Provider Course

course site
Femédica - Formacao ¢ Emergéncia Médica Lda,
Amadora, INTL (International), Portugal

license statefprovince

@IS

Improving Trauma Care Worldwide

This continuing education activily is approved by the Commission on Accreditation for Pre-Hospital Continuing Education (CAPCE)L
Continuing Education Mours: 1880 Course #  24-TLS-FL0806 CEH Typo: Advancad

CAPCE raprasants ral s progras has mal standands for accredlation and does rol endorss the opniens or conlent presamad. For mona inlormation, of o regisie 4 mncam goio:

o N Capea. ‘T il sl T o aind as

CE Provader: ntamatonal Trauma Lile Suppat [Prosider Mo, ML3002E)

e e ————— —————
| ITLS 434027-63534 |
| SoLLL |
| Trnuarras Litw Susppert |
| Jodo Gongalo Mateus de Albuquerque, MD |

Card Holder's Signature
| nas successfully completed the cognitive skills |
| . evaluation in accordance with the standards_od |
| I\If:';:m;_.l_::l_'lir'-:nJu."-'--: ANt perlonmonce o le_j"r:l_” “I"‘:j mernational Trauma Life Support for this courge |
| limitabonsof gt chpier e boersingacts. Advanced Provider Course |
| International Trauma Life Support cardlssue0te 419/2026 Frestion oo 04/2029 |
4250 W Royval Ln amiles . Farmaias
!_ Irving, TX 75063 wWiwwLitrauma.org P Lk Coursu Location '_'_";‘:F““ |

52



7.5 Atividades civicas

ANEXO 21 —responsavel geral do Nucleo de Estudantes Catdlicos

piitae,

=

Declara-se para os devidos efeitos que o aluno Jodo
Goncalo Mateus de Albuquerque, a2020406
participou no Nucleo de Estudantes Catdlicos entre o
ano letivo de 2020/2021 e 2025/2026, tendo sido
responsavel geral nos anos letivos 2022/2023 e
2023/2024, e participado na equipa de formacao, no
ano letivo de 2021/2022, promovendo diversas
conversas e conferéncias como: “Morte, a ultima
fronteira”.

O Nucleo de Estudantes Catélicos, como nucleo da
Faculdade de Ciéncias Medicas | NOVA Medical
School, tem como objetivos proporcionar aos jovens
universitarios uma experiéncia de vida e de Deus no
dia-a-dia da faculdade, o convivio entre alunos,
professores e funcionarios, e a participacdo em
diversas atividades como sessdes de filmes seguidas
de discussao, atividades catdlicas (noites de oracao,
peregrinacdes a Fatima, missas, tercos) e
conferéncias de caracter informativo sobre temas
atuais.

Lisboa, ' de ju«h: de 200
Pelo Nucleo de Estudantes Catélicos,

.'L‘ DA B ARy ?_a_; }‘L.;.M ]

53



7.6 llustracdo utilizada na capa

BIDLOO, Govard. Anatomia Humani Corporis, 1685.
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