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1) Introdugdo e objetivos

A Unidade Curricular (UC) Estagio Profissionalizante do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina da
Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) marca o fim de um percurso sinuoso como é o da formacdo
académica em Medicina. Tem como objetivo Ultimo preparar o estudante de Medicina para a vida
profissional que se avizinha. Assim é composta por estagios de maior duragao, comparativamente aos
gue compdem os outros anos clinicos do curso, com uma componente pratica bastante vincada e onde
a autonomia é crescente. E constituida por 6 estagios parcelares em especialidades basilares da
Medicina moderna como sdo a Cirurgia Geral, a Medicina Interna, a Psiquiatria, a Medicina Geral
Familiar, a Pediatria e a Ginecologia e Obstetricia. Ao longo destes estagios pretende-se que o aluno de
Medicina integre o conhecimento tedrico-pratico adquirido nos anos anteriores, consolidando-o e
colmatando eventuais lacunas com vista em potenciar futuros médicos com capacidades técnicas, mas
também humanistas, éticas e sociais.

Com base nesta premissa defini no inicio do ano uma série de objetivos pessoais que passo a enumerar:
1) consolidar e aprofundar os conhecimentos adquiridos ao longo de todo o curso; 2) colmatar lacunas
na minha formacgdo pessoal; 3) desenvolver o meu raciocinio clinico contactando com o maximo de
doentes e patologias possiveis permitindo desenvolver padrdes de abordagem tendo em mente a
prescricdo racional de exames e de farmacos; 4) aprender a priorizar situagdes médicas distinguindo o
que é realmente urgente/emergente; 5) ganhar progressivamente confianca e autonomia na pratica
clinica; 6) aperfeicoar competéncias de trabalho em equipa reconhecendo o valor acrescentado da
existéncia de equipas multidisciplinares; 7) aprimorar capacidades de comunicacdo com doentes e
familiares dando-lhes a capacidade tomar decisdes informadas; 8) respeitar opinies e decisGes
contrarias de colegas e de doentes; 9) Ganhar conhecimentos sobre procedimentos burocraticos
inerentes a pratica médica; 10) melhor compreender a organizacdo do Servico Nacional de Saude (SNS);
11) praticar a realizagdo de pequenos atos técnicos como suturas e gasimetrias; 12) encontrar um
equilibrio entre vida académica/profissional e gostos e interesses pessoais extracurriculares.

Serve o presente relatério para elencar quais as atividades que desenvolvi em cada estagio e mencionar
as atividades extracurriculares mais relevantes para a minha formacgdo pré-graduada. Termino com uma
breve reflexdo critica global acerca da importancia deste ano na minha formacgao profissional e pessoal,

incluindo uma andlise em relagdao ao cumprimento dos objetivos a que me propus inicialmente.
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2) Atividades Desenvolvidas

1. Cirurgia Geral (CG)

O meu primeiro estagio foi o de CG e foi realizado no Hospital General de Agudos Rivadavia na cidade de
Buenos Aires, na Argentina. Ao abrigo de um acordo de coopera¢do com a Universidade Fundacidon H.A.
Barceld tive a possibilidade de fazer um dos estdgios parcelares de 62 ano no estrangeiro. O estagio teve a
duracdo de quatro semanas, mas teve uma carga horaria intensa. Diariamente entrava pelas 7h30 e as
manhas eram passadas na enfermaria do servico de CG onde os doentes aguardavam a sua intervencao e
onde faziam o recobro pés-operatdrio. Eu e os meus colegas ficdvamos encarregados de auxiliar os médicos
residentes e a equipa de enfermagem nas tarefas diarias. Trocdvamos pensos, retirdvamos suturas, faziamos
pungdes venosas para enviar sangue para anadlise e faziamos o acompanhamento dos doentes até ao bloco
operatdrio. Realizdvamos também tarefas de cariz burocratico, orientados pelos médicos residentes, como
atualizacdo dos processos clinicos dos doentes, o que tinha de ser feito tudo manualmente visto ndo existir
um processo informatico que organizasse a informacdo. Desde transcrever as avaliagGes analiticas, notas de
entrada e de alta, consentimentos informados, documentos sobre o motivo e qual a intervencgao cirurgica a
que tinha sido submetido o doente, até a organizagdo das pecas cirurgicas que tinham de ser enviadas para
analise pela Anatomia Patoldgica, eram tudo incumbéncias que tinha diariamente. A tarde, sempre que
possivel, frequentava o Bloco Operatdrio. Assisti mais a cirurgias do foro gastrico e hepato-biliar, tendo tido
a oportunidade de participar como ajudante em 3 colecistectomias. Esporadicamente frequentava o bloco
de Neurocirurgia por iniciativa préopria. Em dois fins de semana durante o estagio fui ao hospital por me ter

sido solicitado pelos médicos residentes para auxiliar nas tarefas do servico.

2. Medicina Interna (Ml)

O meu estagio decorreu ao longo de 8 semanas (tendo tido a interrup¢do natalicia pelo meio). Nas
primeiras 3 semanas estive alocado ao servico de Oncologia Médica do Hospital CUF Descobertas ao
cuidado da Prof2 Doutora Isabel Fernandes. Aqui tinha um plano semanal de distribuicdo em que passava
pelas varias valéncias da especialidade de Oncologia como consulta externa, hospital de dia e internamento
sendo que um dos dias estava reservado para o Servico de Urgéncia (SU) de MI. Ndo contando com o dia de
urgéncia em que existia uma componente mais pratica foram 3 semanas de estagio mais observacionais
onde pude contactar com uma especialidade que se debruca sobre uma patologia cada vez mais prevalente
como é a patologia oncoldgica. De referir que realizei uma histéria clinica que discuti na ultima semana com

a Professora Doutora Isabel Fernandes.
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Nas 5 semanas restantes estive ao cuidado da Professora Doutora Fatima Grenho no servico de Ml do
Hospital CUF Tejo. Aqui a maioria dos meus dias era passada na enfermaria de Ml onde diariamente
acompanhava um ou dois doentes que se encontravam internados. Realizava anamnese e exame objetivo,
verificava vigilancias e intercorréncias com a equipa de enfermagem, realizava procedimentos como
gasimetrias, quando necessario, e escrevia os respetivos diarios clinicos, sempre revistos posteriormente
por um dos médicos residentes. Ajudei também na elaboracdo de notas de admissao e de alta. Um dia por
semana frequentava o SU de MI do Hospital CUF Tejo onde tinha a possibilidade de contactar com um
maior numero de doentes com diferentes tipos de patologia e de graus de gravidade. Em multiplas ocasides

tive a possibilidade de abordar os doentes recém-chegados ao SU de forma 100% auténoma aos quais fazia

uma breve entrevista clinica, realizava exame objetivo dirigido e posteriormente discutia com o médico com
guem estivesse nesse dado dia. Referir que durante o meu estdgio de Ml realizei uma histéria clinica e um

trabalho de grupo sobre Hepatites Virais que apresentei na ultima semana.

Para além do estdgio pratico assisti a duas sessdes tedricas no edificio sede da Faculdade de Ciéncias

Médicas com os titulos “Alteracées do Equilibrio dcido-base” e “Eletrocardiografia”.

3. Saude Mental (SM)

O meu estagio de 62 ano de SM decorreu na clinica 6 do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL),
também conhecido como Hospital Julio de Matos, sob a orientacdo do Dr. Pedro Rodrigues num servigo de
internamento de doentes agudos psiquiatricos. O meu estagio teve a duracdo de 4 semanas. Neste periodo
acompanhei o quotidiano de uma enfermaria de Psiquiatria. Diariamente acompanhdvamos uma médica
interna ou especialista nas atividades de enfermaria. Uma enfermaria mista com cerca de 30 camas em que
tive a oportunidade de acompanhar diferentes profissionais e contactar com um leque variado de doentes e
de patologias. Assistia as reunides de servigo, a entrevistas clinicas com os doentes e a reunides com
familiares de varios doentes. De entre os doentes com que contactei destaco um homem de nacionalidade
estrangeira, com um diagndstico de esquizofrenia, em que participei ativamente no processo de
repatriamento para uma instituicdo do seu pais de origem no qual ja tinha seguimento pela sua patologia

ha anos. Fiz também a histdria clinica de um doente internado que discuti posteriormente.

Um dia por semana frequentava a urgéncia psiquiatrica do Hospital de Sdo José onde pude ter contacto

com outra tipologia de doente psiquiatrico.

De referir que, semanalmente, eu e todos os alunos que estavam a estagiar no CHPL, tinhamos uma aula
tedrica lecionada pelo Dr. Pedro Rodrigues sobre temas chave de Psiquiatria contemplados na matriz da

prova nacional de acesso a especialidade.
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4, Medicina Geral e Familiar (MGF)

No estdgio parcelar de MGF, durante 4 semanas, integrei a equipa da Unidade de Saude Familiar (USF)
Rainha D. Leonor pertencente a Unidade Local de Saldde do Oeste, nas Caldas da Rainha. Aqui e numa
regido com menos recursos em termos de acesso a saude, como é a regido do Oeste, pude testemunhar a
importancia dos Cuidados de Saude Primdrios na vida das pessoas, em particular na das mais vulneraveis.
Por estar numa USF nas Caldas da Rainha, num contexto distinto ao com que usualmente contactactamos
ao longo do curso, privei com um tipo de doente algo diferente, nomeadamente ao nivel socioeconémico e

cultural.

Sob a tutoria da Dra. Paula Oliveira, ao longo do estagio, assisti a consultas de saude de adultos, salude
infantil e juvenil, saide materna, planeamento familiar e de doenca aguda, tendo realizado algumas destas
consultas em autonomia parcial. Realizei exame objetivo dirigido em praticamente todas as consultas de
forma auténoma e assisti a vdrias consultas de enfermagem tendo realizado alguns procedimentos como
colpocitologias, testes rapidos de urina e realizacdo de pensos. Pude também privar com outros
especialistas de MGF, que ndo a minha tutora, o que me permitiu contactar com outras perspetivas de

abordagem ao doente nesta especialidade o que fez enriquecer este meu estagio.

Finalmente, apresentei um caso clinico, que considerei interessante, de um doente tipico de MGF com

multiplas comorbilidades.

5. Pediatria

O meu estagio de Pediatria foi realizado no Hospital CUF Descobertas (HCD). Durante 4 semanas sob a
orientacdo da Dra. Silvia Pereira acompanhei o servico de Pediatria do HCD. Passei pelo internamento
pediatrico, pelo atendimento permanente pediatrico e pelas consultas de Pediatria geral, Cirurgia Pediatrica
e Ortopedia Pediatrica. Em contexto de internamento colhi anamneses, realizei exame objetivo dirigido,
participei na elaboracgdo de registos clinicos e participei na discussdo diagndstica e na elaboracdo de planos
terapéuticos. No atendimento permanente, ou seja, em contexto de urgéncia, onde estava uma vez por
semana, observei um elevado nimero de criangas com um leque variado de patologias das quais destaco as
patologias do foro respiratorio por ter sido o tipo de patologia com que mais contactei. Em ambiente de
consulta o estagio teve uma componente mais observacional, mas também aqui tive a possibilidade de

discutir a histdria clinica dos doentes observados e de realizar exame objetivo dirigido.
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Diariamente pelas 8h45 assistia a reunido de passagem de doentes e semanalmente a quinta-feira as
sessbes clinicas do servico de Pediatria onde pelas 12h30 era apresentado um tema relacionado com a

especialidade.

Realizei a colheita de uma histéria clinica que discuti posteriormente com a minha tutora e um trabalho de
grupo que foi apresentado a elementos do servigo de Pediatria do HCD com o titulo “Pneumonia em Idade

Pediatrica”.

Tive também a oportunidade de, em complemento ao estagio em si, assistir a 2 aulas tedricas uma de

Ortopedia Pediatrica e outra de Cardiologia Pediatrica.

6. Ginecologia e Obstetricia (GO)

O meu derradeiro estagio do 62 ano, e consequentemente do curso, foi o de GO. Durante 4 semanas sob a
tutoria da Dra. Sara Rocha acompanhei diversos profissionais nas suas atividades diarias no servico de GO
do Hospital CUF Descobertas. Passei pelo atendimento permanente, pelas consultas de GO e de senologia,
pela ecografia obstétrica, pelos métodos complementares de diagndstico e pelo bloco operatério o que me
fez ter uma ampla amostra do que é esta especialidade. De entre as valéncias por onde passei destaco o
servico de urgéncia onde, uma vez por semana, num turno de cerca de 12h, acompanhava um especialista
de GO. Aqui pude contactar com elevado nimero de mulheres, com diferentes queixas e diagnésticos e
onde também pude também contactar com o bloco de partos, onde participei como ajudante em diversas

cesarianas e partos eutdcicos algo que, até entdo, nunca tinha experienciado ao longo do curso.

Semanalmente, a 52 feira, assistia as reunides de servico nas quais eram apresentados temas relacionados
com a especialidade de Ginecologia e Obstetricia e onde na Ultima semana de estagio apresentei um artigo
selecionado por mim com o titulo "Maternal Cardiovascular and Cerebrovascular Health After Placental

Abruption: A Systematic Review and Meta-Analysis (CHAP-SR)".

Tive também a oportunidade de, em complemento ao estagio pratico, frequentar um Workshop intitulado
“The Women” no Hospital Sdo Francisco Xavier onde foi feita uma revisdo tedrica de temas chave da

especialidade de GO.

3) Elementos Valorativos

Sempre fui da opinido de que paralelamente ao percurso académico deve-se primar por manter uma vida
ativa e interventiva na sociedade que nos rodeia. Ao longo do curso procurei fazé-lo através de atividades

que fossem do meu interesse e pessoal e se possivel complementassem o ensino médico.
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No ambito académico ndo queria terminar a minha formacgdo sem ter uma experiéncia no estrangeiro fora
da minha zona de conforto. Consegui fazé-lo através de um acordo de cooperacdo entre a Faculdade de
Ciéncias Médicas e a Fundacién H. A. Barceld na Argentina o que me permitiu realizar um dos estdgios
parcelares de 62 ano, neste caso o de Cirurgia Geral, na cidade de Buenos Aires. Foi sem duvida uma
experiéncia que me fez evoluir de maneira consideravel a nivel pessoal e profissional. Em anexo (2)

acrescento o Quadro de Reconhecimentos Académicos relativo ao meu estagio em mobilidade.

Na componente extracurricular, sendo eu natural de uma zona muitas vezes ignorada como é o interior, a
qgual tenho bastante ligacdo, tentei desenvolver atividades do meu interesse e com impacto para a minha
regido. Numa perspetiva mais social colaborei como voluntario na Associacdo Social de Idosos do Divino
Santo Cristo da Nave no concelho do Sabugal (anexo 3), uma estrutura residencial para pessoas idosas com
um significado pessoal para mim e com a qual colaboro desde 2022 esporadicamente aos fins-de-semana e

nas interrupcgdes letivas.

Noutra perspetiva, sendo eu estudante de Medicina e uma pessoa ativa com um particular interesse em
desporto aliei-me a equipa médica de algumas atividades desportivas sempre que tive oportunidade.
Participei em varias atividades durante o curso sendo que no presente ano letivo colaborei como voluntario
da equipa médica da etapa portuguesa do campeonato portugués de Motocross em maio em Fernao

Joanes, Guarda (anexo 4).

4) Reflexdo Critica

Dando por terminada esta etapa, considero Util fazer uma breve reflexdo sobre este meu percurso. O 62 ano
do Mestrado Integrado em Medicina e em particular os estagios parcelares tém como meta, a meu ver, e
como ja referi anteriormente, preparar o estudante de Medicina para a vida profissional que ja se

vislumbra. No meu caso pessoal considero que na globalidade esse objetivo foi cumprido.

Comecando pelo estagio de CG e porventura pelo que mais impacto teve na minha formacao pessoal pelas
circunstancias em que se realizou. O facto de o ter realizado em Buenos Aires estando a sés e tdo longe da
minha rede de suporte fez com que se tornasse bastante impactante a um nivel pessoal. Relativamente ao
estagio em si, permitiu com que contactasse com uma realidade a qual simplesmente ndo estamos
habituados em Portugal e em especial na FCM. Fiquei colocado num hospital do setor publico argentino e o
funcionamento do servico de CG no qual fiquei integrado dependia de facto das tarefas, que ja elenquei
anteriormente neste relatério, que eu e os alunos como eu que |34 estdvamos colocados, realizdvamos. A
nossa realidade em Portugal onde por vezes (felizmente raramente) o aluno de Medicina se sente um

estorvo em certos servigos contrastou com a que encontrei onde o aluno é um ativo. Algo que tem pontos
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positivos e negativos claro, por um lado ndo existem momentos mortos durante o estagio, mas por outro a
componente de ensino é um pouco posta de lado. Foi sem duvida uma experiéncia enriquecedora onde
considero que atingi globalmente os objetivos propostos na Ficha da UC do estagio parcelar de CG e que me
encheu as medidas numa vertente pessoal. Como pontos negativos tenho de referir a fraca componente
didatica do estagio, o facto de ndo ter contactado com servico de urgéncia e nao ter tido a possibilidade de

ter treinado técnicas de sutura.

O meu estagio de MI decorreu nos hospitais CUF e apesar de muito bem organizado, a meu ver, pecou em
termos de estrutura. Por um lado, as 5 semanas de facto de Ml foram, porventura, aquelas nas quais mais
evolui enquanto futuro médico a nivel profissional. No entanto, as 3 semanas iniciais de Oncologia médica
penso que estavam um pouco desenquadradas. Apesar de valorizar a especialidade de Oncologia e
reconhecer que é algo menosprezada no ensino médico, considero que nesta fase mais 3 semanas de
estdgio pratico de MI teriam sido mais Uteis do que 3 longas semanas de um estagio maioritariamente
observacional e com pormenores até algo desnecessarios de Oncologia, em particular numa altura onde
paralelamente aos estdgios se mantém um estudo constante de preparac¢do para a prova nacional de acesso
a especialidade. Ainda assim considero que atingi, na globalidade, os objetivos definidos e aos quais me
propus. Adquiri e consolidei conhecimentos tedricos e praticos e acima de tudo considero que ganhei

autonomia na minha pratica clinica, algo que nesta fase valorizo bastante.

Tinha planeado realizar o meu estagio de SM de 62 ano num servico de Psiquiatria de adultos de modo a
colmatar essa lacuna na minha formacao, visto que no estagio de SM de 52 ano estive num servigo de
Pedopsiquiatria. Consegui esse objetivo e acabo por considerar este um dos estagios mais impactantes a
nivel pessoal pelo tipo de patologias e de doentes com que contactei. Fez-me relembrar da importancia que
tem uma abordagem biopsicossocial em particular nos doentes psiquidtricos e dos estigmas associados a
doenca mental ainda disseminados na sociedade civil. Sinto que foi na globalidade um estéagio bastante
positivo onde cumpri com os objetivos definidos na ficha da UC realgando apenas como pontos negativos
alguma falta de autonomia algo que no fim de contas compreendo pelo tipo de doente com o qual se lida

diariamente, em particular num servigo de internamento de doentes psiquidtricos agudos como era o meu.

O meu estagio de MGF foi realizado nas Caldas da Rainha o que me permitiu contactar com uma realidade
diferente das minhas experiéncias prévias. Aqui os cuidados de saude primarios tém um papel
preponderante na vida dos doentes e a ligagdo ao seu médico de familia é por vezes a inica com um médico
e com o sistema de salde. Aqui tive a oportunidade de lidar com um elevado nimero de doentes e de
realizar consultas e procedimentos com autonomia parcial e total, algo que valorizo bastante. Pude melhor
compreender a organizagao dos cuidados de saide no SNS e as dificuldades que atualmente existem

nomeadamente ao nivel da referenciacdo. Foi, no entanto, o estdgio no qual mais dificuldade tive em
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conciliar com a minha vida social e com o estudo paralelo. Talvez por me encontrar deslocado da minha
residéncia habitual. Ainda assim foi um estagio que considero ter sido bastante proveitoso no qual cumpri

na globalidade com os objetivos aos quais me propus.

A semelhanca do estagio de SM o meu estagio de Pediatria tinha como objetivo prévio completar lacunas
na minha formacao e ser realizado, se possivel, num servico de Pediatria geral. Isto porque no meu estagio
de Pediatria de 52 ano fiquei alocado a um servico de Nefrologia pediatrica algo que, apesar de ter gostado
bastante, ndo me permitiu ter uma visdo ampla da especialidade em si. Fiquei colocado no Hospital CUF
Descobertas e cumpri este meu objetivo inicial. Aqui pude contactar com um elevado nimero de criancgas e
adolescentes com diferentes tipos de patologia e em diferentes contextos (urgéncia; internamento e
consulta externa). O nivel de autonomia que assumi nao foi talvez o que desejaria, mas ainda assim

considero que foi um estagio util que me permitiu evoluir a todos os niveis.

O meu ultimo estdgio do curso foi o de GO. Foi talvez o estdgio com melhor organizagdo deste meu ultimo
ano o que me permitiu em diferentes contextos e com diferentes profissionais contactar com um nimero
elevado de mulheres e de patologias. Assisti a uma grande diversidade de consultas, meios complementares
de diagndstico e procedimentos contribuindo assim para o enriquecimento do meu estagio e para o
cumprimento dos objetivos propostos. Destaco os dias de urgéncia pelo potencial didatico que tinham.
Gostaria, no entanto, de ter tido mais oportunidade para efetuar, com autonomia, exame ginecoldgico, mas
reconheco a dificuldade que tém os tutores em nos dar essa autonomia dadas as circunstancias. Ao fim ao
cabo ainda que ndo nutra o maior interesse pela especialidade, constato que o estagio de GO foi do meu

interesse até pelo estudo que mantive em simultaneo para a prova nacional de acesso a especialidade.

Termino com a convic¢do plena de que este foi o ano mais importante da minha formacgao. Aquele onde
cimentei o meu gosto pela Medicina e onde mais cresci, pessoal e profissionalmente. Foi um ano com
desafios a nivel pessoal e académico, mas que no fim de contas considero que cumpri com os objetivos a
gue me propus. O futuro profissional ja esta ao virar da esquina e também ele serd repleto de curvas e
obstaculos, mas creio que me encontro preparado para o enfrentar. O receio que outrora sentia em entrar
na vida profissional foi substituido por uma vontade de contribuir para sociedade no geral e devolver um

pouco do tanto que me foi dado, nunca perdendo o sentido de responsabilidade.

Resta-me agradecer a quem me ajudou a manter o rumo e me amparou quando tropecei. Aos meus pais,

ao Gongalo e a Inés, ao Nuno e a Marta, aos meus amigos e aos meus colegas. O meu sincero obrigado!

O futuro é agora, ndo o temamos!
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5) Anexos
1) Anexos dos estagios

1.1) Local e duragao de cada estagio

Estagio Parcelar Local Data
CG Hospital General de Agudos Rivadavia (Buenos Aires, Argentina) 12/08/2024 a 06/09/2024
M Hospital CUF Descobertas e CUF Tejo 04/11/2024 a 10/01/2025
SM Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa 20/01/2025 a 14/02/2025
MGEF USF Rainha D. Leonor (Caldas da Rainha) 17/02/2025 a 14/03/2025
PEDI Hospital CUF Descobertas 17/03/2025 a 11/04/2025
GO Hospital CUF Descobertas 14/04/2025 a 16/05/2025

1.2)Trabalhos realizados em cada estagio

Estagio Parcelar Trabalho(s) Realizado(s)

Mi 2 Histoérias clinicas + Trabalho de grupo "Hepatites Virais"

SM Histdria clinica

MGF Caso clinico

PEDI Historia clinica + Trabalho de grupo "Pneumonia em Idade Pediatrica"

Apresentacdo de artigo cientifico "Maternal Cardiovascular and Cerebrovascular

GO Health After Placental Abruption: A Systematic Review and Meta-Analysis

(CHAP-SR)"

1.3) Cumprimento de objetivos pessoais

-n

Objetivos PEDI

1) Consolidar e aprofundar conhecimentos

2) Colmatar lacunas pessoais

3) Desenvolver raciocinio clinico

4} Aprender a priorizar situagbes médicas

5) Ganhar confianga e autonomia na pratica clinica

b) Aperfeigoar competéncias de trabalho de equipa

7) Aprimorar capacidades de comunicagdo

8) Respeitar opinides e decisOes contririas

9) Ganhar conhecimentos sobre burocracias

10} Melhor compreender a organizagdo do SNS

11) Praticar atos técnicos como suturas e gasimetrias

(<)< < <] <
K m RIS
<)<l )< <<
Doeee0RnenE
(<]l ] <SSR
(< )< ) ] ST S

12) Encontrar equilibrio entre vida profissional e pessoal




NOVA

1.4) Casuistica dos estagios parcelares

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Estagio Parcelar

Numero de doentes

Diagnésticos/procedimentos mais frequentes

CG

Internamento: 53

Colecistite; hérnia inguinal; neoplasia gastrica;
neoplasia hepatica

Bloco Operatério: 15

Colecistectomia laparocépica; hernioplastias;
gastrectomia parcial

Ml + Oncologia

Internamento: 23

Pneumonia complicada; LRA; AVC; Sépsis;
EAM

SU: 15

PAC; AVC

Consulta Externa: 30

Neoplasia da mama e colorretal; HTA; DM I

Internamento: 10

Esquizofrenia; PAB 1; perturbacdo
esquizoafetiva

SM
SU: 4 Perturbacgdo de ansiedade; perturbagao
' depressiva
Hipertensdo s/ complica¢Bes; Alteragdes do
MGF Consulta Externa: 132 metabolismo dos lipidos; Excesso de peso; DM
nao insulinodependente
Pneumonia complicada; osteomielite; artrite
Internamento: 16 L.
sética
OMA; amigdalite; bronqueolite; penumonia;
PEDI SU: 20 ’ o g ’ q ’ p ’
apendicite
Consulta Externa: 24 Seguimento; infecdo das vias respiratdrias
superiores
Consulta Externa: 47 Seguimento de gravidez; rotina; PF
Bloco de Partos: 12 Cesariana; parto eutécico
GO

SuU: 10

ITU; HUA; ameaca de aborto

Bloco Operatério: 15

Ressectoscopias; anexectomia

Legenda: LRA-Lesdo Renal Aguda; AVC - Acidente Vascular Cerebral; EAM - Enfarte Agudo do Miocardio; PAC - Pneumonia Adquirida na Comunidade;
PAB 1 - Perturbagado Afetiva Bipolar tipol; DM-Diabetes Mellitus; OMA - Otite Média Aguda; PF - Planeamento Familiar; ITU - Infegcdo do Trato
Urinario; HUA-Hemorragia Uterina Andmala
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MEDICAL SCHOOL

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA

DE LISBOA

2) Quadro de reconhecimentos académicos do programa de mobilidade e clinical training form

NOVA 050

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que o(a) aluno(a) Custavo de Matos Martins Valbom, N 2018350, que
frequentou a Fundocion HA Barcelé - FB |(Argentina) de 08/09/2024 a
06/09/2024, no ano letivo 2024/2025, ao abrigo do Programa Acordo
Interinstitucional, obteve aproveitamento nas unidades curriculares que
constavam no Leorning Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida
creditacao as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do
Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de

Ciéncias Médicas:

107049 - PREPARAGAO PARA A PRATICA CLINICA - 3ECTS
OPCIONAL LIVRE IV - 3ECTS
Cirurgia (Estagio Parcelar) - 8 ECTS

O Coordenador dos Programas de Mobilidade

NOVA Medienl enl

N
N ~ e
-~ o ol
\ 2 \ >
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S——— Dawerudace NOVA Se nbod

=— Lisboa, 17/02/2025

Prof. Doutor Paulo Paixao

Anexo: 1 Pagina(s) de Certificados de Nota originais

Compo Maértires da Pétria 130
1169-056 Lisboo - Portugol

(<]
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MEDICAL SCHOOL

NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

N VA

CLINICAL TRAINING FORM
NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas
Universidade NOVA de Lisboa

-
@

Please complete the following information and give the original document,
signed and stamped to the student. Thank you for your cooperation.

: ¢ s

Name of student: v /

Training location: _H@_M&_%AA_MQ
g
adiin A barcdy

Name of Tutor responsible for training: _QLM_A/WL%ZJM_
<
Name of subject: _&L&}.ﬂ L : 1225 A

Head Professor of the subject: _MZAK_@.‘[DM_—

Training period: from _MM to MJQ

Duration (total of hours):

oo 26J08] 22

Signature:

Institutional stamp:

Cavpo Mortires do Patra 130
1149-056 Lisboo - Portuge!
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VA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

3) Voluntario na Associag¢do Social de Idosos do Divino Santo Cristo da Nave no concelho do

Sabugal (2022 - presente)

LAR
CRISTO

DECLARACAO

A Associagdo Social de 1dosos do Divino Santo Cristo da Nave, identificado com o nimero
de contribuinte n°503 449 318 declara para os devidos efeitos, que o Gustavo de Matos
Martins Valbom portador do Cartdo de Cidaddo n® 14412633 esteve a realizar servigo de
voluntariado nesta institui¢do desde Setembro de 2022 até a presente data.

Por ser verdade, e me ter sido pedido, assino e carimbo a presente declaragdo.

Nave, 05 de Junho de 2025

A Diregdo
, ) JACAO SOCIAL DE IDOSOS
\p \)g ozs:c?ncuocs&mo CRISTO DE NAVE
W7o Rua Centro de Dia S/N°
[Q ——— 6320-212 Nave
Cont. 503 449 318
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NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

4) Voluntdrio na equipa médica da etapa do campeonato nacional de motocross (24 e 25 de

maio de 2025)

Associagdo
Cultural e Recreativa
de Ferndo Joanes

CERTIFICADO

Certifica-se que, Gustavo de Matos Martins Valbom, colaborou na equipa médica em regime de

voluntariado na atividade realizada no Crossédromo Internacional das Lajes, Ferndo Joanes,
Guarda, nomeadamente:

* Etapa do Campeonato Nacional de Motocross 2025 - 24 e 25 de Maio de 2025;

Cuturol & Becreativo
“a¥ Temp Joomes

Riser 66 Eapifilo Santd, n*.1

6300105 Fernso Joanes

O Presidente
(Carlos Cruz)

Ferndo Joanes, 30 de Maio de 2025
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