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Introdugao e Objetivos

A Unidade Curricular (UC) Estagio Profissionalizante é o objeto central do 6.2 ano do Mestrado
Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM). Esta
engloba seis estagios parcelares (EP): Saude Mental (SM), Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria,
Ginecologia e Obstetricia (GO), Cirurgia e Medicina Interna (MI). Esta UC proporciona ao aluno de medicina
a oportunidade de vivenciar a pratica médica real, sob supervisdo. Desta forma, permite que o estudante
aprimore conhecimentos e competéncias, explore diferentes areas de especializacdo e integre equipas de
saude.

Os objetivos que delineei para os varios estagios parcelares visaram colmatar algumas lacunas que
identifiquei no final do 5.2 ano e, ainda, explorar algumas areas de maior interesse pessoal. Como objetivos
gerais desta UC, destaco:

- Competéncias clinicas: 1) contactar com um grande nimero de doentes e de patologias, de modo a

exercitar o meu “olho clinico”; 2) praticar a colheita de histdria clinica e exame objetivo; 3) compreender

a necessidade de abordagens mais dirigidas ou mais sistematicas dos doentes e treinar as duas vertentes;

4) propor a realizacdo de pedido de meios complementares de diagndstico e proceder a sua interpretacéo;

5) desenvolver a capacidade de diagnosticar e prescrever um plano de gestdo do doente, incluindo

medidas terapéuticas; 6) realizar procedimentos praticos e participar em atos cirurgicos.

- Aptiddes interpessoais: 1) aperfeicoar as minhas competéncias de comunicagdo com os doentes e

familia, entre pares e para com outros profissionais de saude; 2) integrar a equipa de saude de forma ativa.

- Objetivos pessoais: 1) procurar oportunidades para realizar atividades/ procedimentos do meu

interesse; 2) aprimorar competéncias de gestdo de tempo e de stress.

Assim sendo, o presente relatdrio visa compilar os objetivos que defini para esta UC, descrever as
atividades que desenvolvi no contexto do Estagio Profissionalizante e a nivel extracurricular, bem como, fazer
uma analise critica sobre o meu percurso académico e tendo por base os objetivos de aprendizagem
propostos. Em anexo a este relatdrio encontram-se documentos relativos as atividades clinicas realizadas,

incluindo casuisticas de doentes observados; bem como certificados de participagao em diversas atividades.

Atividades desenvolvidas

Nos anexos | e Il, encontram-se o cronograma das atividades desenvolvidas durante o Estagio
Profissionalizante e a lista de trabalhos desenvolvidos nos EP, respetivamente. A casuistica dos doentes

observados nos varios EP pode ser consultada nos anexos Il a IX.
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Saude Mental |

O EP de Saude Mental teve duracdo de quatro semanas. Nas duas primeiras semanas aconteceram,
na NMS|FCM, os semindrios: “Urgéncias em Psiquiatria” e “Perturbacées de Personalidade”. Foram, também,
desenvolvidas atividades a distancia, nomeadamente, elaboracdo de duas histérias clinicas com base em
entrevistas gravadas e a redacdo de seis vinhetas clinicas com respetivas perguntas.

Nas duas semanas posteriores decorreu o estagio clinico, que teve lugar no Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), na Clinica 6, sob tutoria da Dr.2 Catia Moreira. Neste contexto, o meu principal
objetivo era treinar a minha capacidade diagndéstica de patologias psiquiatricas. Ao longo das semanas de
estagio presencial tive contacto com os doentes internados na Clinica 6. Por duas vezes, tive oportunidade
de ir ao Servigo de Urgéncia (SU) do Hospital S3o José (HSJ) e, em duas ocasiGes, assisti a consultas realizadas
no Centro Integrado de Tratamento e Reabilitagio em Ambulatério em Sintra (CINTRA). Foi através da
consulta externa que observei um maior volume de doentes, sendo que verifiquei um predominio de doentes
do sexo feminino, na 4.2 década de vida, e as patologias que observei em maior nimero foram: Esquizofrenia,
Perturbacdo Afetiva Bipolar e Perturbacdo de Ansiedade (anexo lll). Assisti, também, a realizacdo de uma
pericia médico-legal no contexto civel. Compareci em reuniées multidisciplinares e sessdes clinicas, na qual
se abordou a Perturbacdo Obsessiva Compulsiva (POC) e Perturbacbes do Espetro do Autismo no Adulto.
Participei, ainda, em duas aulas tedrico-praticas onde discutimos os temas: “Sinais e Sintomas em

Perturbagdes Psiquidtricas”, “Tratamentos psicoldgicos” e “Farmacos e outros tratamentos fisicos”.

Medicina Geral e Familiar|

Realizei o estagio de MGF na Unidade de Saude Familiar (USF) Venda Nova, durante 4 semanas.
Pretendia, sobretudo, 1) compreender a organizacdo de uma USF e 2) conhecer e integrar as varias vertentes
de acdo médica. Nesse periodo, tive a oportunidade de acompanhar a rotina didria da minha tutora, a Dr.2
Teresa Alves. Assisti a um total de 186 consultas, nos contextos de sadde de adultos, saude infantil e juvenil,
saude materna, planeamento familiar e doenca aguda. Na maior parte das consultas participei na realizacdo
dos registos clinicos e na prescri¢do terapéutica. Deste modo, aprendi a utilizar o programa SClinico Cuidados
de Saude Primdrios, aplicando a estrutura de registo clinico SOAP (subjetivo, objetivo, avaliacdo e plano),
bem como a aplicagdo Prescricdo Eletronica Médica (PEM). Em, aproximadamente, 64 consultas tive
autonomia parcial, tendo realizado parte da entrevista clinica ou realizado exame objetivo. As patologias
mais prevalentes foram Diabetes Mellitus tipo Il ndo insulino-dependente, Hipertensao Arterial e infe¢cdes
respiratoérias superiores agudas (anexo V).

Acompanhei, também, a equipa de enfermagem em consultas de salde infantil, na realizagdo de

procedimentos terapéuticos e em visitas domicilidrias. No final do estdgio, apresentei um caso clinico que
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ilustrou o paradigma de intercorréncias agudas num doente com multimorbilidade. No ambito da UC,

elaborei o Diario de Exercicio Orientado como forma de registo de objetivos e de atividades.

Pediatria|

O EP de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania (HDE), sob orientacdo da Dr.2 Marta Conde.
Neste estagio tive como objetivos principais: 1) praticar a colheita da histdria clinica envolvendo as criancas/
adolescentes e familiares; 2) treinar o exame objetivo na popula¢do pediatrica; e 3) conhecer os principios
gerais de atuacdo nas doencas mais comuns da crianca e adolescente, incluindo urgéncias. Durante as quatro
semanas de estagio tive a oportunidade de participar em atividades clinicas em diferentes contextos,
nomeadamente: consulta externa, servigo de urgéncia, enfermaria e cirurgia. Acompanhei a minha tutora na
consulta de Reumatologia, onde contactei com cerca de 27 doentes e pude treinar o exame objetivo dirigido
a patologia reumatoldgica. As patologias que mais observei foram a Artrite Idiopatica Juvenil e a PFAPA (Febre
Periddica, Estomatite Aftosa, Faringite e Adenite) (anexo V). Em trés ocasiGes, acompanhei a minha tutora
nas atividades que desempenhava no Servigo de Urgéncia (SU), sendo que tive autonomia na observacao
inicial dos doentes, discutindo posteriormente os casos (anexo VI).

Ademais, este estdgio proporcionou o contacto com a especialidade de Imunoalergologia através de
uma aula tedrico-pratica sobre Anafilaxia e da consulta externa desta especialidade. Tive, também, contacto
com as enfermarias da Unidade de Cuidados Especiais Respiratdrios e Nutricionais (UCERN) e da Unidade
de Adolescentes. Num dos dias de estagio estive no servico de Cardiologia Pediatrica do Hospital de Santa
Marta, e tive a oportunidade de estar presente na sala de hemodinamica e observar um cateterismo cardiaco.
Adicionalmente, a pedido pessoal, acompanhei algumas atividades do servigo de Cirurgia Pediatrica, durante
dois dias de estagio, tendo assistido a uma cirurgia e a consultas externas de Urologia Pediatrica.

Os elementos de avaliagdo do estagio incluiram uma histoéria clinica que realizei individualmente e
uma apresentagido sobre "Sindrome de Realimentag¢do | Refeeding Syndrome" que realizei em conjunto

com as minha colegas Cristina Magno, Erika Amaral Afonso e Vitdria Mori.

Ginecologia e Obstetricia|
O estagio de GO foi tutelado pela Dr.2 Elsa Landim e decorreu no Hospital Fernando Fonseca (HFF).
Os principais objetivos que delineei foram: 1) treinar a anamnese e exame objetivo ginecoldgico e obstétrico;
2) saber diagnosticar e tratar as principais patologias de GO; 3) compreender as alteragdes fisioldgicas da
gravidez e conhecer a sua abordagem; 4) assistir/ participar em trabalhos de parto e cirurgias.
- Nas duas primeiras semanas participei em atividades do foro da Obstetricia. Nas consultas de
obstetricia acompanhei 17 mulheres, sendo os principais motivos de consulta: rastreio combinado do 1.2

trimestre, fatores de risco na gravidez e 3.2 trimestre de gestacdao em fase de preparagao do parto. De entre
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as patologias de risco na gravidez observei principalmente: diabetes mellitus tipo 2 prévia e diabetes
gestacional, hipertensdo arterial (crénica ou gestacional) e infe¢des do trato urinario de repeticao (anexo
VII). Em duas ocasides, pude assistir a realizacdo de ecografias obstétricas e vi a execucdo de uma
amniocentese para rastreio combinado de alto risco para trissomia 21. Na enfermaria de obstetricia tive
contacto 17 doentes, internadas por: gravidez de alto risco, inducao do trabalho de parto ou no contexto de
puerpério (anexo VII). Frequentei também o Servigo de Urgéncia, onde assisti a 8 partos vaginais e a 2 partos
por cesariana e acompanhei 2 casos de aborto em evolucdo/ gravidez ectdpica (anexo IX).

- Nas duas semanas subsequentes participei em atividades da area de Ginecologia. Assisti a 24
consultas de Ginecologia Geral e a 10 consultas de Senologia (anexo VIII). Pude acompanhar a realizacdo de
Exames Especiais, nomeadamente, 5 histeroscopias e 3 colposcopias. Para além disso, observei 14 mulheres
em contexto de enfermaria (anexo VIII). Adicionalmente, estive em dois momentos no bloco operatério e
pude participar em cirurgias ginecoldgicas, nomeadamente, mastectomia radical e mastectomia simples com
excisdo do ganglio sentinela. Em contexto de urgéncia de ginecologia, observei, principalmente, casos de dor
abdominal e de perdas hematicas vaginais (anexo IX).

Participei, ainda, em dois Workshops no ambito da UC, intitulados: "The Woman - Obstetrics and

Gynecology" e "Referenciar vs Integrar".

Cirurgia |

O EP de Cirurgia teve lugar no Hospital da Luz Lisboa (HLL) e englobou 6 semanas de Cirurgia Geral
(CG) (componente principal) e duas semanas de Gastroenterologia (GE) (componente secundaria, com o
intuido de promover uma visdo mais integrada do doente cirdrgico). Os objetivos que tracei para este EP
foram: 1) consolidar aspetos tedricos sobre as principais sindromes cirdrgicas, a sua etiopatogenia e
semiologia, bem como os fundamentos do seu diagndstico e tratamento; 2) executar técnicas de pequena
cirurgia; 3) treinar cuidados de assepsia no BO e na pequena cirurgia; 4) participar em cirurgias como
ajudante. Ao longo do estagio de CG acompanhei o Dr. Miguel Allen. Assisti a um total de 65 consultas de
CG, que abordaram na sua maioria patologia tiroideia, mas também patologia da parede abdominal,
hemorroidaria, colorretal, entre outras (anexo X). Grande parte do meu tempo neste EP foi passado no bloco
operatério de CG, onde tive a oportunidade de assistir a cerca de 34 cirurgias e participar como ajudante em
cerca de 12 destas. A cirurgia da tiroide foi a que tive maior contacto durante o estagio, seguindo-se a cirurgia
de corregdo de hérnias e defeitos da parede abdominal, e, em terceiro lugar, colecistectomias (anexo Xl).
Tive, ainda, oportunidade de assistir a 6 cirurgias de outras especialidades (Urologia, Otorrinolaringologia,
Cirurgia Vascular e Cirurgia Cardiaca) e de ter contacto com a area de Anestesiologia. Em trés ocasides
observei e auxiliei procedimentos de pequena cirurgia. Além disso, as consultas de decisao e terapéutica

foram parte importante deste estdgio, sendo que assisti a discussdo de 71 doentes na consulta de Tumores
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Gastrointestinais e 43 doentes na consulta de Endocrinologia (anexo XlI). Foi muito enriquecedor acompanhar
esta consulta, que me deu a conhecer como se concretiza o conceito tedrico de abordagem multidisciplinar.
Ademais, em contexto de enfermaria, observei doentes no pds-operatério.

Nas ultimas duas semanas de estagio, na especialidade de GE, acompanhei consultas de GE geral e
proctologia. Contactei com patologias com eventual indicacdo cirdrgica, como Doenca do Refluxo
Gastroesofagico (DRGE), patologia anal benigna, Doenca de Crohn e Colite Ulcerosa; mas, também, doentes
com patologia funcional, como dispepsia funcional e sindrome do intestino irritavel (Sll). Durante trés dias
assisti a exames endoscdpicos.

Este estagio teve uma componente tedrico-pratica com 2 atividades: 1) o curso TEAM (Trauma
Evaluation And Management) no centro de simulacdo da Faculdade (NOVASim) e 2) Sessdes de Simulagao
no Centro de Simulagdo do HLL, que incluiu técnicas de manutengdo da via drea, colocacdo de cateteres
venosos centrais com técnica ecoguiada e curso de suturas (anexos XV e XVI). No ultimo dia de estagio
aconteceu o minicongresso de cirurgia onde apresentei, em conjunto com a minha colega Solange Figueiredo

Oliveira, o trabalho intitulado “Cirurgia da Tiroide - Uma casuistica anual de um cirurgido endécrino”.

Medicina Interna |

O EP de Medicina Interna foi o Ultimo estagio desta UC e decorreu num periodo de 8 semanas. A sua
vertente pratica foi desenvolvida no servigo de Medicina Interna 2.5 do Hospital Santo Anténio dos Capuchos
(HSAC), sob orientagdo do Dr. José Pereira. Como objetivos especificos deste EP defini: 1) desenvolver a
capacidade de avaliar, diagnosticar e prescrever medidas terapéuticas para as situagdes clinicas mais
importantes no doente adulto; 2) aprender a elaborar os diarios clinicos dos doentes, bem como notas de
alta e notas de transferéncia; 3) realizar procedimentos praticos. O foco deste estagio foi a atividade na
enfermaria, onde todos os dias avaliei um a dois doentes, fiz analise de resultados de meios complementares
de diagndstico e terapéutica (MCDT) e redigi o respetivo diario clinico. Seguidamente, discuti os doentes com
a equipa médica para definicdo do plano, pedido de MCDT e ajustes terapéuticos. Colaborei, também, na
elaboracdo de notas de alta e de transferéncia. Na enfermaria observei 18 doentes, cuja idade média foi de
77 anos e a duracdo média do internamento foi de 21 dias (anexo XIV). Frequentemente, tive a oportunidade
de realizar procedimentos médicos, como gasimetria de sangue arterial e colheita de sangue venoso
periférico e central. Paralelamente, observei a execug¢do de varios procedimentos, como colocagao de linhas
arteriais periféricas, toracocentese e pungao lombar. Num dos dias de estagio, assisti a consultas externas e
observei a realizagdao de uma elastografia hepatica transitéria. Num outro momento, frequentei o SU do HSJ.

Este estdgio teve, também, uma forte componente formativa. Neste contexto, assisti as sessdes
clinicas do servigo com os temas: a) Doengas Hereditarias do Metabolismo, b) Inaladores, c) Point-of-care

Ultrasonography — POCUS, d) Cirrose descompensada, e) Deméncia. Adicionalmente, participei nas aulas
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tedrico-praticas: a) Sindrome febril indeterminado, b) Prescricdo e interagdes medicamentosas mais
frequentes, c) Infe¢Oes respiratdrias, d) Doente em Coma, e) Disturbios hidroeletroliticos, f) Antibioterapia.
Compareci, ainda, aos workshops “Alteracdes do Equilibrio Acido Base” e “Decisdes de Fim de Vida”.

Além do mais, realizei duas histdrias clinicas de cariz individual e apresentei um trabalho sobre

défices vitaminicos, em conjunto com os meus colegas Diogo Antunes e Francisca Cunha.

Elementos Valorativos

Durante o meu percurso académico, tirei partido de vdrias formacgdes e atividades extracurriculares
gue considerei importantes a minha formacdo. Ao mesmo tempo, senti a necessidade de ser parte ativa em
projetos que pudessem ter um impacto positivo na comunidade. Descrevo sumariamente as atividades em
gue participei este ano letivo, bem como, atividades de anos transatos que ilustram a minha trajetéria.

- Durante o presente ano letivo, participei no Congresso iMed Conference® 14.0,
onde assisti a diversas palestras de cariz cientifico, motivacional e humanitario, e onde tive a oportunidade
de participar na competicdo “Clinical Mind Competition”, dinamizada pela Dra. Lisa Sanders. Neste ano
académico assisti, ainda, a outros eventos de natureza cientifica, entre eles: o evento Research Weekend, a
11.2 Reunido de Imunoalergologia e 0 Webinar: Oncobasics: Pré e Pés doenca ativa.

Ademais, no més de julho de 2021, participei no programa “Estagios de Verao” promovido pela
Secretaria Regional da Educagao Ciéncia e Tecnologia da Regido Autdbnoma da Madeira, tendo estagiado no
Servigo de Medicina Interna do Hospital dos Marmeleiros, numa tentativa de colmatar falhas formativas
decorrentes do contacto diminuto com esta especialidade, fruto da Pandemia de COVID-19.

- Durante o ano de 2020, integrei a comissao organizadora da XIX edi¢do do
Hospital da Bonecada®, um projeto da Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM).
Exerci funcbes na qualidade de diretora do departamento financeiro, o que me proporcionou a adquisicdo
de experiéncia em comunica¢do e negociacdo com empresas, além de me permitir desenvolver competéncias
de trabalho de equipa e de lideranca.

- Procurei realizar projetos de voluntariado onde pudesse utilizar algumas das
ferramentas que adquiri ao longo do curso. Pude fazé-lo, principalmente, através do projeto Marca Mundos
da AEFCM, que tem como objetivo capacitar e implementar a promogao e educagdo da saude a nivel nacional
e internacional. Através deste, realizei rastreios populacionais em varios momentos, fui formadora em
sessOes de formagao sobre primeiros socorros em escolas basicas e secundarias e dinamizei um workshop
de pintura. Igualmente, através do Marca Mundos, realizei voluntariado na Associa¢ao de Paralisia Cerebral
de Sao Miguel durante trés semanas de 2021, onde, em conjunto com a minha colega Carolina Almeida,
realizei acbes de formacdo para pais/ tutores sobre temas como higiene, alimentagdo e nutricdo.
Adicionalmente, colaborei na realizagdo de testes antigénio COVID-19 a comunidade da Universidade Nova
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de Lisboa. Para além disso, envolvi-me em outros projetos de voluntariado, através do Hospital da

Bonecada®, da organiza¢do Re-food e da instituicdo Comunidade Vida e Paz.

Reflexdo Critica

A medida que encerro este capitulo enquanto aluna do MIM, reflito sobre as atividades que realizei
e as experiéncias que vivenciei. O Estagio Profissionalizante foi fundamental para o meu crescimento
profissional e contribuiu para um balanco muito positivo deste 6.2 ano.

Os principais objetivos de competéncias clinicas e interpessoais, bem como objetivos pessoas que
tracei para este ano letivo foram, de modo global, cumpridos. No que concerne a objetivos especificos para
cada estdgio parcelar, considero que na sua maioria formam alcancados.

A grande mais-valia deste Estdgio Profissionalizante foi, sem duvida, permitir-me ter contacto com
um leque tdo vasto de doentes e patologias. Deste modo senti que consegui cumprir dois grandes objetivos:
o de treinar o meu “olho clinico” e o de procurar oportunidades para realizar atividades do meu interesse,
tendo em conta que foi devido a iniciativa pessoal que participei em atividades de Cirurgia Pediatrica,
Cardiologia Pediatrica, varias areas cirurgicas além da CG e atividade de enfermagem.

Estabeleci como primordial o treino da anamnese e exame objetivo nas varias populagdes dos
estagios parcelares, de modo a familiarizar-me com as suas individualidades. Senti que os estagios que me
permitiram mais esses exercicios foram os EP de Medicina Interna e de Pediatria. No que toca a realiza¢do do
exame objetivo ginecoldgico e obstétrico, tive a oportunidade de o realizar por varias vezes tanto no estagio
de GO, como no estagio de MGF. Contudo, no EP de MGF n3ao me foi possivel realizar a colheita de histdria
clinica num ndmero significativo de doentes. Penso que a justificacdo para tal se prende com o grande volume
de doentes que eram vistos por dia na USF Venda Nova. No entanto, considero que seria positivo adotar
estratégias para que os alunos de 6.2 ano pudessem conduzir, por vezes, a consulta.

Para concretizar objetivos que se prendem com componentes mais tedricas, procurei estudar as
patologias que observava no dia-a-dia e acompanhar as aulas da Academia da Especialidade, uma academia
de preparacdo para a Prova Nacional de Acesso. Ademais, as aulas tedrico-praticas e workshops realizados
em varios estagios foram uma mais-valia. Os diversos trabalhos e histdrias clinicas que realizei foram,
igualmente, Uteis para a consolida¢do de conteldos.

A respeito das histdrias clinicas, creio que foram igualmente importantes como forma de treino de
colheita de histéria, ainda que considere que o seu formato para alunos do 6.2 ano poderia ser simplificado
a realidade do que acontece na pratica clinica. No EP de Saude Mental, penso que a elabora¢do da histdria

clinica através de entrevista a um doente real teria sido uma experiéncia mais proveitosa.
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A respeito de outros elementos de avaliacdo saliento dois com aspetos menos positivos. Considero
gue o tema da minha apresentagao no Minicongresso de Cirurgia sobre casuistica de um cirurgido enddcrino
nao foi muito util para a minha formacao e teria sido mais proveitoso falar sobre um caso clinico, por exemplo.
Para além disso, considero que o formato de Didrio de Exercicio Orientado do EP de MGF é menos benéfico
do que o modelo de relatdrio de estdgio, por um lado, porque é muito exaustivo nos objetivos que temos de
definir e estratégias para os atingir, e por outro lado, porque o seu formato de checklist apenas permite
apenas uma descricdo quantitativa das atividades realizadas.

Um grande objetivo que pretendia alcancar era o de realizar procedimentos praticos e participar em
cirurgias, visto que tenho especial gosto por especialidades cirdrgicas. Foi especialmente gratificante ter
executado um procedimento de colheita de sangue venoso central, ter participado com 1.2 ajudante numa
mastectomia, bem como 2.2 ajudante em indmeras cirurgias de CG. Porém, ndo consegui realizar pequenas
cirurgias de forma independente, pelo facto de nao ter estado no SU no ambito do EP de Cirurgia.

Em termos da autonomia que me foi proporcionada durante este ano, destaco os EP de Pediatria e
de Medicina Interna. No estagio de Pediatria tive a oportunidade de avaliar os doentes no SU de forma
auténoma, antes da minha tutora, e essa experiéncia fez-me aprimorar as minhas técnicas de comunicagao
com os familiares e doentes pedidtricos, bem como, planear uma intervencdo baseada na estratificacdo de
prioridades — pontos que considero extremamente positivos. No EP de Medicina Interna senti que era
realmente parte integrante da equipa médica e percebi que o meu contributo era importante. Outra mais-
valia deste EP foi perceber a dimensdo que os problemas sociais tém na gestdo dos doentes e participar da
mesma. Este estagio foi também muito significativo, porque me permitiu estabelecer relagdes interpessoais
com os doentes, baseadas na empatia.

Algumas atividades extracurriculares que desenvolvi mostraram ser fundamentais para este ano. Por
exemplo, o estagio que fiz no Servico de Medicina Interna do Hospital dos Marmeleiros foi muito util porque
fiquei a conhecer o funcionamento de uma enfermaria e SU em uma populagao e realidade distintas daquelas
gue tive contato durante meus estagios em Lisboa. Além disso, este estagio muniu-me de ferramentas clinicas
e técnicas (como realizacdo de gasimetrias) muito Uteis para este ano letivo. Os projetos associativos e de
voluntariado que realizei permitiram-me adquirir competéncias interrelacionais e de gestdao de problemas.
Ganhei, também, uma maior consciencializacdo para tematicas de cariz social e da sua intrinseca relagdo com
a saude, contribuindo assim para visao holistica que tenho hoje sobre a Medicina.

Concluo este Estagio Profissionalizante extremamente satisfeita com todas as oportunidades que tive
e com aquilo que consegui realizar através destas. Assim, sinto-me preparada para encarar os desafios do
préoximo ano, no papel de médica.

Por fim, expresso meu sincero agradecimento a todos os profissionais e pessoas com quem tive o

privilégio de me cruzar, que foram essenciais a minha formacao profissional e crescimento pessoal.
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Glossario

AEFCM - Associacao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
CG - Cirurgia Geral

CHPL - Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

CiNTRA - Centro Integrado de Tratamento e Reabilitagdo em Ambulatério em Sintra
EP — Estagio Parcelar

GO - Ginecologia e Obstetricia

HDE - Hospital Dona Estefania

HFF - Hospital Fernando Fonseca

HSJ - Hospital Sdo José

HLL - Hospital da Luz Lisboa

MIM - Mestrado Integrado em Medicina

MGF - Medicina Geral e Familiar

MI — Medicina Interna

PFAPA - Febre Periddica, Estomatite Aftosa, Faringite e Adenite

POC - Perturbacdo Obsessiva Compulsiva

PEM - Prescrigao Eletrénica Médica

SM — Saude Mental

SU - Servico de Urgéncia

UC - Unidade Curricular

UCERN - Unidade de Cuidados Especiais Respiratérios e Nutricionais

USF - Unidade de Saude Familiar
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Anexo |. Cronograma das atividades desenvolvidas durante o Estagio Profissionalizante

Estdgio
SMm

MGF
Pediatria
GO
Cirurgia

Mmi

Regente/ Coordenador Tutor

Prof. Dr. Miguel Cotrim

; Dr.2 Catia Moreira
Talina

Prof. Dr. Daniel Pinto Dr.2 Teresa Alves

Prof. Dr. Luis Varandas Dr.2 Marta Conde

2 .
Prof. Dr‘. Teresmha Dr.2 Elsa Landim
Simdes

Prof. Dr. Rui Maio Dr. Miguel Allen

Prof. Dr. Antdnio Mario

Dr. José Pereira
Santos

Data Local

05.09.22 - 30.09.22 CHPL - Clinica 6
03.10.22 - 28.10.22 USF Venda Nova
31.10.22 — 25.11.22 HDE - Reumatologia
28.11.22 - 06.12.22 HFF
16.01.23 - 10.03.23 HLL

13.03.23 - 12.05.23 HSAC — Servigo 2.5

Tabela 1. Cronograma das atividades. Legenda: SM —Saude Mental; MGF — Medicina Geral e Familiar; GO — Ginecologia e Obstetricia;
Ml — Medicina Interna; CHPL — Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa; USF — Unidade de Saude Familiar; HDE — Hospital Dona
Estefdnia; HFF — Hospital Fernando Fonseca; HLL — Hospital da Luz Lisboa; HSAC — Hospital Santo Antdnio dos Capuchos.

Anexo Il. Trabalhos desenvolvidos nos Estdgios Parcelares

Estdgio

SM

MGF

Pediatria

Cirurgia

Ml

Trabalho/ Titulo
Histdrias Clinicas (n=2)
Vinhetas Clinicas (n=6)

Caso Clinico
Histdria Clinica

“Sindrome de Realimentacdo | Refeeding
Syndrome”

“Cirurgia da Tiroide - Uma casuistica anual de
um cirurgidao endécrino”

Historias Clinicas (2)

“Défices Vitaminicos”

Autor(es)

Raquel Gouveia

Raquel Gouveia
Raquel Gouveia

Cristina Magno, Erika Amaral Afonso,
Raquel Gouveia e Vitéria Mori

Raquel Gouveia e Solange Figueiredo
Oliveira

Raquel Gouveia

Diogo Antunes, Francisca Cunha e Raquel
Gouveia

Tabela 2. Trabalhos desenvolvidos por Estdgio Parcelar e respetivos autores. Legenda: SM — Saude Mental; MGF — Medicina Geral e
Familiar; GO — Ginecologia e Obstetricia; MI — Medicina Interna.
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Anexo lll. Casuistica de doentes observados no CINTRA em contexto de consulta externa — EP Saude Mental

Sexo Idades

n=20

Ne de doentes
N

=

= Feminino = Masculino Idade, anos
Grdfico 1. Distribuic@o de doentes observados Grdfico 2. Distribuicdo de doentes observados por idade.
por sexo.
Diagnostico dos doentes
R n=20

m P. Depressiva Recorrente m Distimia m P. Ansiedade

» POC » P Afetiva Bipolar ® Epi. Maniforme

= Esquizofrenia = P, Esquizoafetiva = Epi. Psicético

= Debilidade m P_Espetro Autismo

Grdfico 3. Frequéncia de patologias observadas. Legenda: P. — Perturbagdo; POC —
Perturbagdo Obsessiva Compulsiva; Epi. — Episodio.
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Anexo IV. Casuistica de doentes observados em consulta — EP MGF

Consultas

5 3%~

7; 4%

= Saude de Adultos = Saude Infantil e Juvenil
= Saude Materna Planeamento Familiar

= Doenga Aguda/ Intersubstituicdo

Grdfico 4. Tipos e frequéncia de consultas observadas.

Problemas
Sh

= HIPERTENSAO SEM COMPLICACOES = DIABETES NAO INSULINO-DEPENDENTE
= INFECCAO RESPIRATORIA SUPERIOR AGUDA = CISTITE/ INFEGAO URINARIA OUTRA

= PERTURBAGAO DEPRESSIVA = AMIGDALITE AGUDA

= CONTRACEPGAO ORAL = CONTRACEPGAO FEMININA OUTRA

= SINTOMA / QUEIXA DO JOELHO = SINTOMA / QUEIXA DA REGIAO LOMBAR
= INCONTINENCIA URINARIA = DIARREIA

Grdfico 5. Principais problemas observados nas consultas.
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Anexo V. Casuistica de doentes observados em consulta de Reumatologia - EP Pediatria

Sexo . Idades
4
n=27
53
n=27 5
el
g 2
5
1 I I
0
= Feminino = Masculino 3 4 11 13 14 16 17 18 19
Idade, anos
Grdfico 6. Distribui¢do de doentes observados Grdfico 7. Distribuicéo de doentes observados por idade.

por sexo.

Diagndstico dos doentes

X

N

m Aftose Bipolar = Artrite Idiopatica Juvenil
= Artrite Sistémica Espodiloartrite Juvenil

= Osteomielite cronica multifocal = Pars Planitis

m Pericardite Recorrente Idiopatica = PFAPA

= Raynaud = Em estudo

Grdfico 8. Frequéncia de patologias observadas. Legenda: PFAPA - Febre Periddica, Estomatite Aftosa, Faringite
e Adenite.
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Anexo VI. Casuistica de doentes observados no Servigo de Urgéncia - EP Pediatria

Idade Sexo Diagnésticof clinica
3a F Sindrome de dificuldade respiratéria. Bronquiolite
2a F OMA
2a F Escarbiose
2a M Laringite
16 m M Rinofaringite
2a M OMA
3a F Sindrome Gripal
2m M Nistagmo anormal vs movimentos oculares normais
4a F Doenca de mdo-pé-boca
11m M Febre + vomitos
2a F Sindrome de dificuldade respiratéria. Bronquiolite
3A M Febre + tosse
9a M Sindrome de dificuldade respiratéria
2a M Febre + tosse + rinorreia
15a F Sindrome Gripal
3a M Febre + odinofagia + rinorreia
2a M Sindrome de dificuldade respiratéria. OMA
16 m M Febre + tosse. Balanite
S5a F Febre + odinofagia + distria
13 m M Febre + tosse + rinorreia
16a M Dor inguinal unilateral
10a M Cefaleia de tensdo
S5a M Sindrome de dificuldade respiratéria
8a M Dor inguinal unilateral
2a M Febre + Sindrome de dificuldade respiratoria
3a F Febre + tosse
10a M Sindrome Gripal
2a M Sindrome Gripal
4a M Sindrome de dificuldade respiratéria
7a F Amigdalite
ba F Sindrome Gripal
17 a F Sindrome Gripal

Tabela 3. Doentes observados no Servigco de Urgéncia. Legenda: a — anos; m — meses; F — Feminino; M —

Masculino; OMA — Otite Média Aguda.
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Anexo VII. Casuistica de doentes observados em Obstetricia - EP de GO

Diagndstico/ Motivo de Consulta - Obstetricia

1;, 6%

‘ ‘1; 6%

1, 6%

n=17
1, 6%
m Diabetes gestacional = Diabetes prévia
= HTA Patologia cardiaca
= Programacdo Parto m Rastreio combinadodo 12 T
m |TUs de repeticdo m Patologia tiroideia

m Suspeita derrame pericardico fetal

Grdfico 9. Frequéncia de patologias observadas em Consulta de Obstetricia. Legenda: HTA — Hipertenséo
Arterial. ITU — Infe¢do do Trato Urindrio; T — Trimestre.

Diagndstico/ Motivo de Ecografia Obstétrica

1;,6% 1; 6%
1;,6% ; 6%

1; 6% 1;6%
1; 6% .\

1.
1;6% V S5 L5 n=17

1, 6% 1, 6%

m Restrigdo crescimento fetal = Alteragdo fluxo placentar = Peso fetal aumentado
Morfoldgica = Corddo umbilical de 2 vasos = Restrigdo crescimento fetal

= Mioma uterino transmural m |[MC materno muito baixo ® Monitorizagdo bem-estar fetal

= Dilatagdo pielocalicial fetal = Anemia fetal = Hidramnios

= Amniocentese

Grdfico 10. Frequéncia de patologias observadas em Ecografia Obstétrica. Legenda: IMC — Indice de Massa
Corporal.
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Diagndstico/ Motivo de Internamento - Enfermaria de
Obstetricia

1, 7%
- n=14

1, 7%

= Ameaga parto pré-termo = Indugdo trabalho de parto = Pré-eclampsia
Cesariana por vasa-prévia = CTG nao tranquilizador = |nsuficiéncia cervical

m Restricdo crescimento fetal m Puerpério

Grdfico 10. Frequéncia de patologias observadas em Enfermaria de Obstetricia. Legenda: CTG —
Cardiotocografia.

Anexo VIII. Casuistica de doentes observados em Ginecologia - EP de GO

Diagndstico/ Motivo de Consulta - Ginecologia

1;3%
2; 6% ‘
’ a n=35
2; 6/:
1; 3%
1; 3/:
1; 3/, 3 9% 3; 9%

m Hemorragia uterina andmala = Pés-operatorio
= Mioma uterino Massa endometrial suspeita
= Pélipo uterino suspeito = Menopausa sintomatica
m Quisto de Bartholin m Dispareunia
= Pdlipo cervical m Vigilancia por AP de carcinoma da mama
m Vigilancia por BI-RADS 3 = Cancro da mama
= Abcesso mamario = Mutagdo BRACA1

Grdfico 11. Frequéncia de patologias observadas em Consulta de Ginecologia. Legenda: AP — Antecedentes
Pessoais.
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Diagndstico/ Motivo de Internamento - Enfermaria de
Ginecologia

4;29% n=14

‘1; 7%

2; 14%
1, 7%

m Cirurgia da mama = Cancro Colo do Utero = Massa anexial

Curetagem = Ressetoscopia = Aborto

Grdfico 12. Frequéncia de patologias observadas em Enfermaria de Ginecologia.

Anexo IX. Casuistica de doentes observados no Servico de Urgéncia - EP de GO

Diagndstico/ Motivo de ida ao Servigo de Urgéncia

1; 4%
1;4%

—\1: 4% 2; 7%

n
I\

1; 4%
j 0 1;,4%
1,2; 4% | 1, 4% 2. 7%

= Gravidez ectdpica = Trabalho de parto

= Cesariana eletiva Taquicardia fetal

= Aborto = Sensagdo de diminuigdo dos movimentos fetais
m Mastite m Doenga Inflamatdria Pélvica

= Dor abdominal = Hemorragia Uterina Anémala

m Candidiase = Quisto Bartholin

= Feridas vulva

Grdfico 13. Frequéncia de patologias observadas no Servico de Urgéncia de Ginecologia e Obstetricia.
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Anexo X. Casuistica de doentes observados em consulta de CG — EP Cirurgia

Sexo Idades

n=65

10
5 1
| . |

0a9 10a 20a 30a 40a 50a 60a 70a 80a 90a
n=65 19 29 39 49 59 69 79 89 99

Ne de doentes

= Feminino = Masculino Faixa etaria em anos

Grdfico 14. Distribuicdo de doentes Grdfico 15. Distribuicdo de doentes observados por faixa etdria.
observados por sexo.

Diagndstico/ Motivo de Cirugia

6; 9%

1, 2%
1; 2%

1, 1%
2; 3%
2; 3%

6; 9%

n=65

« GO,
3 5% 42; 66%

= Patologia tiroideia = Patologia paratiroideia = Hérnias
= Patologogia das vias biliares = Tumores neuroenddcrinos = Cancro colo-retal

m Diverticulite m Patologia hemorroidaria = Qutros

Grdfico 16. Frequéncia de patologias observadas em Consulta de CG.
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Anexo XI. Casuistica de doentes observados no bloco operatdrio de CG — EP Cirurgia

Sexo Idades
10
n=40
§ 8
g 6
o
s 4
0 [ |
0a9 10a 20a 30a 40a 50a 60a 70a 80a 90a
n=40 19 29 39 49 59 69 79 89 99

© Feminino = Masculino Faixa etdria em anos

Grdfico 17. Distribuicdo de doentes  Grdfico 18. Distribui¢cdo de doentes observados por faixa etdria.
observados por sexo.

Diagndstico/ Motivo de Consulta

6; 16%

12;32%
4;10%
n=40
2; 5%
3; 8%
5;13%
1;3%
2; 5% 3;8%
= Patologia tiroideia = Patologia paratiroideia
= Patologia cervical = Patologia intestinal
= Patologia hemorroidaria = Patologia parede abdominal
m Bariatrica m Patologia das vias biliares

m Qutras (vascular, ORL, urologia, cardiaca)

Grdfico 19. Frequéncia de patologias observadas no bloco operatdrio de CG.
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Anexo XIl. Casuistica de doentes observados em consultas de decisdo e terapéutica — EP Cirurgia

Consulta de Tumores Gastrointestinais

Sexo Idades
18 T
16 1=
14
312
c
§ 10
v 8
<
2 6
4
: I
0
0a9 10a 20a 30a 40a 50a 60a 70a 80a 90a
19 29 39 49 59 69 79 89 99
= Feminino = Masculino Faixa etdria em anos
Grdfico 20. Distribuigcéo de doentes Grdfico 21. Distribuicéo de doentes observados por faixa etdria.
observados por sexo.
Consulta de Endocrinologia
Sexo Idades
14
n=43
12
» 10
3
g 8
S
2 6
[=]]
Z 4
2 1 I I i
0
n=43 0a9 10a 20a 30a 40a 50a 60a 70a 80a 90a
19 29 39 49 59 69 79 89 99
= Feminino = Masculino Faixa etaria em anos
Grdfico 22. Distribuicdo de doentes Grdfico 23. Distribuicio de doentes observados por faixa etdria.

observados por sexo.
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Anexo XIII. Casuistica de doentes observados em Gastroenterologia — EP Cirurgia

Doentes observados

5
Consulta Proctologia 1

4
©
L
£
O 23
¢ Exames Endoscdpicos 11 m Total
©
-g 12 H Sexo Feminino
2
< B Sexo Masculino

58
Consulta GE Geral 32
26
0 10 20 30 40 50 60 70

Ne de doentes

Grdfico 24. Distribuigéo de doentes observados por atividade clinica e sexo.
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Anexo XIV. Casuistica de doentes observados em enfermaria — EP Medicina Interna

Sexo Idades
20 19

8 15

c

Q

S 10

=

=5 1 1 : 1
0 0 0 I .

O | |

18a 30a 40a 50a 60a 70a 80a 90a
29 39 49 59 69 79 89 99

Faixa etdria em anos

m Feminino = Masculino

Grdfico 25. Distribuigéo de doentes Grdfico 26. Distribuigdo de doentes observados por faixa etdria.
observados por sexo.

Dias de internamento

100 84 .
80
2 60
-
o 40 27 29 29
= 17 23 47
207 8 7 8 4y 4 8 || 8 9 f 12
2 [ [
o N - a0 n 1
a c de f gh i j k | mmnowpgqgr

Doentes

Grdfico 27. Tempo de internamento dos doentes observados.
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Anexo XV. Certificado de participagdo nas SessGes de Simulagdo — UC Cirurgia NMS

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Raquel Gouveia

Sessbdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2023

Presencial | 24 de Fevereiro de 2023 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-63baf67b8b1e7

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217104 544 + M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Anexo XVI. Certificado de participa¢do no Curso TEAM

& Nova

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

2rm+

Certificado
Pelo presente se certifica que
ANA RAQUEL GARCES DE GOUVEIA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 19 e 20 de Janeiro de 2023.

0O Curso "TEAM"” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Partugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

T - [
P2 Tt
Dr. José LuisFerreira |

+
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS |FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATL i guesa de Cirurgia, il.com
© "TEAM” & uma denominagdo original do American College of Surgeons
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Anexo XVII. Certificado de presenca no workshop “Alteracdes do Equilibrio Acido Base”

NOVA (<]
Certificado

Certificamos qus Ana Raguel Garcés de Gouveia, N°2017354, participou no
Workshopintituldo Afreractes do e

do base, no dia 29 de margo

S0, in

iclo o programa de

celar - Medicing Interma & ane do
Mestrado Integrado =m Medicina.

fedeo 1o,

Profassor Doutor Pedro Pavea

Certificado

‘Garcés de Gouveia, n® 2017203, 3
de Fim de Vida, no di;

icipou no

23 pela

Parcelar - Madi

319 de abri
10 prog
£ icina Interna 67 ano
Medicina.

ma

do Mestrado Integrade em

i la, Tepmdvhas

Dra. Camila Tapadinhas

Ana Raquel Garcés de Gouveia | a2017354
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Anexo XIX. Certificado de participacdo no Congresso iMed Conference® 14.0

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures

— Certificado de Participagio

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Raquel Gouveia

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14235538 C-6340a0ad6a52b

Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures
12-10-2022 14:00 — 16-10-2022 14:30

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures
The iMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camdes.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions!

‘2enms.up.events
‘Comprovativo ds Emisa3o e Cartiicado Elsctronico

Anexo XX. Certificado de participacdo - Clinical Mind Competition, iMed Conference®

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Clinical
Mind Competition

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Raquel Gouveia

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14235538 | C-gkerwbzg17ccg

Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Clinical Mind Competition
15-10-2022 16:30 — 15-10-2022 18:30 - Durag3o: - 2 horas

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Clinical Mind

Competition

The iMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camdes.

Do you like solving clinical cases? Would you like to test your clinical skills?

‘senms.up svents
Comprovativo e Emiss3o 0s Cartificado Elsctronico
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Anexo XXI. Certificado de participacao no evento Research Weekend

Evenio
RESEARCH Ressarch Waeksnd
WEEKEND 01-10-2022 14:30 —» 02-10-2022 16:00

Tens interesse em invesbgacho? Esta & a stividade certa para Gl Nos dias 1 e 2 de outubro, junta-be

ands em fonmato vinual e vem aprender mais sobre esta lematica 1so relevante para toda a
comunidade estudantil!
Inscreve-te jar
1E 2 DE
OUTUBRD Atividades frequentadas
Open Science
01-10-2022 16:00 —+ 01-10-2022 17:30
Standing Committee on Ressarch Excrange Intermations Team
1

Investigagho Clinica: A minha experincia
02-10.2022 11:30 —» 02-10-2022 13:00 - Disragde: - 1:30 horas

De.* Catarina Palma dos Ress

Research Weekend
Certificaio de Participagio

EMITIDG FOR:

ANEM - Assocacho Nacional de Estudantes de Medicina
Alameda Professor Hemani Monteiro Hospital de S8 Jedo, Piso 01

4200-313 Porto | Porugsl anem
4200-313 Porto -
NOME
Raquel Gouveia
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODG0 DE CERTIFICADO
14235538 C-6334a541b3bIS

arem upavents

Anexo XXII. Certificado de participagao na 11.2 Reunido de Imunoalergologia

Hotel Olissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:

Raquel Gouveia

Participou na 11? Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 23 de Setembro de 2022, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.
Prte, Lot e

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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Anexo XXIIl. Certificado de participagdo no programa “Estagios de Verdo” no Servico de Medicina Interna

do Hospital dos Marmeleiros

E Regido Auténoma

da Madeira
Govarno Regional

=\ / ESTAGIOS = VERA @

Ciéncia e Tt gi

- ch;nml o x C E R

Secretaria Regional
Ed

mmW UNIVERSITARIOS
Certifica-se gque Ana Raquel Garcés de Gouvela participou no programa
"Estagios de Verdo", promovido pela Secretaria Regional de Educacdo,

Ciéncia e Tecnologia, através da Dire¢do Regional de Juventude, mediante

o desempenho de fungdes na drea de Medicina | Servico de Sadde da
Regido Auténoma da Madeira, EPERAM, no periodo de 1 a 31 de julho de
2021, num total de 132 horas.

Funchal, 12 de agosto de 2021

Diretor Regional /?Jjenmde
~
pebe p(Hipm
Joaﬂinpe Gaspar Rodrigues

Anexo XXIV. Certificado de participacdo na comissdo organizadora do Hospital da Bonecada®

A ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES DA NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE
DE CIENCIAS MEDICAS [AEFCM] CERTIFICA QUE

Ava Raquel Garces de Geuveia

INTEGROU A COMISSAO ORGANIZADORA DO PROJETO XIX HOSPITAL DA
BONECADA® NO MANDATO DE 2020, COMO DIRETOR(A) DO
DEPARTAMENTO FINANCEIRO.

2 NAEFTM

a :
Fobs, . Evanaeliste: v 4
Inés Evangelista Manuel Guarda Mariana Santos
PRESDENTE DO XX HOSPITAL DA BONECADA® PRESIDENTE DA DIREGAO DA AEFCM VICE-PRESIDENTE DA DRECAO DA AEFCM

Ana Raquel Garcés de Gouveia | a2017354
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Anexo XXV. Certificado de participacdo em atividades de voluntariado

CERTIFICADO

s ANEFCM

A AEFCM certifica que Ragucl Gouveia participou na atividade Rastreios Médicos: Praia

da Poga em parceria com a Junta de Freguesia Cascais Estoril organizada pelo projeto

MarcaMundos da AEFCM no dia 2 de Maio de 2021, entre as 14h00 ¢ 18h00.

NEFCM

Bruna Cardoso
Representante do Projeto MarcaMundos

Y ANEFCM

CompoMartires da Patria, w21 BB0 3095  emainfoBoefcmpt
r130 - 1I63-056 - Lisboa  #m 218851220  sie www aefem ot

NOVNE:

CERTIFICADO

r A\EFCM

A AEFCM certifica que Raquel Gouveia participou na atividade Rastreios Médicos -

Feira do Mocho em parceria com a Junta de Freguesia da Estrela organizada pelo projeto

MarcaMundos da AEFCM no dia § de Maio de 2021, entre as 13500 ¢ 15h00.

S NEFCW

o

I ANEFCM

24

Bruna Cardoso

Representante do Projeto MarcaMundos

/a

oafd Amado
idethe da AEFCM

./,.

Compo Mortires do Pétrio, w21 B0 3095 emat infolaefcmpt
n*130 - 1I63-056 - Lisbod  pax 21 88512 20 5w wiww 007CM Pt

GanOvAmedea s
Focudode

de Ciéncios

CERTIFICADO

“r A\EFCM

A AEFCM certifica que Raguel Gouveia participon na atividade Rastreios Médicos — Vila

Franca de Xira em parceria com a Juata de Fregucsia de Vila Franca de Xira organizada

pelo projeto MarcaMundos da AEFCM no dia 15 de Maio de 2021 entre as 10500 ¢ 12h00

NANEFCM

Brusa Cardoso
Representante do Projeto MascaMuzdos

Cameo
130 -

s dorov
cudekche do Cibracion Mdicos.

3-1is009  ree 21 B8

AEFCW

4

2} 620 3

et infoatorn pt
Sne iy, oelzm pL
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JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Raquel Gouveia foi formadora na sessio de formagdo sobre

primeiros socorros, i pelo projeto da AEFCM e¢m parceria com a

Escola Dom Martinho Vaz de Castelo Branco no dia 7 de Maio de 2021, entre as 15h ¢ as

2 AEFCM AEFCM

Represcatante do Projeto MarcaMundos

Assocogso de Estudortas CompoMertrsscoPitria.  WEl€803085  msminfoOosfompt
'NOVA Medicol School 130 - 1169-0S6 - Lisboa 2 2 " ferm,
C% o Pax 21 8851220 sne www.oefcm, ot

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Raquel Gouvein foi formadora na sessio de formagio sobre

pri socorros, izada pelo projeto da AEFCM em parceria com o

Agrupamento de Escolas de Sio Jodo da Talha, no dia 11 de Maio de 2021 entre as 15h ¢

I NAEFCM IANEFCM

Representante do Projeto MarcaMundos
/,
J r a_/é’.,m J r

emon infoBoefcmpt
sie www.cefcm pt

SodeEstudontes  Compo Mérties g Pitrio. w21 BRO 30
m%w £°130 - 169-056 - 600  ras 21 885 12

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Raquel Gouveia dinamizou um workshop de pintura no Centro de

Acolhimento do Beato — A Vitae, izada pelo projeto da

AEFCM no dia 17 de Dezembro de 2020, entre as 1 1h ¢ 13h30.

JANEFCM

it Y NEFCM

Susana Lopes Manuel Guarda
Representante do Projeto MareaMundos. Presidente da AEFCM

s do Pétria, w21 8803095  emat infoloefcm pt
9-056 -Lisbod  pax21 88512 20 she www Gofcm Bt
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JfAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Raquel Gouvein participou na atividade de voluntariado na

Refood Sdo Sebasti izada pelo projeto da AEFCM no dia 27 de

Novembro de 2020, entre as 20 ¢ 22 horas.

-
4 NEFCM Y AEFCM
T o s
e AR
Represeatante do Projeto MarcaMundos Presidente da AEFCM

./,. o,

Campo Mértires da Patn

Lnglisapetiisod NnOVA

de Estudantes wal
SNV et Scnost n*130 - 1169-056 - Lisboa  pex 21 B8
Foculdade de Ciéncios Médicas

J,AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Ana Raquel Gouveia foi voluntiria na APCSM — Associagio de

Paralisia Cercbral de Sao Miguel, no dmbito das Missdes Nacionais de Verdo do projeto

MarcaMundos da AEFCM, entre os dias 9 ¢ 27 de Agosto de 2021,

AEFCM AEFCWM
kil — gl

Bruna Cardoso Amado
Representante do Projeto MarcaMundos idenfe da AEFCM

CERTIFICADO

Certifica-se que
NA RAQUEL GARCES DE GOUVEIA
Colaborou como voluntario na realizagao dos testes de antigénio COVID-19 a
comunidade da Universidade NOVA de Lisboa, realizados entre os dias 19 e 30 de abiril
de 2021, no ambito do programa de rastreio do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior.

03 de maid de 2021

|
=
/
Profi r Doutor Jaime\da Cunha Branco

Dire}uQ:ia NOVA M;dical School
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Mini edicdao XVII Hospital da Bonecada - Feira da
Saude, Benavente
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Raquel Garcés De Gouveia

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14235538 C-5b0c8536f2e9c
Evento

Mini edigao XVl Hospital da Bonecada - Feira da Satude, Benavente
03-06-2018 10:00 — 03-06-2018 18:00 - Duragdo: - 8 horas

O Tinoni esta de volta com mais uma mini edico no &mbito da 3° Feira da Sadde do Municipio de
Benaventa!

- Data: 3 de Junho

APOIO A 08
SEM-ABRIGO

Apoio aos Sem-Abrigo

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associaco de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Raquel Garcés De Gouveia

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14235538 C-5cabb73033e3e
Evento
Apoio aos Sem-Abrigo

08-04-2019 21:00 — 31-05-2019 23:30

Dizem que s6 damos valor as colsas quando as perdemos - e tu, sentes-te grato por aquilo
que tens?
Sai do conforto da tua casa e vem juntar-te 8 Comunidade Vida e Paz a ajudar quem mais precisa!

Existem duas equipas que podes integrar:

Ana Raquel Garcés de Gouveia | a2017354
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XVII Hospital da Bonecada® by Bepanthene
Plus - 22 fase

— Certificado de Participagdo

EMITIDO FOR:

AENMS - Assodiagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa

NOME
Ana Raquel Garcés De Gouveia
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14235538 C-5aa2(d68bbd68
Evento
xvi da by Plus - 2° fase
21-04-2018 09:00 — 29-04-2018 21:00
denens up avents
DECLARACAO

Declaramos, para os devidos efeitos, que Ana Raquel Garcés de
Gouveia, portadora do Cartao do Cidadao n® 14235538 integrou o
grupo de voluntariado de Sexta-feira, entre as 20h e as 23h, no
Nucleo ReFood Sao Sebastido da Pedreira entre Abril de 2021 e
Setembro de 2022.

Durante o periodo de voluntariado integrou diferentes turnos de
trabalho e variadas tarefas, mostrando sempre grande interesse e
dedicagdo. Facilmente se inseriu nas nossas diferentes equipas,
mostrando uma postura activa e trabalhadora, cativando com

alegria e simpatia todos com quem trabalhou.

Por ser verdade, & emitida a seguinte declaragao, devidamente

assinada e carimbada.

Por ser verdade, é emitida a seguinte declaragao.

Lisboa, 15 de Junho de 2023

Pela coordenagio da Re-food Sio Sebastido

Marta Pereira

35|Pagina



Relatério Final de Estagio Profissionalizante | 6.2 ano do MIM

Apéndices

Apéndice A. Autoavaliagdo

NiVEL ATINGIDO
OBIJETIVOS

1 2 3 4

COMPETENCIAS CLINICAS

Contactar com um grande nimero de doentes e de patologias, de modo a
exercitar o meu “olho clinico”
Praticar a colheita de histdria clinica e exame objetivo X

Compreender a necessidade de abordagens mais dirigidas ou mais sistematicas
dos doentes e treinar as duas vertentes

Propor a realizacdo de pedido de meios complementares de diagndstico e
proceder a sua interpretacao

Desenvolver a capacidade de diagnosticar e prescrever um plano de gestao do
doente, incluindo medidas terapéuticas

Realizar procedimentos praticos e participar em atos cirdrgicos X

APTIDOES INTERPESSOAIS

Aperfeicoar as minhas competéncias de comunicacdo com os doentes e familia,
entre pares e para com outros profissionais de satde
Integrar a equipa de saude de forma ativa X

OBJETIVOS PESSOAIS
Procurar oportunidades para realizar atividades/ procedimentos do meu
interesse
Aprimorar competéncias de gestao de tempo e de stress X

Tabela 4. Autoavaliagdo.

Legenda:
Nivel 1 — Ndo alcan¢ado
Nivel 2 — Alcangado de forma parcialmente satisfatoria
Nivel 3 — Alcangado de forma satisfatoria
Nivel 4 — Alcan¢ado de forma muito satisfatoria
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