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INTRODUCAO

Admitindo que a dieta alimentar da gravida possa ter uma influéncia
decisiva sobre o desenvolvimento do respectivo feto (PrLATT, 1), tem-se vindo
a adoptar o estudo do peso do recém-nascido como medida indirecta do
estado de nutricdo das respectivas maes. Trabalhos como os de EBBS e
col. (2), BALFOUR (3), BURKE e col. (4), BARD (5) e muitos outros vieram
confirmar a sua utilidade e HormEes na Holanda, FronTALI em Roma,
HussLEIN em Viena, GIESE e KAYSER em Erfurt e os de VieNES e TREMO-
LIERES em Franca permitem concluir que, dum modo geral, as caréncias
alimentares agudas ou a subalimentacio mais prolongada provocam uma
baixa do peso médio dos recém-nascidos (6).

Conhecidas como sdo as deficientes condigdes alimentares dos povos
tropicais e as dificuldades que impendem sobre o estudo das suas condi-
coes nutritivas, nao admira que tal método lhes tenha sido largamente
aplicado, com resultados verdadeiramente encorajadores. Neste sentido existe
j& uma apreciavel colaboracio portuguesa (Janz, 7 e 8, FRAGA DE AZEVEDO,
Peproso FERREIRA e GANDARA, 9, PmmAo e Pivmio, 10, Santos Rers,
11 e 12), que é agora acrescida dos resultados que foram recolhidos durante
a missdo que o Instituto de Medicina Tropical realizou a Guiné em 1957.
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MATERIAIS E METODOS DE ESTUDO

Na Delegacia de Satide de Bolama (Guiné Portuguesa) foi possivel
colher os valores registados do peso do RN relativos ao triénio 1954-1956,
por especial deferéncia do Ex.™ Sr. Dr. R. Alvaro Vieira, a quem deixamos
expresso 0 nosso maior reconhecimento pela colaboragdo prestada.

Os registos da respectiva maternidade facultaram-mos a obtengdo dos
dados — peso & nascenga, sexo do recém-nascido, idade declarada da mae —
referentes a 332 criancas indigenas que sdo objecto da presente nota.

RESULTADOS

A distribuigdo dos pesos entre 2,00 e 4,80 kg (quadro 1) faz-se segundo
um tipo aproximado do gaussiano, como o confirma o calculo da recta
de Henry (LEDERMAN, 28), mas a sua acentuada assimetria, com forte
predominio dos valores mais elevados, prejudica um pouco o significado
da respectiva média.

QUADRO I
Frequéncias
Pesos ‘

Absolutas Relativas

2,00 —2.19 6 1.8
2,20 —2,39 7 21
2,40 — 2,59 8 2,4
2,60 — 2,79 7 2,1
2:80==2,99 - L1 8 2.4
3100 €319 i g R 27 8,1
320—339 . . . 71 23,3
3:40-—3:59: i 70 2152
300 =379 s 43 12,8
3,80—3,99 . . . 32 9,6
4,00 —4,19 . . . 26 7,9
420439 . . 10 2.9
440—459 . . . 9 2,8
AGOESA 705 58 G 2 06
Total-o% "2 332 100,0
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O peso médio do recém-nascido da Guiné Portuguesa mostrou-se bas-
tante elevado — 3,48 kg — e com pouca diferenca sexual (quadro 1), mas
note-se que o nédulo é bastante mais baixo e que apenas 18,9 por cento
dos casos lhe sdo inferiores, ao passo que 57,8 por cento deles o excedem.

QUADRO 1I
Grupos Médias E):Sd‘;i?fs— Casos
Sexo masculino . . 3,49 0,45 174
Sexo feminino . . . 3,48 0,48 158
Total . . 3,48 0,45 I 332

Para uma probabilidade de P=0,05 a diferenca existente entre os dois
sexos ndo é significativa, como o ndo sio também as diferencas existentes
em funcao dos grupos etdrios maternos (quadro 1), estes estudados num
lote de 209 criangas do grupo étnico «Mancanha».

QUADRO 1III

Sexo Maléedigz Casos Médias _lngivr?s_
M <90 12 3,42 0,20
M 20-25 45 3.9 0,47
M 26-30 43 3,45 0,53
M 30-35 9 3,61 0,66
M > 35 3 3,90 —
F . =420 12 3.92 0,41
T 20-25 24 3,40 0,34
Faes: 26-30 50 3,42 0,55
Jiw 30-35 8 392 0,73
[ > 35 3| 3.63 —

DISCUSSAO E CONCLUSOES

O peso médio dos recém-nascidos africanos da Guiné mostra-se anor-
malmente elevado para o que é costume obter-se nas regices tropicais, onde
‘0 peso a nascenga fica notavelmente abaixo dos padrdes «anormais» do
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Mundo Ocidental (JELLIFFE, 13). Ora verifica-se (quadro 1v) que os nossos
observados apresentam os valores mais elevados de quantos pudemos reco-
lher para as regides tropicais e abeirando-se muito do limite superior
(3,200-3,500 kg) das cifras que se consideram normais nos povos europeus
(SALAZAR DE SoUsA, RAFAEL Ramos, CAMERER-PIRQUET, STRANSKY, FANCONI
e WALLGREN), norte-americanos (GRIFITH e MiTCHELL, MITCHELL e NELSON)
e mesmo da Argentina (Luiz PEREZ).

QUADRO 1V

Ntmero
Autores Pesos Ao casos RegiGes
LameiLion (14) . . . . . . . . .| 2,698 500 |Léopoldville (Congo Belga)
PingAo & Pmvwio (10) . . . . . .| 2,780 665 |Lunda (Quixos)
VLIS i eima o et e Rt L i il G OED) — | Africa do Sul (Indianos)
Miiris: ... . 2152.8 — Sinhaleses
F. Azrveno, P. FERREIRA & A GAN-

DARAS(9) T e R0 209 | Timor (Sexo feminino)
G.J Janz () . . . . . . . . . 2871 628 |S. Tomé (Africanos)
VLTS E(15) B 2,9 —  |Singapura (Indianos)
Santos Rers (11) . . . . .| 2,918 681 | Mocambique (Zavala)
F. Azevepo, P. FErRrEIRA & A GAN-

DARAS (1Q) ISt M R S 2,95 226 |Timor (Sexo masculino)
IVIEYERS £ (LG s S SSma s (89,06 () 206 |fturi (Congo Belga)
PivaAo & Pmwmio (10) . . . . . .| 2,990 219 |Lunda (Balubas)
IVLiz TS B(US) BEREE o o e i v i 4] — Africa do Sul (Bantos)
MILEISE (L5 )RS S 3.1 - Singapura (Chineses)
SERVICOS DE SAUDE DE MO(;MIBIQUE (17) 3,164 7.375 |Africanos (Bantos)
SANTOSEREISE(12) % aa i it il : 3.209 2.707 |Mocambique (Maputo)
Scorr, JENKINS & CRAWFORD (18\ .| 3,369 11.818 |Africanos dos E. U. A.
PARENT S CIG) RS- o . 3,323 274 |Jadotville (Congo Belga)
C. FErrEIRA & SANTOS REIS (20) S 3360 1.000 |Lisboa (Europeus)

A AT R M S N e 163510 332 |Guiné Portuguesa

Da anélise dos factores susceptiveis de condicionarem um peso a nas-
cenca deficitario nas regides tropicais, JELLIFFE salienta:
— a malnutricdo materna, especialmente em proteinas;
— algumas influéncias socio-econémicas, como o nivel higiénico, o grau
de promiscuidade e nivel econémico;
— caracteristicas raciais hereditarias;
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mas parece que a dieta da gravida representa o factor limitante principal
(SALBER, 21), tanto mais que se verificou ja atingirem alguns povos de
caracteristicas somaticas inferiores (Chineses, Japoneses) os padrées ociden-
tais, quando sujeitos a um regime alimentar equilibrado (CasTro, 22).

N&o dispomos, infelizmente, de dados dietéticos sobre todos os povos
cujos pesos a nascenca citamos e mesmo para as nossas provincias ultrama-
rinas nem sempre eles coincidem exactamente nos grupos étnicos e nas
regides geograficas estudadas. No entanto, os dados que podemos apre-
sentar (quadro V) parecem indicar um razoavel nivel nutricional nos povos
da Guiné.

QUADRO V
Protei- | Protef
Provincia Regido Calorias t;ﬁs an?x%sais Autores
(g) (8)
Cabo Verde . . | S. Nicolau (regido
agricola) . . .| 2275 68 5 | Lores BarBosa (23)
Guiné. . . . | Bijagés . . . .| 2889 82 32 | Janz & FERREIRA (24)
Guiné N iilas . 8 R ¥ 166 119 12 | Janz & FERREIRA (24)
Guiné. . . . | Balantas. . . 1815 61 26 | JaNz & FERREIRA (24)
S. Tomé . . . | Bela Vista . . 1418 54 35 | CeLso Franca (25)
Angola . . . | Caconda. . . 3016 70 5 | Missio pE PrOsSPECGAO
DE EnDEMIAS (26)
Mogambique . | Mambone . . 3391 99 45 | Tomis GongaLvEs (27)
i imor ISR B e £ 21042 100 25 | F. Azevepo, FERreIRA &
GANDARA (9)

Sera esta a explicagdo dos elevados valores que obtivemos para os
pesos a nascenca das criangas africanas da Guiné Portuguesa? £ dificil dar
uma resposta concreta. Por um lado, é relativamente diminuta a amostra
em que nos baseamos; por outro, falta um estudo cuidadoso dos pesos dos
recém-nascidos e as dietas das respectivas mées, que esta ainda por fazer.

S6 a continuagdo e o aperfeicoamento de inquéritos deste tipo — cujo
prosseguimento estd perfeitamente justificado pelos resultados parciais
obtidos — poderdo vir a esclarecer o assunto. A nossa contribuicdo para
o estudo dos povos da Guiné fica assim com o interesse duma comunicagéo
preliminar, que é o que mais se lhe coaduna.
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RESUMO

O estudo do peso dos recém-nascidos africanos da Guiné Portuguesa apresenta
valores dos mais elevados de entre os conhecidos das regides tropicais. Os AA. fazem
vérias consideragGes acerca das possiveis causas de tais valores.

RESUME

L’étude du poids des nouveaux-nés africains de la Guiné portugaise a présenté
les valeurs les plus élevées d’entre ceux qu’on connait dans les regions tropicales. Les
AA. font des considérations sur les explications possibles de ces valeurs élevées.

SUMMARY

A study on the weight of the new-born africans of Portuguese Guinea has shown
the highest values found among those which are known in tropical regions. The authors
comment the possible explanation of these high values.
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