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1. Introducéo
O presente relatério tem como objectivo fazer uma descricdo das actividades

desenvolvidas durante o 6° ano do Mestrado Integrado, que consiste no
Estagio Profissionalizante, em Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa. Este relatorio estda divido em Introducéo,
Actividades Desenvolvidas, onde irei descrever sucintamente as actividades
realizadas em cada estagio, e Reflexdo Critica, onde irei referir os pontos
positivos e negativos deste ano e onde farei uma avaliacdo do cumprimento
dos meus objectivos e do meu crescimento como aluna de Medicina.
Sendo o0 6° ano um ano profissionalizante, coloquei os seguintes objectivos:
+ Aprimorar as minhas capacidades de elaborar uma historia clinica,
assim como apresentar um caso clinico estruturado com base na
mesma,
+ Melhorar as técnicas de exame fisico e respectiva semiologia;
+ Realizar procedimentos clinicos, nomeadamente o registo em diério
clinico, assim como realizar técnicas médicas, como gasimetrias;
+ Melhorar a comunicacdo com o doente, pois esta é uma capacidade
fundamental a qualquer médico, pois um médico ndo se faz apenas
de conhecimento técnico e tedrico, mas deve ser também alguém em

guem o doente confie.

2. Actividades Desenvolvidas

2.1 Pediatria
Este estagio de 4 semanas decorreu entre 16 de Setembro e 11 de Outubro,

sob a regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas. O meu estagio foi feito no

Hospital de Dona Estefania, pertencente ao Centro Hospitalar de Lisboa
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Central, na Unidade de Cuidados Especiais Respiratorios e Nutricionais
(UCERN), sob a tutela da Dr.2 Rute Neves.

A especificidade do servigo onde estive inserida permitiu-me ter contacto
com varios tipos de patologias que ndo sdo comuns observar-se na prética de
Pediatria Geral, quando comparadas com as patologias mais frequentes, senda
esta falha colmatada com a frequéncia do Servico de Urgéncia no Hospital de
Dona Estefania. Durante o estagio, foi-me permitido observar doentes,
realizando o exame objectivo, bem como escrever os respectivos diarios com
discussado dos doentes com a Dr.2 Rute, onde eram feitas as decisfes clinicas
necessarias. Também estive presente em consultas de ma progressao
ponderal. Apesar da especificidade desta area, o estagio foi bastante Util, pois
permitiu 0 contacto com a area da nutricao infantil, algo que é fundamental na
pratica clinica, e com a qual ndo ha muito contacto ao longo do curso.

No final do estagio, apresentei um trabalho sobre “Alergia as Proteinas do
Leite de Vaca”, com a minha colega Mafalda Coelho, pois achamos que é um
tema importante mas que € pouco falado e sobre no qual nao tinhamos
conhecimento suficiente.

2.2 Obstetricia e Ginecologia

Este estagio teve a duracdo de 4 semanas, sendo realizado entre 14 de
Outubro e 8 de Novembro, sob a regéncia da Prof. Doutora Fatima Serrano. O
meu estagio foi realizado na Maternidade Dr. Alfredo da Costa, pertencente ao
Centro Hospitalar de Lisboa Central, estando dividido em 2 semanas na
Ginecologia e 2 semanas na Obstetricia, sendo as primeiras 2 sob a tutela da

Dr.2 Sara Rocha e as 2 ultimas sob a tutela da Dr.2 Sandra Valdoleiros.
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Esta divisdo permitiu que tivesse um ensino mais direcionado a cada uma
das &reas. Em Ginecologia, pude assistir e realizar consultas de Ginecologia
Geral e realizar diversas citologias. Pode também assistir a varias técnicas,
como histeroscopias, colposcopias com realizacdo de LASER e laqueacédo
tubarias. Em Obstetricia assisti a consultas de Alto Risco, consultas de
Gémeos e consultas de referéncia por aproximacgdo da data do parto. Tive a
oportunidade de participar e assistir a cesarianas. Durante todo o estagio estive
presente no Servigo de Urgéncia, uma vez por semana, onde pude assistir a
diversos partos eutécicos e a alguns distécicos, bem como patologia
ginecologia e obstétrica nos gabinetes de consulta.

Apresentei também um trabalho, em conjunto com as minhas colegas Katia
Lourenco e Maria Leonor Fernandes, sobre “Gravidez Ectopica”, pois achamos
que esta € uma patologia relativamente frequente no Servigco de Urgéncia.

2.3 Saude Mental

Este estagio, decorrido entre 11 de Novembro e 6 de Dezembro, com a
duracédo de 4 semanas, foi realizado no Hospital Julio de Matos, pertencente ao
Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, sob a regéncia do Prof. Doutor
Fernando Miguel Xavier e sob a tutela da Dr.2 Ana Margarida Batista.

Este estagio estava dividido em 2 componentes: uma em que acompanhei a
minha tutora nas suas actividades de enfermaria e na realizacdo de
Electroconvulsivoterapia e no Servico de Urgéncia, sendo este realizado no
Hospital de Sdo José. A segunda componente do estagio consistia em passar
pelas diversas actividades que constituem a Psiquiatria, nomeadamente a
Consultas de Alcoologia, Reabilitacdo, Hospital de Dia, Estrutura Comunitéria

(esta situada em Sintra) e visitas domiciliarias.
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Durante este estagio também pude estar presente em sessfes de formacao
para internos, com temas relevantes para a futura prética clinica de qualquer
médico.

2.4 Medicina Geral e Familiar

Este estagio decorreu entre 9 de Dezembro e 17 de Janeiro, com a duragao
de 4 semanas, foi realizado na Unidade de Saude Familiar de Tornada,
pertencente a regiao de Lisboa e Vale do Tejo, sob a regéncia da Prof. Doutora
Isabel Santos e sob a tutela da Dr.2 Angela Cerqueira e a Dr.2 Ana Almeida.

Este foi um estagio predominantemente observacional, em que assisti a
consultas de Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus, Saude Infantil, Saude
Materna e de Saude da Mulher e Planeamento Familiar, nestas ultimas pode
realizar algumas citologias. Além das consultas médicas, pude também
observar algumas consultas de enfermagem, bem como, acompanhar um
enfermeiro nas visitas domicilidrias. Além das consultas especificas também
estive presente em consultas marcadas por iniciativa dos utentes e em
consultas de urgéncias. Este estagio foi particularmente atil, pois permitiu ter
contacto com doentes numa fase ndo aguda da sua doenca, bem como com
pessoas saudaveis, sendo a pratica clinica focada na prevencdo e na
educacao das populacoes.

Nesta especialidade € de vital importancia uma boa relagdo médico-doente
pois os doentes sdo acompanhados durante toda a sua vida, assim como 0s
seus familiares. O médico de familia € a primeira linha a que se dirigem caso

haja algum problema, seja este de saude ou mesmo familiar ou social.
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2.5 Medicina
Este estagio com a duracdo de 8 semanas, decorrido entre 27 de Janeiro e

21 de Marco, foi realizado no Hospital de Egas Moniz, pertencente ao Centro
Hospitalar de Lisboa Oeste, sob a regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco
e sob a tutelagem da Dr.2 Teresa Romé&o e sob a orientacdo do Prof. Doutor
Alberto de Mello e Silva.

Neste estagio, foi-me dada bastante autonomia. Na enfermaria, tinha
doentes ao meu encargo, em que o0s observava diariamente e escrevia 0S
respectivos diarios clinicos. Os problemas dos doentes eram depois discutidos
com a Dr.2 Teresa que decidia as alteragbes terapéuticas e 0s exames
complementares necessarios. Os doentes ao meu encargo eram apresentados
por mim, na visita clinica semanal, ao Dr. Alberto de Mello e Silva. Realizei
também notas de entrada e notas altas, com posterior correcdo da minha
tutora. Também pude assistir ao “Journal Club” do servigco, bem como a
sessOes clinicas hospitalares. Frequentei semanalmente o Servico de
Urgéncia, no Hospital de S&o Francisco Xavier, tendo estado numa das
semanas, na Sala de Reanimacao; nas restantes semanas acompanhei a Dr.2
Ana Cristina Nunes, interna de especialidade de 3° ano, nos balcbes de
Medicina. Também acompanhei a Dr.2 Teresa em consultas de Medicina
Interna.

Juntamente com as minhas colegas, Eduarda Pinheiro e Ana Rita Machado,
apresentei um trabalho sobre “Neoplasia de Origem Primaria Desconhecida”,
sendo este tema sugerido pelos nossos tutores devido a uma necessidade do

servigo de ter mais conhecimento sobre este tema.
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2.6 Cirurgia
Este estagio de 8 semanas, decorreu entre 17 de Marco e 23 de Maio, foi

realizado no Hospital Cuf Descobertas (HCD), sob a regéncia do Prof. Doutor
Rui Maio e sob a tutela do Dr. Correia Neves. Este foi 0 Unico estagio que
realizei num hospital privado, o que me permitiu ter contacto com um ambiente
diferente daquele a estava habituada noutros estagios.

Este foi um estagio bastante prético, pois o ratio tutor-aluno foi de 1:1, o que
me permitiu participar num grande nimero de procedimentos, nomeadamente
assistir e participar quer em cirurgias major, quer em peguenas cirurgias.
Também acompanhei doentes internados no pré e pds-operatorios e doentes
que n&o realizaram nenhuma cirurgias, mas que a sua patologia implicava o
apoio de um cirurgido. Durante o estagio fiz 3 histérias clinicas a doentes
internados. No HCD né&o existe internamento especifico de cirurgia, mas sim
unidades funcionais com quartos individuais ou duplos. Também assisti a
bastantes consultas de Cirurgia Geral e a consultas de Obesidade, pois esta é
uma da areas de interesse do meu tutor, nas quais pude também realizar o
exame objectivo a diversos doentes e pode observar também os cuidados de
enfermagem necessarios no pds-operatorio.

No final do estagio, em conjunto com as minhas colegas Maria Jodo Lopes e
Sofia Domingues, apresentados um trabalho sobre “Hérnia do Desportista”, no
Mini-Congresso que se realizou no Hospital Beatriz Angelo. Decidimos escolher
este tema pois observamos uns doentes com este diagndstico e apercebemo-
nos que esta € uma patologia que ndo é abordada durante o curso.

2.7 Estagio Clinico Opcional - Hematologia
Para o estagio clinico opcional, decidi realiza-lo no Servico de Hematologia,

no Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, pertencente ao Centro Hospitalar
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de Lisboa Central, sob a regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco e sob a
tutelagem da Dr.2 Fatima Costa, sob a orientacdo da Dr.2 Aida Botelho.

Escolhi este estagio como opcional, pois € uma area complexa da Medicina
que ndo é muito abordada ao longo do curso e na qual nunca tinha estado num
estagio. Além do internamento, durante o qual observei doentes e realizei
gasimetrias, estive presente em consultas externas de Hematologia Geral e de
Hemoglobinopatias. No Hospital de Dia, s&o feitos diariamente mielogramas e
biopsias dsseas, a que pude assistir, assim como a quimioterapia intra-tecal.
Como a minha tutora faz parte da equipa de transplante, tive ainda a
oportunidade de assistir a colheita e ao processamento de células para
transplante, bem como a infusdo das mesmas num doente e, ainda, a uma

plasmaferése. Também tive algumas sessdes tedricas e de casos clinicos que

serviram para consolidar alguns conhecimentos tedéricos.

3. Reflexao Critica
Sendo este ano um ano profissionalizante, os estagios devem ter um grande

caracter pratico. Isto foi cumprido na grande maioria dos estagios. O estagio
mais observacional deste ano foi o de Medicina Geral e Familiar, mas isto
deveu-se principalmente a limitagcdes de tempo e de espaco que nao tornaram
possivel um participacdo mais autbnoma da minha parte. Apesar disto, nao
considero que tenha saido muito prejudicada pois as minhas tutoras, sempre
que possivel, envolviam-me nas decisdes clinicas e na observacdo dos
doentes.

Outro ponto que gostaria de referir aqui € o facto de ter realizado o estagio
de Cirurgia num hospital privado. O HCD tem uma organizacdo e um modo de

funcionamento ao qual ndo estava habituada e que foi um grande contraste
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com os estégio cirdrgicos de anos anteriores. A rapidez e a facilidade com que
as cirurgias sdo realizadas € algo que nao é possivel acontecer em no servigco
publico, assim como a facilidade de acesso a exames complementares de
diagndstico. Dito isto, tenho de referir que foi uma experiéncia bastante positiva
pois permitiu-me ter um melhor conhecimento das diferentes vertentes da
saude em Portugal.

Em relagdo aos objectivos que referi na introducdo, senti que tinham sido
cumpridos, pois a autonomia que me foi dada ao longo deste ano permitiu que
desenvolvesse as minhas capacidades teéricas, praticas e pessoais; pois
quando se esté sozinha frente-a-frente com um doente apercebemo-nos muito
melhor das nossas limitagées e do qudo dificil e multifacetada € executar uma
boa prética clinica e agir sempre no melhor interesse do doente. Apesar disto,
sendo eu ainda apenas uma aluna, os casos dos doentes eram sempre
discutidos com alguém superior, mas sem duvida alguma que tive muito mais
responsabilidade este ano do que nos anos anteriores.

Este ano faz uma ponte fundamental com o nosso futuro, pois apdés o
término deste ano, da proxima vez que estivermos com um doente ja seremos
médicos e teremos responsabilidades como tal. Dai a grande importancia deste
ano ser na sua grande maioria préatico, pois, caso contrario, iriamos iniciar a
pratica clinica muito menos preparados e, na minha opinido, muito mais
inseguros e, consequentemente, com mais dificuldade em fazer o necessario
para ajudar os doentes que se encontram sempre numa situacdo mais fragil.
Esse é o principal objectivo de um médico: ajudar os outros e contribuir para o

seu bem-estar.
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4. Anexos
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4.1 Certificado de Participacao — 262 Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz

26. Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz

Cardiologia 2013 para o Clinico Pratico

Lisboa, Hotel Vila Galé Opera, 11 e 12 de Outubro de 2013

Cerf i/icac[o

arti/ica-de Gue Exmna  Set
U Gane Pedep

[Participou nas 26 Jornadas de Cardiobogia
do Hbspital Egas Whniz, que teve 0 apoio da
Ordem  dos - Wedicos, da  Sociedade
Portuguesa de Cardiobogia, da Sociedade
Portuguesa de HMipertensio, da Ahsociagio
Portuguesa dos Wledicos de Clinica Geral
e da Fundagio Portuguesa de Cardiologia.
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4.2 Certificado de Participagdo — Conferéncia Internacional Sobre

Envelhecimento

~‘J\", Conferéncia Internacional
) Sobre Envelhecimento

Certificado de Participagdo

Certifica-se que o(a) Sr.(a)

C}L\QQA(MAA nﬁb;z\ M\U\‘,{Au Lo -ULWA/! P,QOLLG

participou na Conferéncia Internacional Sobre Envelhecimento,
que se redlizou no dia 22 de Novembro de 2013,
na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa.

{-thd padal A, \;

Professor Doutor José Miguel Caldas de Aimeida Eng. Vasco do Canto Moniz
Diretor Presidente
Faculdade de Ciéncias Médicas Fundagdo D. Pedro IV

%n[ D Fundagéo D. Pedro IV
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4.3 Certificado de Participacdo — Médico Ativo Paciente Ativo

&
MEDICO Ivo Clinica das Conchas
I TIVO Your Famity Health Academy

Certificado de Participacao

Certifica-se" que N, vo WV VTR AT v VY ‘ v
esteve presente nas lll Jornadas Médico Ativo - Paciente Ativo que decorreram na Univer-

sidade Luséfona em Lisboa, no dia 16 de Novembro de 2013.

Responsavet da Formacan Club Clinica das Conchas

98

Mex

Medicina do Exercicio

N _ 13
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4.4 Certificado de Participacdo — SNS: Patrimoénio de Todos

“52SNS:PATRIMONIO Yopos

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que Liliana Pedro-esteve presente no I Congresso SNS: Patrimdnio de Todos, organizado pela Fundag3o para a
Saude — Servigo Nacional de salde — realizado na Aula Magna da reitoria da Universidade de Lisboa, nos dias 27 e 28 de Setembro de
2013.

Lishoa, 01 de Outubro de 2013

O Presidente da Fundagdo

CA- ot

Constantino Sakellarides

FUNDACAQ
#f sauDE'

www.fsns.pt
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4.5 Certificado de Participacdo — XVI Férum de Apoio ao Doente
Reumatico

ForuM pe Aroio Ao DoeNTE REuMATICO

“Doencas Reumaticas - de volta a normalidade...”

Certificado

Certifica-se que
/ S,
oLad ﬁa/m { eo‘ém’

participou no XVI Férum de Apoio ao Doente Reumatico
subordinado ao tema “Doencas Reumaticas - de volta & normalidade...”,

realizado no Auditério da ANF - Associacao Nacional de Farmdcias, Lishoa.

Nos dias 25 e 26 de Outubro de 2013

J..L e

PorTusuEss Dr. Augusto M. da Costa Faustino
> Presidente da LPCOR
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4.6 Certificado de Participacdo — Hipertenséao arterial e
insuficiéncia cardiaca: Estado da arte em 2014

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que o(a) Sr.(a) Dr.(a)
Llama Maria M
V |}

participou no simpésio “Hipertensao arterial e insuficiéncia cardiaca - Estado da arte em 2014"

com a duragao de 07:30 horas, realizada na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
(Edificio Egas Moniz) no dia 11 de Abril de 2014.

Fe el

Luiz Menezes Falcao
Professor da isboa
Patrocinios: Agradecimentos. Agéncia Oficial
. 1) % Q‘ O @ - @ metacriagies’
amazs  SPPl== A SARTAMAKIA N @i sANOFING Criag
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4.7 Certificado de Participacao — IMed 5.0

~

Certificate of Partici

iMed 5.0 Conference

Itis hereby certified that

Liliana Maria Marques de Jesus Pedro

attended iMed 5.0 Conference, an event organised by Associagao de Estudantes da Faculdade de
Ciéncias Médicas deLisboa which took place at the Rectorate of Universidade NOVA de Lisboa,
on the 11th, 12th and 13th of October 2013.

iMed Conference is an annual event organised by medical students of Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade NOVA de Lisboa that, in its fifth edition, had the honourto receive four
Nobel laureates (Harald zur Hausen, Robin Warren, Sir Richard J. Roberts and Ada Yonath)
amongst other prestigious guests and speakers.

"‘ L 'a—‘ :-‘ol"f' ‘:] %%%

Diogo Cabral malma Dias
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4.8 Certificado de Participacdo — Formacao +1: Imagiologia de

Urgéncia

aefc), L

Associacdo de Estudantes
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

A AEFCML certifica que LILIANA MARIA MARQUES DE JESUS PEDRQ participou na atividade
FORMAGAO +1: IMAGIOLOGIA DE URGENCIA organizada pelo Departamento de Ciéncia e

Investigacdo da AEFCML, em parceria com Dr. Hugo Rio Tinto no dia 26 de fevereiro de 2014
entre as 15h e as 17h30.

Lisboa, 10 de marco de 2014

Ana Craciun Ana Sofia Lopes
Vogal Departamento de Ciéncia e Investigacdo Vice-Presidente da AEFCML
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4.9 Certificado de Participacao — Transsexualidade e
Interssexualidade

aefc) |

Associacdo de Estudantes
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

A AEFCML certifica que Liliana Maria Marques de Jesus Pedro participou na atividade Palestra
“Transsexualidade e Intersexualidade” organizada pelo Departamento de Satide Publica e Reprodutiva
da AEFCML, no dia 30 de Abril de 2014 entre as 18h00 e a 19h45.

Lisboa, 30 de Abril de 2014

Maptn Mevckis LopeS Aca &‘gg ge;
Marta\opes \ Ana Sofia Lopes

Vogal Departamento de Saide Publica e Reprodutiva Vice-Presidente da AEFCML
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4.10 Certificado de Participacao — Workshop Pain Education

YPAIN =

EDUCATIDN oy B
aefc) L

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos, certifica-se que Liliana Maria Marques de Jesus Pedro

participou no Workshop PAIN EDUCATION que se realizounodia 6  de maio  de 2014 oy FCM'NOVA,

Ara, 54«'0 s \sﬂw Cracium

gty
!

Ana Sofia Lopes Ana Craciun Dr. José Tempera
i i Departamento de Ciéncia Fundagdo Grinenthal
e Investigacdo s PROGRAMA

(lassificacao da Dor
Fisiologia da Dok
(ronificagio da Dor

Avallacao da Dor
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