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Glossario

CG - Cirurgia Geral

EP - Estagio Profissionalizante

GO - Ginecologia e Obstetricia

HDE - Hospital de Dona Estefania

HLL - Hospital da Luz de Lisboa

HSFX — Hospital de Sao Francisco Xavier

MCDTs — Meios Complementares de Diagndstico

MGF - Medicina Geral e Familiar

MI - Medicina Interna

MIM - Mestrado Integrado em Medicina

PEM - Prescricao Eletronica de Medicamentos

PNA - Prova Nacional de Acesso

SPAP - Salde Porta a Porta

SU - Servico de Urgéncia

TEAM - Trauma Evaluation and Management

UC - Unidade Curricular

UCI - Unidade de Cuidados Intensivos

UCSP - Unidade de Cuidados de Saude Primarios
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Introducao e Objetivos

O Estagio Profissionalizante (EP) insere-se no plano curricular do 6° ano do Mestrado Integrado
de Medicina (MIM) da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E
composto por seis estagios parcelares que decorrem ao longo de nove meses: Medicina Interna
(M), Cirurgia Geral (CG), Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO)
e Saude Mental. Estes estagios sdo fundamentais para a consolidagdo e aplicagcao de
conhecimentos adquiridos ao longo dos Ultimos cinco anos do MIM. Este ano é crucial na
formacgao académica, marcando a transicao entre o papel de estudante e o exercicio da profissao

médica.

Assim sendo, estabeleci como objetivos gerais: 1) Consolidar e aplicar conhecimentos clinicos e
tedricos, adquiridos ao longos do meu percurso no MIM, reconhecendo as patologias mais
frequentes e estabelecendo os respetivos diagnodsticos diferenciais; 2) Realizar uma avaliagao
clinica abrangente e orientada, através da colheita de uma histoéria clinica detalhada, exame fisico
rigoroso, formulacao de hipdteses diagndsticas e definicdo de um plano terapéutico apropriado,
sempre no contexto de uma autonomia parcial e supervisionada; 3) Adotar uma abordagem
biopsicossocial na pratica clinica, integrando fatores culturais, sociais e comportamentais na
avaliagcao e tratamento dos doentes; 4) Desenvolver competéncias de comunicagao e trabalho
em equipa, interagindo de forma eficaz e empatica com doentes, familias e profissionais de
saude. Numa vertente mais pessoal, tracei os objetivos: 1) Reconhecer as minhas limitacdes,
procurando orientagdo sempre que necessario e empenhando-me ativamente na sua superagao;
2) Consolidar a autoconfianga nas minhas competéncias clinicas; 3) Conhecer varios contextos
clinicos e areas profissionais para identificar as minhas preferéncias e ajudar na minha escolha
da especialidade; 4) Desenvolver estratégias para uma gestao eficaz do tempo, conciliando de

forma equiilibrada os estagios, o estudo e a vida pessoal.

No presente relatério descrevo as principais atividades desenvolvidas em cada estagio parcelar e
apresento também algumas experiéncias extracurriculares que considero relevantes para a
minha formacgado. Posteriormente, fagco uma reflexao critica sobre a importancia deste ano, o
cumprimento dos objetivos a que me propus € o impacto global desta experiéncia na minha
formacdo médica. No final, encontra-se o cronograma do EP, a analise casuistica dos doentes

(vide Anexo Il) e os certificados das atividades formativas em que participei (vide Anexo V).
Estagio Profissionalizante (EP)

Estdgio Parcelar de Medicina Interna (Ml)

Realizei o estagio de M| no Hospital Curry Cabral, tendo integrado a equipa coordenada pela Dra.
Ana Serrano no servigo de Medicina 7.1. Para este estagio defini como principais objetivos: praticar

o raciocinio clinico relativamente as patologias mais frequentes no internamento de MlI, fazer
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propostas de tratamento e requisicao de meios complementares de diagndstico (MCDTs) e
terapéutica; treinar procedimentos meédicos; melhorar as minhas capacidades de comunicacao

e de trabalho em equipa.

Este estagio foi passado maioritariamente na enfermaria, onde diariamente ficava responsavel
por 1a 2 doentes, sendo que sempre que possivel mantinha o seguimento dos mesmos durante
todo o internamento. De forma progressivamente mais autdnoma e sempre sob supervisao,
realizei tarefas como colheita da anamnese, exame objetivo, procedimentos como gasimetrias e
eletrocardiograma, comunicagao com a equipa de enfermagem, redacdo de notas de entrada,
diarios clinicos e notas de alta, propostas diagnésticas e terapéuticas, pedidos de exames,
colaboragdes e consultas de seguimento apds alta e comunicagdao da informagao a restantes

profissionais de salde, aos doentes e respetivos familiares.

Ao longo deste estagio assisti a duas sessdes clinicas nas quais eram apresentados casos clinicos
e realizado o enquadramento tedrico dos mesmos, e a dois workshops dinamizados pela unidade
curricular (UC) (vide anexo V). Apresentei, juntamente com a minha colega, o trabalho sobre
meningites no qual fizemos uma abordagem tedrica sobre a epidemiologia, etiologia, fatores de

risco e tratamento. A analise casuistica encontra-se no anexo Il.

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral (CG)

O estagio parcelar de CG decorreu no Hospital da Luz de Lisboa (HLL), sob a orientacdo do Prof.
Doutor Jorge Paulino que se dedica a patologia hepatobiliar. Como objetivos especificos, defini:
aprofundar o conhecimento da fisiopatologia, semiologia, diagndstico e tratamento das
principais sindromes cirdrgicas; aplicar corretamente a linguagem e terminologia cirdrgicas e
participar nas cirurgias para desenvolver competéncias em pequena cirurgia e compreender os

principios de anestesia e assepsia.

Durante 6 semanas, acompanhei o Prof. Doutor Jorge Paulino na sua atividade profissional,
nomeadamente no bloco operatdrio, consulta externa e internamento. A maior parte do tempo
foi dedicada ao bloco operatdério, onde participei como ajudante em diversas cirurgias. Este
aspeto foi particularmente positivo, pois era um dos meus principais objetivos, dado que, em
estagios anteriores, apenas observacionais, nao tive essa oportunidade. Os procedimentos
cirdrgicos estavam maioritariamente relacionados com a patologia hepato-bilio-pancreatica. Tive
ainda contacto com a cirurgia abdominal, cirurgia plastica e cirurgia anorretal. Ao nivel da
consulta externa, assisti a consultas pré-operatdrias e pés-operatdrias, sendo a patologia hepato-
bilio-pancreatica predominante. O contacto com o internamento proporcionou-me uma Vvisao

integrada do percurso do doente entre o pré e o pos-operatorio.

Ao longo de 2 semanas, realizei o estagio opcional de Medicina Intensiva, sob a orientagao do Dr.

Antdénio Messias. Acompanhei a equipa da Unidade de Cuidados Intensivos (UCI) do HLL.
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Contactei com diversas patologias de gravidade variavel, acompanhei a gestao de doentes com
multiplas comorbilidades e observei técnicas invasivas, como colocacdao de cateteres venosos

centrais e linhas arteriais.

Em relagcdo a formagao complementar, participei no curso TEAM e nas Sessdes Simulagdo (com
estacdes sobre via aérea, choque, trauma vertebro-medular, suturas e cateter venoso central) no
Hospital da Luz Learning Health, cujos certificados anexo (vide anexo V). No Minicongresso de
Cirurgia apresentei com as minhas colegas, o trabalho “Desvendando o invisivel: Tumor
neuroenddcrino pancreatico em progressao”, baseado num caso clinico acompanhado durante

0 estagio. Anexo também a analise casuistica dos doentes observados neste estagio (vide Anexo

).

Estadgio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF)

Durante 4 semanas, realizei o estagio parcelar de MGF na Unidade de Cuidados de Saude
Primarios (UCSP) de Serpa, sob a orientacao do Dr. Valentin Caetano. Delineei como principais
objetivos de estdgio: aprofundar o conhecimento das patologias mais comuns dos cuidados de
salde primarios; desenvolver sensibilidade clinica para a abordagem preventiva e promotora de
salde nos cuidados primarios; adquirir autonomia parcial na conducdo da consulta, objetivo
particularmente importante para mim, dado que no 5.° ano, nao tive oportunidade de o fazer; e

por fim, organizar a consulta por prioridades clinicas.

Na 1° semana, assisti a diversas consultas, nomeadamente salde de adultos, saude infantil, saude
materna, planeamento familiar e doenca aguda. Posteriormente, tive oportunidade de conduzir
parcialmente, e sob supervisao, varias consultas, realizando a anamnese, o exame objetivo,
formulando hipdteses diagndsticas e propondo planos terapéuticos. Os principais problemas

clinicos abordados foram dislipidémia, excesso de peso e hipertensdo arterial.

Por fim, apresentei um caso clinico observado em consulta que me permitiu priorizar os
problemas de sadde na perspetiva do doente, formular hipdteses diagndsticas, estudar
recomendagdes e guidelines e propor um plano terapéutico estruturado e fundamentado. Os

doentes observados e respetivas patologias encontram-se detalhados em anexo (vide Anexo Il).

Estagio Parcelar de Pediatria

No estagio parcelar de Pediatria, integrei a equipa da Unidade de Adolescentes, sob orientagcao
da Dra. Joana Simdes no Hospital de Dona Estefania (HDE). Na minha perspetiva, seria
importante: conhecer as patologias pediatricas mais frequentes, bem como a sua abordagem e
tratamento; adquirir autonomia progressiva na conducao da anamnese e exame objetivo,

adaptado a idade da crianca/adolescente; desenvolver competéncias de comunicacdo com a
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crianca/adolescente e respetivos cuidadores; aprimorar a minha capacidade de reconhecer sinais

de alarme e de gravidade em pediatria.

Grande parte do estagio decorreu na enfermaria da Unidade de Adolescentes, onde acompanhei
a equipa na observacao dos doentes e na realizagdo de pedidos de analises, exames e
referenciagdes. O internamento foi fundamental para compreender a abordagem das situag¢des
gue exigem uma vigilancia mais rigorosa. Na consulta externa, assisti a consultas de
imunoalergologia, e de adolescentes, estas Ultimas particularmente complexas por envolverem
componentes médicas, psicoldgicas e sociais numa populacao vulneravel. Por fim, acompanhei
a minha tutora no servico de urgéncia (SU), o que me proporcionou um contacto mais direto

com bebés e criangas pequenas, bem como o treino de raciocinio clinico e priorizagao dos casos.

No ambito deste estagio, tive oportunidade de assistir a sessao sobre Gravidez na Adolescéncia e
a sessao sobre Malformacgdes Vasculares apresentados a todos os servicos do HDE. Assiti,
também, a acao de formacao “Pectus Excavatum e outras deformidades da parede toracica — o
que fazer?" (vide anexo V). Apresentei, juntamente com os meus colegas, um trabalho
denominado “Comportamentos de Risco e Consumos na Adolescéncia”, baseado num caso

clinico do servico. A distribuicao dos doentes observados encontra-se no anexo Il.

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO)

Realizei o estagio parcelar de GO no Hospital de Sao Francisco Xavier (HSFX), sob orientacdo do
Dr. Rui Gomes e Dra. Helena Pereira. Defini como objetivos: consolidar conhecimentos sobre as
principais patologias ginecoldgicas e obstétricas, respetiva abordagem diagndstica e terapéutica;
desenvolver competéncia e autonomia na realizagcao do exame objetivo completo nas vertentes
ginecolégica e obstétrica; participar ativamente no acompanhamento de partos e em

intervencdes cirdrgicas.

As atividades eram maioritariamente delineadas pelos préprios alunos, de acordo com as suas
preferéncias e com a disponibilidade dos profissionais para os receber. Assisti a diversas consultas
externas, incluindo Ginecologia Geral, Patologia do Colo, Diagndstico Pré-Natal e Obstetricia.
Frequentei regularmente o SU e o Bloco de Partos, onde acompanhei diversas gravidas.
Acompanhei a monitorizagao de tragados de cardiotocografia, avaliagdo do colo uterino e a
evolucgao clinica ao longo das diferentes fases do trabalho de parto. Observei partos eutécicos e
cesarianas, tendo inclusivamente participado como ajudante numa destas intervengdes.
Frequentei ainda a enfermaria do puerpério, o bloco operatdrio de Ginecologia, e assisti a
realizagdo de ecografias obstétricas e ginecolégicas. No ambito da componente tedrico-pratica,
tive a oportunidade de participar no workshop “The Woman", promovido pela UC, focado em

temas centrais de GO. Em conjunto com os colegas de estagio, apresentei um trabalho sobre o
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parto pré-termo. A analise casuistica das doentes acompanhadas durante o estagio encontra-se

no anexo Il

Estadgio Parcelar de Saude Mental

Realizei o estagio parcelar de Sadde Mental na Unidade de Internamento de Pedopsiquiatria no
HDE, sob a tutela da Dra. Maria Antdnia Silva. Delineei como objetivos: identificar sintomas de
perturbacdes psiquiatricas em criangas e adolescentes; situar o doente no seu contexto familiar,
escolar e social, compreendendo a influéncia destes aspetos no seu funcionamento psicolégico;
desconstruir preconceitos pessoais € desenvolver uma visao mais informada, empatica e livre de

estigma relativamente a salde mental na infancia e adolescéncia.

De uma forma geral, o estagio foi maioritariamente observacional. Num contexto de
internamento pediatrico, a presenca de terceiros pode comprometer a alianca terapéutica e a
seguranca emocional do doente, limitando a observacdo direta. Ainda assim, pude assistir a
entrevistas clinicas realizadas apds a admissdo. Fui integrando mais atividades, de forma
progressiva, incluindo entrevistas familiares, visitas de hospitalizacdo domicilidria e atividades
terapéuticas com os doentes internados. A distribuicdo dos doentes observados encontra-se no

Anexo ll.
Elementos Valorativos

Ao longo do curso, esforcei-me por equilibrar atividades académicas e extracurriculares,
reconhecendo este ano como particularmente desafiante, dado que uma parte significativa do
meu tempo livre tem sido dedicada ao estudo para a Prova Nacional de Acesso (PNA). Ainda
assim, participei ativamente em diversas formagdes € congressos que enriqueceram a minha

formacdo enquanto futura médica.

Assiti ao congresso Estoril Conferences — A Future of Hope 2024, que reune lideres politicos,
empresariais, académicos e da sociedade civil para inspirar novas geragdes a encontrar, em
conjunto, solugdes para os desafios globais. Também participei no iMed Conference 16.0, um
congresso que promove a divulgagao de inovagdes cientificas e médicas de vanguarda junto das
novas geragdes de estudantes das ciéncias da vida. Neste ambito, participei em workshops
praticos: “Let the Dermatology Begin" e “Diabeat it! - Mastering Diabetes Management By

Holon".

Entre 2022 e 2023, fui voluntéaria no projeto Saude Porta a Porta (SPAP), que visa reduzir barreiras
Nno acesso aos cuidados basicos de saude e bem-estar da populagdo idosa, combatendo
simultaneamente o isolamento social através de visitas domicilidrias semanais. Embora o projeto
incluisse o seguimento clinico semanal, como a medicao da tensao arterial e a realizacao do

exame objetivo, foi sobretudo a oportunidade de criar uma ligagdo de proximidade com a pessoa
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que acompanhei, com conversas longas, partilhadas com tempo e atencao, que tornou esta

experiéncia especialmente marcante para mim.

Entre novembro de 2021 e julho de 2025, desempenhei o papel de aluna-colaboradora na
Biblioteca da Nova Medical School. Durante este periodo, pude aprimorar a organizagao e a
gestao do tempo, conciliando diversas tarefas. Também tive a oportunidade de desenvolver as
minhas competéncias de comunicacao e atendimento ao publico. Por fim, este trabalho reforcou
competéncias essenciais, como o sentido de responsabilidade e a dedicagao, que considero

fundamentais para o meu desenvolvimento pessoal e profissional.

Participei em trés edicbes de um projeto de voluntariado organizado pelo Municipio de
Amarante, a minha cidade natal. Este tem como objetivos promover nos jovens universitarios o
espirito de voluntariado, contribuir para a formacao social e cultural, através da participagao em
acdes e projetos de utilidade social e comunitéaria, incrementar novos conhecimentos na area de
formacdo e fommentar o sentido de pertenca na comunidade e de responsabilidade civica. Durante
este periodo, trabalhei numa creche com criangcas dos 1 aos 3 anos e colaborei em diversas
atividades, como festivais de verao e celebracdes municipais, prestando apoio e dinamizando

esses eventos.

Relativamente a experiéncias internacionais, frequentei o 2° semestre do 5° ano na Albert Szent-
Gyorgyi Medical University em Szeged, Hungria. A experiéncia de Erasmus foi extremmamente
positiva e permanece como uma das melhores oportunidades que ja tive. Do ponto de vista
académico, tive contacto direto com um sistema de salde bastante diferente do portugués, onde
o menor investimento se reflete frequentemente em diagndsticos tardios e patologias em fases
mais avangadas. Foi ainda uma oportunidade uUnica para conhecer de perto a realidade da
populagao hungara, viver num novo pais e viajar, o0 que contribuiu de forma marcante para o meu
crescimento pessoal. Apresento em anexo os certificados de participagao correspondentes a

estas atividades (vide anexo V).
Reflexdo Critica

Terminada a minha formagao pré-graduada, é crucial realizar nesta fase uma pequena reflexao
sobre o Estagio Profissionalizante, a sua importancia na minha formacgao pessoal e profissional,
os objetivos definidos, o seu grau de concretizagdo e as suas limitagdes. Iniciei o ano letivo com
o estagio parcelar de MI, onde me senti, pela primeira vez, verdadeiramente médica. Tive a
percecao de fazer parte da equipa médica desde inicio, com responsabilidades adequadas ao
meu grau de experiéncia e formagado, mas que simultaneamente me desafiaram a aprender e
evoluir. Embora tudo fosse posteriormente discutido e supervisionado, senti uma enorme
autonomia na colheita de historia clinica, realizagao do exame fisico, pedidos de exames ou

colaboracgbes, algo que nao tinha acontecido em estagios anteriores. Essa autonomia aumentou

n
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a minha autoconfianca e permitiu criar uma metodologia de trabalho eficaz para abordar os
doentes. Participar nas discussoes clinicas diarias e nas reunides de servico semanais aprimorou
a minha capacidade de sistematizacdo e selecdo de informacao relevante e as minhas
competéncias de comunicacdo com o doente, familiares e os restantes profissionais de saude.
Considero também que a integracdo na equipa do SU foi essencial para desenvolver um
raciocinio clinico rapido e estruturado em contextos agudos. Concluindo, entendo que cumpri as

metas que tracei para este estagio.

No estdgio de CG participei diretamente nas cirurgias, como ajudante. Essa participacao
permitiu-me observar de perto as técnicas utilizadas, compreender com maior precisdo os
procedimentos e observar a anatomia in vivo. Apesar da duragao de algumas intervencoes, a
percecao do tempo era reduzida quando participava ativamente nelas. Além disso, o ambiente
no bloco revelou-se bastante agradavel, o que contribuiu para uma experiéncia globalmente
positiva. As restantes componentes do meu estagio, nomeadamente a consulta, revelaram-se
igualmente de grande importancia. Tive a oportunidade de acompanhar alguns doentes ao
longo de todo o seu percurso clinico, desde o pré-operatdrio até ao pds-operatoério, incluindo a
observacao das respetivas cirurgias, 0 que me proporcionou uma visao integrada do mesmo. Um
aspeto que considero que poderia ter enriquecido ainda mais a minha experiéncia seria a
oportunidade de frequentar o Servico de Urgéncia de cirurgia pelo menos uma vez. Assim sendo,

considero que atingi parcialmente os objetivos tracados inicialmente.

No estagio de MGF, conduzi varias consultas e elaborei possiveis planos, opcdes terapéuticas e
requisicdes de meios complementares de diagnoéstico, sempre validados pelo meu tutor. Realizei
inUmeras vezes o exame objetivo e aprendi a gerir o tempo de consulta, embora continue a ser
um desafio para mim. Além disso, treinei a capacidade de estruturar as consultas por prioridades,
tendo sempre em consideragao a importancia que o utente atribuia a cada problema. Apliquei
conhecimentos na area da prevencao em cuidados de saude primarios, através do
aconselhamento em estilos de vida saudaveis, vacinacao e rastreios. Familiarizei-me ainda com o
funcionamento do sistema informatico, nomeadamente o SClinico, a plataforma de rastreios
Barccu e a Prescricao Eletrénica Médica (PEM). Considero que cumpri os objetivos a que me
propus, sendo este, sem duvida, um dos estagios em que mais aprendi, representando uma

experiéncia extremamente enriquecedora tanto a nivel profissional como pessoal.

Em relacdo ao estagio de Pediatria, observei patologias bastante diversificadas, desde raras até
mais frequentes. O internamento foi fundamental para compreender a abordagem das situagdes
gue exigem uma monitorizacdo mais rigorosa. Contudo, o carater maioritariamente
observacional tornou a experiéncia algo mondétona e menos didatica, pois nao tinhamos
autonomia para avaliar os doentes. No entanto, a componente do SU compensou essa limitagao,

oferecendo maior autonomia para observar criancas de varias idades e discutir diagnoésticos
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provaveis e diferenciais, bem como propostas de tratamento com a tutora. Um dos aspetos que
mais me marcou foi a presenca de criangas internadas nao sé por motivos clinicos, mas a espera
de resolucao social. Esta realidade, comum na populagao adulta, afeta também a pediatria, com
muitos casos de permanéncia prolongada por falta de apoio social, evidenciando a necessidade
de articulacao entre equipa médica e servicos sociais. Concluindo, considero que alcancei apenas

parcialmente os objetivos inicialmente propostos.

O estagio de GO, proporcionou-me contacto com varias valéncias da especialidade,
nomeadamente consultas externas, bloco de partos, enfermaria, bloco operatério e SU. Isso
permitiu uma visao abrangente e realista da pratica clinica em GO, ajudando-me a sistematizar
abordagens comuns e a desenvolver competéncias clinicas e técnicas. Destaco as consultas
externas, onde acompanhei o seguimento de patologias, reforcei a importancia da anamnese
detalhada e aprofundei a observacao da relagcdo médico-doente. Também ganhei autonomia na
realizacdo do exame ginecoldgico. O Unico aspeto negativo foi o elevado nimero de alunos e
internos, que por vezes dificultava a distribuicao equilibrada pelos assistentes, limitando a minha

integracao, especialmente em dias com menos profissionais disponiveis.

No estagio de Saude Mental assisti a entrevistas individuais, familiares e reunides de equipa.
Participei em atividades terapéuticas no internamento e em visitas domiciliarias no ambito da
hospitalizacdo domiciliaria. Isso permitiu-me compreender melhor a abordagem multidisciplinar
da pedopsiquiatria, em que médicos, terapeutas, psicélogos, enfermeiros e assistentes sociais
trabalham em conjunto para definir e implementar um plano terapéutico ajustado as
necessidades especificas da criangca ou adolescente. Destaco ainda a riqueza das entrevistas
clinicas e familiares, onde pude observar a construcdo de uma alianca terapéutica com o jovem
e a familia, mesmo em contextos de grande sofrimento psicolégico. Considero o estagio bastante
positivo e enriguecedor, tendo sido o meu primeiro contacto com a Pedopsiquiatria. Apesar do
interesse que a area me despertou, percebi também que é um contexto que exige grande esforco
emocional por parte dos profissionais, que lidam diariamente com situagdes clinicas delicadas e,

por vezes, profundamente marcantes.

Para além das reflexdes especificas de cada estagio, importa referir os objetivos pessoais tragados
no inicio do ano. Confrontei-me naturalmente com varias limitagdes, nem sempre conseguindo
respostas ou estratégias eficazes em tempo Util, reconhecendo que este é um processo continuo
de aprendizagem que acompanhara toda a minha carreira. Ainda assim, senti uma progressiva
consolidagao da minha autoconfiancga clinica. A experiéncia em diversos contextos permitiu-me
reconhecer uma preferéncia clara pela drea médica. A gestdo do tempo revelou-se um desafio
constante, mas encaro-o como uma competéncia essencial que continuarei a trabalhar. Termino
este percurso com maior maturidade, propdsito e vontade de continuar a crescer enquanto

médica e pessoa.
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Anexo | - Atividades no ambito do EP

Tabela 1- Cronograma do EP

Cirurgia Geral

2024 a 10 de janeiro

Estagio . Local de
Periodo de Estagio . Regente Tutor
Parcelar Estagio
. _ Prof. Doutor
Medicina 9 de setembro a 31 Hospital Curry ) ) Dra. Ana
Antonio Mario
Interna de outubro de 2024 Cabral Serrano
Santos
4 de novembro de
Hospital da Prof. Doutor Rui Prof. Doutor

Luz de Lisboa Maio Jorge Paulino
de 2025
20 de janeiro a 14 de Prof. Doutor Dr. Valentin
MGF UCSP de Serpa

fevereiro de 2025 Daniel Pinto Caetano

.. 17 de fevereiro a 14 Hospital de Prof. Doutor Luis Dra. Joana

Pediatria . o

de margo de 2025 | Dona Estefania Varandas Simdes

Saude Mental

maio de 2025

Dona Estefania

Miguel Talina

. . Hospital Sao Prof. Doutora | Dr. Rui Gomes e
Ginecologia e 17 de marco a 11 de
Francisco Teresinha Dra. Helena
Obstetricia abril de 2025 . _ _
Xavier Simdbes Pereira
21 de abril a16 de Hospital de Prof. Doutor Dra. Maria

Antdnia Silva

Anexo Il - Analise Casuistica

1. Estagio Parcelar de Ml

Tabela 1: Distribuicdo dos doentes observados em cada valéncia por sexo.

Total de doentes observados: 19 | Média de idades: 77,7 anos

Valéncia Sexo Feminino Sexo Masculino
Internamento 7 8
SU 2 3

Maria Duarte Carvalho da Silva | 2019334
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Grafico 1: Distribuicdo dos doentes observados no internamento por sistema afetado.

Pele e Tecidos Moles
7.1%
Cardiovascular
7.1%

Respiratorio
28.6%

Gastrointestinal
14.3%

Neurolégico
14.3%

Urinario
28.6%

Grafico 2: Distribuicdo dos doentes observados no SU por sistema afetado.

Neurolégico
20%

Urinario
20%

Respiratoério
60%
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Tabela 2: Principais diagnosticos observados no internamento.

Diagnéstico Principal

Numero de casos

Pneumonia Adquirida na Comunidade 4
Acidente Vascular Isquémico 3
Infecao Trato Urinario 3

Bacteriémia

Traqueobronquite Aguda

lleite inflamatoria

Derrame pleural

Celulite

2. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

Tabela 3: Distribuicdo dos doentes observados em cada valéncia por sexo.

Total de doentes observados: 92

Valéncia Sexo Feminino Sexo Masculino Média de Idades
Bloco Operatério 17 15 549
Consulta Externa 44 36 62,7

Maria Duarte Carvalho da Silva | 2019334
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Grafico 3: Principais cirurgias observadas.

Colecistectomia laparoscopica Hernioplastia inguinal
Pancreatectomia @ Herniorrafia umbilical
@ Duodenopancreatectomia (Whipple)
@ Excisdo (neurofibroma, lipoma, lesdes subcutdneas) @ Esfincterotomia

@ Mastectomia bilateral @ Hemorroidectomia © Segmentectomia

Numero de doentes
observados

4
3 3
2 2
N .

Procedimento realizado

Grafico 4: Distribuicdo dos principais diagnésticos observados na Consulta Externa.

Colelitiase @ Lesdes/quistos pancreéticos, IPMN e pancreatites
@ Hérnias @ Consulta de seguimento pés-operatorio

@ Neoplasias Gastrointestinais @ Diverticulite @ Abcessos

@ Sintomas abdominais inespecificos @ Outros

20

3. Estagio Parcelar de MGF

Tabela 4: Numero total de consultas observadas e realizadas em autonomia parcial.

Consultas NUmero de Consultas

Consultas observadas (n= 266)

Saude de Adultos 127

Saude Infantil e juvenil 50

Maria Duarte Carvalho da Silva | 2019334
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Saude Materna 5
Planeamento Familiar 4
Doenca aguda / intersubstituicdo 80

Consultas realizadas em regime de autonomia parcial (n= 134)

Saude de Adultos 80

Saude infantil e juvenil 21
Saude materna 1
Planeamento familiar 2

Doenca aguda / intersubstituicdo 30

Tabela 5: Problemas nas consultas observadas e realizadas em autonomia parcial.

Problemas N.° consultas
Principais problemas nas consultas observadas

1. T93 — Alteracdo do metabolismo dos lipidos 83
2. T83- Excesso de Peso 76
3. K86- Hipertensdo arterial sem complicagdes 70
4. P76 - Perturbagao depressiva 54
5. P17 - Abuso do tabaco 50
6. L86 - Sindrome da coluna com irradiacao de dores 4]
7.T90 - Diabetes nao insulino-dependente 37
8. T82 - Obesidade 26
9. D87 - Alteracao funcional do estbmago 17
10. R75 - Sinusite crénica / aguda 5

18
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Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial

1. T93 — Alteragao do metabolismo dos lipidos 56

2. K86- Hipertensdo arterial sem complicagcdes 42

3. T83- Excesso de Peso 24

4. P76 - Perturbagao depressiva 13

5. 186 - Sindrome da coluna com irradiagao de dores 10

4. Estagio Parcelar de Pediatria

Tabela 6: Distribuicao dos doentes observados em cada valéncia por sexo.

Valéncia Sexo Feminino Sexo Masculino Média das idades
Internamento 6 6 13,7
Consulta Externa 3 3 10
SuU 14 8 6,6

Grafico 5: Distribuicdo dos motivos de internamento por sistema afetado.

Maria Duarte Carvalho da Silva | 2019334
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Grafico 6: Distribuicdo dos motivos de ida ao SU por sistema afetado.

Genitourinario
Neuroldgico
Musculo-esquelético
Respiratério
Trauma
Gastroinstestinal
Pele e Tecidos Moles

Infeccioso

Tabela 7: Doentes observados em consulta externa e respetivo diagnéstico principal.

Reacdo alérgica a amoxicilina; Prova de Provocagao

Rinite Alérgica

Asma

Rinite alérgica com hipertrofia dos adendides

Alergia ao camarao

Défice cognitivo; Sindrome Depressivo; Ideacao suicida

Maria Duarte Carvalho da Silva | 2019334
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5. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Grafico 7: Doentes observadas em cada valéncia.

Consulta de Ginecologia Geral 19

Consulta de Patologia do Colo

Consulta de obstetricia -
4

SuU
Enfermaria do Puerpério

Ecografia Obstétrica

Ecografia Ginecoldgica -
0 5

10 15 20

Grafico 8: Partos observados.

Cesariana Parto eutdcico

Tabela 8: Distribuicao dos principais diagndésticos observados na Consulta Externa.

Diagnéstico Principal N° de doentes observadas
Hemorragias uterinas anémalas /
menorragias 7
Miomas / Leiomiomas / Adenomiose 5
Patologia do colo 4
Patologia Vaginal 2
Obstetricia (vigilancia de gravidez de risco) 3

Maria Duarte Carvalho da Silva | 2019334
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Planeamento Familiar 2
Incontinéncia urinaria 3
Status pos-cirurgia 2
Lesdes do colo 1

Tabela 9: Distribuicao dos principais motivos de ida ao SU observados.

Diagnéstico Principal N° de doentes observadas
Bolsa Rota 2
Inducao do Trabalho de Parto 1
Hemorragia Uterina Andmala 1
Contractilidade 1

Tabela 10: Cirurgias observadas

Idade Cirurgia
4] Miomectomia
39 Histerectomia e Salpingectomia por via laparoscépica

6. Estagio Parcelar de Saude Mental

Grafico 9: Distribuicdo dos doentes observados em cada valéncia.

Internamento

Hospitalizacdo Domiciliaria

Maria Duarte Carvalho da Silva | 2019334
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Grafico 10: Distribuicdo dos doentes observados no internamento, por patologia e por sexo.

Feminino

Perturbacao do Comportamento Alimentar

Depressdo Major / Perturba¢do Depressiva Recorrente

Ingestdo Medicamentosa Voluntaria

Perturbacdo do Espetro do Autismo

Perturbacdo de Ansiedade

Perturbacdo do Humor

Surto Psicdtico

Alteragdes Comportamentais Graves

Masculino

0 1 3 4
Tabela 11: Doentes observados na Hospitalizagao Domiciliaria
Idade Sexo Diagnéstico/ Motivo do Internamento
o Perturbacao Espetro de Autismo nivel 1; Ansiedade Social;
16 Feminino ]
Perturbacao Depressiva Recorrente
15 Feminino Perturbagao do Comportamento Alimentar

Anexo lll - Pontos positivos e negativos de cada estagio parcelar.

Pontos Positivos

Pontos Negativos

-Promogdo da autonomia na enfermaria com

atribuicao de doentes, redagao dos diarios

Medicina clinicos, requisicao de MCDTs, colheita e -Auséncia de contacto com
Interna interpretacao de gasimetrias e apresentacao dos Consulta Externa;
casos clinicos atribuidos diariamente em
reuniao do servico;
-Sem frequéncia no SU;
o . ) } i -Pouca participagao em
. . -Participagdo como 2° ajudante em cirurgias; )
Cirurgia o o i procedimentos de pequena
-Possibilidade de frequentar o estagio opcional ; i
Geral . ) cirurgia (como drenagem de
de Medicina Intensiva. o _
abcessos, excisao de lesdes
cutaneas, lipomas, entre outros).
o -Oportunidade de realizar consultas em
Medicina
G : autonomia parcial desde a segunda semana; - Carga horaria excessiva.
eral e
-Realizacdo de e colpocitologias em contexto de
Familiar

Consulta de Planeamento Familiar;

Maria Duarte Carvalho da Silva | 2019334
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-Possibilidade de familiarizagao com as varias
plataformas informaticas: SClinico, PEM e Siima

Rastreios.

Pediatria

-Contacto semanal com o SU o que permitiu
) ) ) -Estagio maioritariamente
uma componente mais pratica do estagio;
observacional no internamento.
- Contacto com a Imunoalergologia.

Ginecologia e

Obstetricia

-Devido ao elevado numero de
-Contacto com diversas valéncias;
alunos, por vezes era dificil
-Oportunidade de realizagcao do exame objetivo
encontram um tutor disponivel
ginecoldégico;
para nos receber.

Saude Mental

-Contacto com uma grande variedade de

patologias psiquiatricas no internamento;
- Sem frequéncia no SU.
-Contacto com equipa multidisciplinar; ;
- Pouca autonomia.
-Oportunidade de participar nas atividades

terapéuticas com os doentes.

Anexo IV - Objetivos definidos e autoavaliacao.

Objetivos Estado

Medicina

Interna

-Praticar o raciocinio clinico relativamente as patologias
mais frequentes no internamento de M|, fazer propostas
de tratamento e requisicdo de meios complementares de
diagndstico (MCDTs) e terapéutica; Atingido
-Treinar procedimentos médicos;

-Melhorar as minhas capacidades de comunicagdo e de

trabalho em equipa.

Cirurgia Geral

-Aprofundar o conhecimento da fisiopatologia,
semiologia, diagndstico e tratamento das principais

sindromes cirdrgicas;
Parcialmente atingido
-Aplicar corretamente a linguagem e terminologia B o
o (nao participei em
cirdrgicas; ) )
o ) ) ) peguenas cirurgias, ndo
-Participar nas cirurgias para desenvolver competéncias
] ] o frequentei o SU)
em peqguena cirurgia e compreender os principios de

anestesia e assepsia.

Medicina Geral

e Familiar

-Oportunidade de realizar consultas em autonomia
parcial desde a segunda semana;

-Realizagao de e colpocitologias em contexto de Consulta Atingido
de Planeamento Familiar;

-Possibilidade de familiarizagao com as varias plataformas

informaticas: SClinico, PEM e Siima Rastreios.

24
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Pediatria

-Conhecer as patologias pediatricas mais frequentes, bem
como a sua abordagem e tratamento;
-Adquirir autonomia

progressiva na condugdo da

anamnese e exame objetivo, adaptado a idade da
crianca/adolescente;

-Desenvolver competéncias de comunicagao com a
crianca/adolescente e respetivos cuidadores;

-Aprimorar a minha capacidade de reconhecer sinais de

alarme e de gravidade em pediatria.

Parcialmente atingido
(ndo tinha autonomia
ao nivel do
internamento para
realizagao de
anamnese, exame
objetivo nem
comunicagao com
doentes e respetivos

familiares)

Ginecologia e

Obstetricia

-Consolidar conhecimentos sobre as principais patologias

ginecoldgicas e obstétricas, respetiva abordagem
diagnostica e terapéutica;

-Desenvolver competéncia e autonomia na realizagao do
exame objetivo completo nas vertentes ginecoldgica e
obstétrica;

-Participar ativamente no acompanhamento de partos e

em intervengdes cirdrgicas.

Atingido

Saude Mental

-ldentificar sintomas de perturbagdes psiquiatricas em
criangas e adolescentes; situar o doente no seu contexto
familiar, escolar e social, compreendendo a influéncia
destes aspetos no seu funcionamento psicolégico;

-Desconstruir preconceitos pessoais e desenvolver uma
visdo mais informada, empatica e livre de estigma

relativamente a salde mental na infadncia e adolescéncia.

Atingido

Maria Duarte Carvalho da Silva | 2019334
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Anexo V - Certificados.

1. Certificado de participagdo no workshop de Medicina Interna: “Alteragdes do equilibrio

acido-base” (lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa).
N VA (%)

Certificado

Certificamos que Maria Duarte Carvalho Da Silva, N° 2019334, participou no
Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, no dia 25de
setembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Povoa, incluido no

programa de formacaoc da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado
Integrado em Medicina

Yedoo 1o

Professor Doutor Pedro Povoa

Campo Martires da Pdtric, 130
1149-056 Lisboa - Partugal
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2. Certificado de participagao no workshop de Medicina Interna: “Eletrocardiografia”
(lecionado pelo Dr. Vitor Mendes).

NOVA - (<}

Certificado

Certificamos que Maria Duarte Carvalho da Silva, N® 2019334, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 16 de outubro de 2024,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC
Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina

Uik a.},;-.(’ S hfuns

™
Dr. Vitor Mendes

Carrpo Martires da Patrig, 130
1169-056 Lisboa  Portugal
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3. Certificado de participagdo no Curso TEAM (Trauma Evaluation And Management).

m @& NOoVA:

Trauma
Evaluation
and

Management

Certificado

Pelo presente se certifica que
MARIA DUARTE CARVALHO DA SILVA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de Novembro de 2024.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo
o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

7 -7 [
ﬂ\////_\_’z'z —~— L\'__,‘\b—j

7 Dr. José Luis Ferreira /
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estigio

waw atisportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal@gmail.com
O “TEAM"™ & uma denominagdo original do American College of Surgeons

4. Certificado de participagdo nas sessdes de simulagao no Hospital da Luz: Luz Learning
Health+.

13 HOSPITAL DA LUZ Certificado de
P LEARNING HEALTH participac3o
&L;_._ TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER d

Maria Duarte Carvalho Da Silva

Sessdes Simulagédo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2024

Presencial | November 11, 2024 | 3 hours

Cédigo de certificado: C-670c0f8435102

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edficio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal .
7. +351 217 104 544 - M +351 967 072 745 + £. learningheaithshospitaidaluz.pt LUZ SAUDE
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5. Certificado de participagcdo na formacgao: “Pectus Excavatum e outras deformidades da

parede toracica — o que fazer?”

| UNIDADE LOECAL DE SAUDE L —
SAO JOS estao da Formag

DECLARACAO

Declara-se que MARIA DUARTE CARVALHO DA SILVA frequentou a Agdo de Formagao
"Pectus Excavatum e outras deformidades da parede toracica - o que fazer?”,

realizada no dia 12 de Margo de 2025, com a duragdo total de 4 horas.

Lisboa, 02 de Junho de 2025

Rui Pereira

Técrico
freade Qestdo d8 Formag

Declaragdo N.© 4971/2025/iA

PEDIATRIA/NOVA MECICAL SCHOOL

Entidade Acreditada por Desbacho Ministerial de 14-05-2001
(Processo de Rencovagdo n® 080/09-04-2001 - ACSS)
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6. Certificado de participagao no congresso: “Estoril Conferences — A Future of Hope 2024”.

cSTORIL
_ TIME_TO
COnFERENCES RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Maria Duarte Carvalho da Silva, ID 30388107, attended
the 9" Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by
Nova School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais,
Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent

conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

ORANTATION ooy

N2VA N VA o CASCAIS =X 4

i
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7. Certificado de participagdo na 15° edicao do congresso iMed e respetivos workshops: “Let

the Dermatology Begin" e “Diabeat it! - Mastering Diabetes Management By Holon".

S iMZD

16

Certificate of Participation
It is hereby certified that,

Maria Duarte Carvalho da Silva

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024,

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditorio Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care", featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

7“/\‘ a A LAU“LA V/."\"\A-A

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagoo de Estudantes

da NOVA Medical School (AENMS)
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Y iM=D

160

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Maria Duarte Silva

Integrated the workshop Let the Dermatology Begin on October 8th,
2024, from 1:15 pm until 4:30 pm, as part of the iMed Conference® 16.0
| Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simées dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker Bakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitaria and iMed Sessions.

2AENMS

7“/\‘“ Auvidos Vanbkaa

Maria Azevedo Vin Afonso Dias

16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Maria Duarte Silva

Integrated the workshop Diabeat it! - Mastering Diabetes
Management By Holon on October 9th, 2024, from 02:00 pm until
05:15 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simées dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conferenc is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

PN Arvedo Vambaa

Maria Azevedo Vinhas

onfe 0 S Estudantes

ol (AENMS)
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8. Certificado de participacdo no projeto Saude Porta a Porta (SPAP).

SAEFCM

Certificado

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Maria Duarte Carvalho da Silva, CC n° 30388107
Colaborou na 9.* Edigao do Projeto Saude Porta-a-Porta, na qualidade de voluntéria

no periodo de outubro 2 dezembro de 2022

Lisboa, 16 de dezembro de 2022

B (o Tm e COSEEM LS

@ 1Pin e S
- P . e

Pedro Teixeira Vaz /Rita Paulino Afonso Andrade

Presidente do Projeto Vice-Presidente Interna da DAEFCM  Presidente da DAEFCM

,' Associagdo de Estudantes
J da NOVA Medical School Faculdade de Ciéncias Médicas

Campo Martires da Patria 130, 1169-056, Lisboa | Tel.: 218803 095 | Site: aefcm.pt

Certificado

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que Maria Duarte
Silva, CC n230388107, colaborou na 102 Edigdo do Projeto Saude Porta-a-Porta (2023), na
qualidade de voluntario.

e

14 SAENMS

VA e e
TELMO GIL MARTINS AFONSO DIAS
PRESIDENTE DO PROJETO PRESIDENTE AENMS

= ANENMS

33
Maria Duarte Carvalho da Silva | 2019334



Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante

9. Certificado de colaboragdo com a Biblioteca da NOVA MEDICAL School.

N VA

BIBLIOTECA

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE

MARIA DUARTE CARVALHO DA SILVA

1 M ]
1 | | i
! ! | | ' )
)
Cargo exercido: At Jimanto ag publ
Janiza pela A A0 de Estudan 13 NMS - VS
JO a5 210 je prolongamento de
Funcoes desempenhadas: Apol s utilizador ) 2501
jocumentaca ¥ Nagaa quer atraves de document I 5. Q
" let Rotinas d f 3Ga0 d as [amprestumo. das )
i e ob }
) vanas { '

’

() o
Nt T A S AT —

NOVA Medical School

Faculdade de Ciéncias Médicas
Bus INstituto Bectanod Universidade NOVA de Lisboa
2 g BIBLIOTECA
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10. Certificado de participagao no projeto Voluntariado Jovem.

0
Al

At &
b T
ooy 10V

CERTIFICADO

Certificaseque __ #AP\& JuoRTe AWML . SULUf

participou na Medida Municipal Voluntariado Jovem, no ano de 201_ tendo realizado 152« horas de

servico voluntério na dreade___AcAc SO Al — PANC A X GRA TDADE
Amarante QU0 de 220
0 Presidente da Cimara
s ( ‘
[}/m Wim 4»)"‘ 7"‘*

Casa da Portela, Rua Dr. Miguel Pinto Martins, n* 35, 4600-080 S. Gongalo | T 265 420 200 F 255 420 201 | dejd@cm-amarante.pt
DEJD/Codige: PO 05 IM40.00

; AMARANTE
H VOLUNTARIADO
JOVEM

Maria Duarte Carvalho da Silva

Certifica-se que participou na Medida Municipal “Voluntariado Jovem”,

AR

no ano de 2022, realizando no total 152 horas de ocupacgdo de tempos

livies na area Agao Social

O Presidente da Camara Municipal de Amarante

(I b4

AMARANTE
" VOLUNTARIADO
Javem

ey

*ERTIFICADO DE PARTICIPACAD

Maria Duarte Carvalho da Silva

Certifica-se gue porticipou na Medida Municipal “Voluntariado Jovem”,
no ano de 2023, realizando no total 180 horas de voluntariado na drea

Agéo Social

O Presidente do Cémara Municipal de Amarante

(= b4
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11. Boletim de reconhecimentos académicos das Unidades Curriculares realizadas durante o

programa ERASMUS, na Albert Szent-Gyorgyi Medical University.

NCOVA ()

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que ofa) alunofa) Maria Duarte Carvalho da Silva, N® 2019334, que
frequentou a Szegedi Tudomanyegyetern [HUNGRIA) de 14/02/2024 a
20/06/2024, ano letivo 20232024, ao abrigo do Programa Erasmus Estudos,
ocbteve aproveitamento nas unidades curriculares gue constavam no Learning
Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida creditacdo as seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em

Medicina da NOWA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

107045 - O DOENTE COM CANCRC - 6 ECTS

107046 - ESPECIALIDADES MEDICAS 2 - 12 ECTS

107047 - ESPECIALIDADES MEDICAS 3 - 9 ECTS

107040 - MECANISMOS MOLECULARES DA DOENGA. - 3 ECTS

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

A LA Tk P
e O Lt Lisboa, 09/07/2024

Prof. Doutor Paulo Paixao

Anexo: 2 Pagina(s) de Certificados de Mota originais

Campo Martires da Patrig, 130
1169-056 Lisbea - Portugal
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