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A Medicina, por muitos definida como Arte, € uma disciplina complexa, cuja pratica
implica muito mais do que a aquisicao de conhecimentos cientificos e de competéncias técnicas.
Como descrito em O Licenciado Médico em Portugal, a educacao de um Médico “requer a
percecao da globalidade do ser humano doente, na sua dimensao pessoal, fisica, espiritual e
familiar e (...) social; impd&e sentido ético e moral e interesse pelo préximo, sem o qual nao podera
aprender.."?

Ao longo do meu percurso, procurei orientar a minha formacao pelos valores expressos
por Francis Peabody : “The secret of the care of the patient is in the caring of the patient"M. O
conceito que coloca a relagao humana no centro da pratica clinica, foi-me sempre transmitido ao
longo dos seis anos do MIM, reforcando a conviccao de que a exceléncia clinica € indissociavel da
empatia e compaixao.

E no seguimento destas aprendizagens que surge o Estagio Profissionalizante do MIM na
NMS, uma etapa imprescindivel na formacao de um Médico. Integrando 6 Estagios Parcelares, ao
longo de 32 semanas: Cirurgia Geral, Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental,
Medicina Geral e Familiar e Pediatria. Este representa a Ultima oportunidade, enquanto alunos,
para a consolidacdao de conhecimentos e competéncias praticas, aquisicao de autonomia e
combate a dificuldades e lacunas experienciadas ao longo da nossa formacgao, integrando
diferentes equipas médicas em diferentes contextos.

Deste modo, e de acordo com lacunas identificadas por mim e, em conformidade com O
Licenciado Médico em Portugal e The Tuning Project?8 defini os seguintes objetivos gerais a
atingir ao longo do meu ultimo ano de formagao: 1) Reconhecer as patologias mais prevalentes
no doente adulto, pediatrico e na gravida; 2) Ganhar autonomia e confianga na colheita de
anamnese, realizacao do exame objetivo e registo clinico; 3) Tornar-me mais independente e
proativa na avaliagdo de doentes e mais confiante na sugestao de propostas diagnodsticas e
terapéuticas; 4) Treinar o meu raciocinio clinico, aperfeicoando a minha capacidade de
formulagcao de hipdteses diagndsticas e propostas terapéuticas; 5) Conhecer melhor o
funcionamento do Servico Nacional de Saldde, integrando equipas médicas e percebendo a
dinamica nos servicos e entre profissionais de saude; 6) Abordar o doente e as suas queixas de
forma holistica, integrando o seu envolvente como um todo no diagnéstico e decisao terapéutica;
7) Aprimorar técnicas comunicativas com o doente, familiares e colegas, de modo a tornar-me
mais confiante neste contexto; 8) Contactar com realidades distintas das anteriormente
experienciadas.

Serve o presente relatdrio para descrever as atividades realizadas ao longo de cada Estagio
Parcelar, bem como elementos que considerei que valorizaram o meu percurso, terminando com
uma reflexao critica acerca dos objetivos estabelecidos e contribuicdo do Estagio

Profissionalizante para a minha formacao.



Esta seccao sera dedicada a uma sucinta descricdo da minha experiéncia e atividades

desenvolvidas ao longo de cada Estagio Parcelar, complementada com uma caracterizagao

global do Estagio profissionalizante ( ), por uma reflexao critica dos mesmos, com
autoavaliacao do cumprimento de objetivos e balanco de cada estagio ( ) e analise
casuistica ( ).

Durante 8 semanas, acompanhei a equipa de Cirurgia Geral do HFAR, sob a tutoria da Dra.
Sara Bras ( ) na pratica clinica em contexto de Bloco Operatério, Enfermaria e
Consulta Externa. Tive ainda a oportunidade de realizar um estagio opcional, com duracao de 1
semana, na especialidade de Cirurgia Vascular.

Defini como objetivos para este estagio: 1) Saber identificar, pela clinica e exame objetivo,
as principais patologias com indicagao cirdrgica; 2) Praticar técnicas de assepsia e modo de agao
em contexto de bloco operatdrio; 3) Participar em procedimentos cirdrgicos como ajudante; &)
Treinar técnicas simples, como suturas e remogao de pontos.

O BO constituiu o local mais frequentado, tendo assistido a 49 procedimentos, dos quais
participei como segunda ajudante em 14. A correcao de hérnia foi a cirurgia mais observada. Na
CE observei 54 doentes, maioritariamente em consulta de vigilancia e pds operatério. Por fim, na
enfermaria, observei 12 doentes, a maioria no periodo pds-operatdrio imediato, onde treinei
técnicas de exame objetivo e pratiquei a escrita de diarios, notas de alta e de entrada.

Complementarmente, participei em atividades formativas como sessdes clinicas do
Hospital, visitei os centros especializados do HFAR, realizei o curso TEAM e as Sessdes de
Formacao do Hospital da Luz ( ), fui @ 4° Edicao do Congresso Nacional de Cirurgia
Geral do Grupo Luz Saude ( ) e apresentei o trabalho “CVCs: Pequenos Lumens, Grandes

Responsabilidades” no Minicongresso de Cirurgia ( ).

O meu EP de Medicina Interna decorreu no Servico de Medicina Interna 2.3 do HSAC, sob
a tutoria do Dr.Joao Oliveira ( ), onde acompanhei a atividade da equipa em contexto
de Internamento e Servico de Urgéncia.

Delineei os seguintes objetivos: 1) Treinar o meu raciocinio clinico e pensamento critico na
abordagem das queixas do doente; 2) Tornar-me mais confiante e auténoma na observacao
diaria do doente, bem como na escrita de registos clinicos, notas de alta e entrada e colaboracao
com outras especialidades; 3) Melhorar a minha capacidade de comunicagao com o doente,
familiares e outros colegas; 4) Participar ativamente nas discussdes clinicas, expressando de

forma segura a minha opiniao; 5) Observar doentes no SU em autonomia parcial, formulando



hipoteses diagndsticas e propostas terapéuticas; 6) Realizar, com sucesso, procedimentos
simples como gasometrias.

O Internamento foi o principal local de aprendizagem. Aqui acompanhei um total de 24
doentes, maioritariamente com patologia respiratéria participando na sua avaliagao clinica diaria,
interpretacao de MCDTs, registos clinicos e discussao em equipa potenciais ajustes terapéuticos
ou medidas diagndsticas necessarias. Fiquei também responsavel pela elaboragao da nota de
alta e contacto de familiares dos doentes que me foram atribuidos. Acresce ainda, uma visita
semanal de todos os internados do servico, momento este particularmente relevante para o
desenvolvimento da minha capacidade de sintese e apresentagao de casos clinicos perante uma
equipa multidisciplinar. Realizei procedimentos técnicos, nomeadamente gasometrias, pungoes
VEeNOosas € uma paracentese e observei a colocacao de CVCs e toracocenteses. No SU, observei 27
doentes, alguns em autonomia parcial, e pude treinar o meu raciocinio clinico e manobras de EO,
formulando hipdteses diagndsticas adequadas as queixas e propondo exames e medidas
terapéuticas adequadas.

De um ponto de vista formativo, assisti regularmente as sessodes clinicas do servico (

), participei nos Workshops de Equilibrio Acido-Base e Eletrocardiograma lecionados por
docentes da NMS ( ) e apresentei o trabalho “Abordagem ao Adulto com

Pancitopenia” ( )

O EP de Ginecologia e Obstetricia foi realizado no Hospital Sao Francisco Xavier, com a
Dra. Helena Pereira como orientadora ( ). Acompanhei a equipa de GO do HSFX no Bloco
Operatodrio, Servico de Urgéncia e Bloco de Partos, Internamento de Ginecologia, Puerpério,
Ecografias Morfolégicas e Consulta Externa.

Neste estagio, propus-me a: 1) Adquirir uma visao geral da especialidade, observando as
suas varias valéncias; 2) Realizar o EO ginecolégico de forma autdnoma; 3) Participar, como
ajudante, em procedimentos cirdrgicos ginecoldgicos e partos; 4) Treinar e melhorar a minha
interpretacao de ecografias ginecoldgicas e fetais.

Na CE de Ginecologia observei 29 doentes, sendo a patologia do colo a mais frequente.
Observei também consultas de Obstetricia, Diagnoéstico Pré-Natal e Ecografias Morfoldgicas. No
BO de ginecologia, tive a oportunidade de participar numa intervengao cirdrgica. Passei também
pelo internamento (puerpério e de materno-fetal) onde revi patologias importantes e treinei
técnicas do EO. Por fim, frequentei semanalmente o SU e Bloco de Partos, onde contactei com
guadros agudos em mulheres gravidas e nao gravidas e pratiquei o EO ginecoldgico, assistindo
a partos eutdcicos e distdcicos.

A componente tedrico-pratica deste estagio incluiu o Worskshop The Woman (

A.3), organizado pela UC, onde foram revistos e cimentados conceitos da especialidade, bem



como a pratica de manobras e técnicas utilizadas durante o parto. Apresentei também o trabalho

“Patologia Genitourinaria na Gravidez" ( ).

Tive a oportunidade de estagiar no Hospital Dia do Hospital Julio de Matos, sob a
orientacao do Dr. Rui Durval ( ). Para este estagio defini os seguintes objetivos:
1) Treinar técnicas de comunicagcdao empatica na entrevista clinica ao doente psiquiatrico;
2) Perceber o papel das terapéuticas ndao farmacoldégicas na abordagem a doenga mental;
3) Observar doentes em contexto agudo, subagudo e estabilizado de doenca.

O Hospital Dia foi a principal componente do meu estagio, onde acompanhei 9 doentes
internados, com patologias variadas em fase subaguda ainda ndo totalmente estabilizada. Aqui
integrei as varias atividades de terapia ocupacional e as reunides de gestao terapéutica.
Relativamente a CE, participei ativamente em primeiras consultas ou consultas de reavaliagcao de
20 doentes seguidos pelo meu orientador, praticando a realizacao do exame de estado mental e
realizando o registo clinico. Durante duas manhas, frequentei o SU, onde contactei com 27
doentes, em contexto de primeiros episédios ou descompensacdes de doenca psiquiatrica
major, observando e cimentando aspetos da sua abordagem em contexto agudo.

De um ponto de vista formativo, assisti a uma sessao inicial lecionada pelo Professor
Doutor Miguel Talina, acerca de globalidades do EP e sobre a abordagem de doentes no SU, a
sessbes clinicas em conjunto com os colegas do 1° ano do Internato de Formacao Especifica e
frequentei as aulas tedricas lecionadas pela Dra. Miriam Garrido. ( ). Colhi e

apresentei, por fim, uma Histdéria Clinica ( ).

Na USF Vale do Sorraia (Coruche), sob a tutoria da Dra. Raquel Paz, realizei o meu estagio
de Medicina Geral e Familiar ( ). Aqui propus-me a: 1) Perceber as particularidades da
pratica clinica em meio rural; 2) Conduzir consultas de forma parcialmente auténoma,
identificando os principais problemas do doente e elaborando uma lista dos mesmos; 3)
Familiarizar-me com os sistemas informaticos usados nos CSP; 4) Incorporar a vertente
psicossocial do doente no seu plano terapéutico; 5) Sistematizar as estratégias de medicina
preventiva aplicadas na nossa populagao.

Durante 4 semanas, observei 68 consultas e realizei 81 em regime de autonomia parcial, a
vasta maioria no contexto de Doenga Aguda. Os problemas mais frequentes foram a Diabetes
Mellitus ndao insulinodependente e a Hipertensao Arterial sem complicagdes. Apdés uma fase de
preparacao da consulta, com contextualizacao dos antecedentes do utente, passava a colheita
da histodria clinica e realizacao de um EO geral, treinando diversas manobras. Por fim, elaborava

um plano terapéutico que discutia com a minha tutora. Elaborei também pedidos de MCDTs,



receituario, CIT, atestados para a carta de conducao e colaboracdao com outras especialidades.
Realizei e apresentei um caso clinico sobre a importancia do MF como papel de suporte e

integragcao num doente seguido em meio hospitalar por varias especialidades ( ).

O ultimo estagio desta UC foi realizado no Hospital CUF Descobertas, com a orientacao da
Dra. Mariana Nogueira ( ). Defini como objetivos: 1) Conhecer as patologias mais
frequentes na idade pediatrica; 2) Realizar o Exame Objetivo em varias faixas etarias; 3) Perceber
as particularidades da prescricao farmacoldégica em Pediatria; 4) Treinar competéncias para
contornar a limitagdo da abordagem a uma crianga em fase nao verbal; 5) Reconhecer os sinais
de alarme na Pediatria e que patologias devem ser prontamente excluidas.

O internamento constituiu a principal valéncia, onde contactei com 9 doentes, com
patologia e idade variada. A pneumonia e o abscesso retrofaringeo foram os motivos de
internamento mais comuns. Acompanhei a minha orientadora na CE, onde observei
maioritariamente consultas de vigilancia, mas também o seguimento de algumas criangas com
patologia crénica. Assisti igualmente a uma manha de consultas de cirurgia pediatrica, onde
percebi quais as patologias com indicacao cirdrgica mais frequentes e um pouco sobre a sua
abordagem. Por fim, frequentei semanalmente o SU onde observei multiplas patologias com
apresentacao aguda em doentes com idades heterogéneas. O motivo de vinda ao SU mais
frequente foi a febre, seguindo-se as infecdes das vias respiratérios superiores e a otite média
aguda como diagndsticos mais frequentes.

Este estagio teve uma componente tedrico-pratica importante, com multiplas sessdes
clinicas proporcionadas pelo hospital, sobre temas variados, pediatricos e nao pediatricos
( ). Participei ainda na 15 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa ( ), onde
aprendi e cimentei posteriormente num workshop, conceitos sobre a imunoalergologia na idade

pediatrica. Por fim, apresentei também um trabalho de Grupo ( ).

Ao longo destes seis anos de formacgao, procurei complementar o meu percurso
académico com atividades e projetos extracurriculares que me permitissem desenvolver
competéncias, colmatar lacunas e aprofundar areas do meu interesse pessoal.

No presente ano, participei no congresso iMed Conference 17.0, onde assisti a trés dias de
palestras e participei em dois workshops, Endoscopy Squad e Brain Invaders: Deep Brain
Stimulation. Tendo a Gastroenterologia como area de interesse, destaco que o primeiro
workshop foi uma 6tima oportunidade para contactar e treinar a componente técnica desta
especialidade, as endoscopias. Participei ainda na 4° Edigdao do Congresso Nacional de Cirurgia

do Grupo Luz Saude, que proporcionou uma revisao atualizada das varias patologias abrangidas



pela Cirurgia Geral. Gostei particularmente da forma como este congresso foi organizado, uma
vez que os temas foram abordados por érgaos do trato Gl, permitindo uma boa sistematizacao
de cada tema. Por fim, fui a 15 Reunidao de Imunoalergologia de Lisboa, onde depois de uma
manha de palestras sobre as patologias mais frequentes e as suas particularidades na idade
pediatrica, pude cimentar o meu conhecimento com uma tarde de caso clinicos complexos, onde
tentei estimular o meu raciocinio e beneficiei da partilha de opinides de especialistas da area.

E porgque este curso ndo se resume ao seu Ultimo ano, foram varias as experiéncias que
integrei ao longo destes 6 anos e que considero relevantes. Desde cedo que quis explorar e ter
contacto com as varias populacdes que utilizam os Servicos de Saude, desde o adulto mais
dependente dos CSP até as criancas que olham para o hospital com receio. Por isso fui com o
projeto Med on Tour 4° Edicdo até Alenquer, onde participei ativamente nos rastreios
populacionais de HTA e Diabetes numa populagdao cujo acesso a saude € limitado por falta de
recursos. Foi enriquecedor poder ouvir as histérias destas pessoas e, com o apoio de MF que nos
acompanharam, fornecer-lhes o receituario que precisavam. Em 2022 e 2023 integrei a 21% e 22°
edicao do Hospital da Bonecada, onde tentei ao maximo ajudar na desmistificacao do medo que
as criangas tém dos hospitais e da bata branca de uma forma leve, espontanea e divertida. A
dimensado internacional da pratica médica foi também algo que ambicionava descobrir. Por isso,
participei no congresso Future MD 6.0 e 7.0, onde ouvi inUmeros testemunhos de médicos que
se formaram no estrangeiro, e, em 2024, realizei um intercambio de 1 més na especialidade de
Anestesiologia na Roménia, onde contactei com uma forma bastante diferente de pratica clinica.
Neste contexto vi muitas cirurgias cardiacas e contactei com o internamento em UCI.

Ainda no ambito formativo, realizei um Estdgio PecliCUF na especialidade de Psiquiatria,
em 2025. Foi uma 6tima oportunidade para complementar a minha experiéncia no estagio de 5°
ano, observando consultas das principais patologias psiquiatricas seguidas em ambulatoério.
Destaco ainda o meu estagio opcional, na USF do Arco (ULS Sao José), que escolhi pelo contraste
da populacao observada no EP de MGF. Acrescento, por fim, a participacao em Palestras como
“O Futuro do Ensino Médico em Portugal”, onde procurei informar-me e saber mais sobre quais
as prospetivas futuras para o Médico e Estudante de Medicina nos préximos anos, € No curso
“Introducao ao ECG”", que participei com o intuito de colmatar lacunas numa area complexa e
exigente da pratica clinica. Esta ultima formacao foi complementada com um workshop do
mesmo tema lecionado no Estagio Parcelar de Medicina Interna.

Os certificados relativos a todas as atividades descritas encontram-se nos

Chegado ao fim o Estagio Profissionalizante, € importante refletir sobre os objetivos
inicialmente propostos. No encontra-se, de forma sistematizada, uma autoavaliagcao e

balango sobre cada Estagio Parcelar.



O meu primeiro objetivo foi reconhecer as patologias mais prevalentes no doente adulto,

pediatrico e na gravida, bem como sinais de alarme gue motivem avaliacdo urgente. No que

concerne ao doente adulto, o estagio de M|, MGF e SM foram fulcrais no cumprimento desta
meta, pois permitiram um contacto muito variado com patologia crénica e aguda em diferentes
contextos. Por outro lado, em CG apesar do contacto com elevado nimero de utentes, sinto que
a exposicao foi relativamente limitada pela patologia pouco diversificada e auséncia de contacto
com o SU. Em Pediatria, a frequéncia semanal do SU foi uma valéncia muito importante no
cumprimento deste objetivo, embora o contacto na CE tenha sido mais cingido a crianca
saudavel, ndo observando tanto a gestao de patologia crénica. Em GO adquiri capacidades para
reconhecer patologia frequente e com necessidade de abordagem imediata, apesar do meu
contacto com a mulher gravida ter sido mais limitado.

De seguida propus-me a ganhar autonomia e confianca na colheita de anamnese,

realizacao do exame objetivo e registo clinico. Este objetivo foi cumprido na integra, destacando,

o0 papel dos EP de MI e MGF, que me permitiram uma participacao progressivamente mais
autonoma, confiante e pratica na observacao e gestao de doentes. Em CG, principalmente no
contexto do internamento, escrevi varios diarios clinicos e notas de alta, sempre com apoio
meédico, tornando-se um processo cada vez mais natural. A participagdo ativa nas consultas de
SM com realizagdo do EEM e registo clinico, ajudaram-me na familiarizagdo com o sistema
informatico. Em GO destaco que ndo realizei o exame obstétrico, falha que também ocorreu no
estagio de 4° ano e que nao consegui ainda colmatar. No EP de Pediatria, sinto que, apesar de ter
praticado, o niumero reduzido de doentes internados e o ritmo acelerado das consultas e do SU,
nao me permitiram ganhar a autonomia que ambicionei.

Uma lacuna ja identificada e que queria melhorar era tornar-me mais independente e

proativa na avaliacdo de doentes e mais confiante na sugestdo de propostas diagndsticas e

terapéuticas. Todos os estagios contribuiram bastante para esta meta, e apesar de hoje estar
muito mais confiante em mim e nas minhas capacidades, reconheco que esta € uma
competéncia em construcao e tenho que trabalhar nela durante o IFG.

Treinar o meu raciocinio clinico, aperfeicoando a minha capacidade de formulacdo de

hipoteses diagndsticas e propostas terapéuticas, foi também uma prioridade. Destaco o papel da

equipa de Ml que integrei, que durante 8 semanas me desafiaram regularmente com perguntas
e casos clinicos para que pudesse perceber como abordar um doente de forma sistematica,
consoante a sua queixa principal. A abordagem de patologia aguda em GO, SM, Pediatria e MGF
foram essenciais a consolidagao destes conceitos.

Um aspeto importante para mim era conhecer melhor o funcionamento do SNS,

integrando equipas médicas e percebendo a dindmica nos Servicos e entre profissionais de

salde. Para atingir este objetivo decidi escolher estagios que me permitissem contar com
hospitais puUblicos e privados (CG e Pediatria), com o meio urbano e rural (MGF). Assim, consegui

perceber, de forma transversal, o funcionamento dos servicos de saude em Portugal e quais as



particularidades a eles inerentes. Em MGF, por exemplo, percebi a importancia de uma boa rede
de cuidados e de uma USF equipada e preparada em localidades com pouco acesso aos cuidados
de saude. Por outro lado, o estagio no Hospital CUF descobertas mostrou a diferenca nos
discursos disponiveis entre o privado e o publico.

O meu sexto objetivo foi abordar o doente e as suas gueixas de forma holistica, integrando

0 seu envolvente como um todo no diagnostico e decisdo terapéutica, que também considero

cumprido. Aqui os estagios de MFG e SM foram os maiores contributos. Preferir um farmaco que
conjugue varios principios ativos para um doente pouco aderente a terapéutica ou uma
formulagao oral a uma injetavel num doente com medo de agulhas, por exemplo, sao aspectos
gue nao estao escritos nos livros e que s6 a pratica clinica nos traz. CG, GO e Pediatria ajudaram-
me também a entender a importancia de integragcao do doente e das suas preferéncias na
abordagem terapéutica, ndo olhando apenas para o seu diagnostico.

Propus-me a aprimorar técnicas comunicativas com o doente, familiares e colegas, de

modo a tornar-me mais confiante neste contexto, um objetivo que considero cumprido. A

componente humana da Medicina é muito importante para mim, e, um dos pontos fortes do
Estagio Profissionalizante, foi ter tempo e espaco para ouvir os doentes e comunicar com eles,
com os seus familiares, mas também a oportunidade para colaborar e comunicar com outros
profissionais de saulde de outras areas e especialidades. As visitas semanais multidisciplinares no
internamento de Ml foram uma &étima oportunidade para desenvolver estas técnicas. Por outro
lado, a abordagem a crianca em idade nao verbal constituiu um momento desafiante na minha
experiéncia em Pediatria, que sinto que posso melhorar durante o IFC.

Por fim, defini como objetivo contactar com realidades distintas das anteriormente

experienciadas, € por isso escolhi cada local de estagio de forma a tentar atingir esta meta. O meu

ultimo ano clinico foi um paralelismo perfeito com o meu primeiro. Em ambos comecei com

|u

cirurgia, primeiro num hospital central e agora num hospital “privado”, onde contactei e observei
cirurgias mais frequentes da especialidade. Em MI, em contraste com o internamento de um
hospital distrital, vi patologia complexa, diferente e mais rara num hospital central. Em GO, pelo
contrario, estagiei num hospital distrital e contactei com as dificuldades que esta especialidade
enfrenta. Depois de um periodo inicial quase exclusivo de CE, o estagio de SM destacou-se pela
experiéncia numa valéncia diferente da especialidade. O contacto com os CSP no meio rural foi
uma experiéncia fantastica e completamente dispar de qualquer uma que tive. E observar as
diferencas entre o publico e o privado em Pediatria, depois de um primeiro estagio num hospital
central permitiu-me perceber a diferenca existente na disponibilidade de recursos.

Assim, concluo este ano com o sentimento de dever cumprido. Sei que dei sempre o meu
melhor, esforcei-me por ultrapassar dificuldades sentidas e identifiquei outras que no futuro

guero colmatar. Sinto-me mais confiante e preparada para a proxima etapa e ansiosa por

aprender mais com colegas e com o que a experiéncia tem para me ensinar.



[1] Citacao da Palestra “The Care of Patient” por Francis Peabody; 1927

[2] Jollie, C., McKimm, J., & Victorino, R. M. (2005). O Licenciado Médico em Portugal Core
Graduates Learning Outcomes Project. Faculdade de Medicina de Lisboa.

[3] Cumming, A, & Ross, M. (2007). The Tuning Project for Medicine - learning outcomes for
undergraduate medical education in Europe. Medical teacher, 29(7), 636-641.
https://doi.org/10.1080/01421590701721721



Apéndice A - Caracteristicas Globais do Estagio Profissionalizante

Apéndice Al - Cronograma do Estagio Profissionalizante

Cirurgia Geral

Professor Doutor Rui

Hospital das Forgas

08/09/2025 a

Dra. Sara Bras

Maio Armadas - Polo Lisboa | 31/10/2025
Hospital Santo
. . Professor Doutor L 03/11/2025 a . o
Medicina Interna Anténio MArio Santos Antoénio dos 09/01/2026 Dr. Joao Oliveira
Capuchos
Ginecologia e Professora Doutora Hospital Sdo 19/01/2026 a Dra. Helena Pereira
Obstetricia Teresinha Simdes Francisco Xavier 13/02/2026 '

. Professor Doutor Centro Hospitalar 16/02/2026 a .

Saude Mental Miguel Talina Psiquiatrico de Lisboa | 13/03/2026 Dr. Rui Durval

Medicina Geral e

Professor Doutor

USF Vale do Sorraia

16/03/2026 a

Familiar Daniel Pinto 17/04/2026 | Dré-Raquel Paz
pediatria Professor Doutor Luis Hospital CUF 20/04/2026 a Dra. Mariana
Varandas Descobertas 15/05/2026 Nogueira

Tabela 1 Cronograma do Estagio Profissionalizante
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Apéndice A2 - Trabalhos Realizados por Estagio Parcelar

Cirurgia Geral

CVCs: Pequenos
Lumens, Grandes
Responsabilidades

Ana Sofia Faria
Candela Martinez
Joao Rocha
Margarida de Figueiredo

Revisao tedrica sobre
especificidades destes
dispositivos, bem como da sua
técnica de colocacao e
complicagdes associadas.

Medicina Interna

Abordagem ao
Adulto com
Pancitopenia

Catarina Lourenco
Cristiana Gongalves
Margarida de Figueiredo

Revisdo tedrica sobre as varias
causas de pancitopenia e a sua
abordagem diagndstica

Ginecologia e
Obstetricia

Patologia
Genitourinaria na
GCravidez

Margarida de Figueiredo

Maria Carlota Caldeira

Revisdo das particularidades da
patologia genitourinaria
durante a gestacao

Saude Mental

Histdéria Clinica

Margarida de Figueiredo

Mulher de 28 anos com
Perturbacao Afetiva Bipolar tipo
| com sintomas psicoéticos

Medicina Geral e

Caso Clinico

Margarida de Figueiredo

Mulher de 21 anos com
Obesidade, Dislipidemia e

Familiar Perturbacédo Afetiva Bipolar tipo
[l
Menino de 4 anos que recorre
Historia Clinica Margarida de Figueiredo | ao SU por tumefagao cervical e
pico febril isolado
Pediatria

Complicacdes da
Drepanocitose

José Lopes
Margarida de Figueiredo

Valéria Noébrega

Revisao sistematica das
complicacdes agudas e croénicas
desta patologia e a sua respetiva

abordagem

Tabela 2 Trabalhos Realizados por Estagio Parcelar
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Apéndice A3 - Componente Tedrico-pratica por Estagio Parcelar

Cirurgia Geral

Curso TEAM

Sessdes de Simulacao Hospital da Luz

Sessao Clinica: Boas praticas na administragcao de Benzodiazepinas

Visita aos centros especializados do HFAR: Centro de Epidemiologia e
Intervencao Preventiva, Secgao de Treino Fisiolégico e Centro de Medicina
Subaquatica e Hiperbarica

47 Edicao do Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saude
Minicongresso

Medicina
Interna

Sessao Clinica: Manifestacdes Pulmonares de Doencas Autoimunes
Sessdo Clinica: Experiéncia numa Missao Humanitaria em Putumayo
Sessdo Clinica: Lesao Renal Aguda

Sessao Clinica: Caso Clinico - Diarreia Cronica

Sessao Clinica: Sindrome da Lise Tumoral

Workshop: Alteracées do Equilibrio Acido-Base

Workshop: Eletrocardiografia

Ginecologia e
Obstetricia

Workshop: The Woman

Saude Mental

Sessdo Clinica Inicial: Abordagem do doente no SU

Aula: Exame do Estado Mental

Aula: Histdria Clinica em Psiquiatria

Aula: Terapéutica Farmacolégica em Psiquiatria

Aula: Apresentagao e Discussao de Historia Clinica

Sessdes com alunos do 1° ano do Internato de Formacgao Especifica

Medicina Geral

Seminario de Apresentacao de Casos Clinicos

e Familiar
Sessao Clinica: Mapeamento nao invasivo e monitorizagao intraoperatoria
para remocao de lesdes cerebrais
Sessdo Clinica: Reumatologia na Idade Pediatrica
S Sessao Clinica: Terapéutica Bioldgica na Asma
Pediatria P 9

Sessdo Clinica: Sindrome de Sjogren

Sessdo Clinica: Trauma toracico - Diagndstico e Terapéutica

15% Reuniao de Imunoalergologia de Lisboa - Alergia na Crianca: Desafios e
Oportunidades no Século XXI

Tabela 3 Componente Tedrico-Pratica por Estagio Parcelar
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Apéndice B - Casuistica dos Doentes Observados

Apéndice B.1 - N° de doentes observados e os seus Principais Diagndsticos

Cirurgia Geral

Enfermaria

13

Bloco
Operatorio

Observei

35

Poés-operatoério de Hernioplastia (5); Pos-
Operatodrio Colecistectomia (3); Oclusao
Intestinal (2);

Participei

14

Hernioplastia Inguinal (10); Excisao de quistos
sebéaceos/lipomas (7); Colecistectomia via
laparoscopica (3); Ablacao de Sinus Pilonidal
(3); Herniorrafia umbilical (3); Hernioplastia
umbilical (3); Apendicectomia (1);
Hemorroidopexia (1); Colostomia de
derivacao (1); tumorectomia da mama (1);
Artroplastia joelho (1); Colocacao de CVC (1);
Ablacao a laser de veia safena (1);
Endarterectomia (1).

Hernioplastia Inguinal (7); Colecistectomia via
Laparoscopica (2); Excisao de Lipoma do
Couro Cabeludo (1); Ablagcao de Sinus
Pilonidal (4).

Consulta Externa

54

Vigilancia de patologia sem indicacao
cirdrgica (25); Pds-operatério/Seguimento
(17); 12 consulta (12)

Medicina Interna

Enfermaria

24

Patologia do foro respiratério (5),
cardiovascular (5), genitourinario (5),
gastroenteroldgico (3), neuroldégico (3),
autoimune (1) e hematoldgico (1)

Servico de Urgéncia

27

Patologia do foro neuroldgico (10),
gastroenterolégico (5), respiratoério (5),
genitourinario (4), musculo-esquelético (3) e
cardiovascular (2)

Ginecologia e

Bloco

Observei

Histeroscopia (2); Histerectomia total (1)
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Obsetricia Operatorio Participei 1 Salpingectomia por via laparoscépica
Obstetricia 10 Peri-parto (8); Anemia (1); Hepatite B (1)
Patologia do colo (11;) HUA (6); Incontinéncia
Urinaria/Prolapso (2); Quisto ovérico (2);
Ginecologia 29 colocacédo de DIU/Implante (2);
Irregularidades menstruais (2); Adenomiose
2
Consulta (2)
Externa
D|a9nost|co 2 Rastreio 2°Trimestre
Pré - Natal
Ecogr§f|§s 2°Trimestre (2); 1° trimestre (1); 3° trimestre(1);
Morfoldgica 5 PN .
< vigilancia de gravidez gemelar (1)
Pré-eclampsia (2); Inducao de trabalho de
Materno ) ) .
fetal 5 parto (1); feto morto (1); Ameaca de parto pré-
Enfermaria termo (1)
Puerpério 20 D1, D2 ou D3 poés-parto
HUA (5); ITU/vulvovaginite (5); Dor pélvica (3);
. a Aborto/IVG (3); Trabalho de parto ativo (2);
Servico de Urgéncia 2 Abscesso de glandula de Bartholin (1);
Nauseas e vomitos (1); Gravidez ectépica (1);
Bloco de Partos 5 Cesariana (3); Eutdcicos (2)
PAB (4); Esquizofrenia (2); Psicose (1);
Hospital Dia 9 Perturbacao de Panico e Depressao (1);
Perturbacao Obsessivo-compulsiva (1);
Consulta Externa 20 Perturbacao Depressiva (8); PAB (7);

Saude Mental

Esquizofrenia (4); Deméncia Vascular (1);

Servico de Urgéncia

Tentativa de suicidio (2); Perturbacao

depressiva (2); Episédio Maniforme (1);
Ideacao suicida (1); Crise de ansiedade (1);
Perturbacao do desenvolvimento intelectual

(1);

Medicina Geral e

Familiar

Observadas

30

Amigdalite; Otite Média Aguda; Lombalgias;
Cervicalgias; Ansiedade; Alteracdes cutaneas;
Crise Hipertensiva; Palpitagdes

Doenca
Aguda

Autonomia

40

Infecao Aguda do aparelho respiratorio
superior; Otite Média Aguda; Amigdalite;
Rinossinusite; Lombalgias; Ansiedade;
Depressao; Cervicalgia; Omalgia; Diarreia;

Crise Hipertensiva; Palpitacdes; Cefaleia
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Hipertensao Arterial sem complicagdes;
Diabetes Mellitus ndo insulinodependente;

Observadas 20 Dislipidemia; Obesidade; Abuso do Tabaco;
Rastreios populacionais.
Saude de
Adultos Hipertensao Arterial sem complicagdes;
Diabetes Mellitus ndo insulinodependente;
Autonomia 30 Dislipidemia; Obesidade; Abuso do Tabaco;
Depressao; Rastreios populacionais.
Vigilancia; Alteragao cutanea; Traumatismo
Observadas 10 por queda; Infecdao das vias respiratorias
Saude superiores.
Infantil Infecao das vias respiratoérias superiores; Otite
Autonomia 10 Média Aguda; Amigdalite; Parasitocistose;
Gastroenterite aguda.
Observadas 3 CoIocAagaQ de D|sp05|t|~vo Impante
Planeamento subcutaneo; Menstruacao abundante
Familiar
Autonomia 1 Contracegao oral feminina
) Observadas 5
Saude Vigilancia de Gravidez de Baixo Risco
Materna
Autonomia 0
Pneumonia (2); Abscesso retrofaringeo (2);
Enfermaria 9 Bronquiolite (1); Pielonefrite (1); Recusa
alimentar (1); Doenga de Crohn (1);
Osteomielite (1).
Vigilancia do crescimento normal (10);
o Hipoacusia (1); Comunicagao interauricular (1);
Pediatria T ) . . i s
Geral 17 Laringite aguda (1); Amigdalite (1); Impétigo
Consulta secundario (1); Infecdo respiratoéria superior
Pediatria £ (M); Asma (1)
xterna
. . Hidrocelo (3); Unha encravada (2); Fratura do
Cirurgia P L . ] .
2. 8 halux (1); Fistula perianal (1); Frenotomia
Pediatrica .
lingual (1).
Febre (5); Amigdalite (4); Otite Média Aguda
Servico de Urgéncia >4 (3); Cefaleia (3); Gastroenterite aguda (3);

Traumatismo (3) Exantema (2); Laringite
aguda (1);

Tabela 4 N° de doentes observados por Estagio e os seus Principais Diagnodsticos
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Apéndice B.2 - Graficos do N° de doentes observado por valéncia

SU / Doenca Aguda / Bloco de Partos

(observado) 27 8 & 1)

Hospital de Dia 9
CE (com autonomia parcial) 81
CE (observada) 54 46
BO (participado) 14 1
BO (observado) 35 3
Enfermaria = 13 24 25 .
0 50

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Ginecologia e Obsetricia

Saude Mental

20

100

o

150 200

Medicina Geral e Familiar m Pediatria

Grafico 1 Distribuicdo da casuistica observada pelas diferentes valéncias clinicas dos estagios curriculares realizados

Apéndice C - Reflexdo Critica sobre os Estdqgios Parcelares

Apéndice C.1 - Objetivos Gerais e Especificos de cada Estagio com Autoavaliacao

Gerais

Reconhecer as patologias mais prevalentes no
doente adulto, pediatrico e na gravida, bem

L . T Cumprido
como sinais de alarme que motivem avaliagao
urgente.
Ganhar autonomia e confianga na colheita de
anamnese, realizacdo do exame objetivo e Cumprido

registo clinico;;

Tornar-me mais independente e proativa na
avaliacdo de doentes e mais confiante na
sugestdao de propostas diagndsticas e
terapéuticas.

Parcialmente
Cumprido

Treinar o meu raciocinio clinico, aperfeicoando a
minha capacidade de formulagao de hipdteses
diagndsticas e propostas terapéuticas;

Cumprido

Conhcer melhor o funcionamento do Servico
Nacional de Saude, integrando equipas médicas
e percebendo a dinamica nos Servicos e entre
profissionais de saude;

Cumprido
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Abordar o doente e as suas queixas de forma
holistica, integrando o seu envolvente como um
todo no diagndstico e decisao terapéutica;

Cumprido

Aprimorar técnicas comunicativas com o
doente, familiares e colegas, de modo a tornar-
me mais confiante neste contexto.

Cumprido

Contactar com realidades distintas das

anteriormente experienciadas.

Cumprido

Cirurgia
Geral

Saber identificar, pela clinica e exame objetivo,
as principais patologias com indicagao cirdrgica;

Cumprido.

Praticar técnicas de assépsia e modo de agdoem
contexto de bloco operatdrio;

Cumprido

Participar em procedimentos cirdrgicos como
ajudante;

Cumprido

Treinar técnicas simples, como suturas e

remocao de pontos.

Cumprido

Medicina
Interna

Treinar o meu raciocinio clinico e pensamento
critico na abordagem das queixas do doente.

Cumprido

Tornar-me mais confiante e auténoma na
observacao diaria do doente, bem como na
escrita de registos clinicos, notas de alta e
entrada e colaboragao com outras
especialidades.

Cumprido

Melhorar a minha capacidade de comunicagao
com o doente, familiares e outros colegas.

Cumprido

Participar ativamente nas discussdes clinicas,

Parcialmente

expressando de forma segura a minha opiniao. Cumprido
Observar doentes no SU em autonomia parcial,
formulando hipéteses diagndsticas e propostas Cumprido

terapéuticas.

Realizar, com sucesso, procedimentos simples
como gasometrias.

N&o Cumprido

Nao consegui realizar com
sucesso.

Ginecologia
e
Obstetricia

Adquirir uma visao geral da especialidade,
observando as suas varias valéncias.

Cumprido

Realizar o EO ginecoldgico de forma auténoma.

Cumprido

Participar, como ajudante, em procedimentos
cirdrgicos ginecoldgicos e partos.

Parcialmente
Cumprido

Nao participei em Partos.

Treinar e melhorar a minha interpretacao de
ecografias ginecoldgicas e fetais.

Parcialmente
Cumprido

Sem contacto suficiente
para me sentir confortavel
na interpretagao

17




Treinar técnicas de comunicagdao empatica na

Parcialmente

Gostava de ter tido mais
contacto com os doentes do

entrevista clinica ao doente psiquiatrico. Cumprido . .
Psig P Hospital Dia
Saude o .
Mental Perceber o papel das terapéuticas nao cumbrido
enta farmacoldgicas na abordagem a doenca mental. P
Observar doentes em contexto agudo, .
. Cumprido
subagudo e estabilizado de doenca.
Perceber as particularidades da pratica clinica .
: Cumprido
em meio rural.
Conduzir consultas de forma parcialmente
auténoma, identificando 0s principais cumbrido
problemas do doente e elaborando uma lista P
dos mesmos.

MediCina ope . . . . . oy .
Geral e Familiarizar-me com os sistemas informaticos | Parcialmente Nao utilizei algumas
Familiar usados nos CSP. Cumprido plataformas como o SINAVE

Incorporar a vertente psicossocial do doente no .
P Cumprido
seu plano terapéutico.
Sistematizar as estratégias de medicina .
. . N ~ Cumprido
preventiva aplicadas a populagao.
Conhecer as patologias mais frequentes na .
) asp 9 9 Cumprido
idade pediatrica.
Realizar o Exame Objetivo em varias faixas | Parcialmente | EO nao realizado em Recém-
etarias. Cumprido nascidos
. e Perceber as particularidades da prescricao .
Pediatria ¢ Cumprido

farmacoldgica em Pediatria.

Treinar competéncias para contornar a .

R . Parcialmente
limitagdao da abordagem a uma crianga em fase .

~ Cumprido
nao verbal.
Reconhecer os sinais de alarme na Pediatria e
que patologias devem ser prontamente Cumprido
excluidas

Tabela 5 Objetivos Gerais e Especificos de cada Estagio com Autoavaliacéo
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Apéndice C.2 - Pontos Positivos e Negativos de cada Estagio Parcelar

Cirurgia Geral

Envolvimento dos alunos na Equipa;
Muita oportunidade para
participacdo em procedimentos;
Autonomia parcial em contexto de
enfermaria;

Especialistas e IFG sempre
disponiveis para dar apoio aos
alunos;

Oportunidade de frequentar
consultas e bloco operatério de
outras especialidades;

Estagio Opcional em Cirurgia
Vascular.

- Pouca variedade de
procedimentos  cirdrgicos e
patologia observados;

- Auséncia de contacto com o
Servico de Urgéncig;

- Racio aluno-tutor 4:1

Medicina
Interna

Integracao total na equipa médica;
Autonomia na gestdao de doentes
internados;

Sentido de responsabilidade
incutido aos alunos;

Disponibilidade e apoio dos médicos
especialistas e internos para ajudar e
esclarecimento de duvidas;
Contacto com patologia complexa;
Realizacdo de procedimentos como
gasometria e paracentese;
Frequéncia semanal do SU, com
possibilidade de observacao de
doentes em autonomia parcial.

- Pouca rotagcao entre doentes
atribuidos a cada membro da
equipa.

Ginecologia e
Obstetricia

Possibilidade de observar multiplas
valéncias da especialidade;
Frequéncia semanal do SU e Bloco
de Partos;

Pratica da do exame ginecoldgico
de forma parcialmente auténoma.

- Pouco acompanhamento
individualizado pelo meu tutor
responsavel;

- Auséncia de cronograma de
atividades organizado;

- Auséncia da realizagcao do exame
objetivo obstétrico.

- Poucos partos observados.

Saude Mental

Observar doentes em multiplos
estadios de doenca (agudo/
descompensado; subagudo e
estabilizado);

Participagcao ativa nos registos da
CE;

Racio tutor 1:1;

Possibilidade de  integrar as
atividades psicossociais do Hospital
Dia;

Aulas tedrico-praticas semanais.

- Estagio maioritariamente
observacional;

- Pouca variedade de doentes
observados nos dias de Hospital
Dia;

- Auséncia de contacto com o
internamento.
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Medicina
Geral e
Familiar

Grande autonomia na realizagao de
consultas;

Racio tutor-aluno 111,

Consultas domiciliarias;

Contacto com o meio rural;
Observacao de utentes de multiplas
faixas etarias, com doenca aguda e
crénica;

NUmero reduzido de consultas de
Planeamento Familiar e Saude
Materna;

Pediatria

Racio tutor aluno 1:1;

Observacao de varias valéncias da
especialidade;

Contacto com utentes de
praticamente todas as faixas etarias;
Aula de Cardiologia Pediatrica;
Sessdes Clinicas do Hospital;

Estagio maioritariamente
observacional;

Oportunidades limitadas para
pratica do exame objetivo;

Muitos dias no internamento, que
por vezes tinha muito poucos
doentes;

Auséncia de contacto com
Neonatologia

Tabela 6 Pontos Positivos e Negativos de cada Estagio Parcelar
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Anexo 1 - Congressos, Formacoes, Cursos e Estagios Extracurriculares

Anexo 1.1 - Certificado de Participagao no Curso TEAM

NOVA

S
NOVA Medical Simulation Centre g

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
Margarida Mendonga de Figueiredo
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 18 e 19 de Setembro de 2025.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

—/_; il
p\/ /\—\,v ’AA?\ (Z{o 4__“) Yorve—_

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

Dr2. Ana Margarida Ferreira
Coordenadora do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
“TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Imagem 1 - Certificado de Participacdo no curso Trauma Evaluation and Management

Anexo 1.2 - Certificado de Participacao nas Sessdes de Simulacao do Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ ifi
Margarida Figueiredo

Sessbes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Setembro 2025

Presencial | 26 de Setembro de 2025 | 3 horas

Codigo de certificado: C-68bff1c575¢88

Hospital da Luz Learning Health - hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal
T.+351217 104 544 - M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt

LUZ SAUDE

Imagem 2 - Certificado de Participacdo nas Sessdes de Simulagdo Hospital da Luz - Learning Health
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Anexo 1.3 - Certificado de Participacdo no Workshop de Alteracdes do Equilibrio Acido-
Base

NCOVA (<}

Certificado

Certificamos que Margarida Figueiredo, N°2020183, participou no
Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio acido base, no dia 19 de
novembro de 2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévog, incluido
no programa de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

Voo i
thoo 1.
Professor Doutor Pedro Pévoa

Imagem 3 - Certificado de Participacdo no Workshop Altera¢des do Equilibrio Acido-Base

Anexo 1.4 - Certificado de Participacao no Workshop de Eletrocardiografia
NCOVA (]

Certificado

Certificamos que Margarida Figueiredo, N° 2020183, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 03 de dezembro de 2025,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC
Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik «.[},;-.P.s: »

Dr. Vitor Mendes

Imagem 4 - Certificado de Participacdo no Workshop Eletrocardiografia
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Anexo 1.5 - Certificado de Participacdao na 4® Edicao do Congresso Nacional de Cirurgia
do Grupo Luz Saude

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da
Luz | 4* Edicao

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health

TAL DA LUZ

Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) LEARNING HEALTH
1500-650 Lisboa

NOME
Margarida Figueiredo

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15922233 C-68b83958ch352

Evento

. Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 4° Edi¢éo
12-09-2025 09:00 — 13-09-2025 13:00 - Duragao: 12 horas

Este Congresso sera uma oportunidade Unica, reunindo especialistas nacionais de renome,

reconhecidos pela sua vasta experiéncia em varias areas da Cirurgia, acompanhados pelas suas

equipas multidisciplinares que, diariamente, se dedicam com exceléncia as praticas cirirgicas nas
| unidades do Grupo Luz Sadde.

Nesta 4.* edi¢ao, voltam a estar integrados quatro cursos teérico-praticos de diferentes

especialidades, enriquecendo ainda mais a vertente formativa do evento:

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico

Imagem 5 - Certificado de Participagdo na 4° Edicao do Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saude
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Anexo 1.6 - Certificado de Participacdao na 15 Reuniao de Imunoalergologia de Lisboa:
Alergia na Crianca: Desafios e Oportunidades no Século XXI

@ \0, 15° REUNIAD DE IMUNOALERGOLOGIA DE LISBOA @ ‘Q, \@, 15° REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA DE LISBOA
g ALERGIA NA CRIANGA: DESAFIOS E OPORTUNIDADES NO SECULD HRI T & ALERGIA NA CRIANGA: DESAFIOS E OPORTUNIDADES NO SECULO KKI
g‘ 15 de maio de 2026 *‘ ﬂi& 15 de maio de 2026

CERTIFICADO DE PRESENCA CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que: Certifica-se que:

MARGARIDA FIGUEIREDO MARGARIDA FIGUEIREDO

Participou no Workshop 1: “Casos clinicos pediatricos desafiantes”
da 152 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, que decorreu
no dia 15 de maio de 2026 em Lisboa.

Participou na 152 Reuni&o de Imunoalergologia de Lisboa, que decorreu
no dia 15 de maio de 2026 em Lisboa.

0
fte, Lunia Vil Pt Liinian P
Paula Leiria Pinto Paula Leiria Pinto
Comissio Organizadora Comissdo Organizadora

Imagens 6 e 7 - Certificado de Participagao na 15° Reunido de Imunoalergologia de Lisboa: Palestras e Workshop

Anexo 1.7 - Certificado de Participacao nas Palestras do iMed Conference 17.0

iM=D

ERENCE®17.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Margarida Figueiredo

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th of
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”",
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

Vo

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0  President of Associado de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)

Imagens 8 - Certificado de Participag¢do nas Palestras do iMed Conference 17.0
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iM=D

Z INFERENCE® 17.0
Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Margarida Figueiredo

Integrated the workshop Endoscopy Squad on October 7th
part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simoes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

g .

Tiago Marques

Executive Director of the iMed Conference® 17.0

SAENMS

Diogo Oliveira
President of Associagio de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)

Relatério Final do Estagio Profissionalizante | Margarida Mendonca de Figueiredo | a2020183

Anexo 1.8 - Certificado de Participacao nos Workshops do iMed Conference 17.0

Certificate of P

It is hereby certified that,

Margarida Figueiredo

Integrated the workshop Brain Invaders: DBS on October 9th 2025, as
part of the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdes
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

T Vo S AENMS

Diogo Oliveira
President of Associacdo de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)

Tiago Marques

Executive Director of the Conference® 17.0

Imagens 9 e 10 - Certificado de Participagdo nos Workshops do iMed Conference 17.0
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Anexo 1.9 - Certificado de Participacao no FutureMD 6.0 e 7.0

EARLY
TICKETS

Certificado de Participacao

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica

que Margarida Mendonga de Figueiredo, n° de identificagio 15922233, esteve presente na 7* edigdo do

3 -5MAIO

FUTURE

FutureMD, que decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de

Participante.

FUTUREMD

Lisboa, 26 de abril de 2025

FutureMD 6.0 - Early Ticket

— Certificado de Participagio

& AENMS

EMITIDO POR:

Inés Grilo AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Coordenadora do X Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

S AENMSQ @ FUTURE MD

Margarida Figueiredo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
16922233 C-65fcoff7c848d

Imagens 11 e 12 - Certificado de Participacdo nos congressos
Future MD 6.0 e 7.0

Evento

FutureMD 6.0 - Early Ticket
03-05-2024 15:30 — 05-05-2024 18:00

O FutureMD ¢ um congresso da AENMS cujo principal objetivo ¢ dar-te a conhecer opges para o
teu futuro. Neste congresso apresentamos as diferentes carreiras que estdo ao teu alcance no fim
do curso. Além disso, procuramos sempre abordar temas fraturantes e grandes questoes que nos
apoguentam. Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que possas saber mais
sobre as de Espera-se que no fim do evento estejas
mais informado sobre a tua formagéo apos 5 conclusao do Mestado Integrado em Medicina e as
varias opgdes profissionais de que dispoes.

O bilhete inciui: Sessdes Paralelas (a decorrer no Edificio Sede da NMS); Sessdes Plendrias;
Sesses de Formagao Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda.

‘aenms.up.events
Comprovativo de Emisso do Certificado Electrénico

Anexo 1.10 - Certificado de Realizacao do Estagio PecliCUF

NMQ CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Margarida Mendonga de Figueiredo, CC n° 15922233, participou
no Programa de Estagios Clinicos e Pré-Clinicos em Unidades de Saude CUF
(PECLICUF), tendo realizado um estagio clinico na especialidade de Psiquiatria, entre os

dias 4 e 15 de agosto de 2025.
Lisboa, 14 de outubro de 2025

S AENMQ 2A\EN

Aszociagas de Exsucentes NOUAMedcaschost
T

A!sa:(auo dc Esmmm daNOVA nwm Sehool
Idade de Ciénclas Médic

Diogo Oliveira Joana Stone
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagéo de Estudantes Campo Mérti étria,n° 13 218803095 geral@aenms.pt
daNOVAMedical School 169-056- L 851220 www.aenms pt
Faculdade de CiénciasMédicas

Imagens 13 - Certificado de Realizacdo do Estagio PecliCUF



Anexo 111 - Certificado de Participacao na Palestra “O Futuro do Ensino Médico
Portugal”

1) ¥l 10}
15110 Medico!

15/11, as 19h
Faculdade

& NovA i

& Santander ‘ .

O Futuro do Ensino Médico em Portugal

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Margarida Figueiredo

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15922233 C-636d6bc1172f2
Evento

O Futuro do Ensino Médico em Portugal
15-11-2022 19:00 — 15-11-2022 20:30 - Durag&o: 1:30 horas

O que esperar do futuro do ensino médico? A criagéo de mais escolas médicas e a abertura de
mais vagas de Medicina serdo a solugao para os problemas do SNS? Qual o impacto do ensino
privado em Medicina? O que podemos fazer? - Tens estas e outras questdes relacionadas com o
futuro do ensino médico?

Entéo temos uma boa noticia para ti! A AEFCM e a NOVA Debates trazem-te o debate “O FUTURO
DO ENSINO MEDICO", que promete responder a todas as tuas questdes. Vem discutir estes e
outros temas com os nossos convidados: a Professora Doutora Helena Canhéo, diretora da nossa
faculdade, o Professor Doutor Nuno Neuparth, subdiretor e presidente do conselho pedagégico, e
Francisco Franco Pégo, o presidente da Associagado Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM).

‘aonms.up.events
Comprovativo de Emisso de Certificado Electrénico

Imagens 14 - Certificado de Participagdo na Palestra “O Futuro do Ensino Médico em Portugal”

em
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Anexo 112 - Certificado de Participacao no curso “Introducao ao ECG”

INTRODUGAO AO ECG

Introdugao ao ECG

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Margarida Figueiredo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15922233 C-637a9c6faddb4
Evento
Introducéo ao ECG

23-11-2022 14:30 — 23-11-2022 16:30 - Duragao: 2 horas

Es aluno do 2° ano e ECGs ainda sdo uma novidade para ti? Es do 3° ou 4° ano e ainda te surgem
duavidas ao ler um ECG? Entao esta formagao € para ti!

Compreender os eletrocardiogramas e saber interpreta-los € um passo crucial na resolugéo de
casos clinicos. Com base nisto, apresentamos-te um workshop pratico no qual serédo focados os
conceitos basicos desta técnica de diagnéstico, a sua interpretagéo e o seu enquadramento em
casos clinicos.

aenms.up.events
de Emissdo de

Imagens 15 - Certificado de Participagdo no Curso “Introdugdo ao ECG”
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Anexo 2 - Certificado de IntercAmbio IFMSA SCORE

=1 IFMSA
( \

- International Federation of
Medical Students' Associations

Certificate

This is to certify that the medical student

Margarida Figueiredo from Portugal

has successfully completed his/her professional exchange program.
The student worked in a department of
Anaesthesia

at the "Carol Davila" University of Medicine and Pharmacy

Romania during the period
Aug 01, 2024 - Aug 31, 2024 under the supervision of
Marian BelchiOa

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA exchange programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
profesionally organised, with good academic outcomes.

Marian Belchila Laura Gaspar

q a8
| » Jmﬁw b Qnem

N NEO

IFMSA International Secretariat, Norre Allé 14, 2200 Kgbenhavn N., Denmark

@ www.ifmsa.org [ /ifmsa [©) @youifmsa P /ifmsa

Imagens 16 - Certificado de Participagao no Intercambio SCORE IFMSA
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Anexo 3 - Participacao Associativa

Anexo 3.1 - Certificado de Participacao na 5% Edicdo do projeto Med on Tour

Med On Tour Alenquer | 52 Edigao | Estudantes
da NMS|FCM

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Margarida Figueiredo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15922233 C-633f3b1123838
Evento
Med On Tour Al | 5* Edicao | da NMS|FCM

03-11-2022 14:30 — 06-11-2022 19:00

O MoT estéa de volta! De 3 a 6 de novembro, vem passar um fim de semana longe do centro de
Lisboa e ter um papel ativo na promogéo da saude!

Durante este fim de semana, estaremos pelas freguesias de Alenquer a realizar rastreios
cardiovasculares (hipertenséo arterial, obesidade e diabetes), e atividades de educagéo para a
saude em escolas.

Imagens 17 - Certificado de Participagdo na 5° Edi¢cdo do projeto Med on Tour
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Anexo 3.2 - Certificado de Participacao na 21% e 22° edicdes do Hospital da Bonecada

2"« \ 4 AEFCM Pégqgoii:]ggl CERTIFICADO
Edigdio MAIN L
EVENT

°
inclui
inscrig@o
para o

©
_2

4

A Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que

Margarida Figueiredo,

dia da
formagdo

participou como Crew no 22° Hospital da Bonecada, no ano de 2023
[MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada Main

) ABFEC: B

Event NOITE - GERAL VA= =1 TN v'./‘/\Lﬁl&“Cm
— Certificado de Participaglo posocioso St e 53 NOVA it eho cana wiraides
EMITIDO POR: Focuidoce de Ciéncios Médice s ?W‘mﬁﬁgx::::‘:m’m

AENMS - Associago de Estudantes da NOVA Medical School nés Cruz ot gies '

Campo Martires da Patria, 130 Vice-Presidente Interna da DAENMS Presidente do 22° Hospital da Bonecada "

1169-056 Lisboa

-

nowe vert S, -

Margarida Figueiredo a ‘a bﬁnca,\\-‘ —

= <+

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

15922233 C-623cadd508b0e EDI A o

9 = AENM] Hespiel da Benecada
Evento
-21° Hospital da Main Event NOITE - GERAL

: 22-04-2022 09:30 — 01-05-2022 21:00
O evento téo aguardado finalmente chegou! A 21a edigéo do Hospital da Bonecada vai ter o seu

Main Event na Pr Central do Colombo. Est t Hospital de bri delad .pr . . ~ .«

com maia e 10 gatinees @ consultrics iferentes. Se s estudants de Medina & queres fazer Imagens 18 e 19 - Certificado de Participacéo na 21° e 22° Edicéo do
| parte desta iniciativa, este evento é para ti! .

0 nosso hospital de brincar vai estar aberto das 9h30 as 21h todos os dias, pronto para receber H osp ital da Bonecada

criangas entre s 3 e 0s 10 anos e tratar os seus bonequinhos da melhor maneira possivel!

‘aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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