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.  INTRODUGAO

Este relatério pretende documentar o estagio profissionalizante do 6° ano do Mestrado Integrado
em Medicina (MIM) da NOVA Medical School do ano letivo 2015/2016.

Os objetivos que adotei para este ano letivo foram a aquisicdo das competéncias consideradas
fundamentais para um graduado em Medicina, definidas por consenso europeu e presentes no
documento “The Tuning Project — Learning Outcomes / Competences for Undergraduate Medical
Education in Europe”, encontrando-se essas competéncias listadas no Anexo 1 deste relatorio e
considerando os propésitos definidos em “O Licenciado Médico em Portugal”’. No que diz respeito
aos objetivos que defini para cada estagio parcelar, e que tiveram em conta os programas
curriculares de cada estagio, estes ja foram submetidos a discussdo e avaliagdo nos relatorios
parcelares, pelo que ndo constam neste relatério. Assim, procurarei apenas frisar o papel de cada
estagio parcelar no cumprimento dos objetivos globais definidos para este ano.

O relatério esta dividido em cinco partes: Introducdo; Atividades Desenvolvidas subdivididas em

Estagio Profissionalizante e Outras Atividades Valorativas; Competéncias Adquiridas, sob a forma de

tabela; Reflexdo Critica, com analise das competéncias adquiridas em cada estagio e uma posigéao

critica sobre os mesmos; e Anexos, constituidos por informacédo relevante para o relatério e
certificados de ag¢des extracurriculares que contribuiram para atingir as competéncias esperadas.
Il DESCRIGAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A. Estagio Profissionalizante

O Estagio Profissionalizante (EP) do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA
Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa teve inicio a 14
de Setembro de 2015 e conclusao a 3 de Junho de 2016. Foi constituido por 6 estagios parcelares,
enumerados seguidamente pela sua ordem de realizagdo e um estagio opcional.

1. Cirurgia Geral (14/09/2015 a 6/11/2015 — 8 semanas)

Regente, Tutor e Local: Prof. Dr. Rui Maio, Dr. Jodo Grenho, Hospital Beatriz Angelo

Atividades desenvolvidas: Acompanhei o meu orientador nas diferentes componentes da sua
atividade profissional, nomeadamente consulta externa, bloco operatério (BO) com cirurgias eletivas,
de urgéncia e pequena cirurgia, internamento, reunides de servigo e multidisciplinares, tendo
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assistido ainda a Consulta da Dor. Destaco o facto de ter podido participar em multiplas cirurgias: ser
22 ajudante em 9 cirurgias, das 39 que observei, e 12 ajudante em 6 cirurgias de pequena cirurgia
em que participei. Na sala de pequena cirurgia do SU realizei, autonomamente 3 suturas de feridas
(sobrolho, mento e face).Frequentei durante uma semana o SU e tive duas semanas de estagio
opcional em Anestesiologia onde pude entubar, bem como realizar, sob supervisdo, a colocagao de
um cateter venoso central ecoguiado e também a colocagao de linhas arteriais. Fui oradora no Mini-
Congresso de Cirurgia, tendo apresentado um caso clinico de abcesso do psoas com extensao ao
musculo gluteo secundario a espondilodiscite piogénica lombar a Streptococcus intermedius.
2. Medicina Interna (09/11/2015 a 15/01/2016 — 8 semanas)

Regente, Tutor e Local: Prof. Dr. Fernando Nolasco, Dra. Inés Araujo, Hospital S. Francisco

Xavier (HSFX) - CHLO, Servigo de Medicina llI

Atividades desenvolvidas: Participei ativamente na enfermaria, particularmente na Unidade de

Insuficiéncia Cardiaca (UIC) onde, diariamente, me foram atribuidos alguns dos doentes internados,
com realizagao de historia clinica e exame objetivo, registo no diario clinico, requisicdo dos exames
complementares apropriados e otimizacdo terapéutica, discutidos com o médico responsavel.
Realizei procedimentos praticos e integrei e ensinei alunos do 4° ano, também em estagio no
servigo. Assisti e participei na visita clinica, expondo o caso dos doentes que me estavam atribuidos
e em reunioes de notas de alta. Acompanhei ainda a minha orientadora na consulta de IC e Hospital
de Dia de Especialidades Médicas, onde participei no ajuste terapéutico de doentes
descompensados e respetivo follow-up. Assisti ainda as consultas de Medicina Interna e Diabetes
Mellitus. Trabalhei todas as semanas, pelo menos uma vez, no SU do HSFX, essencialmente Balcao
Medicina. Apresentei um caso clinico do New England Journal of Medicine, intitulado “Kiss of Death”.
3. Saude Mental (25-01-2016 a 19-02-2016 — 4 semanas)

Regente, Tutor e Local: Prof. Dr. Miguel Xavier, Dras. Doris Reis e Graciete Carvalho, Consulta de

Cascais - CHLO

Atividades desenvolvidas: O estagio de Saude Mental compreendeu uma componente tedrico-

pratica, a cargo do Prof. Dr. Miguel Xavier, para familiarizagdo com as situagdes mais comuns no

ambito da Saude Mental. A componente pratica subdividiu-se em duas areas: Pedopsiquiatria e
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Psiquiatria. Acompanhei as minhas tutoras na consulta externa (onde assisti a inUumeras consultas e
pude conduzir autonomamente o inicio da entrevista clinica de alguns doentes), nas reunides e
sessodes clinicas do servigo. A par desta componente foi realizado um trabalho de investigacdo em
que o tema atribuido ao meu grupo foi “Readiness for change in health care organisations”.
Apresentei ainda um trabalho escrito sobre uma primeira consulta de uma doente com Bulimia.

4. Medicina Geral e Familiar (22/02/2016 a 18/03/2016 — 4 semanas)

Regente, Tutor e Local: Prof. Dra. Isabel Santos, Dra. Maria Jodo Martins, USF Conde de Oeiras

Atividades desenvolvidas: Ao longo do estagio segui as rotinas da minha orientadora, tendo

participado em varias consultas - Saude de Adultos, Saude Materna, Saude Infantil, Planeamento
Familiar; tive a oportunidade de aperfeicoar as minhas competéncias clinicas tanto a nivel de exame
objetivo, como de interpretacdo de exames complementares, diagndstico, tratamento e
estabelecimento de um progndstico; interiorizei algumas das idiossincrasias proprias das consultas
direcionadas as patologias Hipertensiva arterial, Diabetes Mellitus e Dislipidémia; realizei consultas
em gabinete proprio com autonomia parcial e assisti a multiplas consultas ndo s6 de um mesmo
agregado familiar como de um mesmo doente com percegao pratica do seguimento regular da MGF.
5. Pediatria (28/03/2016 a 22/04/2016 — 4 semanas)

Regente, Tutor e Local: Prof. Dr. Luis Varandas, Dr. Edmundo Santos, HSFX - CHLO

Atividades desenvolvidas: O estagio de Pediatria foi dividido em duas partes: duas semanas

foram passadas entre a Enfermaria de Pediatria e as consultas de Desenvolvimento, Pediatria Geral
e Pneumologia e as restantes duas semanas foram passadas no Bergario, em que habitualmente
ficava responsavel por 2-3 triagens por dia e por reavaliagbes as 48h de vida. Frequentei
semanalmente o SU de Pediatria e acompanhei o meu tutor duas vezes na urgéncia de
Neonatologia, onde destaco a observagao da colocagdo de um cateter epicutaneo. Apresentei um

trabalho sobre Gastroenterite na Idade Pediatrica, a propdsito de um caso clinico observado no SU.

6. Ginecologia / Obstetricia (25/04/2016 a 20/05/2016 — 4 semanas)

Regente, Tutor e Local: Prof. Dra. Teresa Ventura, Dra. Lurdes Gongalves, HSFX - CHLO

Atividades desenvolvidas: Nas primeiras duas semanas acompanhei a minha orientadora nas

atividades na area da Obstetricia, nas consulta e enfermaria de medicina materno-fetal, puerpério e
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ecografia obstétrica e nas ultimas duas semanas, acompanhei a Dr.? Helena Pereira na area da
Ginecologia, em que estive presente no BO, na ecografia ginecolégica e, ainda, na consulta externa
de Ginecologia, Uroginecologia, Patologia do Colo e Planeamento Familiar. Realizei, de forma
autébnoma colheita de historia clinica ginecoldgica, exame objetivo ginecoldgico, e, na gravida,
realizacdo de toque vaginal, colheita de exsudado para pesquisa de Streptococcus grupo B e
requisicdo de exames trimestrais. Participei semanalmente no SU, onde tive oportunidade de assistir
a varios partos eutocicos e distocicos, nomeadamente uma ventosa. Destaco a minha participagao e
assisténcia na realizacdo de uma bidpsia uterina no SU. Apresentei um artigo sob o tema “Hipdxia e
Dispneia Pés-parto” que se baseou num caso clinico do New England Journal of Medicine.
7. Estagio Opcional (23/05/2016 a 03/06/2016 — 2 semanas)

Regente, Especialidade, Tutor e Local: Prof. Dr. José Alves, Ginecologia/Obstetricia, Dra. Ana

Isabel Machado, Maternidade Alfredo da Costa - CHLC

Atividades desenvolvidas: Optei por fazer o estagio opcional na area de Ginecologia/Obstetricia

por ser uma grande area de interesse e que pondero para escolha futura. Neste tive autonomia
crescente, tendo sido 12 ajudante em duas cesarianas, realizado varias consultas de Gravidez de
Alto Risco e de Planeamento familiar, onde coloquei autonomamente um DIU de Cobre e dois
Implanon. Fiz urgéncia semanal na equipa da minha tutora, essencialmente na area das admissdes.

B. Outras Atividades Valorativas

1. Associagao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médica de Lisboa

O meu percurso associativo comegou em 2011/2012, em que fui vogal do Departamento de
Relagdes Internacionais, tendo estado responsavel pela coordenacdo do programa Research
Exchange quer a nivel local quer a nivel nacional, fazendo parte do Standing Committee on
Research Exchange da International Federation of Medical Students’ Association (IFMSA). Em 2012,
representei a faculdade na assembleia geral da European Medical Students’ Association (EMSA). No
ano letivo de 2012/2013, exerci o cargo de Vice-Presidente de Relagcbes Externas.

2. Voluntariado Internacional

Iniciei voluntariado com o Instituto Missionario da Consolata em 2010, tendo ficado responsavel

por um projeto de apoio educativo e social de um grupo de jovens carenciados do bairro social do
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Zambujal no ano de 2012-13. Fiz voluntariado em Dianra, Costa do Marfim, entre 10/08 e 06/09 de
2013, sendo que a minha principal intervengcdo foi na area da educacdo para a saude,
particularmente no "Dispensaire de Dianra-Village", com ag¢des de formag&o a criangas, jovens e
familias sobre a importancia dos cuidados de saude, vacinagao, sintomas e sinais de alarme que
devem motivar uma ida ao posto de saude, saude na crianga e gravida e prevengao de infegoes.
Tive ainda oportunidade de prestar cuidados de saude, realizando consultas generalistas.

3. Colaboragao em trabalho sobre o “Método Canguru”

Aquando do meu estagio de Pediatria no 5° ano, em Outubro 2014, assisti a formagao “Skin-to-
Skin care in the NICU”, ministrada pela Prof. Mary Couglin, na MAC. Por ter ficado muito interessada
no tema, colaborei voluntariamente com o Servigco de Neonatologia na elaboragdo de um protocolo,
realizacao de um inquérito, colheita e tratamento de dados para um trabalho que foi apresentado
como comunicagdo oral nas XLIV Jornadas Nacionais de Neonatologia em Novembro de 2015,

intitulado “Método Canguru em Unidades de Nivel 3 — O que pode mudar para profissionais e pais?”.

4. Base de Dados para estudo do tratamento da Ferropénia com Ferro Endovenoso em

doente com Insuficiéncia Cardiaca”

Em cooperagdo com a UIC do Servigo de Medicina Ill do HSFX, colaborei, desde Outubro de
2015, voluntariamente na elaboracdo de uma base de dados de doentes para estudo de opgdes
terapéuticas - Oxido Férrico vs Carboximaltose Férrica — no tratamento da ferropénia (com e sem
anemia) em doente com Insuficiéncia Cardiaca. Este trabalho mostrou ndo haver diferenca efetiva
entre os dois tipos de ferro EV, mas o numero de doentes era reduzido para se ter uma concluséo
sustentada pelo que se iniciou um trabalho prospetivo e randomizado.

lll. COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

De forma a explicitar mais clara e objetivamente as competéncias adquiridas no EP, optei por

construir a tabela que se segue, tendo por base o “The Tuning Project — Learning Outcomes /

Competences for Undergraduate Medical Education in Europe”™.

A cada estagio parcelar procurei atribuir uma (X) consoante as principais competéncias que este

me permitiu adquirir. A lista completa de competéncias encontra-se em anexo.
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IV. REFLEXAO CRITICA

Num estagio profissionalizante, as expectativas vao para além da simples aprendizagem
académica, tedrica e formal. A necessidade de aproximagao com a realidade clinica quotidiana e
pragmatica é cada vez mais premente e necessaria. Torna-se assim fundamental que estes estagios
contribuam para colmatar mais do que o conhecimento pelo conhecimento, a pratica e traquejo
clinico, e a independéncia tutorada imprescindivel a consolidagdo dos conhecimentos teoéricos
aprendidos e em constante expansao.

Comecei este 6° ano de curso, cheia de expectativas e objetivos que foram cumpridos na integra,
alicercando as fundacdes necessarias para a pratica clinica que irei desempenhar no futuro.

Em relagao ao estagio de Cirurgia, foi uma pecga essencial na formagao do 6° ano. Foi um estagio
rico em competéncias, das quais destaco os procedimentos praticos que realizei, alguns deles
autonomamente (competéncia 5) e as oportunidades que me foram concedidas. Destaco,
igualmente, o meu contacto com a Anestesiologia, que enriqueceu este estagio, conhecendo melhor
uma especialidade com a qual temos pouco contacto durante o curso.

O estagio de Medicina Interna mostrou-se um sélido pilar na minha formacgao profissional e foi,
um dos momentos fulcrais de aprendizagem. Destaco a total integracdo no funcionamento da equipa
e a oportunidade de executar diversos atos médicos na enfermaria (competéncias 1 e 2), contacto
com os doentes (competéncia 6), registo clinico e contacto com as tecnologias de informagao
(competéncia 10). Na consulta de Insuficiéncia Cardiaca ganhei imensa experiéncia, ficando a

conhecer bem as principais etiologias, causas de descompensacao e abordagem terapéutica desta
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patologia. Destaco a autonomia progressiva e a responsabilidade crescente que depositaram em
mim no SU, que foi sem duvida dos momentos de todo o curso em que mais aprendi: por treinar o
meu raciocinio diagndstico, por explorar e discutir vantagens e desvantagens de diversos opgoes
terapéuticas e por aprender a gerir 0 stress de se estar no SU de forma autonoma, embora sempre
tutelada, e a manejar situagdes inter-pessoais com os doentes.

No estagio de Saude Mental, foi interessante e enriquecedor ter uma perspetiva quer da
Pedopsiquiatria quer da Psiquiatria de Adultos - permitiu-me adquirir uma viséo global das patologias
e da sua terapéutica. Compreendi a importancia da integragdo numa equipa multidisciplinar e a
compreensao do doente no seu contexto biopsicossocial. Considero que as competéncias mais
valorizadas neste estagio foram a comunicagdo em contexto médico (competéncia 6) e o
reconhecimento das implicagdes psicoldgicas e sociais que a doenga pode ter (competéncia 8). Este
estagio contribui de maneira positiva para a minha formacao pessoal e a desestigmatizacdo desta
especialidade. No que diz respeito ao trabalho de investigacéo realizado, foi extremamente util para
ficarmos aptos a fazer pesquisas avangadas sistematicas.

O estagio de MGF traduziu-se numa elevada recompensa em termos pessoais e pedagdgicos,
permitindo-me criar empatia, compreender o doente e as suas patologias, fomentando a relagéo
meédico-doente e adquirir competéncias na promocéo da saude e na prevencao da doenca. Foi um
estagio muito completo, em que a minha autonomia foi muito incentivada e onde pude realizar
consultas sozinha, com posterior supervisdo dos orientadores. Foi um estagio rico na aquisicéo de
praticamente todas as competéncias, como mostra a tabela 1 do presente relatério.

O estagio de Pediatria em geral e a frequéncia do SU em particular, foram proveitosos pois
desenvolvi as minhas competéncias na colheita de historias clinicas, exame objetivo (competéncia
1), raciocinio clinico, diagndstico diferencial (competéncia 2) e capacidade de comunicagao,
principalmente com os familiares (competéncia 6), que sdo na maioria das vezes os fornecedores da
histdria clinica. Ter assistido a variadas consultas permitiu-me ter uma visdo mais alargada dos sub-
ramos da pediatria. Considero que a ida ao Servigo de Neonatologia € uma mais-valia indiscutivel,

pois embora especializada, € uma area com a qual ndo temos contacto ao longo do curso.



Quanto ao estagio de Ginecologia/Obstetricia aponto como ponto mais positivo o facto de ter
sido muito variado nas valéncias observadas. Considero ter adquirido competéncias na colheita de
histéria clinica, exames objetivos (competéncia 1), raciocinio clinico e diagndstico diferencial
(competéncia 2), bem como emergéncias médicas (competéncia 3) da gravidez. Foi igualmente um
estagio onde pude aperfeicoar procedimentos praticos (competéncia 5) e desenvolvi a minha
capacidade de comunicagao (competéncia 6) com doentes e familiares, bem como questdes éticas e
legais (competéncia 7), nomeadamente relacionadas com a interrupgao voluntaria da gravidez.

Em estagios que primaram pela organizagao, integragao e autonomia, com o privilégio de ensino
tutorado no racio de 1:1, consegui ganhar seguranga necessaria para o comecgo do internato médico.

Considero que as atividades extra curriculum valorizaram o meu percurso como estudante de
Medicina. A Associagcao de Estudantes por me ter dado traquejo nas capacidades
comunicacionais, organizativas e de lideranga, que considero terem sido significativas na forma
como trabalho em equipa. O voluntariado internacional por ter sido uma inegavel mais-valia e me
ter dado a oportunidade de ter uma visdo amplificada das politicas de saude a nivel global. Passei a
valorizar o impacto que os cuidados de saude primarios podem ter para a saude das populagdes e a
realizacao de medicina pela clinica per si. Além disso deu-me motivagao para aquisicdo de mais
autonomia e competéncias praticas que foi o0 mote pessoal durante os restantes anos clinicos do
curso, com énfase neste 6° ano profissionalizante. Termino ao falar da minha experiéncia em
trabalho de investigagao, quer na realizacdo da base de dados sobre o Tratamento com Ferro EV
na Ferropénia em Insuficiéncia Cardiaca, quer na colaboragao no trabalho do “Método Canguru” dos
quais aprendi o método de trabalho, o rigor e a dedicagédo necessarios e o privilégio de poder
contribuir para o desenvolvimento da Medicina.

Findo este 6° ano profissionalizante, em que foi possivel adquirir maior responsabilidade no
exercicio da arte da Medicina, com a certeza que muito cresci, quer em conhecimentos e aptiddes
praticas, quer na componente humana, que nao se aprende nos livros. Ndo posso terminar sem
deixar um agradecimento a Faculdade e a todos os Professores, Assistentes, Médicos que foram
cruciais para a minha evolugao e que demonstraram pela sua conduta, exemplos que terei como

referéncia ao longo da minha vida profissional.
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1. Competéncias a adquirir na Graduacdo em Medicina
1. Realizar uma consulta com um paciente:
a) Colher uma histdria clinica;
b) Realizar exame fisico;
c) Fazer juizos e tomar decisdes clinicas;
d) Fornecer explicagdes e conselhos;
e) Proporcionar confianga e apoio;
f) Avaliar o estado mental do paciente.
2. Avaliar apresentacgdes clinicas, pedir meios complementares de diagnostico, realizar diag-
noésticos diferenciais e negociar um plano de agao:
a) Reconhecer e avaliar a severidade das alteragdes clinicas;
b) Pedir investiga¢des apropriadas e interpretar os resultados;
c) Realizar diagnosticos diferenciais;
d) Negociar um plano de gestao adequado com os pacientes e cuidadores;
e) Prestar cuidados paliativos ao doente e as suas familias;
f) Gerir doencas cronicas.
3. Prestar atendimento imediato de emergéncias médicas, incluindo primeiros socorros e rea-
nimacao:
a) Reconhecer e avaliar as emergéncias médicas;
b) Tratar as emergéncias médicas;
c) Prestar primeiros socorros;
d) Fornecer suporte basico de vida e ressuscitagédo cardiopulmonar de acordo com as
orientacdes europeias atuais;
e) Fornecer suporte avancgado de vida de acordo com as orientagdes europeias atuais;
f) Prestar cuidados de trauma de acordo com as orientagdes europeias atuais.
4. Prescrever medicamentos:

a) Prescrever de forma clara e precisa;

b) Combinar medicamentos e outras terapias adequadas ao contexto clinico;

11



c) Rever a adequacao de farmacos e outras terapias e avaliar os potenciais beneficios e
riscos;
d) Tratar a dor e a angustia.
5. Realizar procedimentos praticos:
a) Medigao da pressao arterial;
b) Puncao venosa;
c) Canular veias;
d) Administrar terapia IV e utilizar dispositivos de infusao;
e) Injecao subcutanea e intramuscular;
f) Administrar oxigénio;
g) Mover e lidar com pacientes;
h) Suturar;
i) Transfusao de sangue;
j) Cateterismo vesical;
k) Exame de urina;
I) Eletrocardiograma;
m) Testes basicos de funcgao respiratéria.
6. Comunicar eficazmente em contexto médico:
a) Comunicar com os pacientes;
b) Comunicar com os colegas;
c) Dar mas noticias;
d) Comunicar com familiares;
e) Comunicar com pessoas com deficiéncia;
f)Obter consentimento informado;
g) Comunicar por escrito (incluindo registros médicos);
h) Lidar com a agresséo;
i) Comunicar por telefone;

j) Comunicar com aqueles que necessitam de um intérprete.

12



7. Aplicar os principios éticos e legais na pratica médica:
a) Manter a confidencialidade;
b) Aplicar principios éticos e de analise nos cuidados médicos;
c) Obter e registrar o consentimento informado;
d) Certificar a morte;
e) Pedir autdpsia;
f) Aplicar a legislagcao nacional e europeia para os cuidados médicos.
8. Avaliar os aspetos psicoldgicos e sociais da doenca de um paciente:
a) Analisar os fatores psicoldgicos na apresentacao clinica e impacto da doenca;
b) Analisar os fatores sociais na apresentagao clinica e impacto da doenga;
c) Detetar o stress em relagao a doenga;
d) Detetar o abuso de alcool e de drogas.
9. Aplicar os principios, skills e conhecimentos da medicina baseada na evidéncia:
a) Utilizar as evidéncias cientificas na pratica clinica;
b) Definir e realizar uma pesquisa na literatura apropriada;
c) Avaliar criticamente a literatura médica publicada.
10. Usar a informacao e as tecnologias de informacao de forma eficaz em contexto médico:
a) Manter registos clinicos precisos e completos;
b) Usar computadores;
c) Aceder a fontes de informagao;
d) Armazenar e recuperar informacgoes.
11. Capacidade de aplicar os principios, métodos e conhecimentos cientificos na pratica médi-
ca e investigacgao cientifica.
12. Promover a saude, envolver-se com questdes de saude da populagao e trabalhar eficaz-
mente num sistema de saude:
a) Aplicar medidas para prevenir a disseminagao de infe¢des;
b) Reconhecer as proprias necessidades de saude e garantir que a prépria saude nao

interfere com responsabilidades profissionais;
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c) Conformidade com a regulamentacgéo profissional e certificacao para a pratica médica;
d) Receber e fornecer avaliagao profissional;
e) Fazer escolhas de carreira informadas;

f) Envolver-se na promog¢ao da saude ao nivel individual e populacional.

Adaptado e traduzido de “The Tuning Project (Medicine)” de 2007

Disponivel em: http://www.tuning-medicine.com/pdf/booklet.pdf
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2. Folha de Avaliacao e Presencas do Estagio Opcional de Ginecologia-Obstetricia

mepicAL
SCHOOL
FACULDADE
& DE CIENCIAS
MEDICAS

S, UNIVERSIDADE
@) NoVA

DE LISBOA

VVVVV

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Mestrado Integrado em Medicina

Unidade Curricular Estagio Clinico Opcional — 6.° ano

Nome do Aluno:

Mina P Au Moot Awaen

Servigo de:

Gi nicolooa / Olos kebicda,

Data Atividade Realizada Rubrica do Tutor

22/95/16 |  Blaco / Bndemario P

24/0S/ 16 Purnzaments fomiars A
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Aloel A6 Consuta au Alto RiSto fé;’

2106l 16 | Consulten da Akko Bisco /%7

2166l 16 Servigo da WrglA i, B

Avaliagio: 19,5 valores (em 20).
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Ceveloss  Van enenie adhdls e o Graectfin . eiieTgim
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onk »ilde 2016
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3. Associacao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

3.1 Certificado de Vogal do Departamento de Relagdes Internacionais
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3.2 Certificado de participagdao na Assembleia Geral da EMSA
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3.3 Certificado de membro do Standing Committee on Reserach Exchange da IFMSA

IFMS A

International Federation of
Medical Students' Associations

Standing Committee on Research Exchange

CERTIFICATE

THIS IS TO CERTIFY THAT THE MEDICAL STUDENT..... RLTA ... AHA
LOCAL OFFICER ON RESEARCH EXCHANGE OF ... 0oz 51 o
OB e NG i FOR THE PERIOD OF......... LN o R

THE LOCAL OFFICER ON RESEARCH EXCHANGE IS RESPONSIBLE FOR THE RESEARCH EXCHANGE PROGRAM
ON LOCAL LEVEL INCLUDING ITS PROMOTION, CONSULTING OUTGOING, ARRANGING RESEARCH PROJECTS
AND SOCIAL PROGRAM FOR INCOMING STUDENTS AND FUNDRAISING FOR THE LOCAL COMMITTEE.

THESE TASKS DEMAND GOOD SOCIAL SKILLS TO REPRESENT THE ORGANIZATION ON DIFFERENT OCCASIONS
ON LOCAL AND NATIONAL LEVEL, TEAM-WORK AND DEVELOPED TIME-MANAGEMENT SKILLS. WE HIGHLY
RECOMMEND ABOVE STATED STUDENT FOR FUTURE TASKS.

4 N
THE MISSION OF THE STANDING COMMITTEE ON RESEARCH EXCHANGE IS TO OFFER FUTURE
PHYSICIANS AN OPPORTUNITY TO EXPERIENCE RESEARCH AND DIVERSITY IN COUNTRIES ALL OVER THE
WORLD. THIS IS ACHIEVED BY PROVIDING A NETWORK OF LOCALLY AND INTERNATIONALLY ACTIVE
STUDENTS THAT GLOBALLY FACILITATE ACCESS TO RESEARCH EXCHANGE PROJECTS. THROUGH OUR
PROGRAMMING AND OPPORTUNITIES, WE AIM TO DEVELOP BOTH CULTURALLY SENSITIVE STUDENTS
AND SKILLED RESEARCHERS INTENT ON SHAPING THE WORLD OF SCIENCE IN THE UPCOMING FUTURE.

\ i - 3

THE WORK OF ALL MEDICAL STUDENTS ACTIVELY INVOLVED IN THE STANDING COMMITTEE ON RESEARCH
EXCHANGE ENABLES ANNUALLY OVER 1800 MEDICAL STUDENTS WORLDWIDE TO UNDERGO A CLINICAL OR
A PRECLINICAL RESEARCH ABROAD.

THE INTERNATIONAL FEDERATION OF MEDICAL STUDENTS ASSOCIATIONS, FOUNDED IN 1951, IS A
WORLDWIDE ORGANIZATION REPRESENTING AROUND 1.5 MILLION MEDICAL STUDENTS IN MORE THAN 100
MEMBER COUNTRIES. IT IS AFFILIATED TO THE UNITED NATIONS SYSTEM AND RECOGNIZED BY THE WORLD
HEALTH ORGANIZATION AS THE UNIQUE INTERNATIONAL FORUM FOR MEDICAL STUDENTS.

NMO PRESIDENT NATIONAL OFFICER ON RESEARCH EXCHANGE

*‘ =
£ }f'slj.*j“‘ X
ja\imfl?rsqwﬁcﬂdas

IFMSA General Secretariat Bank Account details
7 A t58.52.12. ici
/o WMA BP.63,01212 Ferney-Voltaire CEDEX-FRANCE e S ey [EMSA
phone: +33 (450) 04 47 59 - fax +33 (450) 40 59 37 IBAN NL94ABNA0585212090
. . N Bank Address: Coelsingel 119 PO Box 949
email: gs@ifmsa.org - www.ifmsa.org 3000 DD Rotterdam -The Netherlands
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3.4 Certificado de membro da Comissao Organizadora do “IFMSA Pre-Exchange Train-

ing Portugal”
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4. Instituto Missionario da Consolata

4.1 Certificado de trabalho educativo no Bairro Zambujal

I C
754
NSTITUTO MISSIONARIO DA CONSOLATA

Superior Regional

Rua Capitdo Santiago de Carvalho, 9
1800-048 Lisboa

Tel. 21 851 23 54; Fax. 21 853 62 11;
Mail: provincial@consolata.pt

“Missiondrios nos pensamentos, nas palavras e no coragdo” Beato José Allamano

Lisboa, 19 de Fevereiro de 2014

Menciono que Ana Rita de Matos Amaro portadora do CC 4164444 participou e
coordenou palestras e de formagdes de indole social e em didlogo a adolescentes, entre os 12 e
15 anos, do bairro social do Zambujal sobre saude, educacdo, drogas e estupefacientes e
escolhas profissionais futuras, entre outros temas, ao longo do ano lectivo de 2012/2013 em
conjunto com os Missionarios da Consolata.

Atenciosamente,

pie fo
Pe. An Ol’llo Fdernandga)lmc
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4.2. Certificado de Voluntariado Internacional

e

NSTITUTO MISSIONARIO DA CONSOLATA

Superior Regional

Rua Capitdo Santiago de Carvalho, 9
1800-048 Lisboa

Tel. 21 851 23 54; Fax. 21 853 62 11;
Mail: provincial@consolata.pt

“Missiondrios nos pensamentos, nas palavras e no cora¢do” Beato José Allamano

Lisboa, 19 de Fevereiro de 2014

Menciono e atesto ser verdade que Ana Rita de Matos Amaro portadora do CC
14164444 participou durante um més numa ac¢do de voluntariado em Dianra, na Costa do .
Marfim.

Desenvolveu acgdes de educacdo e satde, para sensibilizagdo sobre os direitos da

infancia bem como acg¢bes de formagdo com jovens e familias da respectiva comunidade,
juntamente com os Missionarios da Consolata.

Atenciosamente,

Pe?lﬁﬁztr’fogio&lgemé?mc

22




5. Projetos de Investigagcao

5.1 Certificado de colaboragao no trabalho sobre o Método Canguru

T

gl

DECLARACAO

Declara-se para efeitos curriculares que a aluna Ana Rita de
Matos Amaro, atualmente no 6° ano do Mestrado Integrado em
Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de
Lisboa, colaborou com o Servico de Neonatologia da Maternidade
Alfredo da Costa — CHLC na realizacdo do Protocolo Método Canguru e
posterior inquérito sobre a sua utilizacdo, colheita e tratamento dos

dados.

O trabalho foi posteriormente apresentado como comunicagdo
oral nas XLIV Jornadas Nacionais de Neonatologia, realizadas a 5-6 de
Novembro de 2015.

Por ser verdade e me ter sido solicitado passo a presente

declaragdo que vai por mim datada e assinada.

Lisboa, 12 de Abril de 2016

Rua Viriato — 1069-089 Lisboa Telef. 213 184 133 — Fax. 213 184 063
www.dir.pediatria.mac(@chlc.min-saude.pt
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5.2 Resumo do trabalho sobre Método Canguru publicado nas XLIV Jornadas de Neo-

natologia
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5.3 Certificado de colaboragao na base de dados “Tratamento da Anemia Ferropénica

com Ferro Endovenoso em doente com Insuficiéncia Cardiaca”

“i 8 CENTRO HOSPITALAR DE
i‘ Y LISBOA OCIDENTAL, E.PE.

Ministério da Saide v N

HOSPITAL DE SAO FRANCISCO XAVIER

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que Ana Rita de Matos Amaro, aluna no 62 Ano da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lishoa, com o nimero 2010156,
participou no @mbito do Estagio parcelar de Medicina, realizado no Servigo de Medicina Il
do Hospital S. Francisco Xavier, na colheita de dados de doentes para a elaboragdo de uma
base de dados.

O estudo desenvolvido pela Unidade de Insuficiéncia Cardfaca pretendeu aferir as
diferencas entre duas opgdes terapéuticas — o oxido férrico vs a carboximaltose férrica — no
tratamento da ferropénia (com e sem anemia) em doentes com Insuficiéncia Cardiaca.

A aluna participou de forma voluntdria na construcdo da base de dados, mostrando o seu

empenho e gosto também pela investigacdo clinica.

Lisboa, 9 de Junho de 2016.

gee TSI

Inés Araujo g >
Assistente Hospitalar de Medicina Interna ; '
Tutora da Aluna.

Estrada do Forte do Alto do Duque - 1449-005 Lisboa - Telef.: 21 043 10 00 - Fax: 21 008 36 43 - Email: hsfxavier@chlo.min-saude.pt

NIPC (Numero de Identificagdo de Pessoa Colectiva): 507 618 319
CHLO -017
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6. Congressos e Formacoes

6.1. Quantum caring: Skin-to-skin care in the NICU
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6.2. 28 s Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz

28.% Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz
Servico de Cardiologia do CHLO
(Unidade do HEM)

Cardiologia 2015 para o Clinico Pratico
Lisboa, Hotel Vila Galé ()pera, 16 ¢ 17 de Outubro de 2015

Certificado

Certifica-se que  a  Fxnp Seo o
Ana Hita f‘/c@s Ao

Participou nas 28.% Jornadas de Cardiologia
do Hospital Egas Moniz, que teve o apoio da
Ordem dos Médicos, da Sociedade Portuguesa
de Cardiologia, da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo, da Associagdo Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, da Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia e da ARS de Lisboa
e Vale do Tejo.
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6.3. O Recém-nascido com Doenga Neurolégica

ADVITA

ASSOCIAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

B Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Certifica-se que Ana Rita De Matos Amaro , natural de Lisboa, nascido/a a 17/12/1992,
nacionalidade Portuguesa, portador do Cartao do Cidaddo N°® 14164444 valido até
09/0%F/261% ,participou no Curso de Formacéo Profissional O recém-nascido com
doenca Neurolégica que decorreu em 30/10/2015 no/a Hospital Beatriz Angelo com a
duragao total de 5 horas.

Lisboa, 30 de Qutubro de 2015

O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento Novas

adora Certificada)

Certificado n.° 8907/2015
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

HOSPITAL &
BEATRIZ
| ANEES [
Direcgo Clinica B crnoonn
7 JERTIFICADA
£
ey

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

= o 3 G e G o ACCr Ji wdade cial 534 o Cl ° 504 605 321
Institicdo Particular de Solidariedade Social inscrigio n® 42/02 a fls. 69 do livio n 9 das AssociagOes de Solidariedade Social _Pessoa Colectiva n® 504 605 321

ADVITA/05_v02
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6.4. Problemas Ligadas ao Alcool

ADVITA

ASSOCIAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

B Certificado de Frequéncia de Formagao Profissional

Certifica-se que Ana Rita De Matos Amaro , natural de Lisboa, nascido/a a 17/12/1992,
nacionalidade Portuguesa, portador do Cartao do Cidadao N° 14164444 valido até
09/0% /2018 ,participou no Curso de Formac&o Profissional Formagéo sobre problemas
ligados ao alcool | Curso 2 - 19 de outubro e 2 de novembro 2015 que decorreu de
19/10/2015 a 02/11/2015 no/a Hospital Beatriz Angelo com a duragZo total de 16 horas.

Lisboa, 02 de Novembro de 2015

O Responsavel pela ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas p i

(Assinatura e sel m&&%&%@%ﬁ&\mmm Certificada)

Certificado n.° 8826/2015
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

HOSPITAL
I- BEATRIZ
ANGELO

Direcgao Clinica

¥ 0

NTIDADE
FORMADDRA
ICAD

ADVITA - ASSOCIACAQ PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

Instituicio Particular de Solidariedade Social inscrigio n® 4202 a fls. 69 do fivo n® 9 das AssociagSes de 5o idariedade Social _Pessoa Colectiva n® 504 605 321

ADVITA/05_v02
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6.5. 3° Congresso Nacional de Medicina Interna Luz Saude

ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

B Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Certifica-se que Ana Rita De Matos Amarc , natural de Lisboa, nascido/a a 17/12/1992,
nacionalidade Portuguesa, portador do Cartdo do Cidadao N° 14164444 valido até

_04/0% /2018 participou no Curso de Formacéo Profissional 3° Congresso Nacional de
Medicina Interna Luz Salide que decorreu de 20/11/2015 a 21/11/2015 no/a Hospital

Beatriz Angelo com a duragéo total de 14 horas.

Lisboa, 21 de Novembro de 2015

O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento Novas

Iniciativas p

(Assinatura e selo-branco o cafimbe-da :““:c ade-fermadora Certificada)

Certificado n.° 9322/2015
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

SRR HOSPITA-
i BEATRIZ
ANGELO

Direcgdo Giinica

el i

i

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

mstituigao Particular de Solidariedade Social inscrigho of 42402 3 fls. £9 do livio 0° % das Assaciagtes de Solidackedade Sexcial | Pessos Colsctiva n° 504 605 3121

ADVITA/05_v02
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6.6. Como Valorizar e Tratar as Complicagoes da Diabetes

ADVITA

ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

B Certificado de Frequéncia de Formacgéo Profissional

Certifica-se que Ana Rita De Matos Amaro , natural de Lisboa, nascido/a a 17/12/1992,
nacionalidade Portuguesa, portador do Cartéo do Cidadao N° 14164444 valido até
04 /oF/ as\@ participou no Curso de Formac&o Profissional Como valorizar e tratar as

Complicagbes da Diabetes que decorreu em 30/11/2015 no/a Hospital da Luz com a

duragao total de 8 horas.

Lisboa, 30 de Novembro de 2015

O Responsavel pela ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas parara¥i

(Assinatura e se adora Certificada)

Certificado n.? 9487/2015
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

& HOSPITAL DA LUZ L
Coordenagao Cientifica da Comissao de Ensino, B%ﬁ ENTIDADE

s 3 % = FORMADORA
Formacao e Investigagdo do Hospital da Luz ERTIFICADA

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

Instituicao Particular de Solidariedade Social nscrigho n® 42432 a fls. 6% do livro o 2 das Associagies de Solidariedade Social _Pessoa Colectiva n® 304 605 121

ADVITA/05_v02
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6.7. Patologia da Tiroide

ADVITA

ASSOCIACAG PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

B Certificado de Frequéncia de Formacgao Profissional

Certifica-se que Ana Rita De Matos Amaro , natural de Lisboa, nascido/a a 17/12/1992,
nacionalidade Portuguesa, portador do Cartdo do Cidaddo N° 14164444 valido ate

04 /0% /2019 participou no Curso de Formagao Profissional Simpdsio de Patologia da
Tiroide que decorreu de 01/12/2015 a 02/12/2015 no/a Hospital da Luz com a durag&o total
de 12 horas.

Lisboa, 02 de Dezembro de 2015

O Responsavel pela ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas para .‘?Aasociam - i =

rmadora Certificada)

Certificado n.° 9708/2015
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

-
g HOSPITAL DA LUZ 'Y
Coordenagao Cientifica da Comissao de Ensino, & Y Jmosse
Formagao e Investigagao do Hospital da Luz ERTIFICADA

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telfef. 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

Instituicio Particular de Solidariedade Socisl insorigio 10 4202 a fls. 69 do liveer 1 9 das Assoriaciies de Solidariedade Sacil_Pesaa Colpctive n® 304 6858 321

ADVITA/05_v02
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6.8. 10°s Jornadas de Atualizagao em Doencas Infecciosas do Hospital Curry Cabral



6.9. 5° Congresso Casos Clinicos em Cardiologia

ADVITA

ASSOCIAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

B Certificado de Frequéncia de Formagao Profissional

Certifica-se que Ana Rita De Matos Amaro , natural de Lisboa, nascido/a a 17/12/1992,
nacionalidade Portuguesa, portador do Cartédo do Cidadao N° 14164444 valido até

04/ 0%/ 201% ,participou no Curso de Formagao Profissional 5° CCCC que decorreu de
04/03/2016 a 05/03/2016 no/a Hospital da Luz com a duracéao total de 12 horas.

Lisboa, 05 de Margo de 2016

O Responsavel pela ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas pararaVie Ass0Ciacho / -

ESIT.Y
(Assinatura e selo-branco-our Gafimbo-da-e adora Certificada)

Certificado n.° 10020/2016
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

Instituigao Particular de Solidariedads Social insori

3o 0 42402 a fis. 6% do livio n” 9 das Asse al | Pessoa Colpctiva 8 504 605 321

ADVITA/05_v02
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6.10. 1°s Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetricia do CHLC_NMS-FCM

CENTRO
HOSPITALAR  meoica:
DE LISBOA  r:eoo:

CENTRAL EPE e

\
AGF

ARER OE OESTAD DR FORMACAC

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que

ANA RITA DE MATOS AMARO

Participou nas

1% Jornadas Académicas de Ginecologia e
Obstetricia do Centro Hospitalar de Lisboa
Central — Centro Médico Universitdrio de Lisboa

Realizadas no dia 28 de Maio de 2016, no Hospital Dona Estefania

7 Ve frice A (/LL;;»;L‘Z:
/ 4

Prof. Doutora Teresa Ventura Dra. Ana Cristina Andrade
Comissao Organizadora

Area de Gest3o da Formacio
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