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Introducao
O Mestrado Integrado em Medicina da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(NMS|FCM), da Universidade Nova de Lisboa, tem a duragdo de 6 anos, sendo constituido por 2
anos pré-clinicos, 3 anos predominantemente clinicos e culminando no ultimo ano com a
Unidade Curricular de Estagio Profissionalizante. Esta unidade curricular, sob regéncia do
Professor Doutor Rui Maio, consiste em 8 meses de estagios parcelares - pelas areas de Cirurgia
Geral, Medicina Interna, Saude Mental (SM), Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria e
Ginecologia e Obstetricia (GO) - € na apresentacao publica de um Relatério Final. Pretende-se
gue este estagio permita ao aluno consolidar e adquirir conhecimentos, competéncias e atitudes
gue o capacitem para o futuro exercicio da profissao médica. O presente relatério visa apresentar
os objetivos globais e especificos, que inicialmente propus para o estagio profissionalizante; uma
descrigdo das atividades realizadas e de elementos valorativos extracurriculares; e terminando

numa reflexao critica sobre o estagio.

Objetivos

Tendo por base a bibliografia recomendada #“ e as lacunas que senti antes do inicio do estagio,
defini os seguintes objetivos globais para o estdgio profissionalizante: 1) Consolidar
conhecimentos e competéncias adquiridas em anos anteriores quanto as patologias mais
frequentes, incluindo realizagcao de anamnese, exame objetivo e colocagao de hipodteses
diagndsticas; 2) Desenvolver autonomia na realizagdo de registos médicos, pedido de métodos
complementares de diagndstico (MCDT), propostas terapéuticas e gestao do doente; 3)
Desenvolver competéncias técnicas na realizagcdo de procedimentos médicos; 4) Desenvolver
competéncias na gestao de situagdes urgentes e emergentes; 5) Consolidar capacidades de
comunicagao e discussdao com médicos e em contextos de equipas multidisciplinares e
multiprofissionais; 6) Consolidar capacidades de comunicagao auténoma com doentes e familias,
tendo em conta as componentes biopsicossociais; 7) Procurar a minha formacao cientifica

continua, incluindo a pesquisa de prova cientifica e a producao cientifica escrita e oral;

Atividades Desenvolvidas

O estagio profissionalizante decorreu entre 9 de setembro de 2024 e 16 de maio de 2025. No
Apéndice T apresento um resumo da casuistica dos estagios.

Estagio de Cirurgia — 9 de setembro a 31 de outubro de 2024

Realizei o meu estagio de Cirurgia no Hospital de Cascais, sob a tutoria do Dr. Miguel Carracha,
Nna equipa de extra-digestivo. Defini como objetivos especificos para este estagio: 1) desenvolver
autonomia na gestdo de doentes cirdrgicos em contexto de internamento; 2) identificar situacdes
urgentes e ganhar competéncias na gestao de doentes cirdrgicos no servigco de urgéncia (SU); 3)
desenvolver competéncias técnicas de pequena cirurgia e assepsia no bloco operatodrio.
Durante as 8 semanas de estagio observei 117 doentes (média de idade de 59,7 anos (6=18,6); 53,7%

do sexo feminino). A maioria dos doentes observados foram em internamento (n=29), onde tive



NOVA Relatério Final de
Estagio Profissionalizante

a oportunidade de auxiliar na gestao de pacientes submetidos a atos cirdrgicos eletivos e de
urgéncia, incluindo a revisao de pensos e feridas cirdrgicas. As patologias mais observadas foram
hérnias da parede abdominal (24,1%), pé diabético e isquemia de membro (20,7%) e patologia da
tiroide (13,8%). No bloco operatério assisti a 12 cirurgias, tendo observado e auxiliado em alguns
procedimentos cirdrgicos. As cirurgias mais observadas incluiram cirurgias tiroideias e
hernioplastias. No SU observei 23 pacientes, tendo a oportunidade de acompanhar doentes em
diversos contextos, incluindo o balcao, o servico de observacao, a pequena cirurgia e o bloco
operatoério de urgéncia. Na pequena cirurgia (n=5), auxiliei nos procedimentos de desinfecao,
anestesia local, sutura e drenagem de abcessos, nao tendo realizado autonomamente estas
técnicas. As patologias mais observadas no SU foram pequena cirurgia (politrauma, feridas incisas
e mordedura de animais), trauma cranioencefalico e dor abdominal. Na consulta externa assisti
a 31 consultas pré e pds-operatdrias. As patologias mais frequentes incluiram hérnias da parede
abdominal (49,0%) e patologias da tiroide (19,0%). Acompanhei também varias técnicas
diagnésticas e terapéuticas em Gastroenterologia e pude participar nas atividades da Unidade
de Cuidados Intensivos (UCI) durante uma semana. Quanto a formacdo tedrico-pratica,
participei no curso TEAM (Anexo 1), sobre abordagem do politraumatizado grave, e na simulagao
tedrico-pratica no Hospital da Luz (Anexo 2), onde treinei técnicas de anestesia, sutura, via aérea
e cateteres venosos centrais. No minicongresso, tive também a oportunidade de apresentar um
caso clinico intitulado “De brago dado com a fasciotomia: Um Caso Clinico sobre Sindrome

Compartimental” do antebraco.

Estagio de Medicina — 4 de novembro de 2024 a 10 de janeiro de 2025

Realizei o meu estagio de Medicina no Hospital de Sdo Francisco Xavier, sob a tutoria do Dr.
Manuel Araudjo. Defini como objetivos especificos para este estagio: 1) desenvolver autonomia na
gestdo de doentes e realizagcdo de registos clinicos em contexto de internamento; 2) consolidar
conhecimentos sobre as indicacdes e interpretacao de MCDT e indicagcdes terapéuticas das
patologias mais frequentes; 3) identificar situagdes urgentes e ganhar competéncias na gestao
de doentes no SU; 4) consolidar capacidades de comunicacdo com médicos, outros profissionais
de salde, doentes e familias.

Durante as 8 semanas de estagio observei 49 doentes (média de idade de 73,6 anos (6=15,0); 60,8%
do sexo feminino). A principal atividade foi o internamento (n=23), onde autonomamente realizei
a avaliacao dos doentes a meu cargo. Neste contexto, redigi registos clinicos, participei na
requisicao e interpretacao de MCDT, realizei autonomamente procedimentos meédicos, tais como
gasimetrias arteriais, e propus ajustes terapéuticos. Por fim, participei na discussao dos casos dos
doentes em equipa, bem como com outras especialidades e outros profissionais de saude. As
patologias mais observadas no internamento foram pneumonia aguda (13,8%); cistite aguda
(12,8%); e diabetes mellitus tipo 2 (10,6%). No SU acompanhei 26 doentes, em ambulatério, em

maca, € com necessidade de cuidados inalatérios. Neste contexto pude contactar e gerir
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situagdes de patologia aguda, incluindo autonomamente em alguns casos de menor gravidade.
As patologias mais observadas no SU foram vomitos (22,2%); pneumonia aguda (22,2%); e acidente
vascular cerebral (14,8 %). Durante o estagio assisti a diversas reunides de servigco e sessdes
clinicas, tendo apresentado um caso clinico sobre “Trombocitopenia imune”. Assisti também a

dois workshops, sobre "Alteracdes do Equilibrio Acido Base" e "Eletrocardiografia" (Anexo 3).

Estagio de Saude Mental — 20 de janeiro a 14 de fevereiro de 2025

Realizei 0 meu estagio de SM na ULS de Lisboa Ocidental, sob a tutoria da Dr.? Catarina Melo
Santos. Defini como objetivos especificos para este estagio: 1) consolidar conhecimentos e
técnicas de anameses e diagndstico das psicopatologias; 2) conhecer as indicagdes e precaugdes
com os diferentes psicofarmacos; 3) consolidar técnicas de comunicagao.

Durante as 4 semanas de estagio observei 55 doentes (média de idade de 48,44 anos (86 = 18,0);
58,2% do sexo feminino). A principal atividade foi a psiquiatria de ligacdo (n=47), tanto em
consultadoria aos servicos da ULS, como na consulta externa de psiquiatria de ligagao geral,
patologia perinatal e perturbagbes do comportamento alimentar. No SU (n=7) assisti a
abordagem diagnéstica e terapéutica a doentes maioritariamente com psicose e sem critica para
a doenca. As patologias mais observadas foram perturbacdes do humor (21,1%); perturbagdes
associadas ao stress (15,8 %), em que se destacam reacdes agudas ao stress, perturbacdes de
adaptacao e luto patoldgico; e perturbagcdes do comportamento alimentar (11,8 %). Colhi ainda
uma histoéria clinica em contexto de internamento, tendo autonomamente realizado a entrevista

clinica, e pude assistir a diversas reunidoes de servico e sessoées clinicas.

Estagio de Medicina Geral e Familiar — 17 de fevereiro a 14 de marco de 2025

Realizei o meu estagio de MGF na Unidade de Saude Familiar Inovar, sob a tutoria da Dr.®
Alexandra Fernandes. Defini como objetivos especificos para este estagio: 1) realizar uma
abordagem biopsicossocial da saude e da doenca em diferentes fases da vida; 2) desenvolver
autonomia na gestdo de doentes de diversas idades em consulta; 3) reconhecer as minhas
limitacdes diagndsticas e terapéuticas, sabendo indicagdes para MCDT, referenciacdo hospitalar
e para o SU; &) desenvolver raciocinio clinico em ambiente de incerteza.

Durante as 4 semanas de estagio observei 129 doentes, 26 dos quais em autonomia parcial. Em
consultas observacionais, assisti e auxiliei a minha tutora em salde de adultos (n=82), doenca
aguda (n=28), saude infantil e juvenil (n=9), planeamento familiar (n=6) e saude mMmaterna (n=4).
Realizei com autonomia parcial consultas de saude de adultos (n=15) e doenca aguda (n=11)
(adultos e infantil), onde realizei a anamnese, exame objetivo e avaliacao, propondo e discutindo
o plano terapéutico e gestao do doente com a minha tutora. Assim, também realizei os registos
clinicos e realizei pedidos de MCDT, prescricbes terapéuticas e elaboracao de certidbes e
atestados. Os principais problemas observados, tanto das consultas observadas como em

autonomia parcial, foram alteracao do metabolismo dos lipidos (8,6%), hipertensao arterial sem
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complicagdes (8,1%) e perturbacao depressiva (5,7%). Realizei também uma exposicdao oral no

seminario sobre um caso clinico de um doente com obesidade e comorbilidades.

Estagio de Pediatria — 17 de marco a 11 de abril de 2025

Realizei o meu estagio de Pediatria no Hospital da CUF Descobertas, sob a tutoria do Dr. Merlin
McMiillan. Defini como objetivos especificos para este estagio: 1) desenvolver competéncias na
abordagem da patologia infantil em contexto de internamento e SU; 2) conhecer o
acompanhamento em consulta de saude infantil e juvenil de criangas saudaveis; 3) desenvolver
capacidades de comunicagao com criangas, adolescentes e as suas familias.

Durante as 4 semanas de estagio observei 55 doentes (média de idade de 4,6 anos (6=4,3); 64,3%
do sexo masculino). A principal atividade foram as consultas externas (n=28), tanto de Pediatria
Geral, com aplicacao do Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil, bem como consultas de
Ortopedia Pediatrica e de Cirurgia Pediatrica. Estive também no internamento geral de Pediatria
e na Unidade de Cuidados Intermédios de Criancas e Adolescentes (UCICA), onde acompanhei a
equipa médica na realizagao da avaliacdo e gestao de 12 criangas e adolescentes internados. As
patologias mais observadas foram doencas do sistema respiratério (50,0%), destacando-se
pneumonia aguda e bronquiolite aguda; vomitos (16,7 %) e osteomielite (16,7 %). No atendimento
permanente (AP), assisti na gestao de recém-nascidos, lactentes, criancas e adolescentes em
situagdes agudas e urgentes, incluido exame objetivo dirigido as queixas dos doentes e dos pais.
Pude ainda discutir as indicagdes, dosagens e posologias dos farmacos mais utilizados. As
patologias mais observadas no AP foram doencgas do sistema respiratério (57,9%), destacando-se
amigdalite aguda e nasofaringite aguda; dor abdominal (15,8%) e conjuntivite aguda (15,8%).
Quanto a formacgdo teédrico-pratica, pude assistir a aulas de Ortopedia Pediatrica, Cardiologia
Pediatrica, e a diversas sessdes clinicas no servico, incluindo a apresentagcdo de um trabalho sobre

“Pneumonia aguda em idade pediatrica”.

Estagio de Ginecologia e Obstetricia — 22 de abril a 16 de maio de 2025

Realizei o meu estagio de GO no Hospital de Sdo Francisco Xavier, sob a tutoria do Dr. Rui Gomes.
Defini como objetivos especificos para este estagio: 1) desenvolver competéncias de saldde
materna e planeamento familiar, na mulher em contexto de internamento, consulta e urgéncia;
2) desenvolver competéncias técnicas na realizacdo de exame objetivo ginecoldgico e citologias;
3) ajudar na gestao pré-parto e na realizacao de partos eutdcicos e distocicos.

Durante as 4 semanas de estagio observei 68 doentes (média de idade de 37,6 anos (0=13,5). A
principal atividade do estagio foi o SU (n=13), onde ajudei na avaliacao de doentes ginecoldgicas
e gravidas em balcao, bloco de partos e bloco operatério de cesarianas. Em contexto
ginecoldgico, auxiliei e realizei exames objetivos com observacao ao espéculo e ecografias. Em
contexto obstétrico, para além de observar a avaliacdao de gravidas em contexto de urgéncia,
pude observar e realizar a avaliacdo nos diversos estadios do trabalho de parto. Pude ainda assistir

a um parto distdécico, por ventosas, e a duas cesarianas, nao tendo assistido a nenhum parto
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eutdcico. As patologias e condicdes mais observadas no SU foram gravidez que termina em
aborto (33,3%), parto (25,0%), hemorragia obstétrica (16,7%) e doencgas inflamatdrias do trato
genital feminino (8,3%). No bloco operatério observei 8 cirurgias, onde assisti a diversas cirurgias
ginecoldgicas. Observei ainda ecografias ginecoldgicas e obstétricas / diagndstico pré-natal. Na
consulta externa (n=8) assisti a consultas de patologia do colo uterino, tendo observado
colposcopias e bidpsias e realizado exames ao espéculo e colheitas para colpocitologia. No
internamento de puerpério (n=22) observei e auxiliei na vigilancia pés-parto, tanto de partos
vaginais como cesarianas. No internamento de obstetricia (n=8) acompanhei as gravidas de alto
risco e pude perceber as indicagdes e a gestao da indugcao de trabalho de parto. Quanto a
formacédo tedrico-pratica, assisti ao workshop “The Woman" e na sessdo clinica do servico

apresentei uma revisao sobre “Abordagens Terapéuticas da Incontinéncia Urinaria Feminina”.

Elementos Valorativos

Ao longo do meu percurso académico, procurei participar em varias atividades extracurriculares
que, quer pelo seu pendor cientifico ou humanistico, me permitissem desenvolver novas
competéncias profissionais e pessoais, relevantes na construcao do meu perfil enquanto futuro
médico. Em termos académicos, realizei um estagio clinico opcional em Endocrinologia e um
curto estagio médico em férias (CEMEF) em Infeciologia (Anexo 4), ambos com duracéo de duas
semanas no Hospital Garcia de Orta. Estes estagios permitiram-me ter um segundo contacto
com especialidades do meu interesse, num hospital onde pretendo realizar o meu Internato de
Formacao Geral. Assisti ainda ao congresso FutureMD (Anexo 5), organizado pela AENMS, com
duracao de 3 dias. Neste congresso ouvi diversos oradores que deram a conhecer opgdes de
carreiras para um mestre em Medicina, passando também pela realidade no estrangeiro,
permitindo refletir acerca do futuro da profissao em Portugal. Assisti ainda a uma sessao paralela,
onde foram expostas as realidades dos Internatos de Formacgao Especifica em Pediatria, MGF,
Medicina do Trabalho, Psiquiatria e Pedopsiquiatria. Colaborei com a Biblioteca da NMS (Anexo
6), entre dezembro de 2020 e julho de 2025, totalizando cerca de 580 horas de trabalho. Em
equipa com outros colegas, assegurei o atendimento ao publico, disponibilizando apoio aos
utilizadores na pesquisa cientifica, de documentos, e realizacao de rotinas de circulagao e
arrumacao de espécimes. Em termos de voluntariado, participei no grupo SexEd da AENMS
(Anexo 7), tendo realizado uma formagao com o intuito de me capacitar para dar palestras de
Saude Sexual e Reprodutiva para adolescentes e para idosos. Durante este ano letivo, realizei 7
palestras sobre Contracecao, Infecdes Sexualmente Transmissiveis e Sexualidade, nas escolas,
para adolescentes do 9% ao 12° ano. Realizei também uma acao de rastreio de hipertensdo arterial,
organizado pela Sociedade Portuguesa de Hipertensao (Anexo 8). Durante as Conferéncias do

Estoril, foi voluntario da Femédica (Anexo 9), no apoio a equipa de primeiros-socorros.
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Reflexao Critica Final
Nesta reflexdo final irei abordar o cumprimento dos objetivos gerais e especificos para cada
estagio. Uma tabela de sintese encontra-se no Apéndice 2.
Quanto ao estagio de Cirurgia, este permitiu-me desenvolver autonomia na gestdo de doentes
cirdrgicos em internamento e no SU, cumprindo assim o primeiro e segundo objetivos. No
internamento, pude fazer o exame objetivo, interpretar MCDT e realizar registos clinicos. Tive
contacto, pela primeira vez, com as técnicas de colocacdo e gestdao de pensos e participei na
abordagem de complicagcbes menos frequentes, como uma toxidermia relacionada com os
antibidticos. Ao integrar uma equipa com especializacdao em patologia tiroideia, assisti a
tiroidectomias (com o uso de técnicas de monitorizagcao de nervo intraoperatéria) e acompanhei
0 pos-operatorio, incluindo na gestao de complicagdes cirdrgicas, como a hipocalcemia. Vi ainda
a articulagdo com outras especialidades, nomeadamente Otorrinolaringologia e consultas
multidisciplinares de decisdo terapéutica. Estes conhecimentos e competéncias que adquiri
articularam-se muito bem com o estagio opcional de Endocrinologia.
Devido a especializagao crescente dentro da Cirurgia Geral em equipas especializadas, o SU foi o
local onde vi patologia mais diversa, tendo ganho conhecimentos sobre a diferenciagao entre
situagdes urgentes e emergentes e a possibilidade de assistir a intervengdes cirurgicas de
urgéncia pela primeira vez, como apendicectomias e laparotomias exploratdrias. No bloco
operatdrio pude praticar as técnicas de assepsia €, na pequena cirurgia, as atividades tedrico-
praticas permitiram-me ter um treino simulado de suturas. No entanto, nao tive a oportunidade
de praticar procedimentos de pequena cirurgia durante o estagio. Assim, o terceiro objetivo foi
apenas parcialmente atingido.
Em Maedicina, considero que consegui atingir todos os objetivos especificos. Neste estagio tive a
oportunidade de gerir doentes em enfermaria com um elevado grau de autonomia, abordando
patologias tanto simples quanto complexas. Este foi um dos estdgios mais importantes para
desenvolver conhecimentos, competéncias, mas também sentido de responsabilidade e
autoconfianca. No SU, contactei com patologia diversa em contextos agudos e com necessidade
de intervengdes médicas rapidas, com alguma autonomia. No entanto, este contacto foi limitado
por o meu tutor nao realizar bancos e a necessidade de realizar horas noturnas, dificultado pela
distancia do hospital a minha residéncia. Desenvolvi a minha capacidade de comunicacao
durante este estagio, nao sé nas discussdes dos doentes em equipa, mas também com outros
profissionais de saude, em reunides de servico e sessdes clinicas e, tive pela primeira vez, a
responsabilidade de informar familiares e outras instituicdes quanto a o estado de salde e o
plano terapéutico.
O estagio de Saude Mental foi predominantemente observacional. Se por um lado, observei
novas técnicas de entrevista clinica, especialmente em contextos desafiantes, como os
internamentos médico-cirdrgicos e servicos de urgéncia, por outro, tive poucas oportunidades

para aplicacao autéonoma destas competéncias. Assim, considero que apenas atingi parcialmente
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O primeiro e terceiro objetivos especificos. Em termos de psicofarmacologia, adquiri novos
conhecimentos sobre abordagens terapéuticas, nomeadamente em populacdes especiais, como
gravidas, puérperas e doentes hospitalizados. Assim, considero que o segundo objetivo foi
cumprido. Acrescento ainda que a experiéncia com psiquiatria perinatal e perturbacdes do
comportamento alimentar reforcou a percegao da grande importancia da estabilidade familiar e
social (permitindo uma abordagem biopsicossocial as doencas e aos doentes), para melhores
prognosticos para os doentes. Este estagio evidenciou, também, a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar, sendo particularmente enriguecedor o contacto com outros
profissionais de salde, como psicélogos, nutricionistas e assistentes sociais.

Em Medicina Geral e Familiar considero que cumpri todos os objetivos especificos. Este foi o
estagio que mais gostei e que mais contribui para o meu desenvolvimento enquanto médico,
nao s6 por ser do meu interesse, como pelo grau de autonomia que tive durante o estagio.
Consegui dar bastantes consultas, particularmente de saude de adultos e doenca aguda, onde
apliquei os conhecimentos e competéncias adquiridos noutros estdgios, nomeadamente
Medicina, SM e Pediatria. Desenvolvi as minhas capacidades de exame objetivo, nomeadamente
musculo-esquelético, e de prescricao das terapéuticas mais comuns. Percebi a importancia dos
fatores psicossociais na saude, particularmente na mudanga de comportamentos, o impacto das
dindmicas familiares e a os fatores econdmicos. Nos momentos de incerteza, desenvolvi
capacidades de diagndstico diferencial e de procura de informagao em fontes eletrdnicas, como
o UpToDate® e OpenEvidence®. Enquanto limitacdo do estagio, tive menos contacto e autonomia
nas consultas de saude infantil, saude materna e planeamento familiar, que colmatei no estagio
de Pediatria e parcialmente no estagio de GO.

O estagio de Pediatria foi bastante observacional. Ao realizar o meu estdgio no setor privado, tive
a oportunidade de acompanhar um pediatra em consultas de Saude Infantojuvenil, que me
permitiu adquirir novos conhecimentos e competéncias, em complemento ao estagio de MGF,
pelo que atingi o segundo objetivo. Nas outras valéncias do estagio, consegui conhecer um pouco
mais das principais patologias da idade pediatrica (principalmente patologia respiratdria) nas
diversas faixas etarias. Observei doentes com patologia urgente e critérios de gravidade,
motivando estadia em UCICA, o meu primeiro contacto este tipo de unidade em idade pediatrica,
onde pude aprender como as abordagens diferem de UCI em adultos. Tive contacto com técnicas
de point-of-care ultasound, que evidenciou a mais-valia que estas podem ser no exame objetivo
dos doentes, bem como a vontade de procurar oportunidades futuras de formacao nesta area.
No entanto, tive uma autonomia menor neste estagio, comparando com outros estagios
parcelares, e tive pouco contacto com patologia emergente ou mais variada e especifica, que
poderia encontrar num hospital pediatrico central. Assim, considero que apenas atingi
parcialmente o primeiro e terceiro objetivos.

No estagio de Ginecologia e Obstetricia consegui percorrer grande parte da atuacdo da

especialidade, colmatando lacunas nos estagios de anos anteriores. Pude pela primeira vez
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realizar com autonomia parcial exames objetivos ginecoldgicos e citologias, em contexto de
urgéncia e de consulta, pelo que considero que atingi o segundo objetivo. Pude ainda observar e
auxiliar na gestdao de doentes ginecoldgicas e gravidas, em varios contextos, no nomeadamente
em ecografias e no bloco de partos. Sendo a ginecologia e a obstetricia areas onde a execugao de
ecografias € uma competéncia essencial, o contacto com esta técnica reforcou-me a nocao da
importancia desta competéncia para qualguer médico. Quanto ao bloco de partos, pude assistir
a diversos partos, em diversos contextos, que nao aconteceu em anos anteriores. Contudo, tive
apenas um papel observacional e nao assistencial. Noto também uma falta de oportunidades
durante o estagio para abordar a saude sexual e reprodutiva/planeamento familiar, area de meu
interesse, que complementei com o voluntariado, em educacao em saude para adolescentes. O
contacto com um caso de uma gravida de 14 anos fez-me refletir sobre a importancia que esta
tematica tem para a saude e a vida das pessoas e das populagdes. Dadas estas limitacdes,

considero que o primeiro e terceiro objetivos foram apenas parcialmente atingidos.

Quanto aos objetivos gerais para o estagio profissionalizante, considero que foram globalmente
cumpridos. Dos objetivos totalmente cumpridos, o primeiro objetivo foi adquirido com a
contribuigdo do meu estudo auténomo ao longo do ano, para a Prova Nacional de Acesso, e em
cada estdgios parcelar, ao passar pelas diversas valéncias. Quanto ao segundo objetivo,
desenvolvi autonomia durante estes estagios, em &reas menos focadas durante os anos
anteriores, como realizagao de registos clinicos, pedido de MCDT e terapéutica. Os estagios de
Medicina, MGF e Cirurgia foram os que mais contribuiram, dada a grande autonomia que tive. No
entanto, os estagios de Pediatria, SM e GO também me desenvolveram competéncias na
prescricdo terapéutica em populacdes especiais e de psicofarmacos. O quinto e sexto objetivos
foram atingidos gragas a todos os estagios: em Medicina, dada a minha participacdo em reunides
de equipa, servico e contacto com doentes e familiares; em MGF e SM compreendi as
componentes psicossociais; e em Pediatria pude contactar com criancas e adolescentes. O
sétimo objetivo foi atingido em todos os estagios, pelos trabalhos que produzi (Apéndice 3), as
formacgdes tedrico-praticas que tive e pela continua procura de informagao em meios eletrénicos,
particularmente em MGF. A minha colaboragdo com a Biblioteca também me deu competéncias
de procura de informacao, que se revelaram muito importantes este ano. Quanto aos objetivos
gue apenas cumpri parcialmente, o terceiro objetivo foi parcialmente atingido pois, apesar de
ter desenvolvido capacidades de execucao de gasimetrias arteriais em Medicina e Cirurgia,
exame objetivo ginecoldgico em GO, e assepsia nos blocos operatdérios de Cirurgia e GO, nao
consegui desenvolver as minhas capacidades de pequena cirurgia. O quarto objetivo foi
parcialmente atingido pois, apesar de ter tido contacto com o SU / doenca aguda em todos os

estagios (Apéndice 1), nao tive muita autonomia na gestdao de doentes de SM, Pediatria e GO.

Por fim, termino este estagio profissionalizante (e o mestrado) com as ferramentas para ser um

bom meédico, com orgulho do caminho percorrido e com espectativa do que o futuro me trara.
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Glossario

AENMS - Associacao de Estudantes da Nova Medical School

AP — Atendimento Permanente

GO - Ginecologia e Obstetricia

MCDT - Métodos complementares de diagndstico e terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

NMS | FCM - Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
SM - Saude Mental

SU - Servigo de Urgéncia

UCICA - Unidade de Cuidados Intensivos de Criangas e Adolescentes
ULS - Unidade Local de Saude
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Apéndices

Apéndice 1 - Casuistica do Estagio Profissionalizante

Distribuicdo de doentes observados durante o Estagio
Profissionalizante

mCE Internamento mSU/DA mBO mMCDT mOutro :=Autonomia

co el 30 NG o

Pediatria [INNZSINE 12 NSEN
MCF Isee 7
sv I

Medicina %85/ s

Cirurgia  [INNEENSIN 29 I e =

0 20 40 60 80 100 120 140
Doentes observados

Estagio parcelar

Grdfico 1 - Doentes observados durante o estagio profissionalizante, por contexto (local, com e sem
autonomia) e por estagio parcelar.

Legenda: BO - Bloco operatdrio; CE — Consulta Externa; DA - Doencga aguda; GO — Ginecologia e Obstetricia;
MCDT - Métodos complementares de diagndstico e terapéutica; MGF — Medicina Geral e Familiar; SM -
Saude Mental; SU - Servico de Urgéncia;
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Apéndice 2 - Objetivos do Estagio Profissionalizante

Objetivos Gerais
1) Consolidar conhecimentos e competéncias adquiridas em anos anteriores
qguanto as patologias mais frequentes, incluindo realizacdo de anamnese, Atingido
exame objetivo e colocacao de hipdteses diagnodsticas
2) Desenvolver autonomia na realizagao de registos médicos, pedido de
meétodos complementares de diagnostico, propostas terapéuticas e gestdao do Atingido
doente
3) Desenvolver competéncias técnicas na realizacdo de procedimentos Parcialmente
médicos atingido

4) Desenvolver competéncias na gestéo de situacdes urgentes e emergentes = Parcialmente

atingido
5) Consolidar capacidades de comunicagao e discussdo com medicos e em L.
. N e Atingido
contextos de equipas multidisciplinares e multiprofissionais
6) Consolidar capacidades de comunicacdo autbnoma com doentes e familias, Atingid
tingido
tendo em conta as componentes biopsicossociais
7) Procurar a minha formacgao cientifica continua, incluindo a pesquisa de
prova cientifica e a producao cientifica escrita e oral Atingido
Objetivos Especificos - Cirurgia
1) Desenvolver autonomia na gestdo de doentes cirdrgicos em contexto de L.
. Atingido
internamento
2) Identificar situagdes urgentes e ganhar competéncias na gestao de doentes L.
Atingido

cirdrgicos no servico de urgéncia

3) Desenvolver competéncias técnicas de pequena cirurgia e assepsia no bloco = Parcialmente

operatorio atingido
Objetivos Especificos - Medicina

1) Desenvolver autonomia na gestdao de doentes e realizagao de registos

o ) Atingido

clinicos em contexto de internamento

2) Consolidar conhecimentos sobre as indicagdes e interpretagao de MCDT e ..

o B o _ ) Atingido

indicacdes terapéuticas das patologias mais frequentes

3) Identificar situagcdes urgentes e ganhar competéncias na gestao de doentes L.
Atingido

no SU

4) Consolidar capacidades de comunicagcao com médicos, outros profissionais L.
Atingido

de salde, doentes e familias
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Objetivos Especificos - Saude Mental
1) Consolidar conhecimentos e técnicas de anameses e diagnostico das
psicopatologia
2) Conhecer as indicacdes e precaugdes com os diferentes psicofarmacos

3) Consolidar técnicas de comunicagao

Objetivos Especificos - Medicina Geral e Familiar
1) Realizar uma abordagem biopsicossocial da saude e da doenca em
diferentes fases da vida
2) Desenvolver autonomia na gestao de doentes de diversas idades em
consulta
3) Reconhecer as minhas limitagcdes diagnodsticas e terapéuticas, sabendo
indicacdes para MCDT, referenciagao hospitalar e para o servi¢o de urgéncia
4) Desenvolver raciocinio clinico em ambiente de incerteza

Objetivos Especificos - Pediatria

1) Desenvolver competéncias na abordagem da patologia infantil emn contexto
de internamento e SU
2) Conhecer o acompanhamento em consulta de saude infantil e juvenil de
criangas saudaveis
3) Desenvolver capacidades de comunicagao com criangas, adolescentes e as
suas familias

Objetivos Especificos — Ginecologia e Obstetricia
1) Desenvolver competéncias de salude materna e planeamento familiar, na
mulher em contexto de enfermeira, consulta e urgéncia
2) Desenvolver competéncias técnicas na realizacdo de exame objetivo
ginecoldgico e citologias

3) Ajudar na gestdo pré-parto e na realizagao de partos eutdcicos e distécicos

Parcialmente
atingido
Atingido

Parcialmente

atingido

Atingido

Atingido

Atingido
Atingido
Parcialmente
atingido
Atingido
Parcialmente
atingido
Parcialmente
atingido
Atingido

Parcialmente

atingido
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Apéndice 3 - Trabalhos realizados no Estagio Profissionalizante

Estagio

Cirurgia

Medicina

SM

MGF

Pediatria

GO

Titulo

Minicongresso

De braco dado com a

fasciotomia: Um
Caso Clinico sobre
Sindrome

Compartimental

Sessao clinica
Trombocitopenia

imune

Histéria clinica

Esquizofrenia

Caso Clinico
Obesidade

Histoéria clinica

Bronquiolite aguda

Sessao clinica
Pneumonia aguda

em idade pediatrica

Sessdo clinica
Abordagens
Terapéuticas da
Incontinéncia

Urinaria Feminina

Coautores

Daniela Pontes

Catarina Coutinho
Daniela Pontes

Margarida Varela

Gustavo Valbom

Wellington Mungoi

Daniela Pontes

Rita Aires

Resumo

Caso clinico sobre um sindrome
compartimental do membro
superior apds cateterismo cardiaco,
com a necessidade de realizagcao de

uma fasciotomia de emergéncia.

Caso clinico e revisdo sobre a
abordagem a trombocitopenia,
incluindo uma reagao adversa a
terapéutica (dilirium versus psicose
pds-corticoterapia)

Histoéria clinica, diagnoéstico
diferencial e abordagem a um
doente com esquizofrenia

Caso clinico de um doente com
obesidade e os diagndsticos de
novo de diabetes mellitus e de uso
nocivo do alcool.

Historia clinica, diagnoéstico
diferencial e abordagem a um
lactente de 5 meses com
bronquiolite aguda

Revisao sobre a etiologia,
epidemiologia, diagndstico e
abordagem a pneumonia, em idade

pediatrica

Revisao sobre as abordagens nao
farmacolégicas, farmacoldgicas e
cirdrgicas da incontinéncia urinaria

feminina
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Anexos

Anexo 1 - Certificado Curso TEAM - ATLS

ey
i \

NCOVA

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
PEDRO CRUZ ALVARES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 12 e 13 de Setembro de 2024.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Dr. José Luis Ferreira ,{
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” & uma denominagdo original do American College of Surgeons

Anexo 2 - Certificado Sessdes de Simulacao - Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ s
LEARNING HEALTH Certificado de

participacao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Pedro Cruz Alvares

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Setembro 2024

Presencial | 17 de Setembro de 2024 | 3 horas

Codigo de certificado: C-66e47482e4c88

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 » 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 - M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 3 - Certificado Workshops Medicina Interna

NOVA

Certificado

Certificamos que PEDRO CRUZ ALVARES, N° 2019413, participou no
Workshop intitulado Alteracées do equilibrio acido base, no dia 20 de
novembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido
no programa de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

{ebeo oo

Professor Doutor Pedro Povoa

NOVA

Certificado

Certificamos que Pedro Cruz Alvares, N° 2019413, participou no Workshop
intitulado Eletrocardiografia, no dia 04 de dezembro de 2024, lecionado pelo
Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC Medicina Estagio

Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Vit (L};.:,(). s,

Dr. Vitor Mendes

—
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Anexo 4 - Certificado Curto Estagio Médico em Férias (CEMEF)

Certificado
Estagios Nacionais

Emiti
ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

dentificacdo:
Nome: Pedro Cruz Alvares

Numero de identificacao civil: 15035512
5° ano curricular da NMS|FCM

Atividade certificada:

Participagao CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Frequentou e concluiu um estagio no ambito de Infecciologia na instituicdo
Hospital Garcia de Orta, E.P.E., no periodo de 8 a 19 de julho de 2024, integradoe na
modalidade CEMEF dos Estagios Naciocnais organizados pela ANEM.

Datg de emissdo:
16 de outubro de 2024

c'Sﬁgfn
Maifion. Qacheu

Rita Ribeiro Martim Rocha

associagdo nacional de  alameda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto |

NEMUM (Braga) AEFMUP (Porto) AEICBAS (Porto) MedUBI (Covilha)

NEM/AAC (Coimbra) AEFML (Lisboa) AENMS (Lisboa) NEMed-AAUAIg (Faro)
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Anexo 5 - Certificado Congresso FutureMD

Certificado de Participacao

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Pedro Cruz Alvares, n° de identificacdo 15035512, esteve presente na 7* edi¢do do FutureMD, que

decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de Participante.

Lisboa, 28 de maio de 2025

S ISENMQ ‘2 AENMS

S O"\F“'C‘/L
Associagao de Estudéhtes da NOVA Medical School
Faculdade&’de Ciéncias Médicas

Diogo Oliveira Inés Grilo
Presidente da DAENMS Coordenadora do FutureMD 7.0

SAENMS
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Anexo 6 - Certificado Colaborador Biblioteca NMS

N_VA

BIBLIOTECA

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE

PEDRO CRUZ ALVARES

Tendo sido selecionada para colaborar na Biblioteca da NOVA MEDICAL
School, da Universidade NOVA de Lisboa, participou na formacao tedrica (3
horas) e pratica (9 horas) previamente ministrada para este objetivo, tendo
desempenhado o seu trabalho com entusiasmo, dedicacao e eficicia de
dezembro de 2020 a julho de 2025.

Cargo exercido: Atendimento ao publico do Servico em turnos rotativos
organizados pela Associacao de Estudantes da NMS, das 18:00 as 20:00 horas,
ou’'das 18:00 as 21:00h nos meses de prolongamento de horario.

Funcdes desempenhadas: Apoio aos utilizadores na pesquisa de
documentacgao/informagao quer através de documentos impressos, quer por
meios eletronicos. Rotinas de circulacdo de obras (empréstimo, devolucao,
reserva, etc.), localizacao de obras nas colegoes da Biblioteca e no exterior,
arrumacao de espécies e varias outras tarefas neste ambito.

Lisboa, 01 de junho de 2025

P'la Biblioteca

DG i
NQyA/Medical School

Faculdade de Ciéncias Médicas

Universidade NOVA de Lisboa

Rua Instituto Bacteriolégico, 3 BIBLIOTECA
1169-110 Lisboa
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Anexo 7 - Certificado Formacgao SexSessions e Voluntariado SexEd
NMQ oY

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Pedro Cruz Alvares , CC n° 15035512, participou como pessoa voluntaria no projeto SexEd no ano

letivo 2024/2025, tendo sido realizadas 10 horas de voluntariado.

Lisboa, 31 de maio de 2025

2AENMS

fa NOVA Medical School

30 dS
Faculdad

Médicas

o Mot

Piogo.Olvels Ana Catarina Marques

Presidente DAENMS
Coordenadora do SexEd
3 T
Associagao de Estudantes Campo Mértires da Pétria.n® 130 218803095 geral@aenms.ot N N vA S‘XEV
daNOVAMedical School 1169-056 - Lisbos 218851220 www.2enms.pt 7
| Faculdade de Ciénclas Médicas -y

'NMQ ool
Certificado .

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que, Pedro Alvares, CC
n° 15035512, participou no dia de formacao “SexSessions”, do projeto SexEd da AENMS, no dia 5
de outubro de 2024.

s | Lisboa, 26 de outubro de 2024
i
&
R Afomes Vo |l~N§(ivj4 Dies w
Facuidace de Cidncias Médicas A
Afonso Dias Joana Quintino
O Presidente da DAENMS Presidente do Sexed )
{ /
§—_,//
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Anexo 8 - Certificado Voluntariado Rastreios - Sociedade Portuguesa Hipertensao

PELA SAUDE DE PORTUGAL
RASTREIOS

éAENMq

&

Pela Saude de Portugal: Rastreios
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Pedro Alvares ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15035512 ‘ ‘ C-6612f3eb4cafb ‘
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Anexo 9 - Certificado Voluntariado Femédica - Conferéncias do Estoril

eSTORIL
c TIME TO
il 3 e o Lo RETHINK

CERTIFICATE
Femédica volunteer

For due effects, it is certified that Pedro Cruz Alvares, ID 15035512, attended the
9" Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024, held by
Nova School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais

Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard

in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

ORGANIZATION MORE AT

NOvVA N VA D, CASCAIS b 4

SOCIAL MEDIA



