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e a quem devo muito de mim. Ao meu pai, José, por me incentivar no cumprimento dos meus

objetivos.

Ao meu irmao, Ricardo; aos meus avds, Maria, Maria e José; e aos meus tios, Carlos, Rui e Cristina,

pessoas com gue pude partilhar esta caminhada e celebrar a conquista de cada etapa.

A0S meus amigos, por me proporcionarem um escape ao stress e dificuldades encontradas ao
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O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School compreende seis anos
de ensino tedrico-pratico e termina no 6° ano com o Estagio Profissionalizante (EP). O EP é
composto por seis estagios parcelares com a duracao total de 32 semanas e engloba areas
fundamentais da Medicina: Cirurgia Geral, Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia, Saude
Mental, Medicina Geral e Familiar e Pediatria. O EP tem como objetivo principal a aplicacao do
conhecimento tedrico-pratico adquirido ao longo do curso e desenvolvimento das competéncias
clinicas indispensavels a pratica da profissao médica.

Tendo em consideracao os documentos O licenciado Médico em Portugal, The Tunning
Project — Learning Outcomes/Competences for Ungraduate Medical Education in Europe e as
fichas das unidades curriculares enumero os seguintes objetivos pessoais, gerais e que sdo
transversais a todos os seis estagios parcelares: 1) Consolidar e aplicar os conhecimentos tedricos-
praticos adquiridos nos ultimos seis anos; 2) Adquirir autonomia na avaliagao do doente, incluindo
anamnese e exame objetivo completo; 3) Aplicar a escolha apropriada dos meios
complementares de diagndstico (MCDs) de acordo com a suspeita clinica e saber propor um
plano terapéutico e de seguimento adequado a cada doente; 4) Reconhecer a importancia do
trabalho multidisciplinar e colaborar corretamente em contexto clinico com os restantes
profissionais de saude; 5) Comunicar de forma clara e concisa com os doentes e familiares; 6)
Identificar areas individuais de menor aptidao na pratica clinica e implementar estratégias
direcionadas a sua superacao.

No presente relatdrio pretendo expor sucintamente as atividades desenvolvidas e
identificar os objetivos especificos que me propus a cumprir em cada estagio parcelar.
Adicionalmente, apresento as atividades extracurriculares que realizei para complementar a
minha formag¢ao médica. Por ultimo, efetuo uma reflexao critica acerca do meu percurso no EP e

a sua contribuicao para o meu futuro como médico e cumprimento dos objetivos propostos.

| 9 de setembro alde novembro de 2024

O Estagio Parcelar de Cirurgia Geral decorreu ao longo de 8 semanas no Hospital Beatriz
Angelo, na equipa de Patologia da Parede Abdominal (PPA), sob a tutoria da Dr.? Catia Fernandes
da Cunha. Defini para este estagio os seguintes objetivos especificos: 1) Saber diagnosticar e gerir
as principais patologias cirurgicas; 2) ldentificar a necessidade de cirurgia eletiva vs. urgente ou
emergente; 3) Realizar autonomamente o exame objetivo no doente cirdrgico; 4) Praticar as
técnicas de assepsia; 5) Praticar o manuseamento dos materiais cirdrgicos.

A atividade predominante do estagio foi a enfermaria, sendo dedicados 1 dia por semana

ao bloco operatério, servico de urgéncia (SU), consulta externa. Na enfermaria ocorria a visita
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clinica todas as manhas onde estive encarregue da realizagcdo do exame objetivo dirigido,
comunicar as intercorréncias com a equipa de enfermagem e, por vezes, escrita do diario clinico.
No bloco operatdrio foi me ensinado os corretos procedimentos de assepsia e explicada a técnica
cirdrgica previamente a cada caso e pude ainda participar como 2° ajudante em duas cirurgias.
Observei um total de 24 cirurgias, com principal foco na hérnia inguinal, hérnia incisional e excisao
de lipomas/quistos sebdceos. Na consulta externa observei 42 doentes e realizei 0 exame objetivo
dirigido, com maior foco na patologia herniaria (n=15), hemorroidaria (n=8) e biliar (n=7) (Tabela
2.1). Tive oportunidade de passar 2 semanas pela area da Anestesiologia, onde observei a técnica
anestésica em 23 doentes e pude realizar a ventilagcao com mascara facial (Tabela 2.2).

Participei no Curso TEAM e nas Sessdes de Simulagao de Cirurgia Geral, organizadas pelo
Learning Health+ do Hospital da Luz. Participei, também, no Minicongresso de Cirurgia Geral,
onde com apresentei o caso clinico da equipa de PPA “Toxina Botulinica: Um aliado improvavel

na reparacao da hérnia incisional complexa”.

| 4 de novembro de 2024 a 10 de janeiro de 2025

O Estagio Parcelar de Medicina Interna decorreu ao longo de 8 semanas no Hospital Curry
Cabral, sob a tutoria da Dr?® Lurdes Venancio. Defini para este estagio os seguintes objetivos
especificos: 1) Ganhar autonomia na gestao do doente: anamnese, exame objetivo, requisicao e
interpretacdo dos MCDs e estabelecimento do plano terapéutico; 2) Redigir o didrio clinico, nota
de admissao e alta e pedidos de colaboracao com outras especialidades; 3) Saber gerir as
principais patologias encontradas em internamento; 4) Melhorar as capacidades de comunicagao
com o doente, familiares e outros profissionais de saude.

A principal atividade do estdgio teve lugar na enfermaria. Foi o estagio onde me foi
encarregue maior autonomia. Foi-me atribuido diariamente 1-3 doentes e estive responsavel pela
sua avaliacdo, nomeadamente: com a consulta da histéria e redacao do diario clinico, realizacao
da anamnese e exame objetivo, de procedimentos invasivos (gasimetria arterial e colheita de
painel viral), da nota de entrada e nota de alta, de comunicar com os familiares e de colaborar
ativamente com outras especialidades médico-cirdrgicas. Todos os dias apresentei os meus
doentes em reuniao de equipa onde era discutido o plano terapéutico a implementar. Ainda pude
assistir a técnicas como a colocagao de cateteres venosos centrais, paracentese, pungao lombar
e toracocentese. Na enfermaria contactei com um total de 90 doentes. As patologias mais
frequentes foram relativas ao sistema respiratério (n=28), cardiovascular (n=26) e genitourinario
(n=19) (Tabela 3.1).

Frequentei trés vezes o SU, onde passei pela sala de ambulatdrios (SA), de observagao (SO)
e de reanimacao. Na SA realizei a colheita da anamnese e exame objetivo juntamente com o
interno de formacao geral. No SO, adicionalmente, discuti os planos terapéuticos para cada
doente com o assistente hospitalar. Observei um total de 13 doentes com patologia diversificada
(Tabela 3.0).
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Participei em dois workshops com temas “Alteracdes no equilibrio acido-base” e
“Eletrocardiografia” lecionados pelo Professor Doutor Pedro Pévoa e Dr. Vitor Mendes. Em sessao

clinica do servigo apresentei uma revisao tedrica com tema “Coma em adultos”.

| 20 de janeiro a 14 de fevereiro de 2025

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu ao longo de 4 semanas no Hospital de
Cascais, sob a tutoria da Dr.? Guilhermina Ladeira. Defini para este estagio os seguintes objetivos
especificos: 1) Saber realizar o seguimento da gravidez de baixo risco e identificar a gravidez de
alto risco para posterior referenciacao 2) Saber abordar as principais patologias ginecoldgicas e
obstétricas; 3) Adquirir autonomia na realizagdo do exame objetivo: observacao ao espéculo,
auscultacao cardiaca fetal e palpacao da altura uterina; 4) Realizar a avaliagcao da puérpera.

Duas semanas foram dedicadas a Ginecologia onde frequentei a consulta externa,
enfermaria, bloco operatério e SU. As duas semanas seguintes foram dedicadas a Obstetricia
onde frequentei a enfermaria e consultas de medicina materno-fetal, diabetes na gravidez,
hipertensao e gravidez gemelar. A enfermaria foi o lugar onde tive mais autonomia na avaliagao
da puérpera com realizagcao do exame objetivo e redacao do diario clinico. Nas consultas pude
consolidar a pratica de alguns procedimentos como: observacao ao espéculo, colheita para
colpocitologia e rastreio do StrepB. Observei 53 doentes em consulta, 13 em internamento, 54 no
SU e 8 partos estando discriminados na Tabela 4.1.

Participei no workshop “The Woman” que introduziu as principais patologias abordadas
nesta especialidade. Apresentei em reuniao de servico uma revisao tedrica com tema “Gravidez

ectdpica”.

| 17 de fevereiro a 14 de margo de 2025

O Estagio Parcelar de Saude Mental decorreu ao longo de 4 semanas no Hospital Julio de
Matos, sob a tutoria do Dr. Miguel Nascimento. Defini para este estagio os seguintes objetivos
especificos: 1) Identificar as principais patologias psiquiatricas, o seu diagnéstico diferencial e o
seu tratamento; 2) Saber realizar a entrevista clinica e o exame do estado mental; 3) Identificar os
recursos presentes na comunidade para a capacitagao destes doentes.

A principal atividade do estagio teve lugar no internamento, tendo passado uma vez pelo
servigco de urgéncia e consulta externa. No internamento contactei principalmente com patologia
psiquidtrica grave. Pude acompanhar as entrevistas clinicas do meu tutor e da Dr.? Ana Falcao,
podendo observar em média 2-3 por dia. No final de cada entrevista foi-me dada oportunidade
para participar e questionar o doente acerca de qualquer aspeto que achasse relevante. De
seguida, apds cada entrevista discuti com o tutor a evolugao clinica do doente, com foco no
exame do estado mental, e a necessidade de ajuste do plano terapéutico. Pude, ainda, realizar a
entrevista clinica de forma auténoma a uma doente com esquizofrenia, para posterior elaboragao
de uma histdria clinica. Acompanhei um total de 19 doentes em internamento. Os diagndsticos
mais frequentes foram a perturbacao bipolar (n=6), a esquizofrenia (n=5), a perturbagado psicotica
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induzida por substancias (n=2), perturbacao esquizoafetiva (n=2) e deméncia vascular (n=2)
(Tabela 5.1).

Frequentei o SU no Hospital de Sao José onde contactei com a patologia psiquiatrica na
apresentacao aguda inicial e na sua abordagem diagnéstica com recurso a entrevista clinica.
Observei 4 doentes, sendo a patologia mais frequente a perturbacao depressiva major (n=3). Na
consulta externa pude contactar com a doenga psiquiatrica na sua fase de maior estabilidade
clinica. Observei 6 doentes, sendo a patologia mais frequente a perturbacao depressiva major
(n=4) (Tabela 5.1).

Assisti as 4 aulas tedricas-praticas lecionadas pelo Professor Doutor Miguel Talina e
Professor Doutor Pedro Rodrigues e a sessao clinica com tema “Investigagao clinica na POC”

apresentada pelo Professor Doutor Pedro Rodrigues.

| 17 de marcgo a 11 de abril de 2025

O estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu ao longo de 4 semanas na Unidade de
Cuidados de Saude Personalizados de Serpa, sob a tutoria do Dr. Valentin Caetano. Defini para
este estdgio os seguintes objetivos especificos: 1) Identificar e gerir os problemas de saude mais
comuns na comunidade; 2) Realizar a consulta em autonomia parcial; 3) Familiarizar-me com o
sistema informatico e realizar os registos clinicos, passar atestados e receitas médicas; 4) Aplicar
os principios da medicina preventiva; 5) Comunicar adequadamente com o utente.

Acompanhei o meu tutor em todas as suas atividades clinicas e no seu horario semanal
completo nas diferentes tipologias de consulta. Na primeira semana tive um papel
principalmente observacional, onde me foi ensinado o funcionamento do sistema informatico e
os tépicos a abordar com o doente em cada tipologia de consulta. A partir da segunda semana,
guando oportuno, realizei consultas de forma autdnoma. Na consulta realizei os registos clinicos,
a anamnese e o exame objetivo dirigido, o pedido criterioso de MCDs e a sua interpretacdo, a
prescricao da medicagao na plataforma PEM, passei atestados médicos para a carta de condugao
e certificados de incapacidade temporaria para o trabalho. Pude ainda treinar alguns
procedimentos como a colheita para colpocitologia e a pung¢ao venosa. Observei 223 doentes em
consulta, sendo 42 destes em regime de autonomia parcial (Tabela 6.1 € 6.2).

Na reunido de servico apresentei um artigo cientifico com tema “Diagnoéstico e
terapéutica na Fibromialgia”, uma patologia frequente e com grande utilizagao dos cuidados de
salde primarios. Pude ainda apresentar um caso clinico onde abordo a gestdao das patologias
mais comuns: Hipertensao arterial, hiperplasia benigna da préstata, rinite alérgica e dor

neuropatica.

| 22 de abrila16 de maio de 2025
O Estagio Parcelar de Pediatria decorreu ao longo de 4 semanas no Hospital Sao Francisco
Xavier, sob a tutoria do Dr. Edmundo Santos e Dr.® Madalena Sales Luis. Defini para este estagio
0s seguintes objetivos especificos: 1) Realizar a anamnese e exame objetivo de forma autdnoma

4
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e adaptada a idade do doente; 2) Identificar as principais patologias em idade pediatrica, os seus
sinais de alarme e a sua abordagem diagndstica e terapéutica; 3) Comunicar de forma adequada
com a crianga e os seus familiares.

A principal atividade do estdgio ocorreu no bercario, mas também tive oportunidade de
frequentar as consultas externas e SU. No bercario estive encarregue todos os dias da triagem de
1-2 recém-nascidos (RN) nas primeiras 24h de vida. Esta decorreu em autonomia parcial onde
realizei: diario clinico com consulta da histéria obstétrica, comunicagdao com os familiares, exame
objetivo completo e discussao com o assistente hospitalar dos achados relevantes. Observei um
total de 7 RNs em regime de autonomia parcial com os achados descritos na Tabela 7.1. Frequentei
as consultas externas com oportunidade de passar pelas diversas areas da pediatria:
endocrinologia pediatrica (EP), imunoalergologia pediatrica (IP), RN muito baixo peso (RNMBP) e
consulta de hipertensao (HTA). Neste contexto realizei o exame objetivo dirigido e participei na
discussao do plano terapéutico individualizado para cada doente. Na consulta externa observei
um total de 34 criancgas distribuidas pelas consultas de EP (n=12), IP (n=11), RNMBP (n=5) e HTA
(n=4). (Tabela 7.1). Frequentei o SU pediatrico do HSFX, com menor autonomia, onde pude
contactar com patologia aguda diversa e as suas apresentacdes clinicas. (Tabela 7.1).

Ao longo do estagio pude assistir a 4 sessdes clinicas e formativas do servico (Tabela 1.3) e

apresentei uma revisao tedrica com tema “Sindrome Nefrético em Idade Pediatrica”.

| 19 a 30 de maio de 2025
O Estagio Opcional de Anestesiologia decorreu ao longo de 2 semanas no Hospital de
Santa Marta, sob a tutoria da Dr?® Salomé Cruz. Estive no bloco operatério de Cirurgia
Cardiotoracica e Vascular. Realizei os principais procedimentos da Anestesiologia como a
entubacdo orotraqueal, ventilacdo com o Ambu, colocacao de acessos venosos periféricos e linha

arterial. Pude ainda assistir a uma monitorizagao do doente muito abrangente.

Descrevo agora as atividades extracurriculares que contribuiram para o desenvolvimento
das minhas competéncias pessoais e clinicas. Participei na 16* Conferéncia do IMED, onde realizei
2 formacgdes praticas na area da Anestesiologia e Medicina Interna. Obtive o 1° Lugar na
competicdo Clinical Mind, onde foram abordados 3 casos clinicos de Medicina Interna, Cirurgia
Geral e Medicina Intensiva. Participei no XI Congresso Nacional do Estudantes de Medicina,
onde, para além das palestras, pude contactar com o programa global de educacao para a saude
- Choosing Wisely Portugal - e realizei um workshop pratico de suturas. Participei na sessdo
tedrica-pratica Emergéncias Médicas Hospitalares lecionada pelo Professor Doutor Oliveira
Martins. Pude ainda, no presente ano, participar nas palestras organizadas pela Associacao de
Estudantes: “O Poder de Ver o Que Ninguém Vé: uma viagem pela pedopsiquiatria’; “Maos
que falam, Mentes que ouvem” que aborda formas de comunicagao com o doente surdo € “Sou

médico, e agora?”. Os certificados de cada atividade formativa encontram-se no anexo 10.
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Ao terminar o ultimo ano do MIM e o EP, faco um balanco retrospetivo acerca do seu
contributo para a minha formag¢ao médica e reflito sobre o meu desempenho em cada estagio
parcelar no cumprimento dos objetivos gerais e especificos propostos. Na Tabela 8.1 apresento
0s respetivos objetivos gerais e especificos que propus e a minha autoavaliagdao quanto ao
cumprimento dos mesmos.

Quanto aos objetivos gerais, em todos os estdgios procurei participar ativamente na
observacao e avaliagao do doente, quando possivel, de forma auténoma, de modo a aplicar e
consolidar os meus conhecimentos previamente adquiridos. Quando oportuno, nas diferentes
vertentes de cada especialidade, discuti com o tutor a escolha dos MCDs e plano terapéutico
apropriado as patologias mais frequentemente encontradas. Pratiquei a comunicacao adequada
com a equipa de profissionais de salde, por exemplo, com a passagem dos doentes.
Adicionalmente, ao nivel da comunicagao, o contacto mais autdbnomo com o doente e 0s seus
familiares contribuiu para o desenvolvimento desta competéncia. Atendendo a estes fatores,
considero que atingi os objetivos gerais que me propus a cumprir.

Cirurgia Geral foi o meu primeiro estagio do EP. Pude assistir a um elevado volume de
consultas, consolidando o meu conhecimento acerca das manifestacdes clinicas das patologias
cirdrgicas mais prevalentes e os seus achados no exame objetivo. Nesta modalidade destaco
também a postura empatica e a clareza da comunicacdo da minha tutora e que levo comigo para
a minha pratica clinica. No internamento, aprendi pela primeira vez a realizar o diario clinico de
forma auténoma e a avaliacdo pré e pds-operatdria, com o exame objetivo, acompanhando a
evolucdo do doente até a alta. Por outro lado, atendendo a que este foi 0 1° estagio do EP e 0 meu
ultimo contacto com Cirurgia Geral havia sido no 3° ano do MIM, tive de desenvolver a autonomia
e a confianga pessoal de forma mais gradual comparativamente aos outros estagios. No bloco
operatorio, destaco a aprendizagem das técnicas de assepsia e participagdo nas pequenas
cirurgias, porém, nao tive oportunidade de suturar. Como ponto menos positivo, nao tive muita
oportunidade para explorar as outras diversas areas da Cirurgia Geral, principalmente no bloco
operatorio, para além da area da Parede Abdominal. Foi um estagio muito completo e considero
ter cumprido os objetivos especificos propostos, porém, ainda posso melhorar o ato cirdrgico de
suturar, procedimento que se deve saber realizar independentemente da especialidade.

Considero que o estagio de Medicina Interna do EP foi o periodo do MIM onde mais
progredi na minha autonomia e onde senti o maior desenvolvimento a nivel profissional. Desde
o primeiro dia que integrei plenamente a equipa médica e me foi encarregue a avaliagao
completa do doente. Pude gerir doentes complexos num ambiente exigente o que me transmitiu
a responsabilidade inerente a profissdo médica. Retiro deste estagio, também, a melhoria das
capacidades comunicativas, transmitindo diariamente a informagdo clinica relevante, em

discussao de equipa, de modo a tomar uma decisdo terapéutica. Por ultimo, tornei-me confiante
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na realizacdao de notas de admissao, alta, pedidos de colaboracao e MCDs, praticas que vao ser
indispensaveis para o meu futuro. Como ponto menos positivo, devido a falta de internos de
formacgao especifica no servico, nao tive oportunidade de frequentar a consulta externa. Gostaria
de deixar como sugestdo, a realizagao de uma sessao formativa introdutdria no inicio do estagio,
de modo a ensinar a correta realizacdo dos procedimentos médicos e administrativos
supramencionados, de acordo com a pratica do servico hospitalar. Considero que foi dos estagios
mais desafiantes do MIM, em termos de aprendizagem, e que cumpri os objetivos propostos.

Do estagio de Ginecologia e Obstetricia levo comigo a importadncia de respeitar o
principio de autonomia do doente, apesar de, por vezes, ndo permitir o cumprimento das
guidelines em vigor. Como ponto positivo, consegui passar pelas diferentes valéncias da
especialidade. No puerpério foi onde obtive uma maior autonomia na observacdo clinica e
realizagcao do exame objetivo com posterior discussao com o assistente hospitalar. As consultas
externas permitiram consolidar conhecimentos na abordagem a gravidez de alto risco, principais
patologias ginecoldégicas e obstétricas, e praticar o exame objetivo como o exame ao espéculo e
colheita para colpocitologia. No SU nao tive tanta autonomia, mas contactei com as urgéncias
ginecolégicas/obstétricas mais prevalentes pelo que considero um momento de aprendizagem
importante. Como ponto menos positivo, nao tive oportunidade de realizar o exame objetivo em
contexto de SU, particularmente na mulher gravida, nem de participar ativamente no parto.
Apesar disso, foi um estdgio onde considero ter cumprido a maioria dos objetivos propostos.

O estagio em Saude Mental é o Ultimo contacto direto com a especialidade de psiquiatria.
O internamento de agudos mostrou-me a importancia da coordenacao entre o médico, a familia
€ 0s recursos sociais da comunidade para a prevengao de recidivas e manutencao da
funcionalidade do individuo. Pude consolidar conhecimentos acerca das principais patologias
psiquiatricas graves com o exame do estado mental muito florido e caracteristico. Aprendi,
também, a realizar uma histéria clinica psiquiatrica tendo em conta o contexto social, laboral e
familiar do doente. Como ponto negativo, o estagio foi maioritariamente observacional e nao tive
tanto contacto com a patologia psiquiatrica menos grave ou em doentes clinicamente estaveis.
Porém, penso que estes fatores ndao tenham tido impacto no desenvolvimento das minhas
competéncias clinicas nesta area da Medicina e considero ter cumprido os objetivos propostos.

Ao realizar o estagio de Medicina Geral e Familiar em Serpa pude contactar com outra
realidade sociocultural. No decorrer do estagio observei uma relagdo meédico-doente muito
proxima e o estabelecimento de uma forte alianga terapéutica. Observei e realizei um elevado
numero de consultas, de diferentes tipologias, 0 gue me ensinou a gerir os principais problemas
de saude da comunidade e a realizar corretamente, quer os registos clinicos, quer os
procedimentos administrativos. Ao praticar a medicina preventiva com a realizagdo dos rastreios,
vacinagao e a consciencializagao para os fatores de risco cardiovascular pude verificar a
importancia dos mesmos: no decorrer do estagio foram identificadas 3 suspeitas de neoplasia

colorretal e 1lesao HSIL. Com a realizagao de consultas em autonomia parcial e feedback do meu

7
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tutor tornei-me mais confortavel na minha comunicacao, sendo este aspeto reconhecido
oralmente e de forma positiva por alguns doentes. Como ponto negativo, nao tive oportunidade
para a colocagao de DIUs ou implantes, pratica comum nos cuidados de saude primarios. Penso
gue cumpri os objetivos especificos para o estagio, no entanto, considero que 4 semanas Nao sao
suficientes para englobar todos os aspetos de uma especialidade tao vasta.

O estagio de Pediatria permitiu-me principalmente ganhar autonomia na avaliagcéo e
exame objetivo do recém-nascido em contexto de triagem, no bergario, e melhorar a minha
comunicagao com os familiares. Como ponto positivo, destaco a passagem na consulta externa
pelas diferentes subespecialidades pediatricas podendo contactar com um diverso leque de
patologias e as suas abordagens terapéuticas. Saliento as consultas do Desenvolvimento e do
Recém-Nascido de Muito Baixo Peso que me reforcaram a importancia da comunicacao clara e
empatica e da relagdo médico-doente e 0 seu impacto, quer na adesao a terapéutica, diminuigcao
da ansiedade dos pais ou na gestao das expetativas futuras, quanto ao progndstico da doenca.
No SU pediatrico, devido ao seu encerramento noturno, nao contactei com um elevado numero
de criangas no horario de estagio, mas consegui observar as patologias mais frequentes da idade
pediatrica. Como ponto menos positivo, ndo passei pelo internamento que estd reservado para
os alunos do 5°ano e que presenciei no ano prévio, no entanto, com pouca autonomia. Foi um
estagio que complementou positivamente a minha formagao prévia na area da Pediatria e
permitiu cumprir os objetivos especificos propostos.

A Anestesiologia ¢ uma area de interesse pessoal e o estagio opcional foi particularmente
desafiante e enriquecedor pela significativa componente pratica, onde realizei os principais
procedimentos associados a mesma. Permitiu-me sair fora da minha zona de conforto e tornar-
me mais confiante a enfrentar o desafio que é a aprendizagem de procedimentos invasivos.

Relativamente aos elementos valorativos, a participacdo nos congressos e formacdes
permitiram complementar a minha formacao médica em areas menos exploradas ao longo do
curso. Destaco, com especial interesse, a participacdo no workshop Painless: Regional
Anesthesia que introduziu a pratica da utilizagcdo do ecdgrafo num modelo humano, com
identificacdo das estruturas nervosas, € a técnica de injecao ecoguiada. De forma a colmatar o
estagio de Cirurgia Geral e 0 atingimento dos seus objetivos, participei no workshop de Suturas,
pratica que ainda pretendo melhorar no futuro.

Em conclusao, apos a reflexao individual de cada estagio parcelar considero que cumpri
os objetivos gerais e especificos que propus e termino este percurso académico com a sensagao
de dever cumprido. Neste ano pude objetivar uma evolugcao significativa das minhas
competéncias clinicas e pessoais, que vao ser essenciais para enfrentar as dificuldades inerentes
a pratica clinica do médico recém-formado. Porém, reconheg¢o que ainda ha lacunas no meu
conhecimento e comprometo-me a trabalhar ativamente e num processo de aprendizagem
continua, durante o meu percurso profissional, de modo a aperfeigoar a minha pratica clinica e

garantir cuidados de exceléncia.
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1. Atividades gerais do estagio profissionalizante

Tabela 1.1 - Cronograma dos estagios parcelares e opcional

Estagio

Cirurgia Geral

Medicina

Interna

Ginecologia e

Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral

e Familiar

Pediatria

Anestesiologia -

Opcional

Periodo
9 de setembro a
1de novembro
de 2024
4 de novembro
de 2024 a 10 de
Jjaneiro de 2025

20 de janeiro a
14 de fevereiro

de 2025

17 de fevereiro a
14 de margo de
2025
17 de marco a 1l
de abril de 2025
22 de abrila 16
de maio de 2025

19 a 30 de maio
de 2025

Local
Hospital Beatriz

Angelo

Hospital Curry
Cabral

Hospital de
Cascais Dr. José

de Almeida

Hospital Julio de
Matos

UCSP Serpa

Hospital Sdo

Francisco Xavier

Hospital de

Santa Marta

Regente

Professor Doutor

Rui Maio

Professor Doutor
Anténio Mério
Santos
Professora
Doutora
Teresinha

Simobes

Professor Doutor

Miguel Talina

Professor Doutor
Daniel Pinto
Professor Doutor
Luis Varandas
Professor Doutor
José Antonio

Alves
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Tutor
Dr.2 Catia
Fernandes da

Cunha

Dr.2 Lurdes

Venancio

Dr.2 Guilhermina

Ladeira

Dr. Miguel

Nascimento

Dr. Valentin

Caetano

Dr. Edmundo

Santos

Dr.2 Salomé Cruz
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Tabela 1.2 - Trabalhos realizados nos estagios parcelares

Estagio Parcelar Tema
Minicongresso de Cirurgia Geral: “Toxina
Cirurgia Geral Botulinica: Um aliado improvavel na reparacao

da hérnia incisional complexa”

Medicina 5
Apresentacao “Coma em adultos”
Interna

Ginecologia e 5 _ o
Apresentacao “Gravidez Ectépica”

Obstetricia
Saude Mental Histéria Clinica sobre Esquizofrenia

. Apresentacao de artigo “Diagnéstico e
Medicina Geral o . o
Terapéutica na Fibromialgia”

e Familiar 5 o
Apresentacao de caso clinico da consulta

Apresentacao “Sindrome Nefrdtico em Idade

Pediatria o
Pediatrica”

Co-autores

Miguel Tedéu; Teresa

Coelho

Carolina Vitoriano;
Tiago Escaleira
Ana Teresa Leitdo;

Gabriela Leite

Beatriz Mendes

Tabela 1.3 - Sessdes clinicas assistidas nos estagios parcelares e opcional

Estagio Parcelar Sessao clinica
“Estudo IBEROPICO”

Cirurgia Geral y ) . .
“Gestao da dor pés-hemorroidectomia”

Medicina “Guidelines GOLD na gestdo da DPOC"
Interna “Vericiguat: Insuficiéncia Cardiaca”
Ginecologiae | “Caso Clinico: Reconstrucédo perineal”
Obstetricia “Profilaxia antibiotica: Cefazolina vs Cefazolina + Metronidazol”
Saude Mental | “Investigagao clinica na POC”

Medicina Geral -

. “Visao global dos Rastreios em Portuga
e Familiar

“Introducacgdo a neonatologia para Internos”
L. “Introduc¢ao a pediatria para internos”
Pediatria ) )
“Processo assistencial: Abordagem ao RNMBP”
“Saude Ocupacional”
“Abordagem a rutura do aneurisma da aorta”

Anestesiologia . )
“INVOS — Oximetria cerebral”

Jodo Pedro Soares Cirne Carrajana | 2019287
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Grafico 1.1 - Doentes observados no Estagio Profissionalizante

Doentes observados no Estagio Profissionalizante

250
200
150
8
9 223
100
24 54
50 51
53 4
Cirurgia Geral Medicina Interna Ginecologia e Saude Mental Medicina Geral e
Obstetricia Familiar

W Internamento

Consulta  HEBloco Operatério B Servigo de Urgéncia

2. Casuistica do estagio de Cirurgia Geral

34

Pediatria

Bloco de partos

Tabela 2.1 - Doentes observados no estagio de Cirurgia Geral e principais patologias e

procedimentos

Valéncia

Internamento

Consulta Externa

Patologia da vesicula biliar

Jodo Pedro Soares Cirne Carrajana | 2019287

N° Total L. . .
: Principais patologias / procedimentos
e
(PP)
Doentes
Hérnia incisional
Infecao de pé diabético
29 Pancreatite aguda
Suboclusdo intestinal
Diverticulite aguda
Hérnia inguinal / incisional
4] Patologia hemorroidaria

N° (PP)

11



Bloco operatério

Pequena Cirurgia

Servico de Urgéncia

Consulta de decisdo

terapéutica
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13

1

10

Hernioplastia

Desbridamento cirdrgico (pé diabético)

Excisdo de quisto sebaceo

Excisdao de lipoma

Hérnia inguinal encarcerada

Neoplasia do colon

Laparotomia exploradora

Hérnia incisional complexa

NN W N

10

Tabela 2.2 - Doentes observados durante o estagio de Cirurgia Geral, na componente de

Anestesiologia.

Valéncia

Bloco operatério

Gastroenterologia

Broncofibroscopia

Consulta Pré-

operatoria

N° Total
de

Doentes

12

Técnica anestésica (TA)

Geral endovenosa
Geral balanceada
Raquianestesia
Sedacao profunda

Geral endovenosa

Geral endovenosa

Combinada (Endovenosa + Epidural)

3. Casuistica do estagio de Medicina Interna

N° (TA)

Tabela 3.1 - Doentes observados no estagio de Medicina Interna e principais patologias por

sistema

Valéncia

Internamento

N° Total de

Doentes

90
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Patologia (por sistemas (PS))

PS - Respiratério
PS - Cardiovascular

PS- Genitourinario

NO

28

26

19

12
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Servico de Urgéncia

13

PS- Gastrointestinal
PS- Hematoldgico
DPOC agudizada

Hemorragia digestiva baixa

Cetoacidose diabética

4. Casuistica do estagio de Ginecologia e Obstetricia

13

Tabela 4.1 - Doentes observados no estagio de Ginecologia e Obstetricia e principais tipos de

consulta e patologias

Valéncia

Consulta

Obstetricia

Internamento

Obstetricia

Consulta

Ginecologia

Bloco operatério

Bloco de partos

Servico de Urgéncia

N° Total de

Doentes

24

13

29

54

Tipos de consulta / Patologias (TP)

Diabetes e Gravidez
Patologia Hipertensiva e G.gemelar
Medicina Materno-Fetal
Avaliacdo da puérpera

Inducdo do trabalho de parto

Oncologia

Uroginecologia
Histerectomia + anexectomia bilateral

Histeroscopia

Cesariana

Parto eutdcico

Perda hematica vaginal

Indugao do trabalho de parto
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N° (TP)

10

17

12

22

13
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5. Casuistica do estagio de Saude Mental

Tabela 5.1 - Doentes observados no estagio de Saude Mental e principais patologias

N° Total de
Valéncia Principais patologias (PP)
Doentes
Perturbacao bipolar
Esquizofrenia
Internamento 19 Psicose induzida por substancias
Perturbacao esquizoafetiva
Deméncia vascular
Consulta Externa 6 Perturbacao depressiva major
Servico de Urgéncia 4 Perturbacado depressiva major

6. Casuistica do estagio de Medicina Geral e Familiar

N° (PP)

Tabela 6.1 - Tipologia de consultas observadas e realizadas no estagio de Medicina Geral e

Familiar

Consultas observadas

Saude de Adultos

Saude infantil e juvenil
Saude materna
Planeamento familiar
Doenca aguda / Intersubstituicdo
TOTAL

Consultas realizadas
Autonomia parcial - Saude de Adultos
Autonomia parcial - Saude infantil e juvenil
Autonomia parcial - Saude materna
Autonomia parcial - Planeamento familiar
Autonomia parcial - Doenca aguda / Intersubstituicdo

TOTAL

Jodo Pedro Soares Cirne Carrajana | 2019287

93

19
7
18
44
181

28

42

Numero de doentes

14
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Tabela 6.2 - Doentes observados no estagio de Medicina Geral e Familiar por problema de saude

Problemas (ICPC-2) N.° consultas

Principais problemas nas consultas observadas

1. K86 — Hipertensao sem complicagdes 33
2.T93 - Alteragcao do metabolismo dos lipidos 28
3. T90 - Diabetes ndo insulinodependente 24
4.T82 - Obesidade 16
5. P17 - Abuso de tabaco 14
6. L86 — Sindrome de coluna com irradiacdao de dor 13
7. P76 — Perturbacao depressiva 10
8. PO6 — Perturbacgao do sono 8
9. P74 - DistUrbio ansioso / Estado de ansiedade 5

10. K87 — Hipertensdao com complicacdes
Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial

1. K86 — Hipertensao sem complicagdes 26
2. T90 - Diabetes ndo insulinodependente 25
3.T93 - Alteragcao do metabolismo dos lipidos 17
4. 1.86 - Sindrome de coluna com irradiagao de dor n
5.7T82 - Obesidade 9

7. Casuistica do estagio de Pediatria

Tabela 7.1 - Doentes observados no estagio de Pediatria, principal tipo de consulta / patologia

. N° Total de . .
Valéncia Tipos de consulta / Patologias (TP) N° (TP)
Doentes
Endocrinologia pediatrica 12
Imunoalergologia pediatrica n
Consulta 34
RN muito baixo peso 5
Hipertensao 4
Avaliacdo do RN sem alteragdes 4
Elegivel BCG 2
Bercgario 7 Hipospadias 1
Filho de mae com hipotiroidismo 1
Baixo peso ao nascer 1
Otite média aguda 3
Trauma 2
Servico de Urgéncia 1
Gastroenterite aguda 2
Amigdalite aguda 2

15
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8. Objetivos gerais e especificos de estagio e autoavaliacao

Tabela 8.1 - Objetivos gerais e especificos de estagio e autoavaliaciao

Objetivos
Objetivos Gerais

Consolidar e aplicar os conhecimentos tedrico-praticos adquiridos nos

ultimos seis anos

Adquirir autonomia na avaliagdo do doente, incluindo anamnese e exame

objetivo completo

Aplicar a escolha apropriada dos meios complementares de diagndstico
(MCDs) de acordo com a suspeita clinica e saber propor um plano terapéutico

e de seguimento adequado a cada doente

Reconhecer a importancia do trabalho multidisciplinar e colaborar

corretamente em contexto clinico com os restantes profissionais de saude
Comunicar de forma clara e concisa com os doentes e familiares

Identificar areas individuais de menor aptidao na pratica clinica e

implementar estratégias direcionadas a sua superagao

Objetivos Especificos

Objetivos Especificos - Cirurgia Geral

Saber diagnosticar e gerir as principais patologias cirdrgicas

Identificar a necessidade de cirurgia eletiva vs urgénte ou emergente;
Realizar autonomamente o exame objetivo no doente cirdrgico;

Praticar as técnicas de assepsia

Praticar o manuseamento dos materiais cirdrgicos

Objetivos Especificos — Medicina Interna

Ganhar autonomia na gestdo do doente: anamnese, exame objetivo,
requisicao e interpretacdao dos MCDs e estabelecimento do plano terapéutico
Redigir o diario clinico, nota de admissao e alta e pedidos de colaboragao com
outras especialidades

Saber gerir as principais patologias encontradas em internamento

Melhorar as capacidades de comunicagao com o doente, familiares e outros

profissionais de salude
Objetivos Especificos — Obstetricia e Ginecologia

Saber realizar o seguimento da gravidez de baixo risco e identificar a gravidez

de alto risco para posterior referenciagcao

Jodo Pedro Soares Cirne Carrajana | 2019287

Autoavaliacao

NN RN WA

16



Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

Saber abordar as principais patologias ginecoldgicas e obstétricas

Adquirir autonomia na realizagao do exame objetivo: observacao ao espéculo,
auscultacao cardiaca fetal e palpag¢ao da altura uterina

Realizar a avaliagcao da puérpera

Objetivos Especificos - Satiide Mental

Identificar as principais patologias psiquiatricas, o seu diagndstico diferencial
e o0 seu tratamento

Saber realizar a entrevista clinica e o exame do estado mental

Identificar os recursos presentes na comunidade para a capacitacao destes

doentes

Objetivos Especificos — Medicina Geral e Familiar

Identificar e gerir os problemas de salde mais comuns na comunidade
Realizar a consulta em autonomia parcial

Familiarizar-me com o sistema informatico e realizar os registos clinicos,

passar atestados e receitas médicas

Aplicar os principios da medicina preventiva
Comunicar adequadamente com o utente
Objetivos Especificos — Pediatria

Realizar a anamnese e exame objetivo de forma autdnoma e adaptada a idade

do doente

Identificar as principais patologias em idade pediatrica, os seus sinais de
alarme e a sua abordagem diagndstica e terapéutica

Comunicar de forma adequada com a crianga e os seus familiares

Legenda:1- Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito bom

Jodo Pedro Soares Cirne Carrajana | 2019287
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9. Resumo dos pontos positivos e negativos de cada estagio parcelar

Tabela 9.1 - Tabela resumo dos principais pontos positivos e negativos de cada estagio

parcelar

Estagio Parcelar

Cirurgia Geral

Medicina

Interna

Ginecologia e

Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral

e Familiar

Pediatria

Pontos positivos

- Introducgao a avaliagao do doente e
procedimentos em ambiente hospitalar
com autonomia gradual

- Contacto com as patologias cirdrgicas
mais prevalentes no internamento e em
consulta.

- Boa integragao na equipa clinica

- Elevado grau de autonomia

- Realizagdo de todos os procedimentos
clinicos e administrativos associados a
gestao do doente

- Boa integragao na equipa clinica

- Racio Aluno:Tutor 1:1

- Contacto com as diferentes vertentes
da especialidade e patologias mais
prevalentes

- Autonomia na avaliagdo da puérpera

- Aprendizagem da entrevista clinica em
doente com patologia psiquiatrica grave
- Discussao e compreensao do exame do
estado mental e da escolha terapéutica
- Racio Aluno:Tutor 1.1

- Bom grau de autonomia

- Contacto e gestdo das patologias mais
prevalentes nas diferentes consultas

- Racio Aluno:Tutor 11

- Elevada autonomia no bercario

- Contacto com as diferentes vertentes
da especialidade e patologias mais

prevalentes em consulta

Pontos negativos

- Pouco contacto no bloco operatdrio
com patologia de outros sistemas, além
da Parede Abdominal

- Pouca pratica dos procedimentos

cirdrgicos, a excec¢ao da assepsia.

- Auséncia de contacto com a consulta

externa

- Pouca autonomia na abordagem a
doente gravida
- Pouca participagao nos procedimentos

cirdrgicos ou no parto.

- Pouco contacto com a patologia
psiquiatrica na comunidade ou no SU

- Pouca autonomia

- Nao realizei procedimentos comuns
como: colocagao de DIU ou implante
- Menor numero de consultas de saude

materna

- Auséncia de contacto com o
internamento pediatrico

- Menor autonomia nas consultas

18
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10. Certificados das atividades formativas

10.1 - Certificado TEAMS

)
I s,

_\\“ \ "r:

NCUVA

NOWVA Medical Simulation Centre

Trauma i
Evaluation
and
Management

Z>m+

Certificado

Pelo presente se certifica que
JOAO PEDRO SOARES CIRNE CARRAJANA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 12 e 13 de Setembro de 2024.

O Curso “TEAM" esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl ~ T,

Dr. José Luis Ferreira {

Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O “TEAM” é uma denominac3o original do American College of Surgeons

Jodo Pedro Soares Cirne Carrajana | 2019287
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10.2 - Certificado Simulacao Cirurgia Geral

HOSPITAL DA LUZ

Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Joao Pedro Soares Cirne Carrajana

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Setembro 2024

Presencial | 24 de Setembro de 2024 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-66e7609deccd4

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa = Portugal

T. 4351217 104 544 - M. +351967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

10.3 - Certificado Workshop “Alteracées do equilibrio acido-base”

€%
el

Certificado

Certificamos que JOAO PEDRO SOARES CIRNE CARRAJANA, N°2019287,
participou no Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio acido base, no
dia 20 de novembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Povoa,
incluide no programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano

do Mestrado Integrado em Medicina.
}7;
dro Toyze.
Professor Doutor Pedro Povoa

20
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10.4. Certificado Workshop “Eletrocardiografia”

NOVA

Certificado

Certificamos que Jodo Pedro Soares Cirne Carrajana, N° 2019287,
participou no Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 04 de
dezembro de 2024, lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa
de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado

em Medicina.

g a},;,(?s: »

Dr. Vitor Mendes
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10.5 - Certificado como Formador em contexto de trabalho “Fibromialgia”

REPUBLICA UNIDADE | OCAL DF SALIOE
P "0“"'}’“{”‘5" 0 SNS " BAIXO ALENTEJO

SAUM OFEF SAGDE FAMILIAR £ COMUNITARIA
P

DECLARACAO

Declara-se que, Joao Pedro Soares Carrajana, participou como Formador,
na acao formativa em contexto de trabalho, “Fibromialgia”promovida
pela UCSP de Serpa, que decorreu a 02/04/2025, atingindo a frequéncia
de 1 hora.

Serpa, 03 / o4 / 05

A Responsavel pela Formagdo da UCSP Serpa,

G_um cisca  Yochodo

O coordenador da\UCSP Serpa | = ——
MINISTERIO DA sadoe

| UNIDADE Lol pE SADDE |
| DO BAIXD ALENTEID g pE

| AV
| CENTRO DE SAUDE DE SeRpa |

Jodo Pedro Soares Cirne Carrajana | 2019287

22



Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

10.6 - Certificado Congresso IMED - Palestras

~iM=D

o RENCE® 16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Jo3o Pedro Soares Cirne Carrajana

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

S AENMS

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias'

7“,“‘& Aruuvedg Vanbkas s

President of the IMed Conference® 16.0 President of Associagao de Estudarnites
da NOVA Medical School (AENMS)

Jodo Pedro Soares Cirne Carrajana | 2019287
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Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

10.7 - Certificado Congresso IMED - Workshop “Practise makes perfect” (Paracentese e

Puncao lombar em modelo nao-humano)

N iM=D

@ CONFERENCEY16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Joao Pedro Soares Cirne Carrajana

Integrated the workshop Practice Makes Perfect on October 8th, 2024,
from 2:30 pm until 6:45 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 |
Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

o

SAENMS

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

7“/\"“ Aruuvedg Vanhkas

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associacao de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

10.8 - Certificado Congresso IMED - Workshop “Painless: Regional Anaesthesia” (Bloqueio

de nervo periférico ecoguiado em modelo humano)

N iM=D

CONFERENCE®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Jo3ao Pedro Soares Cirne Carrajana

Integrated the workshop Painless: Regional Anaesthesia on October
9Sth, 2024, from 02:00 pm until 6:30 pm, as part of the iMed Conference®
16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

s AENME

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

7:./&& Aruuedg Vankas

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

10.9 - Certificado Xl Congresso Nacional de Estudantes de Medicina

[iEBoa 2024

&

27 +28 - 29 { SETEMBRO

.

XI CNEM

— Certificado de Parficipagdo

EMITIDO POR:

ANEM - Associac3o Nacional de Estudantes de Medicina =
Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de S3o Jodo, Piso 01 1t
4200-319 Porto | Portugal

4200-319 Porto anem

NOME
Jodo Pedro Soares Cime Carrajana

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15400951 1 C-66e2bch074332
Evento
XI CNEM

27-09-2024 13:00 — 29-09-2024 19:00
O Xl Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM) ocorreu nos dias 27, 28 e 29 de
setembro de 2024, na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

O XI CNEM incluiu dois workshops praticos e dois dias de palestras que abordaram temas de
grande relevancia e atualidade na area da salde, tais como: os novos meios de comunicacdo em

bioética, medicina aeroespacial, o papel da arte na medicina e o funcionamento do Servico
Nacional de Saude (SNS).

saude, o impacto da inteligéncia artificial nos sistemas de salde, a satide em contextos prisionais,

Jodo Pedro Soares Cirne Carrajana | 2019287
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Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

10.10 - Certificado “Emergéncias Médicas Hospitalares” - Professor Doutor Oliveira

Martins

EMERGENCIAS MEDICAS
> I-IOSPITALARES

O \v

/
J

+++ +++++ +

o O

iLI‘i

Workshop Emergéncias Médicas Hospitalares
— Cerfificado de Parficipagde

EMITIDD POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOWVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Jodo Pedro Soares Cime Carrajana

DOCUMENTO DE IDEN'HFICA'I:.S.D Cif!DIGG DE CERTIFICADO
15400951 C-674372813285d
Evento

Workshop Emergéncias Médicas Hospitalares
26-11-2024 14:00 — 29-11-2024 18:00 - Duragdo: 4 horas

A adrenalina & a fua paix80? N3o ha nada que te entusiasme mais do que noites cheias de acdo no
SU7? Entio este workshop € para til

Mo dia 29, das 14h-18h no auditdrio 1, numa tarde guiada pelo Professor Doutor Oliveira Martins
vais ter a oportunidade de discufir diversos casos clinicos de Emergéncias Médico-Cirlrgicas
Hospitalares para te poderes preparar para estes momentos-chave.
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Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

10.11 - Certificado “O poder de ver o que ninguém vé: uma viagem pela Pedopsiquiatria”

CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)

certifica que Jodo Pedro Soares Cirne Carrajana, documento de identificacdo n°® 15400951, do

curso Medicina - NMS, participou na palestra "O Poder de Ver o Que Ninguém Vé: uma viagem
pela pedopsiquiatria”, com duracao de 1h30, no dia 20 de maio de 2025.

Lisboa, 4 de junho de 2025

<

9’: ‘.' \ - By
\A'mﬁwapah

Margarida Gaspar
Coordenadora do Hospital da Bonecada

8 AENMS

Assoct :’gams SNOVA Ne&cn School
ade de Cléncias Médicas

Diogo Oliveira
Presidente da DAENMS

2 AENMSQ

(@

10.12 - Certificado “O poder de ver o que ninguém vé: uma viagem pela Pedopsiquiatria”

- "NMS

CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AENMS) certifica que Jodo Pedro Soares Cirne Carrajana, CC n° 15400951,

esteve presente na palestra “Maos que falam, Mentes que ouvem”, no ambito do

?

g

Projeto MarcaMundos® em parceria com a Associagao Portuguesa dos Surdos, no

dia 20 de maio de 2025, com a duracao de 1 hora.

2 AENMQ S AENMQ

Associagdo da gmi %& da NOVA Medicgl @ ot
Associacao dSEEt: ites da No\A Medical Schoo! Faculdade de Ciéncias Médicas
Faculdadde Ciéncias Médicas

Beatriz Silva

Plode Olheie Coordenadora do MarcaMundos®

Presidente da DAENMS
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Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

10.13 - Certificado “Sou Médico, e Agora?”

Certificado de Participacao

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Joao Pedro Soares Cirne Carrajana, n° de identificagdo 15400951, esteve presente na sessao “Sou

Médico, e Agora?”, que decorreu entre as 18h e as 20h do dia 22 de maio de 2025, na qualidade de

Participante.

Lisboa, 28 de maio de 2025

L
2 AENMS
’ O wirea - sexoc
Associagio de stu?\tﬂes da NOVA Medical School ae

Faculdadede Ciéncias Médicas

Trds Cradoso Gike

Inés Grilo
Coordenadora do FutureMD 7.0
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