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GLOSSARIO

CEMEF - Curto Estagio Médico Em Férias
DIU - Dispositivo intrauterino

EFNT - Estado Fetal nao Tranquilizador
FRCV - Fatores e Risco Cardiovascular
GO - Ginecologia e Obstetricia

HBA - Hospital Beatriz Angelo

MCDTs — Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

Ml - Medicina Interna

MIM - Mestrado Integrado em Medicina
PNA - Prova Nacional de Acesso

RN — Recém-nascido

SU - Servigo de Urgéncia

UC - Unidade Curricular

USF - Unidade de Saude Familiar
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INTRODUGCAO E OBJETIVOS

O Estagio Profissionalizante, constituido pelos Estagios Parcelares de Ginecologia e
Obstetricia (GO), Saude Mental, Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Cirurgia Geral e
Medicina Interna (Ml), € o culminar de seis longos anos de estudo, trés dos quais incorporando
pratica clinica. Este relatério visa expor as atividades desenvolvidas ao longo do 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina (MIM), enquadrando-as num conjunto de objetivos ditos
“gerais” e outros mais pessoais. ApoOs a descricao dos estagios parcelares, destaco alguns aspetos
valorativos que considero pertinentes e, por fim, procedo a uma reflexdo critica do estagio
profissionalizante.

Relativamente aos objetivos gerais para o estagio profissionalizante, baseei-me nos
documentos “O licenciado médico em Portugal” e “The Tunning Project - Learning
Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education in Europe”, tendo definido os
seguintes: 1) desenvolver e aprimorar as aptiddes necessarias para realizar uma consulta
autonomamente, nomeadamente, a colheita de uma histéria clinica abrangente, a realizacdo de
um exame objetivo completo e a correta identificacdo da lista de problemas do doente; 2) adotar
uma abordagem biopsicossocial face aos problemas do doente, procurando desenvolver as
estratégias diagndsticas e terapéuticas mais adequadas para cada doente; 3) ter um papel ativo
na prevencao da doencga e na promogao da saude dos doentes; 4) desenvolver técnicas de
comunicacao eficazes, ndo sé com o préprio doente, mas também com as familias.

Como objetivos pessoais, defini os seguintes: 5) ser capaz de conduzir uma consulta na sua
totalidade, desde a colheita da anamnese até a prescricao de Meios Complementares de
Diagnodstico e Terapéutica (MCDTs) e a implementacao de terapéutica; 6) utilizar os estagios
parcelares e outras atividades formativas como forma de revisao dos conteudos aprendidos ao
longo do curso, facilitando o meu estudo para a Prova Nacional de Acesso (PNA); 7) treinar
pequenos procedimentos e exames como a colheita de sangue (venoso e arterial), a realizacdo
de suturas e colocacao de pensos, 0 exame ao espéculo e colpocitologia, o toque vaginal, a
colocagcdao de Dispositivos intrauterinos (DIUs) e implantes e a administragao de injecdes
subcutaneas e intramusculares; 8) treinar a realizagao de um exame neurolégico completo.

Este ultimo objetivo deve-se ndo sé ao meu interesse na area, mas também ao facto de o

estagio de Neurologia do 4° ano do MIM ter sido bastante prejudicado pela pandemia COVIDI19.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Vertente pratica: O estagio decorreu entre os dias 5 e 30 de setembro de 2022, no Hospital

Lusiadas Amadora, onde pude experienciar as varias valéncias do servico de GO, entre as quais as

consultas de ginecologia, consultas de obstetricia, ecografias ginecoldgicas e ecografias
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obstétricas. Assisti a 5 cirurgias (uma histerectomia com anexectomia bilateral por via abdominal,
duas miomectomias histeroscépicas, uma colporrafia anterior e uma histerectomia total por via
vaginal com colporrafia anterior e posterior) e participei como ajudante numa tumorectomia da
mama com esvaziamento axilar e numa miomectomia histeroscépica. Uma vez que o Hospital
Lusiadas Amadora ndo possui atualmente urgéncia de GO, realizei as urgéncias na Maternidade
Alfredo da Costa, onde acompanhei a Prof. Dr.?. Teresinha Simd&es e outros doutores do servico.

Ao longo do estagio realizei algumas técnicas como o0 exame ao espéculo, a colpocitologia,
o toque vaginal e as manobras de Leopold.

A casuistica relativa a este estagio encontra-se no Anexo 2.1.

Vertente tedrica/tedrico-pratica: O workshop “The Woman”, lecionado pela Prof. Dr?.

Teresinha Simdbes, no dia 12 de setembro, consistiu numa revisao global das matérias mais
relevantes e mais comuns da area da Ginecologia e Obstetricia. Tratou-se de um momento
importante de preparagao para o estagio, permitindo um melhor aproveitamento do mesmo.
Na Ultima semana, apresentei, juntamente com a minha colega de estagio, um trabalho
acerca da Endometriose, um tema por vezes esquecido, mas de extrema importancia, ndo sé a

nivel clinico, mas também ao nivel da preparacao para a PNA.

Estagio Parcelar de Saude Mental

Vertente pratica: O estagio, realizado durante o periodo de 3 a 28 de outubro de 2022,

decorreu, na sua maioria, na Unidade de Saude Mental Comunitaria de Carnaxide/Dafundo, onde
tive oportunidade de assistir a um total de 39 consultas. Outra parte do estagio foi passada no
Hospital Egas Moniz, onde assisti as reunides de servigo e a consultas de sexologia. A urgéncia foi
realizada semanalmente no Hospital Sdo Francisco Xavier.

A casuistica relativa a este estagio encontra-se no Anexo 2.2.

Vertente tedrica/teérico-pratica: No dia 3 de outubro, assisti a um seminério sobre urgéncias

em psiquiatria e Perturbacdes da Personalidade, lecionado pelo Professor Dr. Miguel Cotrim
Talina. Os casos abordados foram: tentativa de suicidio com ingestao de raticida, crise de
ansiedade e sindrome confusional agudo.
Ao longo do estagio assisti também a 4 sessdes clinicas:
e “(Es)Ketamine for Treatment Resistant Depression”, que incidiu sobre o papel da
Ketamina e Esketamina no tratamento da depressao refrataria;
¢ “Psicose em idade avangada no diagndstico diferencial das perturbacdes cognitivas”,
sobre a importancia de realizar sempre um estudo de potenciais causas organicas
para quadros psiquiatricos em pessoas mais idosas;
e “Perturbacdes do Comportamento Alimentar”;

e “Perturbacao Depressiva: do diagndstico ao tratamento”.
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Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Vertente pratica: O estagio decorreu entre os dias 31 de outubro e 25 de novembro de 2022,

na Unidade de Saude Familiar (USF) do Dafundo, sob a orientagao da Dr.? Rute Cordeiro, com
guem ja tinha estagiado no 5° ano do MIM. Ao longo de quatro semanas tive oportunidade de
assistir a consultas de saude de adultos, de saudde infantil e juvenil, de sadude materna, de
planeamento familiar e a consultas de doenca aguda. Logo na primeira semana comecei a
realizar, em autonomia parcial, consultas de salde de adultos e de doenca aguda. As consultas
eram seguidas de uma discussao com a minha tutora, para decisao conjunta dos passos a seguir,
nomeadamente, terapéutica, MCDTs e possivel referenciacao do doente para consulta de
especialidade.
A casuistica relativa a este estagio encontra-se no Anexo 2.3.

Vertente tedrica/tedrico-pratica: Na Ultima semana de estagio participei num seminério de

avaliacdo, onde cada aluno apresentou um caso clinico. Eu apresentei o caso clinico, escolhido
em conjunto com a minha tutora, de um doente de 43 anos com um diagndstico de Diabetes
mellitus tipo 2 de novo, com sintomas classicos expoliativos. Posteriormente a apresentacao,
houve uma pequena discussao do caso, com espaco a perguntas dos professores e dos restantes

alunos.

Estagio Parcelar de Pediatria

Vertente pratica: O estagio decorreu no Hospital de Cascais, entre os dias 28 de novembro
de 2022 e 6 de janeiro de 2023. As primeiras duas semanas do estagio foram passadas no Bercario,
tendo ficado diariamente responsavel por todas as triagens, incluindo recém-nascidos (RN)
prematuros, com risco infeccioso e RN nascidos por partos eutécicos, distécicos e cesarianas, e
por algumas reavaliacdes. A segunda metade do estagio incidiu sobretudo na vertente das
consultas, tendo assistido a consultas de Desenvolvimento, de Imunoalergologia, de
Endocrinologia, de Neonatologia Il e de Obesidade. A nivel da enfermaria, observei 7 doentes, o
mais novo com 1 més e 2 dias e o mais velho com 15 anos. Um dia em cada semana foi passado
no Servico de Urgéncia (SU), onde tive a possibilidade de observar um total de 36 doentes.

A casuistica relativa a este estagio encontra-se no Anexo 2.4.

Vertente tedrica/tedrico-pratica: No primeiro dia de estagio, assisti a uma apresentacao

sobre o exame objetivo do RN, dada pelo Dr. Manuel Cunha, que me permitiu rever
conhecimentos indispensaveis para as duas primeiras semanas passadas no Bercario.
Na ultima semana, apresentei, juntamente com o meu colega de estagio, um trabalho

sobre o Choque Tdxico em Pediatria, uma patologia grave, cuja abordagem deve ser imediata.
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Vertente pratica: O estagio de Cirurgia Geral no Hospital Beatriz Angelo (HBA) decorreu

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

entre 16 de janeiro e 10 de margo de 2023, sob a orientacao da Dr.? Catia Cunha e, posteriormente,
do Dr. Pedro Miranda. Ao longo do estagio, assisti a 12 cirurgias, a multiplas consultas externas de
Cirurgia Geral g, todas as semanas, realizei um dia de urgéncia. Estes foramm momentos em que
pude praticar a colheita da anamnese e a realizagdo de um exame objetivo dirigido. Tive também
oportunidade de acompanhar doentes desde o momento do internamento até ao momento da
sua alta, o que me permitiu ter uma visao mais abrangente da especialidade de Cirurgia. Ao nivel
da enfermaria, assisti as visitas do servico, a avaliagao e higiene de feridas cirudrgicas, de estomas
e de drenos, e a troca e colocagdao de pensos (inclusive pensos de pressao negativa). Das oito
semanas de estagio, duas foram passadas no Estagio Opcional de Gastroenterologia, onde assisti
a inumeros exames, procedimentos e consultas.

A casuistica relativa a este estagio encontra-se no Anexo 2.5.

Vertente teérica/tedrico-pratica: O curso TEAM (Trauma Evaluation and Management),
realizado na primeira semana de estagio, decorreu ao longo de dois dias. Um dia de exposicao
tedrica acerca do trauma, complementada com casos clinicos, e outro, mais pratico, com quatro
bancas: abordagem da via aérea; trauma vertebro-medular; choque; e Rx em trauma.

A Sessdo de Simulacao, que decorreu no Hospital da Luz, de Lisboa, constituiu uma
oportunidade para adquirir e treinar procedimentos fundamentais na area da Cirurgia, num
ambiente seguro e controlado. Passei por 3 bancas: uma sobre a via aérea (com a possibilidade
de simulacao de entubacgao orotraqueal, de colocacao de mascara laringea, tubo nasofaringeo e
tubo de Guedel); outra para treino de suturas; e uma terceira banca para treino de colocacdo de
cateter venoso central ecoguiado.

No dia 30 de janeiro, assisti a uma sessao clinica, no HBA, que incidiu sobre os distdrbios
hidroeletroliticos, nomeadamente os distUrbios do sédio e do potassio. Esta sessdao deu-me o
ensejo de rever e esquematizar uma tematica bastante complexa, mas fundamental a pratica
clinica de qualquer especialidade.

O Mini-Congresso de Cirurgia, que decorreu no dia 10 de marco, no Hospital da Luz, de
Lisboa, foi uma oportunidade para os varios grupos de alunos apresentarem os seus seminarios
de cirurgia. Apresentei, juntamente com dois colegas de estagio, o seminario “Abdédmen Aberto
— Estara o progresso na parésia?”, acerca do abddémen aberto, as suas indicag¢des, técnicas de
execucao e complicagdes, e do possivel papel da Toxina Botulinica A neste contexto.

Para além de todas as sessdes a que assisti, destaco também as aulas tedricas gravadas,
presentes no moodle da Unidade Curricular (UC), que contribuiram para uma melhor preparacao

e aproveitamento do estagio de Cirurgia.
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Vertente pratica: O estagio de MI decorreu entre 13 de marco e 12 de maio de 2023, no

Estagio Parcelar de Medicina Interna

Hospital Lusiadas Amadora. A maior parte do estagio foi passada no internamento, onde,
habitualmente, fiquei encarregue de um ou mais doentes (até um maximo de quatro). Era minha
responsabilidade ver as intercorréncias das Ultimas 12 ou 24h, interpretar resultados de analises
e exames recentes, fazer a anamnese e 0 exame objetivo do doente e, consoante os aspetos
enumerados anteriormente, delinear um plano (com a terapéutica, a prescricao de MCDTs e
potenciais pedidos de colaborag¢ao de colegas de outras especialidades). Todos os diarios clinicos
gue realizei durante o estagio foram posteriormente analisados e discutidos com um dos
elementos da equipa médica.

Ao longo do estdgio pude também assistir a varias consultas, realizar alguns procedimentos
e observar inUmeros doentes no SU.

A casuistica respeitante a este estagio encontra-se no Anexo 2.6.

Vertente tedrica/tedrico-pratica: O workshop “Alteracdes do equilibrio acido-base”
lecionado pelo Prof. Dr. Pedro Pévoa, consistiu numa revisao global do tema, com posterior
resolugao de casos clinicos e interpretagao de gasimetrias. O workshop “Decisdes de fim de vida”,
apresentado pela Dra. Camila Tapadinhas, abordou duas vertentes: 1) a vertente médica, desde
os principios de Etica Médica aos conceitos de DNR (do not ressuscitate), withdrawal e withhold;
2) a vertente humana, que € fulcral na comunicagcao com os doentes e com as suas familias,
nomeadamente no que concerne a transmissao de Mas noticias.

Assisti também a uma apresentacao denominada “A hora do AVC", acerca da prevengao,
epidemiologia, etiologia, diagndstico, tratamento e recuperacao desta patologia associada a uma
grande morbimortalidade.

Na ultima semana, eu e a minha colega de estagio apresentdamos um trabalho sobre o
potencial do Denosumab (um anticorpo monoclonal humanizado) no tratamento da
Osteoporose. Este trabalho serviu ndo sé como um pretexto para revermos a patologia e a sua
terapéutica de 1% linha, mas também para explorarmos e darmos a conhecer aos profissionais de
salde do servico as indicagdes e contraindicacdes deste novo farmaco, assim como os beneficios

da sua utilizagao.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo dos seis anos do MIM, esforcei-me para crescer como pessoa e tentar descobrir-
me como futura médica. Este processo passou ndo sé pelos estagios, atividades curriculares,
palestras e congressos a que assisti, mas também pela descoberta de novos gostos, de que é
exemplo a fotografia, e por alimentar algumas paixdes antigas, como a escrita e a musica.
Considero estes aspetos relevantes, pois, tal como disse Abel Salazar "O médico que apenas sabe

medicina, nem medicina sabe" e eu gosto de saber de tudo.
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No que toca a fotografia, tenho-me dedicado a este hobby desde o inicio do curso, tendo
vencido o concurso NOVA Fotografia em 2020, com a fotografia “A Caminho” (Anexo 4.1). Expus
também algumas das minhas fotografias na faculdade, no ambito da “Cultural Evening”
organizada pela Associagao de Estudantes, em outubro de 2019.

Quanto a escrita e @ musica, fui colaboradora da Revista FRONTAL nos anos de 2019, 2020 e
2021, tendo contribuido para varias das suas edi¢des escritas, debates e outras atividades (Anexo
4.2). Dou particular destaque a minha contribuicao para a rubrica “Musicoterapia”, no website da
revista, onde escrevi sobre algumas cangdes, relacionando-as com temas médicos e cientificos.

Ao longo do curso, desenvolvi um interesse particular pela drea das Neurociéncias, tendo
realizado um Curto Estagio Médico Em Férias (CEMEF) de Neurocirurgia em 2019, um CEMEF de
Neurologia em 2021 e um Estagio Opcional de Neurologia em 2023. Os certificados encontram-
se no Anexo 3.

Considero que, neste mundo cada vez mais globalizado, a experiéncia internacional é
bastante importante e valorizada, tanto em termos académicos, como ao nivel do mercado de
trabalho. Neste ambito, realizei um Erasmus em Brno, na Republica Checa, durante o 2° semestre
do 5° Ano do MIM (Anexo 4.3). Das unidades curriculares que frequentei em Erasmus saliento a
cadeira “Intensive Care Medicine”, na qual tive oportunidade de reforcar a minha preparagao para
lidar com situagcdes emergentes, através da pratica em simuladores topo de gama. Além de ter
tido aproveitamento a todas as cadeiras que realizei, tive A (a nota maxima) a todos os exames.
Durante o Erasmus, tive também a oportunidade de contactar com indmeras culturas diferentes,
através da convivéncia com estudantes de outras nacionalidades e das visitas que realizei a doze
paises. Estou convicta de que esta experiéncia, ao aumentar o meu conhecimento de outros
povos e das suas culturas (e a maneira como encaram a saude e a doenga), contribuira para
robustecer o meu desempenho como médica. Isso sera tanto mais verdade, em situagdes que
envolvam lidar com doentes de outras nacionalidades, o que, nesta “aldeia global” que € o mundo
atual, é cada vez mais frequente.

Também no ambito da internacionalizacao, realizei um total de 100 horas de espanhol no
Instituto Cervantes, tendo atualmente o nivel Bl (Anexo 4.5). Possuo também o nivel C1.2 em
lingua inglesa, aferido pela ILNOVA (Instituto de Linguas da Universidade Nova de Lisboa) (Anexo
4.6). Considero que o dominio destes dois idiomas constitui uma grande mais-valia no
atendimento de doentes de outras nacionalidades, permitindo uma melhor anamnese g, em
dltima instancia, uma melhor relagdo meédico-doente.

Por fim, gostaria de destacar que, ao longo dos seis anos do curso, procurei ir a todas as
palestras e congressos que considerei serem potencialmente enriquecedores do ponto de vista
médico e humano, porque € meu objetivo estar o mais informada possivel. Apresento, no Anexo
4.4, a listagem das palestras e congressos em que participei no 6° ano do MIM. A listagem
contempla também algumas atividades de anos anteriores que considero terem contribuido
para o meu bom desempenho ao longo do Estagio Profissionalizante.
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Como referi na introducao do presente relatoério, o Estagio Profissionalizante constituiu o

REFLEXAO CRITICA

culminar de seis longos anos de estudo. De uma forma geral, posso dizer que este estagio
correspondeu as minhas expectativas e aos meus objetivos e, por este motivo, estou satisfeita
tanto com a qualidade e a organizacao dos estagios que realizei, como com o meu desempenho.

Considero que cumpri a maioria dos objetivos que enumerei no inicio deste relatdrio,
nomeadamente os pontos 1, 2, 3 e 4. Penso que este sucesso se deveu principalmente as
Unidades Curriculares de MGF e MI, onde tive oportunidade de conduzir consultas e observar
doentes em regime de autonomia parcial, um “teste” que, retrospetivamente, considero
fundamental. Isto porque me permitiram aplicar (sozinha) os conteddos que estudo ha 6 anos e
confrontar-me com aqueles que ainda nao domino, algo que considero importante no contexto
da preparacao para a PNA (objetivo 6).

Relativamente ao objetivo 7, que corresponde a realizagao de pequenos procedimentos e
exames, considero que este foi apenas parcialmente cumprido, pois nao suturei, ndo administrei
injecdes, nem coloquei implantes ou DIUs, algo que tenciono colmatar no meu ano como Interna
de Formacdo Geral. O reduzido numero de procedimentos que realizei podera dever-se ao facto
de dois dos estagios (o de Medicina Interna e Ginecologia e Obstetricia) terem sido realizados em
hospitais privados, onde me pareceu haver uma menor abertura por parte dos doentes a serem
“intervencionados” por alunos.

O estagio de Cirurgia Geral, no qual tinha grandes expectativas, foi realizado no HBA e,
apesar de interessante, foi puramente observacional, facto que, em parte, poderd ter-se devido
ao racio tutor:aluno de 1:3. Neste estagio, ambicionava aperfeicoar a minha técnica de sutura,
treinar a colocagcao de pensos e executar outros procedimentos na area da peguena cirurgia
(objetivo 7). Tal nao foi possivel, pois, no HBA, estes procedimentos constituem uma fung¢ao dos
tarefeiros da urgéncia e nao da equipa de Cirurgia Geral.

O estagio de Saude Mental foi extremamente enriquecedor em termos tedricos. As
consultas de sexologia foram muito interessantes e pedagdgicas. Trata-se de uma vertente da
Psiquiatria com a qual nunca tinha contactado e que, a meu ver, passa muitas vezes
despercebida. Contudo, considerei o estagio muito observacional, mesmo em comparagao com
o de Psiquiatria, que realizei no 5° ano. Gostava de ter tido oportunidade de intervir nas consultas
e, principalmente, de ter estado mais tempo no servigco de internamento, onde estive apenas uma
manha, a meu pedido.

O estagio de Pediatria foi um verdadeiro desafio para mim. Isto porque, embora me
considere uma aluna que gosta de se testar e de ter alguma autonomia, creio ser fundamental a
existéncia de uma “rede de seguranga” e de alguma supervisao, algo que considero que nao
existiu nas duas semanas em gue estive no bergario. Como referi no corpo do relatério, fiquei

encarregue de realizar todas as triagens dos recém-nascidos, independentemente do tempo de
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gestacdo, tipo de parto e/ou outros fatores de risco, chegando a triar 10 recém-nascidos numa
manha de estagio. Como ¢é facil imaginar, a triagem de tantos RN implicou varias vezes a
permanéncia no hospital até ao final da tarde. Além disso, apesar de, em caso de necessidade,
poder tirar ddvidas com os médicos do servigco, ndo havia um periodo destinado a discussao ou
revisao das triagens, o gue me causou bastante ansiedade ao longo da minha permanéncia no
bercario. Naturalmente, expus as minhas preocupac¢des a minha tutora, que procurou
tranquilizar-me e me assegurou que falaria com a equipa responsavel pelo bercario, de forma a
corrigir a situagao, que, por sinal, ja tinha motivado alertas de outros alunos.

Apresento em esgquema, no Anexo 5, os aspetos positivos e negativos de cada estagio, tal
como os objetivos alcancados.

A minha autoavaliacao relativamente aos objetivos que tracei encontra-se sumariada no
Anexo 6, juntamente com alguns comentarios. Considerei o objetivo 5 apenas como
parcialmente atingido, uma vez que, apesar de ter dado provas de conseguir conduzir uma
consulta em regime de autonomia parcial, algo que fiz durante todo o estagio de MGF e M|,
mantenho algumas duvidas pontuais no que concerne ao pedido de MCDTs e a prescricao
medicamentosa. Todavia, considero que este aspeto sera facilmente corrigido com o avancar do
meu percurso, principalmente durante o internato de formacgao geral g, posteriormente, durante
a especialidade.

O objetivo 8 prende-se, tal como referi nos elementos valorativos, com o meu interesse pela
area das neurociéncias. Considero que os CEMEFs do 4° e 5° anos e o estagio opcional de
Neurologia que realizei este ano contribuiram para a minha aprendizagem no que toca a
realizacao do exame neurolégico. No entanto, constatei que ainda tenho alguns aspetos a
melhorar, nomeadamente a realizacao do exame com fluidez.

Ao longo do Estagio Profissionalizante, contactei com inUmeras patologias, com doentes
das mais variadas proveniéncias geograficas e de diferentes estatutos socioeconémicos. Porém,
houve um caso, ocorrido na ultima semana do estagio de MGF, gue me marcou particularmente.
Tratou-se de um doente com cerca de 50 anos que recorreu a consulta por perda de peso nao
guantificada. Apds uma anamnese e exame objetivo cuidados, suspeitei de que pudesse tratar-
-se de uma LADA (Diabetes Autoimune Latente do Adulto), orientando o meu pedido de MCDTs
neste sentido. Apds o término do estdgio, fui contactada pela Dr.? Rute Cordeiro, que me
informou de que a minha suspeita estava correta e de que o doente ja iniciara terapéutica. A
confirmagdo do diagnostico de LADA, que frequentemente é confundida com a Diabetes
mellitus tipo 2 e cujo diagndstico, por vezes, s6 é feito apds refratariedade a terapéutica,
aumentou a confianga nas minhas capacidades g, pela primeira vez, senti-me verdadeiramente
uma médica.

Em suma, termino o sexto ano do MIM com a sensag¢ao de dever cumprido, orgulhosa da
minha evolugao, ciente dos aspetos a melhorar g, principalmente, expectante relativamente ao
meu futuro como médica.

10
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Anexo 1- Cronograma dos estagios parcelares

ANEXOS

Estagio Periodo Local Tutor
05/09/22 a Dr.? Elsa Milheiras e Dr.? Luciana
GO Lusiadas Amadora
30/09/22 Patricio
Hospital Egas o
Saude Mental 03/10/22 a 28/10/22 . Dr. André Ribeirinho
Moniz
MGF 31/10/22 a 25/11/22 USF Dafundo Dr.? Rute Cordeiro
Pediatria 28/11/22 a 6/01/23 Hospital de Cascais | Dr.2 Carolina Guimaraes

Cirurgia Geral

16/01/23 a 10/03/23

Angelo

Hospital Beatriz

Dr.? Catia Cunha
Dr. Pedro Miranda

Medicina Interna

13/03/23 a 12/05/23

Lusiadas Amadora

Dr. Rodrigo Moraes

Anexo 2 - Casuistica relativa aos estagios parcelares

Anexo 2.1 - Ginecologia e Obstetricia

Tabela 1- Consultas e Exames observados no Hospital Lusiadas Amadora

Numero Observacoes
Consultas de Ginecologia 29 Média de idades: 43,1 anos
Consultas de Obstetricia 13 Média de idades: 32,4 anos
Ecografias Ginecoldgicas 16 Média de idades: 46,0 anos
Média de idades: 33,4 anos
Ecografias Obstétricas 12 Ecografias do°T: 3
Ecografias do 2°T: 6
Ecografias do 3°T: 3

Tabela 2 — Urgéncias observadas na Maternidade Alfredo da Costa

Ndmero

Observacgoes

Urgéncias de Ginecologia

21

Média de idades: 24,3 anos

Urgéncias de Obstetricia

n

Média de idades: 33,7 anos

Eutdcicos: 2

Partos

Distécicos: 1

Com ventosa

Cesariana: 1

Cesariana de emergéncia

por Estado Fetal nao

Tranquilizador (EFNT) e feto com cri-du-chat

INES RIBEIRO SANCHES | 2017284
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Anexo 2.2 — Saude Mental

Tabela 3 — Consultas observadas durante o estagio de Saude Mental

Consultas NUmero Observacoes
Média de idades: 19,4 anos
Disforia de género: 5
Sexologia (100% Homens trans)
Perturbacado do desejo sexual: 2
o Sexo Feminino: 74,4%
Psiquiatria 39
Sexo Masculino: 25,6%

Grafico 1 - Motivo de ida a consulta externa de Psiquiatria.

Patologias em consulta
N=39

Esquizofrenia;
11,4%
Episddio
psicético; 2,9%

Perturbagdo
afetiva; 71,4%
Deméncia; 8,6%

Outros; 2,6%

Perturbagéo/

esquizoafetiva;
2,6%
Perturbagdoda
personalidade;
10,3%

Grafico 2 - Motivo de ida ao SU.

Motivo daida ao SU
N=16

Perturbagdo

Perturbagdo esquizoafetiva;

afetiva; 12,5% 6,3% ,
Sindrome

confusional

Mandado de agudo; 6,3%

conduc¢do;6,3%

Intoxicagdo;
6,3% Sintomas
psicoticos;

Delirium 25,0%

tremens; 6,3%

Tentativa de/

suicidio;31,3%

14
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Anexo 2.3 — Medicina Geral e Familiar

Tabela 4 - Consultas observadas e consultas realizadas em autonomia parcial na USF Dafundo

Tipo de consulta NuUmero
Saude de adultos 21
Saude infantil e juvenil 17
Consultas observadas Saude materna 5
Planeamento familiar 6
Doenca aguda / intersubstituicdo 19
Consultas realizadas em | Saude de adultos 24
autonomia parcial Doenca aguda / intersubstituicdo 14

Tabela 5 - Principais problemas nas consultas na USF Dafundo

Principais problemas NUmero de
consultas
Hipertensao sem complicacdes
Excesso de peso ou Obesidade 7
Diabetes ndo insulino-dependente 5
Consultas observadas
Alteracao do metabolismo dos lipidos 4
Infecao aguda do aparelho respiratorio
superior “
Hipertensao sem complicacdes
Alteracao do metabolismo dos lipidos 6
Consultas realizadas em | Infecao aguda do aparelho respiratério
autonomia parcial superior “
Diabetes ndo insulino-dependente 4
Insuficiéncia cardiaca

15
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Anexo 2.4 — Pediatria

Tabela 6 - Consultas observadas durante o estadgio de Pediatria no Hospital de Cascais

Consultas NUmero
Desenvolvimento 8
Imunoalergologia 5
Endocrinologia 5
Neonatologia Il 3
Obesidade 3

Tabela 7 - Procedimentos realizados no Bergario do Hospital de Cascais

NUmero
Triagens 39
Reavaliacdes 2

Anexo 2.5 - Cirurgia Geral

Tabela 8 — Consultas e cirurgias observadas durante o estagio de Cirurgia Geral

NuUmero

Observacgbes

Cirurgias

12

Eletivas: 5

Urgéncia: 7

Consultas de Cirurgia Geral

65

Média de idades: 62,4 anos

Motivo mais comum: Seguimento poés hernioplastia
inguinal

Sexo feminino: 35,4%

Sexo masculino: 64,6%

Consultas de

Gastroenterologia

25

Média de idades: 58,6 anos
Sexo feminino: 48%

Sexo masculino: 52%

INES RIBEIRO SANCHES | 2017284
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Tabela 9 — Exames e procedimentos observados durante o estagio opcional de Gastroenterologia

Exame NUmero | Observagoes

Colonoscopia Total 12 1 Mucosectomia piecemeal
Endoscopia Digestiva Alta 10

Ecoendoscopia Digestiva 1

Colocacao de PEG (Gastrostomia

Percutanea Endoscdpica)

Ecografia Abdominal 5
CPRE (Colangiopancreatografia . 2 Remocgao de calculos biliares
Retrégada Endoscopica) 1 Esfincterotomia endoscdpica
_ Por dificuldade na colocacao, sendo
Colocagdo de Sonda Nasogastrica 1 _ '
necessario suporte endoscoépico
Bidpsia Hepatica 2

Anexo 2.6 — Medicina Interna

Tabela 10 — Doentes observados no Hospital Lusiadas Amadora

NuUmero | Observacoes

Média de idades: 75,1 anos

Internamento 17 Sexo feminino: 75%

Sexo masculino: 25%

Média de idades: 57,3 anos

o Motivo mais comum: Vigilancia dos Fatores e Risco
Consultas de Medicina

31 Cardiovascular (FRCV)
Interna
Sexo feminino: 64,5%
Sexo masculino: 35,5%
Média de idades: 56,6 anos
) ) Motivo mais comum: Rinofaringite aguda (15,9%)
Servico de Urgéncia 44

Sexo feminino: 52,3%

Sexo masculino: 47, 7%

Tabela 11 - Procedimento observados e realizados no Hospital Lusiadas Amadora

Procedimento N°. de vezes | Local
Gasimetria 6 Internamento
Colheita de sangue venoso 3 Internamento e SU
Puncao lombar (observagao) 2 Internamento

17
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Anexo 3 - Comprovativos de Estagios extracurriculares

Anexo 3.1 - CEMEF Neurocirurgia

Certificado
Estagios Nacionais

Emitido por:
AMNEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacdo:

Inés Ribeiro Sanches 15471883

Atividade certificada:
CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs 530 estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Salde
de todo o pais, que pretendem proporcicnar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formacao pratica enquanto futuros medicos.

Os estagios tém a duracac de 10 dias Uteis.

Data de emissao;

27 de setembro de 2020

Realizou o seu estagio no servigo MNeurocirurgia

na instituicao Hospital de Sdo José

entre 24 de agosto e 4 de setembro de 2020

integrado nos Estagios Macionais em Ferias organizados pela ANEM,

e flevsdb Ceela Marta Reix Santes
Mar Mateus da Costa Marta Reis Santos
Presidente Diretora de Estagios e Parcerias

18
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Anexo 3.2 - CEMEF Neurologia

Certificado
Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacdo:

Inés Ribeiro Sanches 15471883

Atividade certificada:
CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEF sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formagao pratica enquanto futuros médicos.
Os estagios tém a duracdo de 10 dias Uteis.

Data de emissdo:
5 de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no servico | Neurologia

na instituicdo Hospital dos Capuchos

entre | 12 ¢ 23 de julho de 2021

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

G}& . a9 0% o
W. Tnomos0s Ynames Jﬁw/c«

Catarina Dourado Francisco Franco Pégo
Presidente Diretor de Estagio :
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Anexo 3.3 — Estagio Opcional Neurologia

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Mestrado Integrado em Medicina

Unidade Curricular Estagio Clinico Opcional —6.° ano

Nome do Aluno:
Tnes Ribewg Sayces

Servico de:
Mervolonia ~ Heebval Eats Howa
J (’
Data Atividade Realizada RIS o
J
5/05/123 Reoum de Semucp + Evierpvaria ol |
/8123 lpomie de Tntepnoy + Enjerimoeso "
: I
A/ 23 Sevup d Jerna /]/" |
13705723 Reved Notes de Alla + Conanittos ’I’“\
!
19709123 Yo muo (,w_nﬁyux + (oraains M\
>5 > = = I
£elooles Hovids & Depugy t()\'(.\.?qL((\ DES 4(\ /
2/2125 |yeoni®© & Inbeesos + ENG + Gonauttos ! %
e — S 7
2103122 1y, imd Notas & Ata + Consuitas
b/ Keuwas Neveonennas + ENG + Canslim (elalpins N
Observacgdes:
Vool AK
26 de Mo de 2023

Tves Wabews Dapdres

(assinatura)
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Anexo 4.1 - Concurso NOVA Fotografia

Anexo 4 - Outros elementos valorativos

AssunTo: Carta de Felicitacdo

Cara Aluna
Inés Ribeiro Sanches,

Por ocasido da atribuicdo do 1.2 Prémio no Xll Concurso de Fotografia da NOVA 2020, quero, em
meu nome e da Diregdo da NMS|FCM, felicita-la por tdo honrosa conquista.

E para a NOVA Medical School]Faculdade de Ciéncias Médicas motivo de orgulho ter alunos que,
paralelemente ao percurso que fazem como estudantes de Medicina, mantém o interesse pela
prética de outras atividades, como é o caso da fotografia.

Desejo a continuagdo dos maiores sucessos na pratica desta atividade e também no decorrer da
sua vida de estudante na nossa Escola.

AS
cumprimentos ’—LJEJ—\E kf’w‘ = ;J

Professor Doutor\Jaime da Cunha Branco

Figura 1- Fotografia premiada: “A Caminho”, de Inés Ribeiro Sanches
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Anexo 4.2 — Comprovativos da colaboragao na Revista FRONTAL

O FRONTAL CERTIFICADO

4 AEFCM

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Inés Ribeiro Sanches integrou a equipa da Revista FRONTAL durante o ano de 2019

A Revista FRONTAL € um projeto da AEFCM com mais de 30 anos de existéncia. Através de artigos or(ginais, procura
Informar os médicos do futuro sobre temdticas da atualidade médica relevantes & sua formagao profissional e civica.

Atividades em que colaborou:

e Organizagdo do evento de langamento da 499 edi¢do da revista impressa (22/05/2019)

e Escrita de artigos para o website da FRONTAL
e Escrita de artigos para a edi¢do especial da revista impressa para o iMed 11.0
e Cobertura jornalistica do iMed 11.0 (18/10/2019 a 20/10/2019)

Madalena Fesona. 2..0.Q

Madalena Pestana rnardo Lisboa Resende
Vice-Presidente para a Gestdo Interna da Diregdo da AEFCM Presidente da Diregéo da AEFCM

.l,. .I,.

ﬁsocia;éodeEs(udumcs Campo Mdrtires da Patria, Tet 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt

NOVA Medical School n°130 - 1168-056 - Lisboa E
OOV A kol S0 e Fox 21 8851220  site www.aefcm.pt

= NENMS

A AENMS certifica que Inés Ribeiro Sanches, portadora do CC n°15471883, colaborou com a

Revista FRONTAL, durante os mandatos de 2020 e 202L

Lisboa, 8 de junho de 2023

—- g o e
o /\@f gﬂ;ﬂ 7y I\@EZ HTMQE N2

p

. 3 se

L “2;’!4" ey Al Assoniogso ud];\»dunles NOVA Medicel Scho
oo Foguidode de Ciancios Médos
Maria Vaz Inés Cruz

Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS
Associagio de Estudantes CampoMartiresda Patrian°130  te/ 218803095  email geral@aenms.pt
daNOVA Medical School 1169-056 - Lisboa fax 218851220  www.aenms.pt

MEDICAL SCHOOL
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Anexo 4.3 - Programa ERASMUS

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Inés Ribeiro Sanches, N° 2017284, que frequentou a
Masaryk University, (CHEQUIA), de 04/02/2022 a 02/07/2022, ano letivo
2021/2022, no @ambito do Programa Erasmus+ Estudos, obteve aproveitamento
nas unidades curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que
deverd ser-lhe atribuida creditagdo as seguintes unidades curriculares do
Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical
School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS

Especialidades Médicas e Cirdrgicas |l 5° 24

O Doente com Cancro 5°

Opcional Livre | 5°
Total 30

sGmo! I h.- %
o Co@enador dos Dro&gamas de Mobilidade:

N ~—— O
2 8o
3 t.:;'é'*::-";“g Lisboa, 30/06/2022
Prof"*Doutor Paulo DalanQq? \

2
o™
éb

;\'Q

4
011, @pup!g‘\af\\\)O

TRANSCRIPT OF RECORDS

SUMMARY

total amount of ECTS credits gained 30

total amount of ECTS credits 30 : '

average study grade from all exams 1 (On a scale of 1.0-4.0 where 1is the bgst and 4 is the worst,
attempted calculated as a weighted mean of credits)

Ranks among the best 12 per cent of students (of the same degree programme) as regards the reached average.

There is some general information about Masaryk University on the last page of the transcript of records.

Start and end dates of the exchange study period: from 4/2/2022 till 2/7/2022.

Printed on 2022/07/08 %VA UNTVERZITA
Mgr. Michal Bulant, Ph.D., vice-rector for studies and quality ffotinovo nam. 9

Electronically sealed 601 77 BRNO A
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NASARYR UNIVERSITY

2EROTINOVO NAM. §, 601 77 BRNC
1C: ore1szes

01€: czoo216224

TRANSCRIPT OF RECORDS

PERSOHAL IDENTIFICATION

title, first name, surname Ines Ribeiro
date and place of birth 1999/03/27 in Lisboa
student number {uZo) 530285

STUDIES-RELATED INFORMATION

faculty Pan-university studies

name of study programme 28999 Complex studies

name of study field y studies at Faculty of Medicine
form of study Short-term study stay

- BEGINNING OF TRANSCRIPT
SEMESTER: SPRING 2022

ECTS TYPE OF ::;:::;u ECTS
COURSE CODE COURSE TITLE CREDITS COMPLETION OF GRADE GRADE
aVLAMSX1c Care -p 1 z 2022/05/21 r4
aVLAMOX1p Care Ine - lecture 3 2k 2022/06/27 A
aVLDV7Xic Dermatovenerology - practice 1 z 2022/03/07 z
aVLKF101 Clinical Pharmacology 3 k 2022/05/19 P
aVLOL7X1 ¢ gy 2 2k 2022/04/11 A
avLOL7X1c O gy - practice 2 z 2022/04/06 z
aVLON9Xic Clinical Oncology - practice 2 z 2022/05/06 z
aVLONgX1p Clinical oncology - Iecture 3 zk 2022/05/30 A
aVLSD7X1c  Forensic - 1 2 2022/04/22 r4
aVLSD7X1p  Forensic - lecture 2 zk 2022/04/22 A
aVvVLST7X1c gy - practi 1 z 2022/03/18 z
aVLVL9X63c Internal part3- gy, D gy 3 z 2022/03/04 z

and Endocrinology

aVLVL9X64c Internal partd - gy and gy 3 z 2022/05/30 Y4
aVLVL9X65c Internal Medicine part 5 - Cardiology and Angiology 3 z 2022/06/12 r4

= END OF TRAKNSCRIPT (TOTAL WUMBER OF EMTRIES: 14) -

CLASSIFICATION OF THE GRADING SYSTEM AND ANl EXPLAWNATION OF WHAT
IT WEANS

There are varlous ways of being assessed In a course: z - a credit, Kz — a graded credit, K - a colloquium, zk, Pzk, Sozk —an
exam, Szk - a final state exam, SRzk - a postgraduate non-PhD exam

GRADING SYSTEM APPLICAGBLE FROM GRADING SYSTEM APPLICABLE PRIOR

2006/08/01 TO0 2006/08/01

Grade classification for courses which end with an exam, a Grade classification for courses which end with an exam, a

state exam or a postgraduate non-PhD exam state exam or a postgraduate non-PhD exam

LEVEL EETS BRADE ALUE LEVEL ECTS GARDE VALUE

Excellent A 1 Excellent A 1

Very good B 1,5 minus B 1,5

Good C 2 Very good c 2

Satisfactory D 25 Very good minus D 2,5

Sufficient E 3 Good E 3

Failed FiX 4 Falled F 4

Grade classification for courses which end with a Grade classification for courses which end with a

colloquium (k) colloquium (k)

LETVEL EETS QRADE LEVEL ECTS GRARE

Passed P Pasged P

Failed N Falled N

Grade classification for courses which end with a credit (z) ‘Grade classification for courses which end with a credit (z)

LEWEL ECTS GREDE LEVEL ECTS SRADE

Requirements fulfilled z Reguirements fulfilled Z

Requirements nat fulfilled N Requirements not fulfiled N

Symtols = and *="In the column EGTS grade ars aquaf [0 grade *F~ compsponaing 19 nqum-»nnarmmqmummwur Symbal U meens FECONSeT Gracde X" (5 qual 1o Jrade £

caraspanting o rot . Graca o the cours wis ety e COVIC-19 pance

smm!ﬂm!mmﬂmmnd‘mfwmww for subjects ca wal a5 I9Heis I G Y CoLrEeS
et wilh & cradk have fhe recommendsed valkue A for MMFW.&M‘FUM Is ragui mmn«nrmw:mmmm

mm-mnrdmmnmwbnamm
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Anexo 4.4 — Conferéncias, Palestras e Workshops

Atividade Ano Observacoes Objetivo | Certificado
Sessbes de Simulagdo - UC CG | 2023 - 1
Trauma Evaluation and
Curso TEAM - UC CG 2023 - 2
Management
Conferéncia Future MD 5.0 2023 | Congresso 2), 4) 3
Workshop “Practice makes 2022 Treino de paracentese e 7) 4
perfect” (iMed 14.0) pungao lombar
Workshop “Stop the bleeding” | 022 Treino de c.:omo es,te.mcar 7) 5
(iMed 14.0) hem.orrag|as de varias
gravidades
iMed Conference 14.0 2022 | Congresso 2), 4) 6
Os conhecimentos
11 Reunido de adquiridos foram aplicados
Imunoalergologia 2022 | nas consultas de ©) ’
Imunoalergologia em
Pediatria
Palestra “Stress Pos- Os conhecimentos
Traumatico - Efeitos 2021 adquiridos foram aplicados 2) 8
secundarios da pandemia?” nas consultas de Psiquiatria
Os conhecimentos
adquiridos foram aplicados
Palestra “Entender o Autismo” | 2021 | 155 consultas de 2), 4) 9
Desenvolvimento em
Pediatria
Os conhecimentos
Palestra “Disfuncdes Sexuais” | 2021 adquiridos foram aplicados 2) 10
nas consultas de Sexologia
Palestra “Research Paths - A relagao da ataxia com
) ., 2021 | disturbios motores em 6), 8) n
Neuroscience )
Neurologia
17° Congresso Portugués de Os conhecimentos
Diabetes 2021 adquiridos foram aplicados 6) 12
nas consultas de MGF
Os conhecimentos
Palestra “Saude Mental na 2020 | @dquiridos foram aplicados 2) 13
comunidade LGBTQI+" nas consultas de Psiquiatria
e Sexologia
Palestra "Pobreza, Alcoolismo | »0o0 s co.n.hecimentos ) 2
) . adquiridos foram aplicados ) 14
e Toxicodependéncia” L
nas consultas de Psiquiatria
Curso SBV-DAE 2020 - 15

INES RIBEIRO SANCHES | 2017284
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Atividade Ano Observacoes Objetivo | Certificado
Formacao em Inteligéncia Técnicas que pude aplicar na
Emocional 2020 condugao de consultas de 4) 16
varias especialidades
Palestra “Conviver com 2020 Os co.n.hemmentos ) 4) 17
. . adquiridos foram aplicados
familiares com Deméncia” )
nas consultas de Neurologia
Workshop “Change of Hearth Praticar técnicas de sutura e
- Cardiothoracic Surgery” 2019 | 4as areas da Ciru rgia 7) 18
(iMed 11.0) Cardiaca e Cardiotoracica
Aprender a trabalhar com o
Workshop “Brain Invaders - Software de Deep Brain
Deep Brain Stimulation by 2019 Stimulation, com o qual 8) 19
Medtronic” (iMed 11.0) contactei no estagio
opcional de Neurologia

Objetivos: 1) desenvolver e aprimorar as aptiddes necessarias para realizar uma consulta
autonomamente, nomeadamente, a colheita de uma histéria clinica abrangente, a realizacao de
um exame objetivo completo e a correta identificacao da lista de problemas do doente; 2) adotar
uma abordagem biopsicossocial face aos problemas do doente, procurando desenvolver as
estratégias diagndsticas e terapéuticas mais adequadas para cada doente; 3) ter um papel ativo
na prevencao da doenca e na promocdo da salde dos doentes; 4) desenvolver técnicas de
comunicacao eficazes, ndo s6 com o préprio doente, mas também com as familias; 5) ser capaz
de conduzir uma consulta na sua totalidade, desde a colheita da anamnese até a prescricdo de
MCDTs e a implementacao de terapéutica; 6) utilizar os estagios parcelares e outras atividades
formativas como forma de revisao dos contelddos aprendidos ao longo do curso, facilitando o
meu estudo para a PNA; 7) treinar pequenos procedimentos e exames como a colheita de sangue
(venoso e arterial), a realizacdo de suturas e colocacdo de pensos, o exame ao espéculo e
colpocitologia, o toque vaginal, a colocacdo de DIUs e implantes e a administracdo de injecdes
subcuténeas e intramusculares; 8) treinar a realizacao de um exame neurolégico completo.
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MEDICAL
SCHOOL

NOVA

CERTIFICADOS

Certificado 1- Sessdes de Simulagdo - UC
Cirurgia

7} HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

[IL rmawivc, reseanc a nvovamon ceneR

Inés Ribeiro Sanches

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2023

Presencial | 24 de Fevereiro de 2023 | 3 horas

Cédigo de certificad: C-63ba0345c5a90

s Luslacs, 100, difio C, Piso-1 + 1500-650 Usbos « Portugal
T.+351217 104 544 - M +351 967 072745 - E.otringhealthhospiakdsia ot

LUZ SAUDE

Certificado 3 - Conferéncia Future MD 5.0

EARLY TICKETS

VAGAS LIMITADAS

=< 5 A 7 DE MAIO

| / \ GRANDE AUDITORIO DO ISCTE
B

FutureMD 5.0

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Ribeiro Sanches

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
15471883

CODIGO DE CERTIFICADO
(C-64370dfab9cba
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Certificado 2 - Curso TEAM

MedSim @ NowvA

uma
agement

5
2>m-
zum
p3<
Japy

-
c
]
rt
-,
0
3

assistive

19 & 20 de Janeiro de 2023.

O Curso “TEAM” ests

Ciéncias
ugal wrurgsa, segundo

— I3
Or. josé Luis Ferreira.

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Girurgia Estigio
Grurga,
o Tean grons

Certificado 4 - Workshop “Practice makes
perfect”
(iMed 14.0)

Workshops - 12th October | iMed Conference®
14.0

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Campo Martires da Patria, 130

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
1169-056 Lisboa

NOME

Inés Ribeiro Sanches

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO
15471883

CODIGO DE CERTIFICADO
C-6341de2b644aa
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Certificado 5 - Workshop “Stop the bleeding”
(iMed 14.0)

»

L

M)RKST—IO%S p

.

| s

Workshps - 13th October | iMed Conference®
14.0

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Inés Ribeiro Sanches

CODIGO DE CERTIFICADO
C-63432f8dc9190

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
15471883

Certificado 7 - 11 Reuniao de
Imunoalergologia

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:
Inés Sanches

Participou na 11° Reuniédo de Imunoalergologia, que decorreu no dia 23 de Setembro de 2022, no Hotel
Olissippo Oriente - Lisboa.

Paula Leiria Pinto
Comissio Organizadora

INES RIBEIRO SANCHES | 2017284

Certificado 6 - iMed Conference 14.0

<IN

e CONFERENCE® 1410

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures +
Workshops

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Ribeiro Sanches

CODIGO DE CERTIFICADO
C-tr16v1f2k8gsc

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ
15471883

Certificado 8 - Palestra “Stress Pds-Traumatico
- Efeitos secundarios da pandemia?”

EFEITOS SECUNDARIOS DA
PANDEMIA?

Stress Pés-Traumatico - Efeitos secundarios da

pandemia?
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

1g

NOME
Inés Ribeiro Sanches

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO
15471883

CODIGO DE CERTIFICADO
C-6038de6908f69
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Certificado 9 - Palestra “Entender o Autismo”  Certificado 10 - Palestra “Disfun¢des Sexuais”
L

*

B
. B

AUTISMO

Entender o Autismo
— Certificado de Participagio

Disfungdes Sexuais
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

EMITIDO POR:
AEPON.-fesudecio de P dantas daiNQVAMaticl Schodl A AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
1169%56 {hon s = y Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

"LME e NOME

Inés Ribeiro Sanches Inés Ribeiro Sanches
DOCUMENTO D IDENTIICAGAD EORGH O CERIIFICARD DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ Frdldias. ‘ ko i | ‘ 15471883 ‘ ‘ C-60795315d409

e “ Lo ° ~
Certificado 11 - Palestra “Research Paths — Certificado 12 - 17° Congresso Portugués de
. " .
Neuroscience Diabetes

0 CONGRESSO PORTUGUES DE
17° DIABETES
CQHL!( s 0 Virtual

RESEARCH
PATHS

A RELACAO .

DA ATAXIA S g Certifica-se que INES RIBEIRO SANGHES participou no
gg:‘uggl oS 17° Congresso Portugués de Diabetes, que decorreu entre 11e 17 de marco de 2021.
MOTORES

CERTIFICADO

(74/‘% ?"”‘"ﬂly 45

Research Paths - Neuroscience protdodoFilpe Raposo O Rita Nortadas
residente da Sociedade Presidente do 17° Congresso
__ Certificado de Participagio Portuguesa Diabetologia Portugués de Diabetes
Organizacia
EMITIDO POR: # CCHBADE PORTUBUEA
. = . DIABETOLOGIA 11-17 MARGCO 2021

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM

1169-056 Lisboa

NOME
‘ Inés Ribeiro Sanches

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15471883 ‘ C-6051ec5e5bf49
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Certificado 13 - Palestra “Saldde Mental na
comunidade LGBTQI+"

Saude Mental
na Comunidade

LGBTQH

Saude Mental na comunidade LGBTQI+

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

RAEFCM

Certificado 14 - Palestra “Pobreza, Alcoolismo e
Toxicodependéncia”

FORMACAO
POBREza A . ‘
LcooLismo

DONATIVO

@ L M .
19h30, Zoom UNDOS

Pobreza, Alcoolismo e Toxicodependéncia

— Certificado de Participacio

TOXICODEPEN.
DENCIA

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

RAEFCM

NOME
Inés Ribeiro Sanches

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

NOME
Inés Ribeiro Sanches

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

15471883 C-5f822dd514434

15471883 C-5fc3b438e72fa

Certificado 15 - Curso SBV-DAE

EUROPEAN European Resuscitation Counci vaw
@) ResusciTaTion Enmile Vanderveldelaan 35
COUNCIL BE-2845 Niel - Belgium

www.erc.edu

Inés Ribeiro Sanches

27/03/1999

Received the ERC qualification
Basic Life Support (BLS)
Provider
In Lisboa, Portugal

Vanda Maria SEROMENHO
Course Director

Sheusll = @ CPR

Date last course: 221102020
Thvs cortificats i valed ¥om 241172017 and wil axpirs on 22110:2025 uriess.

The heider for
To verty
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Certificado 16 - Formacao em Inteligéncia
Emocional

DR SUSA co

RSTITUTO OF CIENC

e 23 de
Vid

- B

Formacao Inteligéncia Emocional

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

RAEFCM

NOME

Inés Ribeiro Sanches |

CODIGO DE CERTIFICADO
C-5ea16c7b9157f ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
15471883
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Certificado 17 - Palestra “Conviver com Certificado 18 - Workshop “Change of Hearth -
familiares com Deméncia” Cardiothoracic Surgery” (iMed 11.0)

———

'v‘IE‘

iMed Conference® 11.0 | Workshops October
16th

— Certificado de Participa¢io

Conviver com familiares com Deméncia

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR: EMITIDO POR:
AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 = Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa

NOME NOME
Inés Ribeiro Sanches Inés Ribeiro Sanches

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15471883 C-5e84931a6a9%9 15471883 C-5d9e3c736f1d3

Certificado 19 - Workshop “Brain Invaders -
Deep Brain Stimulation by Medtronic” (iMed
11.0)

p—
0]

iMed Conference® 11.0 | Workshops October
17th

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Ribeiro Sanches

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15471883 C-5d918dda5688d
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Anexo 4.5 - Comprovativo de Frequéncia dos Cursos A2 e B1.1 de Espanhol no Instituto

Cervantes

=
4 h Notificacién académica de curso general (curso académico 2019-2020)

Instituto Cervantes de Lisboa, 14 de septiembre de 2020

INES RIBEIRO SANCHES, con ntmero de expediente 18450, ha asistido con
aprovechamiento al curso de espafol B1.1 Independiente-Regular-Tarde vy
sabado (parte 1 de 2), que se desarrollé del 14/01/2020 al 24/03/2020, con una

duracion total de 50 horas.
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Anexo 4.6 — Certificado de Lingua Inglesa

INSTITUTO DE LINGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

MOBILITY DECLARATION

We declare that INES RIBEIRO SANCHES according to the diagnostic test held at this
Institute in the academic year of2020/2021, has reached the level C1.2 in ENGLISH.

Lisbon, 18 February 2020

-

=
Professor Doutor Carlos Ceia
Director of ILNOVA

SIGLA/LEVEL LEVEL GROUP
COMMON EUROPEAN FRAMEWORK COMPETENCES FOR LANGUAGES
GROUP NAME
ALl e Can understand and use familiar everyday expressions and very basic phrases aimed at the
Al2 satisfaction of needs of a concrete type.
A2.1 ELEMENTARY Can communicate in simple and routine tasks requiring a simple and direct exchange of
A2.2 information on familiar and routine matters.
811 Can understand the main points of clear standard input on familiar matters regularly
INTERMEDIATE B i

B1.2 encountered in work, school, leisure, etc.
B2.1 3 g 4 ¢ 3 3

UPPER Can produce clear, detailed text on a wide range of subjects and explain a viewpoint on a
822 INTERMEDIATE topical issue giving the advantages and disadvantages of various options.
c11 Can understand a wide range of demanding, longer texts, and recognise implicit meaning.

3 PROFICIENCY OR 2 S 2 SR
Can communicate on complex subjects, showing controlled use of organisational patterns,
c12 ADVANCED : 9
connectors and cohesive devices.

2.1 MASTERY OF Can express him/herself spontaneously, very fluently and precisely, differentiating finer
2.2 PROFICIENCY shades of meaning even in the most complex situations.
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Anexo 5 - Pontos positivos e negativos de cada Estagio Parcelar

_ . i Objetivos
Estagio Pontos Positivos Pontos Negativos
alcancados
. -menor abertura para
) .| -racio 1 i .
Ginecologia fici . . . realizacao de
-participacdo em cirurgias i )
e B pac g . procedimentos (hospital 1, 6), 7)*
. -contacto com todas as valéncias do )
Obstetricia . privado)
servico . .
-populagao menos variada
Salde -grande variedade de patologias nas -racio 2:1
Mental consultas; consultas de sexologia -pouco tempo no 1), 2), 4), 6)
-sessodes clinicas de elevada qualidade | internamento
-racio 1:1
. -consultas em autonomia parcial . )
Medicina . P . -reduzidas oportunidades
-contacto com populagao muito : 1, 2), 3), 4),
Geral e . para realizar
. variada . 5), 6), 8)
Familiar . procedimentos
-contacto com todas as valéncias da
USF
-racio 1:1 -no Bergario: reduzida
Pediatria -contacto com todas as valéncias do | supervisdo e demasiada 1), 6)
servico responsabilidade
-contacto com todas as valéncias do -racio 3:1
Cirurgia servico -n3ao participagao em
Geral -contacto com populagdo muito cirurgias 1), 6)
variada -nao realizacao de
-workshops muito Uteis procedimentos
-racio 1:1
. -menor abertura para
-observacdo de doentes em L
Medicina i . i realizacao de
autonomia parcial (com respetiva i . 1, 2), 4), 5),
| . L _ procedimentos (hospital
nterna escrita de didrios, prescricao de ivado) 6), 7)*
e N rivado
MCDTs e instituicao de terapéutica) P . .
. N . . . -populagdo menos variada
-participacao ativa na visita médica

*Atingido parcialmente.

Objetivos: 1) desenvolver e aprimorar as aptiddes necessarias para realizar uma consulta
autonomamente, nomeadamente, a colheita de uma histdria clinica abrangente, a realizacao de
um exame objetivo completo e a correta identificagdo da lista de problemas do doente; 2) adotar
uma abordagem biopsicossocial face aos problemas do doente, procurando desenvolver as
estratégias diagndsticas e terapéuticas mais adequadas para cada doente; 3) ter um papel ativo
na prevencao da doenca e na promogcao da saude dos doentes; 4) desenvolver técnicas de
comunicacao eficazes, ndo s6 com o proprio doente, mas também com as familias; 5) ser capaz
de conduzir uma consulta na sua totalidade, desde a colheita da anamnese até a prescricao de
MCDTs e a implementacao de terapéutica; 6) utilizar os estagios parcelares e outras atividades
formativas como forma de revisdo dos conteldos aprendidos ao longo do curso, facilitando o
meu estudo para a PNA; 7) treinar pequenos procedimentos e exames como a colheita de sangue
(venoso e arterial), a realizacdao de suturas e colocagcao de pensos, 0 exame ao espéculo e
colpocitologia, o toque vaginal, a colocagdo de DIUs e implantes e a administragdao de injecoes
subcutaneas e intramusculares; 8) treinar a realizagao de um exame neuroldégico completo.
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Anexo 6 - Autoavaliacao

Objetivo | Nivel | Comentarios

1) 3

2) 3

3) 3

4) 3
Ainda ndo me sinto totalmente confiante no que toca a prescri¢cao

) 2 auténoma de MCDTs e de terapéutica
Considero que alcancei o meu objetivo e aproveitei ao maximo os estagios

°) NA que realizei
Treinei a colheita de sangue venoso e arterial, 0 exame ao espéculo, realizei
colpocitologias e o toque vaginal. Nao pude realizar as restantes

7 NA técnicas/procedimentos; tentarei realiza-las enquanto Interna de Formacao
Geral.

8) 2 Por vezes, ainda necessito de recorrer aos apontamentos

Autoavaliacao:
O- Nao sei;
1- Sei na teoria, mas ndo sei fazer na pratica;
2- Consigo realizar com supervisao;
3- Consigo realizar autonomamente.
NA- Ndo aplicavel

Objetivos: 1) desenvolver e aprimorar as aptiddes necessarias para realizar uma consulta
autonomamente, nomeadamente, a colheita de uma histdria clinica abrangente, a realizacao de
um exame objetivo completo e a correta identificacao da lista de problemas do doente; 2) adotar
uma abordagem biopsicossocial face aos problemas do doente, procurando desenvolver as
estratégias diagndsticas e terapéuticas mais adequadas para cada doente; 3) ter um papel ativo
na prevencao da doenca e na promocdo da salde dos doentes; 4) desenvolver técnicas de
comunicacao eficazes, ndo s6 com o proprio doente, mas também com as familias; 5) ser capaz
de conduzir uma consulta na sua totalidade, desde a colheita da anamnese até a prescricao de
MCDTs e a implementacao de terapéutica; 6) utilizar os estagios parcelares e outras atividades
formativas como forma de revisdo dos conteludos aprendidos ao longo do curso, facilitando o
meu estudo para a PNA;7) treinar pequenos procedimentos e exames como a colheita de sangue
(venoso e arterial), a realizacdo de suturas e colocacdao de pensos, o exame ao espéculo e
colpocitologia, o toque vaginal, a colocagdo de DIUs e implantes e a administragao de injegcdes
subcutaneas e intramusculares; 8) treinar a realizacao de um exame neurolégico completo.
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