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RESUMO

Esta tese investiga a influéncia do Instagram nos padrdes alimentares e de atividade fisica dos
individuos durante e apds a pandemia da COVID-19. Neste estudo foi utilizado um desenho de pesquisa
guantitativa, tendo-se aplicado um questiondrio para recolher dados de utilizadores do Instagram que
seguem contas relacionadas com alimentacgdo ou atividade fisica. Os dados foram recolhidos através
de amostragem por conveniéncia. Os resultados revelaram que a maioria dos participantes eram
jovens com formacdo superior e que utilizavam o Instagram ha mais de quatro anos. Durante a
pandemia, os utilizadores relataram passar mais tempo no Instagram em comparag¢do com o periodo
atual. As principais motiva¢des para o uso do Instagram foram o lazer e a manutenc¢do do contacto
com amigos e familia. As contas geridas por nutricionistas tiveram a maior influéncia nas escolhas
alimentares, seguidas por contas de familiares e amigos, e contas relacionadas com culinaria ou
receitas. Na atividade fisica foram as contas de Personal trainers e de familiares e amigos que tiveram
maior destaque. Os participantes relataram um aumento no consumo de alimentos saudaveis, uma
reducdo no consumo de alimentos processados e fast food. Relataram ainda um aumento da
frequéncia de exercicio fisico durante a pandemia que se manteve no periodo atual. O estudo também
encontrou uma associagdo significativa entre a frequéncia de seguir contas relacionadas com
alimentacdo e/ ou atividade fisica e a experimentacdo de novos alimentos/ receitas ou a frequéncia
de exercicio fisico. Além disso, o estudo identificou uma relacdo entre a frequéncia de seguir tipos
especificos de contas (por exemplo, contas de culindria, nutricionistas, Personal trainers) e
comportamentos alimentares, como o aumento do consumo de alimentos saudaveis, a disposi¢do para
cozinhar, a ida a ginasios diferentes ou a frequéncia de exercicio. Estes resultados destacam o papel
do Instagram na formacao das escolhas alimentares e de atividade fisica dos individuos e sugerem a
importancia de fontes confidveis de informacdo e a influéncia das redes sociais. Compreender essas
influéncias pode informar intervengGes de saude publica e estratégias para promover escolhas
alimentares saudaveis e comportamentos de atividade fisica entre os utilizadores do Instagram.

PALAVRAS-CHAVE

Instagram; Redes sociais; Alimentacdo; Atividade fisica; Influéncia; Comportamentos; Pandemia;
Escolhas alimentares; Saude; Acesso a informacdo
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1. INTRODUCAO

Vivemos numa sociedade conectada na qual as pessoas se relacionam umas com as outras em busca
de novos conhecimentos e informagdes. Com a evolugdo tecnoldgica dos ultimos anos, as redes sociais
surgiram como um meio de procura e partilha de informacgdo e conhecimento. Atualmente, estas sdo
uma parte importante do dia-a-dia, sendo usadas por pessoas de todas as faixas etarias e niveis de
escolaridade. A constante interagdo entre os individuos permite uma maior partilha de conhecimento
entre as mesmas, proporcionando mudangas comportamentais significativas (Tomaél, Alcara, & Di
Chiara, 2005).

Durante os periodos de confinamento, a Saude foi um dos principais temas referidos nos meios de
comunicagdo social, ndo sé pela prépria Covid-19 ser um problema de saude publica, mas também
porque surgiram preocupacdes acrescidas com a saude fisica e mental dos cidaddos. Em 2020, foi
desenvolvido um estudo sobre a influéncia das redes sociais durante a pandemia Covid-19, no qual foi
evidenciado o papel fundamental destas na comunicacdo e aprendizagem durante a situagdo
extraordinaria em que as pessoas viviam (Goel & Gupta, 2020).

Segundo Cardoso (2017), o estado de saude dos individuos é influenciado de forma relevante pelas
escolhas alimentares e de atividade fisica destes. A atencdo das pessoas para os beneficios que a
atividade fisica pode trazer a sua salde aumentou com o aparecimento da pandemia, influenciada, de
certo modo, pelas diversas campanhas realizadas nos meios de comunicacdo social (Ai, Yang, Lin, &
Wan, 2021). A preocupag¢do com a alimentag¢do também cresceu no periodo dos confinamentos, tanto
da parte de quem busca informagcdo como da parte dos profissionais da area. Observaram-se
comportamentos ambiguos relativamente a este assunto: algumas pessoas comegaram efetivamente
a ter uma alimentacdo mais ponderada e saudavel (Bennett, Young, Butler, & Coe, 2021) e outras
consumiram quantidades elevadas de gorduras, hidratos de carbono e proteinas, os chamados “food
craving” (Di Renzo et al, 2020).

Sendo a nossa sociedade programada para viver em rede e partilhar conhecimentos e
comportamentos, é importante perceber como e em que nivel é que as redes sociais influenciaram as
escolhas alimentares e de atividade fisica dos portugueses durante a pandemia. E, visto ja estarmos a
atravessar um periodo pds pandemia, onde as pessoas ja podem sair de casa e socializar fisicamente,
comparar essa mesma influéncia no periodo atual em que vivemos.

Neste sentido, este estudo procura compreender o nivel de influéncia das redes sociais nos padrdes
de alimentacdo e atividade fisica, nos periodos durante e pds pandemia, dos utilizadores inquiridos
através de um questionario especificamente desenvolvido para esse efeito.

Para alcancar o objetivo anterior foram definidos os seguintes objetivos especificos:

e Identificar fatores que possam influenciar nas escolhas de alimentacdo e atividade fisica

e Perceber se os utilizadores procuram publicacGes das redes sociais para obterem informacées
relativas a alimentacdo ou atividade fisica

e (Caraterizar os padrdes alimentares e de exercicio fisico dos utilizadores durante a pandemia e
no periodo atual

e Investigar a associacdo entre as suas escolhas (nos dois periodos) e o uso e frequéncia de uso
das redes sociais



e Compreender de que forma influenciam a alimentacdo e atividade fisica
e Perceber a influéncia por tipo de contas e caracteristicas das publicaces

Para alcancar os objetivos propostos, vao ser realizadas varias fases de estudo que serdo apresentadas
ao longo deste documento, nos diferentes capitulos:

Primeiramente, sera realizada uma revisdo de literatura, com o objetivo de procurar e analisar os
aspetos ja estudados e relevantes para o tema em andlise. Nesta, iremos perceber o que é uma rede
social e como estas sdao utilizadas pela populacdo, desenvolveremos os dois temas principais,
alimentacdo e atividade fisica, procurando perceber a sua definicdo e papel na sociedade, como sdo
feitas as escolhas e o que podera influenciar as mesmas e, por fim, a relagdo entre as publicacGes sobre
estes temas nas redes sociais e as escolhas.

De seguida, desenhar-se-a um questionario, baseado na revisdo de literatura realizada e nos objetivos
delineados, de modo a recolher da forma mais clara possivel os dados necessarios. Este questionario
serd aplicado online, baseado numa amostragem por bola de neve, de modo a obter uma dimensdo
de amostra que permita retirar conclusdes mais precisas.

Posteriormente, apresentar-se-a os resultados obtidos no questionario, caraterizando-se a amostra
obtida e utilizando-se metodologias de inferéncia estatistica, tais como, os testes das diferencas de
médias ou os testes de associacdo, de modo a analisar os dados recolhidos e retirar conclusGes sobre
os objetivos propostos anteriormente.

Uma vez que este estudo procura perceber de que forma as redes sociais influenciam a alimentacdo e
atividade fisica dos seus utilizadores e quais os fatores e carateristicas que contribuem para a mesma,
os resultados desta investigacdo serao relevantes para todos os profissionais de saude, no sentido em
gue podem perceber como chegar as pessoas e como disputar escolhas acertadas e positivas, bem
como para os profissionais de marketing, marcas ou influencers que podem realizar conteidos mais
enriquecidos e informados.



2. REVISAO DA LITERATURA

Os individuos fazem as suas escolhas nutricionais e de atividade fisica baseados em diversos fatores,
como as preferéncias pessoais, restricGes econdmicas, 0 acesso a recursos, como opc¢les de
alimentac¢do mais saudaveis e instalagGes recreativas, ou as influéncias sociais.

Relativamente a nutricdo, Van der Horst, Oenema, Ferreira e Brug (2014) descobriu que as pessoas sdo
mais propensas a fazer escolhas alimentares mais saudaveis quando sdo influenciadas pelos habitos
alimentares dos seus amigos e/ ou familia, mostrando, por exemplo, que os adolescentes cujos amigos
optavam por comer mais frutas e legumes tinham mais probabilidade de eles préprios consumirem
mais frequentemente estes alimentos.

As influéncias sociais também podem ter impacto sobre as escolhas de atividade fisica. Mallen, Grana
e Plasencia (2007) defenderam que o apoio social dos amigos e da familia era um fator chave para
alguns individuos realizarem atividade fisica. Um outro estudo, também demonstrou que existe uma

maior probabilidade de as pessoas fazerem exercicio fisico quando este é visto como um
comportamento normal dentro do seu grupo social (Sallis, Floyd, Rodriguez, & Saelens, 2012).

Segundo Kwon, Stefanone e Barnett (2014), o ambiente social proporcionado pelas redes sociais esta
a influenciar as diferentes escolhas dos seus utilizadores, estando o uso destas a aumentar a
probabilidade de adoc¢ao de determinados comportamentos.

2.1. REDES SOCIAIS

Uma rede social é uma plataforma online onde as pessoas se conectam com outras que partilham
interesses pessoais ou profissionais semelhantes (Wolf, Sims, & Yang, 2018). As redes sociais permitem
aos seus utilizadores comunicar com familiares e amigos, conhecer pessoas, adquirir novos saberes
em diversas areas e usa-las como entretenimento. Para as empresas, estas também tém um papel
muito importante na medida em que permitem a partilha de contetdos orientados a um certo publico-
alvo.

O tipo de uso da internet evoluiu nos ultimos anos, como consequéncia do avanco da tecnologia,
tendo, hoje, um conceito diferente daquele que tinha no inicio. Quando surgiu, esta apenas permitia
aos seus utilizadores a procura e consulta da informacdo ja disponibilizada, ndo dando oportunidade
a qualquer pessoa de partilhar ou editar o seu préprio contetdo (Solanki & Dongaonkar, 2016). Nos
dias de hoje, os usudrios passaram também a ter a possibilidade de eles préprios criarem e partilharem
novos contetdo em tempo real (Darwish & Lakhtaria, 2011).

O desenvolvimento da tecnologia também permitiu que as redes sociais adquirissem algumas das
caracteristicas que tém atualmente e que fazem com que cada vez mais pessoas queiram utiliza-las.
Uma delas é a acessibilidade: estas podem ser acedidas em qualquer hora e local e através dos mais
diversos dispositivos, sendo apenas necessario o acesso a internet (Zhang, Trusov, Stephen, & Zainab,
2017), sdo de facil utilizacdo e o custo do seu uso é relativamente baixo (Baruah, 2012). A outra
carateristica esta relacionada com a rapidez com que a informacgdo é divulgada, uma vez que
utilizadores de todo o mundo conseguem produzir informacdo e contetdo que chegam a utilizadores

de qualquer outra parte do mundo em meros segundos (Behera, 2016).



Deste modo, a utilizagdo das redes sociais cresceu significativamente nos ultimos anos, como
consequéncia de todo o avanco da tecnologia, estimando-se que existiam, no segundo quadrimestre
de 2022, cerca de 4,74 mil milhGes de utilizadores em todo o mundo (Kemp, 2022).

Em suma, as plataformas sociais assumem novas dimensdes para a interacdo, aprendizagem e
construcdo de conhecimento, influenciando a forma como vivemos, comunicamos e aprendemos
(Siemens, 2004).

2.1.1. A pandemia Covid-19 e a proliferacao do uso das redes sociais

No inicio de 2020, de modo a diminuir os niveis de contagio da doenca Covid-19, foram impostas varias
medidas de distanciamento social e de restricdo a mobilidade. Como resultado, muitas pessoas foram
forcadas a ficar em casa e a utilizar a Internet como meio de comunicagdo e entretenimento.

Durante este periodo, registou-se um aumento significativo do uso das plataformas de comunicacdo
social, como o Facebook, Twitter, Instagram e Youtube (Goel & Gupta, 2020). De acordo com um
inquérito conduzido pelo Pew Research Center?!, a utilizacdo das redes sociais durante a pandemia
aumentou de 67% para 73% entre os adultos no Estados Unidos. Da mesma forma, de acordo com um
estudo realizado pelo Ofcom?, a utilizac3o das redes sociais aumentou durante a pandemia entre os
adultos do Reino Unido de 69%, em fevereiro de 2020, para 78%, em junho de 2020.

Este crescimento acentuado foi resultado direto dos novos habitos que as pessoas adotaram durante
o confinamento. As redes sociais forneceram uma valiosa fonte de apoio e informac¢do durante a
pandemia, tendo tido diversos aspetos positivos na vida das pessoas. Estas proporcionaram novas
formas de os individuos permanecerem ligadas a amigos e familiares, facilitando a continuacdo do
contacto com os seus entes queridos e a partilha de novidades sobre a sua vida, enquanto as medidas
de distanciamento fisico estavam em vigor (Hamilton, Nesi, & Choukas-Bradley, 2020). Serviram,
também, para a partilha de informacéao precisa e atualizada sobre a evolucdo da pandemia (Srivastava,
Shrivastava, Chhabra, Naqvi, & Sahu, 2020). Além disso, as plataformas sociais permitiram a
organizacdo e promocdo de eventos e atividades virtuais, proporcionando as pessoas formas de se
manterem entretidas e empenhadas enquanto estavam em casa (Davis, 2022).

Como referido anteriormente, as escolhas das pessoas estdo de alguma maneira relacionadas com as
publicacbes e informacdes que vém online (Kwon et al.,, 2014). Deste modo, surgiram, durante a
pandemia, algumas preocupag¢des com a influéncia na saude fisica e mental das pessoas que o
crescimento exponencial do uso das redes sociais e 0 maior nimero de horas passadas nas mesmas
(Liu, Liu, Yoganathan, & Osburg, 2021).

2.1.2. Redes sociais em numero

Anteriormente vimos que o numero de utilizadores das redes sociais teve um grande aumento
associado ao avanco da tecnologia e a pandemia Covid-19. Mesmo apds o primeiro periodo mais critico
da pandemia (ano 2020), o nimero de utilizadores das redes sociais continua a aumentar ao longo do
tempo (Figura 2.1):

! https://www.pewresearch.org/
2 https://www.ofcom.org.uk/
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Figura 2.1 — Numero de utilizadores das redes sociais ao longo do tempo (Kemp, 2022)
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No geral, mais de 70% da populagdo utiliza as redes sociais, sendo a percentagem de utilizadores face
a populacdo total mais reduzida nas zonas menos desenvolvidas, como Africa e Asia Central. Em
particular, na Europa, a zona ocidental apresenta a maior percentagem de populac¢do a utilizar as redes
sociais e é na zona leste que se encontra a menor percentagem (Kemp, 2022). Estes valores estdo em
linha com o que foi dito anteriormente, uma vez que é nas zonas menos desenvolvidas que o acesso a
internet e recursos tecnoldgicos ainda é bastante baixo.
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Figura 2.2 - Plataformas sociais favoritas por idade e género (Kemp, 2022)



Relativamente ao género, o estudo realizado por Kemp (2022) concluiu que, no geral, os utilizadores
do sexo feminino passam mais tempo a navegar nas redes sociais do que os do sexo masculino.
Também foi notdrio que as idades mais jovens passam mais tempo online, sendo o WhatsApp a rede
social preferida entre as classes etdrias mais velhas e o Instagram ganha utilizadores nas classes mais
jovens (Figura 2.2).

Relativamente ao tipo de rede social, o referido estudo revela que o Facebook é, ainda, a plataforma
de comunicacdo social com maior nimero de utilizadores, com uma grande diferenca face a rede social
gue ocupa o segundo lugar. O Instagram ocupa o quarto lugar do ranking com cerca de metade dos
utilizadores do Facebook. No entanto, o Facebook ndo é a plataforma preferida entre os utilizadores,
sendo ultrapassada em 1,5 pontos percentuais pelo Whatsapp e estando apenas 0,1% acima do
Instagram.

No estudo de Kemp (2022), o “Contacto com os familiares e amigos” foi referido como a razdo principal
para o uso das redes sociais (47%), estando em linha com o que foi dito anteriormente. Ainda assim,
destacam-se outras razdes principais relevantes para o tema em analise: “Encontrar inspiracdo em
coisas para fazer e comprar” (27%), “Partilhar ou discutir opiniGes com os outros” (24%) ou “Seguir
celebridades ou influencers” (21%). Deste modo, no tipo de contas seguidas pelos diferentes
utilizadores, destaca-se, com grande diferenca face as restantes, os amigos, familia e pessoas
conhecidas. Ainda assim, todos os outros tipos de contas ainda apresentam uma percentagem
significativa, destacando-se para o contexto deste trabalho as personalidades de alimentagdo (“food
personalites”), os influencers e as contas de fitness.

2.1.3. Instagram

O Instagram é uma plataforma de comunicacdo social lancada em 2010 e baseada na partilha de fotos
e videos entre os utilizadores, oferecendo a possibilidade de manipulacdo de imagens, através de
diversas ferramentas, como os filtros e as técnicas de edi¢do (Maclean, Al-Saggaf, & Hogg, 2022). Em
julho de 2022, esta rede social tinha aproximadamente de 1,44 mil milhdes de utilizadores, vindo a
registar uma tendéncia de crescimento ao longo do tempo (DataReportal, 2022).

Quando foi langado o Instagram tinha um formato bastante simples que permitia apenas partilhar
fotografias instantaneas de proporc¢do quadrada com varios filtros a escolha e interagir com as
publicacGes dos outros utilizadores, através dos likes e comentadrios (Leaver, Highfield, & Abidin, 2020).
Contudo, ao longo dos anos, foram sendo desenvolvidas e criadas diversas carateristicas e novidades
na aplicacdo, de modo a atrair mais utilizadores e manter os ja existentes (Vazquez-Herrero, Direito-
Rebollal, & Lopez-Garcia, 2019). Atualmente, é possivel a publicacdo de videos longos e imagens com
diferentes proporgdes, a partilha de imagens, videos e, até questionarios por um periodo de apenas
24 horas (os chamados InstaStories) o envio de contelldos e mensagens para pessoas ou grupos
especificos (Instagram Direct) e até a partilha, com todos os seguidores, de mensagens curtas, também
disponiveis durante 24 horas.

Todas as novas funcionalidades que foram desenvolvidas ao longo dos anos e que ainda estao a ser
desenvolvidas permitem a aplicacdo obter destaque como uma ferramenta eficaz de comunicacdo e
marketing para mostrar produtos com descri¢Ges visuais, ganhando importancia relevante para o dia
a dia dos seus utilizadores.



2.2. ESCOLHAS ALIMENTARES

2.2.1. O que é a alimentagao e qual o impacto que tem na vida das pessoas?

A alimentacdo define-se como o processo através do qual os seres vivos obtém os nutrientes
necessarios a manutencgdo das suas fungdes corporais e que garantem o seu crescimento e reprodugdo
(Brown, 2010). No entanto, a palavra comida traz consigo um significado muito maior do que apenas
“sobrevivéncia”. A alimentacdo tem um papel importante na criacdo de lacos entre pessoas,
comunidades e paises, refletindo as diferentes culturas, tradigdes e valores existentes e permitindo a
partilha de momentos com as pessoas que nos rodeiam, influenciando a forma como nos vemos a nds
mesmos e aos outros (Stajcic, 2013).

Palacios, Joshipura e Willett (2009) defendem que uma boa nutri¢do, adequada as necessidades de
cada individuo, é vital para a saude no geral, sendo que os fatores nutricionais influenciam a maior ou
menor probabilidade de vir a desenvolver certos tipos de doencas. Neste mesmo artigo, os autores
mostraram evidéncias de que certos tipos de alimentos, como os hidratos de carbono complexos, as
frutas, os vegetais, as gorduras insaturadas ou os lacteos, sdo bastante benéficos para a saude,
diminuindo o risco de se vir a desenvolver uma série de doencas. Estes, ainda, alertaram para os efeitos
nocivos dos aclcares, das bebidas acucaradas e das gorduras trans e saturadas para a saude e o
aparecimento de problemas de saude.

Uma alimentagdo saudavel é alcancada quando existe uma dieta equilibrada, adaptada as
necessidades individuais de cada um e que inclui todos os grupos alimentares em quantidades
adequadas (Murray, Holben, & Raymond, 2012). No entanto, uma percentagem elevada da populagdo
tem problemas nutricionais devido as escolhas inadequadas que faz, consumindo determinados
alimentos em excesso e desprezando outros. A falta de tempo, o stress e a ansiedade, impulsionam a
que as pessoas consumam uma maior quantidade de alimentos processados, ricos em agucares e
gorduras em detrimento das frutas e legumes frescos (Pereira, Duarte & Freitas, 2022). A insatisfacdo
com o peso e o corpo também influenciam o consumo dos individuos, mas no sentido contrario ao
caso anterior: estes acabam por restringir o consumo de gorduras, aclcares e todo o tipo de alimentos
caldricos (Adams & Shafer, 1988).

2.2.2. O que influencia as escolhas alimentares?

As escolhas alimentares estao associadas aos alimentos e bebidas que as pessoas selecionam para
consumir, dentro das diferentes op¢ées disponiveis. Estas sdo consequéncia de diversos fatores e da
sua conjugacdo (Voichick & Grun, 2009).

Alguns dos fatores estdo associados ao proprio individuo:

Emogdes: a alimentagdo estd mutuamente ligada as emogdes na medida em que aquilo que comemos
pode influenciar o nosso estado emocional e o nosso estado emocional pode influenciar o que
ingerimos, em tipo, quantidade ou vontade (Ashurst et al., 2018);

Genética e fisiologia: os genes tém um papel ativo na determinagdo de certos fatores, como as
preferéncias, o tipo de ingestdo, o nivel metabdlico basal e os gastos energéticos (De Castro & Plunkett,
2001);



Ideologia: as atitudes, crencgas, costumes e tabus (como por exemplo politicas e/ ou religiosas) ou a
preocupacdo com o ambiente e os animais podem ter um papel importante nas escolhas alimentares
(Pollard, Kirk, & Cade, 2002);

Identidade: com base nas interagGes sociais com pessoas, grupos e/ou objetos, cada pessoa adquire
carateristicas e representagGes de si mesma e procura reconhecimento nos outros. Segundo Fischler
(1988), a comida é usada como meio para que uma pessoa atribua identidade a si e aos outros;

Imagem corporal: a insatisfagdo com a imagem corporal e com o peso pode vir a desempenhar um
papel relevante na motivacao para determinados tipos de comportamentos alimentares, como a
restricdo de certos grupos alimentares ou a diminui¢do do consumo calérico (Rossi, Krug, llha, Lima, &
Soares, 2013);

Preferéncias alimentares: constituem a principal barreira a alteragdo de habitos alimentares, uma vez
gue as pessoas tendem a comer o que gostam (Jomori, Proenga, & Calvo, 2008). As preferéncias
alimentares surgem e alteram-se com o avancar da idade;

Saude: estando a alimentagdo associada a prevengdo de doengas, existe uma associagdo entre as
pessoas mais preocupadas com a saude e a sua escolha por alimentos, maioritariamente, saudaveis
(Scheibehenne, Miesler, & Todd, 2007), sendo que a percec¢do de saude e alimentacdo saudavel varia
entre os individuos;

Vida pessoal e profissional: os comportamentos alimentares adotados podem variar consoante o
tempo e aptiddo do individuo para cozinhar e se este vive ou ndo sozinho ou se cozinha sé para si ou
para outros (Bisogni, Connors, Devine, & Sobal, 2002).

Outros fatores estdo relacionados com o ambiente e com o contexto onde o individuo estd inserido:

Amigos: as criangas aprendem umas com as outras através da observagdo dos diferentes
comportamentos. Apesar de ser menos frequente, na fase adulta, as pessoas continuam a mudar
comportamentos através da observacdo do outro, fazendo com que as amizades tenham uma
importancia relevante na aquisicdo de habitos alimentares (Viana & Sinde, 2003);

Familia: o seio familiar é um dos fatores principais na influéncia alimentar e transmissdo de
conhecimentos, atitudes, padrdes e preferéncias (Brug, Debie, van Assema, & Weijts, 1995);

Publicidade: a publicidade a alimentos pode ser utilizada para influenciar a escolha dos consumidores,
optando-se por apresentar embalagens mais atrativas visualmente, por destacar os alimentos nos
pontos de venda e tirar partido dos meios de comunicagao social, quer dos meios de comunicagao
tradicionais quer das redes sociais, aumentando assim o alcance da mesma. Segundo Thaichon e
Quach (2016) as campanhas publicitarias online tém um papel importante na comunicacdo dos
diferentes produtos, motivando certas atitudes, como a repeticio de um determinado tipo de
comportamento ou a escolha de certos tipos de alimentos em detrimento de outros;

Sociedade e Cultura: as pessoas estdo programadas para ajustar o seu comportamento ao contexto
onde estdo inseridas, sendo que os fatores sociais e culturais influenciam as atitudes, percecdes,
preferéncias e valores, que se traduzem em diferentes habitos e tradigdes alimentares, afetando as
escolhas alimentares das mesmas (Pollard et al., 2002).



Por fim, analisa-se os fatores intrinsecos aos alimentos, isto é, aqueles que dizem respeito as
carateristicas do produto:

Custo e disponibilidade: o custo dos alimentos determina o acesso dos individuos a determinados
alimentos ou grupos de alimentos, estando relacionado com o rendimento e estatuto socioeconémico
de cada pessoa (Burns, Cook, & Mavoa, 2013);

Qualidade e Composicdo alimentar: estudos comprovam que a qualidade e a frescura dos alimentos
tém uma grande influéncia nas escolhas alimentares dos consumidores (Lennernias et al., 1997).

2.2.3. Literacia nutricional

A literacia nutricional é considerada um agente determinante na saude da populacdo (Velpini, Vaccaro,
Vettori, Lorini, & Bonaccorsi, 2022). Esta tem como propdsito capacitar os individuos para escolhas
alimentares mais adequadas, procurando proporcionar os conhecimentos, aptidoes e
comportamentos necessarios ao planeamento, gestdo, selecdo e preparacdo das refeicGes e alimentos
gue precisam diariamente (Krause, Sommerhalder, Beer-Borst, & Abel, 2018).

Deste modo, o conceito de literacia nutricional inclui, ndo sd, o conhecimento das carateristicas dos
alimentos e nutrientes, mas também a aptiddo das pessoas para realizarem e concretizarem escolhas
conscientes e ponderadas nesta area (Cullen, Hatch, Martin, Higgins, & Sheppard, 2015). Por exemplo,
o facto de o individuo ter a habilidade ou confianga para cozinhar pode influenciar o seu nivel de
literacia nutricional (Utter, Denny, Lucassen, & Dyson, 2016). Segundo Burrows, Lucas, Morgan, Bray
e Collins (2015), saber cozinhar esta associado a preferéncia por alimentos mais sauddveis e ao
aumento do consumo de produtos frescos e, consequentemente, a diminuicdo do consumo de fast
food, snacks embalados e produtos industrializados. Por outro lado, quando ndo ha confianca para a
preparacdo das préprias refeicées em casa, os individuos tendem a consumir mais alimentos pré feitos
e industrializados.

Dada a importancia da literacia nutricional, sdo realizadas varias campanhas com o objetivo de
sensibilizar as pessoas para a alimentacdo saudavel e de as ensinar e ajudar a realizar escolhas
conscientes. Estas campanhas sdo realizadas em diferentes pontos da sociedade: i) nas escolas e
universidades, com o objetivo de mostrar aos jovens o que é e a importancia de uma dieta saudavel,
ii) nos meios de comunicacdo social (como redes sociais, televisdo ou radio) que, pelas suas
carateristicas, conseguem alcancar um publico variado; iii) nas ruas das cidades, com workshops ou
palestras, possibilitando que a informacdo chegue a grande parte da comunidade; iv) nos
supermercados, que sdo o principal local de escolha dos diferentes tipos de produtos, podendo
incentivar-se as pessoas a escolher alimentos mais saudaveis nas suas compras ou v) em hospitais e
unidades de saude, locais onde a saude é o tema principal.

2.2.4. Escolhas alimentares e Instagram

Como vimos anteriormente, as redes sociais passaram a ser um meio para a realizacao da literacia
alimentar, sendo que esta tem como finalidade a consciencializa¢do do individuo de modo a realizar
escolhas e adotar comportamentos alimentares saudaveis.

Atualmente, as plataformas sociais sdo cada vez mais usadas para a partilha e procura de informacgao
relacionada com alimentos, como receitas, inspiracdo culinaria, dietas, informacdo nutricional ou idas



a restaurantes (Rodney, 2018). Estas publica¢des influenciam o comportamento e o modo de pensar
a nivel alimentar devido a adaptacdo social, ja vista anteriormente como fator determinante nas
escolhas alimentares. Um exemplo disto é o facto de as pessoas terem tendéncia a comer maiores
guantidades de alimentos quando fazem refeicdes acompanhadas por amigos ou familiares do que
qguando as fazem sozinhas (Higgs & Ruddock, 2020).

A apresentacdo visual dos alimentos pode alterar as perce¢ées de paladar e cheiro dos individuos,
como o apetite, a percecdo de gosto ou a vontade de cozinhar e, consequentemente, modificar as
escolhas alimentares (Vaterlaus, Patten, Roche, & Young, 2015). Deste modo, o Instagram é uma das
redes sociais mais usada neste sentido, uma vez que o seu conceito tem como base a partilha de
imagens e fotografias.

A partilha de imagens com informacgdes nutricionais é baseada em influenciadores digitais, conhecidos
como “influenciadores do bem-estar”, ou “wellness influencers”, que tentam promover uma vida
saudavel e partilham regularmente informacdes sobre alimentacdo e aptiddo fisica (Baker & Rojek,
2020). Estas contas tém, frequentemente, um grande nimero de seguidores, e as suas recomendacdes
e conselhos podem ter um impacto significativo sobre as escolhas nutricionais dos mesmos. Estes
“wellness influencers” podem ser individuos sem qualquer formacdo na area da saude, pelo que a
comunicag¢do pode nao ser sustentada por informacgdes cientificas ou ser transmitida da forma mais
correta.

2.3. ATIVIDADE FiSICA

2.3.1. O que é e qual a sua importancia na sociedade?

A atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento corporal produzido por contracGes
musculares que requer um gasto de energia acima dos niveis normais de repouso. A sua pratica é
fundamental em qualquer idade e é considerada determinante na preservacdo e melhoria da saude,
capacidade funcional e qualidade de vida dos individuos (Caspersen, Powell, & Christenson, 1985).

Tal como com a alimentagdo, o exercicio fisico pode ajudar a reduzir o risco de doencgas crdnicas.
Segundo Shephard (2003), a realizacdo de qualquer tipo de atividade fisica esta diretamente
relacionada com a melhoria da qualidade de vida e o desenvolvimento de estilos de vida mais
saudaveis, reduzindo a probabilidade de se vir a desenvolver doencas respiratdrias, cardiovasculares,
musculosqueléticas, diabetes, entre outras. Além disso, a atividade fisica tem um papel fundamental
na saude mental de quem a pratica, melhorando os quadros de depressdo, ansiedade, abuso de
substancias, entre outros comportamentos neurdticos e aumentando a criatividade, memoria e
capacidade de concentracgdo (Oliveira, de Aguiar, de Almeida, Eloia, & Lira, 2011).

Os beneficios acima estdo relacionados a pratica de niveis adequados de atividade fisica, tendo em
consideracgdo varios fatores, como a idade, o género ou a anterior condicdo fisica. A Organizacgdo
Mundial de Saide® (OMS) desenvolveu uma série de recomendacdes para a atividade fisica, baseadas
em evidéncias para os diversos grupos etdrios (criangas, adolescentes, adultos e idosos), sobre a
guantidade, intensidade, frequéncia e dura¢do de atividade fisica necessaria para proporcionar

3 https://www.who.int/pt
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beneficios a salde, tendo em consideragdo diferentes grupos populacionais, como pessoas com
doencas crdnicas ou deficiéncias.

No entanto, ainda existem evidéncias de que as pessoas ndo cumprem as recomendac¢des da OMS,
estimando-se que cerca de 25% dos adultos e 80% dos adolescentes sao insuficientemente ativos
(WHO, 2022). O desenvolvimento da tecnologia trouxe novos meios de locomog¢do, como os carros,
autocarros e/ ou os elevadores, e novas maquinas industriais, que vieram auxiliar nas tarefas mais
pesadas, favorecendo o sedentarismo (Silvestre, 2012).

No sentido de promover a ado¢do de habitos de vida mais ativos tem existido uma crescente
divulgacdo nos meios de comunicacdo social dos beneficios da atividade fisica para a saude (Cavill &
Bauman, 2004). Para além disso, tém sido criadas politicas de salde associadas a pratica desportiva,
como por exemplo, a existéncia de aulas de educacdo fisica obrigatdrias nas escolas portuguesas e a
criacao de aulas de baixo custo em pavilhdes municipais, e cada vez mais sdao promovidos eventos
desportivos abertos a toda a sociedade. Estas agdes conseguem, muitas vezes, numa primeira fase,
aumentar a procura dos individuos pela pratica desportiva, no entanto, estes acabam por ndo
incorporar esta no seu dia-a-dia, levando muitas vezes a que desistam e a que ndo exista uma pratica
continuada durante as varias fases da vida (Liz & Andrade, 2016).

2.3.2. O que influencia a pratica de exercicio fisico?

A semelhanca do que acontece com as escolhas alimentares, também o comportamento adotado ao
nivel da atividade fisica é influenciado por diversos fatores associados ao préprio individuo, como as
suas percecdes de si mesmo e das suas capacidades, associados ao ambiente e contexto social, como
por exemplo, as escolhas de familiares ou dos seus pares, e associados a carateristicas mais especificas,
como o custo ou facilidade de acesso a espagos desportivos (Gill, Williams, & Reifsteck, 2017).

Relativamente aos fatores associados ao proprio individuo, as emocGes, genética e fisiologia, aimagem
corporal, as preferéncias, a salde e a vida pessoal e profissional tém também aqui um papel de
destaque. O tipo e intensidade da atividade fisica estdo relacionados com o género, existindo
evidéncias de que pessoas do sexo masculino sdo mais ativas do que pessoas do sexo feminino (Seabra,
Mendonga, Thomis, Anjos, & Maia, 2008), com a idade, parecendo existir uma relacdo entre a
diminuicdo da intensidade da atividade fisica e as idades mais avancadas (Seabra et al., 2008), com a
imagem corporal, quando existe pressdo para ter uma certa forma fisica, podera existir tendéncia a
realizacdo de exercicio fisico em excesso e com uma intensidade desadequada (Tiggemann & Slater,
2014) e com a capacidade fisica, pessoas com problemas motores ou menos resisténcia fisica tendem
a realizar exercicios de intensidade mais baixa (Oficial & American College of Sports Medicine, 1998).

O ambiente e contexto onde o individuo estd inserido tem um papel notdrio no contexto da atividade
fisica. A familia tem o primeiro impacto no comportamento fisico dos individuos, uma vez que sao os
pais ou tutores que tém, primeiramente, a possibilidade de dar acesso a equipamentos e situagdes
gue permitam a pratica de uma certa atividade fisica (Rhodes et al., 2020). Muitas vezes, as amizades
feitas fora do contexto desportivo podem influenciar a escolha de uma atividade fisica, uma vez que
podem existir comentdarios em contexto de conversa social que disputam interesse em experimentar
certas atividades (Seabra et al., 2008). A sociedade onde as pessoas estdo inseridas tem influéncia na
escolha do tipo de exercicio, pois os proprios individuos estdo formatados a adaptar o seu
comportamento ao contexto onde estdo inseridos.
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Por ultimo, destaca-se, ainda, como fatores relevantes nas escolhas de atividade fisica o custo
associado as mesmas (roupa, calcado, equipamento desportivo, espaco fisico, treinador/ professor) e
o local onde é realizada a atividade fisica, por exemplo se for no exterior, o local esta sujeito as
condicbes meteoroldgicas e se for um pavilhdo ou espaco interior, a sua arrumagdo, organizagao,
horarios e regras influenciam como um todo a pratica desportiva (Silvestre, 2012).

2.3.3. Pratica de atividade fisica e Instagram

Como vimos, as redes sociais podem ter influéncia na alimentacdo dos seus utilizadores. Com as
escolhas da pratica de exercicio fisico encontramos também a presenca desse efeito por parte das
plataformas sociais. Alids, muitos autores defendem que as preferéncias alimentares e de atividade
fisica estdo relacionadas, sendo que muitos dos influenciadores digitais partilham contetdo sobre as
duas areas (Cardoso, 2017; Lobdo, 2013; Alves & Caetano, 2015).

Estes conteudos publicados nas redes sociais ndo tém em conta as divergéncias fisicas, sociais e
mentais dos diferentes seguidores, pelo que existem diversas desvantagens e preocupacoes
associadas aos mesmos. Muitas pessoas, ao verem este tipo de publicacdes, sdo influenciadas a alterar
0s seus comportamentos para atingirem a estrutural corporal, performance fisica ou estilo de vida da
pessoa que divulga (Guerra, 2014). Contudo, a reproducdo dos exercicios partilhados pode ndo ter um
efeito igual, nem mesmo semelhante ao partilhado, podendo muitas vezes originar problemas sociais
ou de autoestima. Estudos concluiram que as redes sociais contribuem para escolhas pouco saudaveis
(Lin & Dean, 2016), como o excesso de exercicio ou uma alimentacgdo restrita, influenciados pela
pressdo por uma certa imagem nas redes sociais (Tiggemann & Slater, 2014).

No entanto, a maior preocupacdo prende-se com a formacdo e veracidade cientifica do conteudo, que
é partilhado, muitas vezes, por pessoas que ndo sdo da area e cujos seguidores ndo sabem fazer o filtro
(Perdigao, 2019).

Por outro lado, é importante salientar que ndo existe s6 um lado negativo nesta partilha de conteldo
de atividade fisica. Existem evidéncias de que a maior preocupag¢do com a estética e saude incitada
pelas redes sociais faz com que as pessoas ganhem uma maior consciéncia dos beneficios da atividade
fisica e que comecem a praticar mais regularmente exercicios, como caminhada ou corrida, diminuindo
o sedentarismo (Patricio, 2013). Lefebvre, Ellickson e Toomey (2014) concluiram que as pessoas que
viam e seguiam relatos de outras nos meios de comunicagao social tinham probabilidades mais
elevadas de realizarem atividade fisica ou de fazerem escolhas mais saudaveis.

2.4.ESCOLHAS ALIMENTARES E DE ATIVIDADE FiSICA DURANTE A PANDEMIA CoVID-19

Como vimos anteriormente, a situacdo pandémica provocou uma maior utilizacdo das redes sociais
para procura de informacdo e de formas de lazer. Verificou-se, durante a pandemia, uma maior
partilha nas redes sociais de conteldos relacionados com as escolhas alimentares e de atividade fisica:

e Tendéncias de alimentag¢do: Durante a pandemia, algumas tendéncias alimentares especificas
ganharam popularidade, como o aumento do interesse por alimentos sauddaveis e dietas
especificas (por exemplo, a dieta low carb, a dieta plant-based ou o jejum intermitente).
Algumas pessoas acabaram por ser influenciadas a experimenta-las e a adaptar as suas
escolhas alimentares.
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e Inspiragdo culinaria: Durante o periodo de confinamento, muitas pessoas procuraram e
encontraram publica¢des relacionadas com a alimentag¢ao nas redes sociais, o que pode ter
levado, em parte, a que experimentassem novas receitas, explorassem diferentes tipos de
alimentos ou até mesmo expandissem as suas técnicas e escolhas de culinaria.

e Treinos virtuais: Com o encerramento dos gindsios e espacos de exercicio fisico, as redes
sociais tornaram-se num recurso importante para encontrar e partilhar rotinas de exercicios
para fazer em casa. Os influenciadores fitness e Personal trainers partilharam varios videos
com exercicios ou treinos que permitiram aos individuos participar e manterem-se ativos em
casa. Muitas pessoas acabaram a ser influenciadas a adotarem uma rotina de atividade fisica.

o Desafios de atividade fisica: Surgiram nas redes sociais diversos desafios associados a salde
fisica que envolveram a realizagdo de exercicios especificos por um determinado periodo de
tempo. Estes tiveram como principal objetivo incentivar e motivar as pessoas a manterem uma
rotina de exercicio.

No entanto, com todas as restrigdes impostas, mudancas na rotina didria e o aumento do stress, muitos
individuos enfrentaram desafios para manter habitos saudaveis, tendo as escolhas e comportamentos
das pessoas variado bastante durante este periodo. Algumas pessoas recorreram a alimentos menos
saudaveis (Wilkins, 2020; Bianchi et al., 2022) e adotaram um estilo de vida mais sedentario (Amini,
Habibi, Islamoglu, Isanejad, Uz & Daniyari, 2021), contrariando, em parte, as tentativas de inspiracdo
partilhadas nas redes sociais.
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3. METODOLOGIA

Este estudo consistiu numa investigacdo quantitativa, que implicou a criacdo e utilizacdo de um
guestionario para obtencdo dos dados a analisar. A populac¢do alvo do estudo foram os utilizadores do
Instagram que seguem outros cujas publicacdes sdo sobre a alimentacdo e/ ou atividade fisica.
Procurou-se perceber o tipo de paginas relacionadas com o tema que sdo seguidas, analisar o tipo de
conteddo e o nivel de influéncia deste nos comportamentos adotados e comparar o tipo de
comportamento e influéncia nos periodos de pandemia e atual.

Defini¢dao do objetivo do estudo

!

Enquadramento tedrico

}

Desenvolvimento, construgdo e
divulgagdo do questionario

}

Recolha dos dados

}

Andlise dos dados

!

Resultados e conclusées

3.1. DESENHO DO QUESTIONARIO

O inquérito por questiondario permite a recolha de opiniGes, interesses, factos e comportamentos de
um grupo de pessoas, baseando-se na apresentacdo de uma série de questGes escritas de resposta
aberta ou fechada (Couper, 2008).

Deste modo, tendo em vista o objetivo deste projeto, foi desenvolvido um questionario (Apéndice A)
de modo a compreender a influéncia dos conteddos do Instagram nas escolhas alimentares e de
atividade fisica dos utilizadores. Este era constituido por 35 questdes distribuidas por 3 blocos
distintos:

e Caraterizagdo socioecondmica: este bloco tinha como objetivo fazer uma descri¢do das
carateristicas da amostra (idade, género, escolaridade) e caraterizar os habitos de utilizacdo
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do Instagram (perceber se a pessoa inquirida usa ou usava o Instagram, qual a frequéncia e
motivos).

e Habitos alimentares: neste grupo foram efetuadas questées sobre o comportamento das
pessoas face as publicacGes sobre a alimentacdo que vém no Instagram, tendo-se procurado
fazer um paralelismo entre o periodo durante o confinamento e pds confinamento.

e Atividade Fisica: este conjunto de perguntas foram focadas no comportamento dos
utilizadores do Instagram relativamente a atividade fisica nos periodos de confinamento e
posterior.

As questdes realizadas foram adaptadas de perguntas feitas num questionario desenvolvido por Silva
(2021) com o objetivo de perceber o que valorizavam os utilizadores que seguiam publicacdes sobre
conteldos alimentares e de que forma estes conteudos influenciavam os seus comportamentos.

Decidiu-se apenas caraterizar a amostra por género, idade e escolaridade. Relativamente a idade a
pergunta realizada foi de opg¢do aberta de modo a possibilitar a posterior criacdo de escaldes etarios
em funcdo da amostra obtida. O questionario apenas avangava para os inquiridos que revelavam ser
utilizadores do Instagram. Aos quais foram realizadas as perguntas de Silva (2021), tendo-se adaptado
alguns pontos nas seguintes questoes:

e “Ha quanto tempo é utilizador da rede social Instagram?”: foi alterada a escala da pergunta
com o objetivo de abranger os 3 periodos distintos da pandemia: pré confinamento,
confinamento e pds confinamento.

e “Selecione os 3 principais motivos que o levam a utilizar o Instagram ...”: foram realizadas
duas perguntas distintas para cada periodo em andlise, pretendendo-se apenas obter os 3
motivos principais dos inquiridos. As op¢Ges de motivos apresentadas foram modificadas em
comparag¢do com o questionario de Silva (2021) de modo a ir de encontre aos objetivos do
estudo.

As questGes realizadas no bloco Hdbitos alimentares foram todas ajustadas ao horizonte temporal
definido para o estudo: durante o confinamento e atualmente. A escala temporal escolhida nas
perguntas “Com que frequéncia segue ... as publicacdes dessas contas?” é a mesma escala da pergunta
“Com que frequéncia utiliza o Instagram?” do bloco Caraterizagdo socioeconémica (“menos de 1 vez
por semana”, “2 a 3 vezes por semana”, “3 a 5 vezes por semana” e “todos os dias”).

O grupo Atividade Fisica foi realizado com as mesmas perguntas do bloco Hdbitos alimentares mas
para os conteudos relacionados com o exercicio fisico. Esta paridade permitira que seja feita uma
comparag¢do mais préxima entre os dois temas.

De realcar que, apesar de o questionario aplicado ter como base o trabalho realizado por Silva (2021),
com este projeto pretende-se acrescentar novo conhecimento ao comparar dois periodos de tempo
distintos e acrescentar os comportamentos de atividade fisica.

3.2. RECOLHA DOS DADOS

ApOds a criacdo do questionario, este foi construido na plataforma Qualtrics, tendo sido realizados
testes de modo a averiguar se todas as perguntas e passagens estavam bem desenvolvidas e de modo
a corrigir possiveis detalhes. Posteriormente, procedeu-se a divulgacdo do questionario através da
partilha do seu link no Instagram, a plataforma em estudo, e em grupos do WhatsApp e Facebook,
tendo sempre como foco os utilizadores do Instagram.
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Desta forma, optou-se por utilizar um plano de amostragem por conveniéncia para a selecdo dos
participantes desta investigacdo. O plano de amostragem por conveniéncia é caracterizado pela
escolha dos individuos de forma ndo aleatdria, com base na disponibilidade, facilidade de acesso ou
conveniéncia dos mesmos em relagdo ao pesquisador (Rubin & Babbie, 2016). Embora a amostragem
possa apresentar limitagGes em termos de representatividade da populacgdo, esta é especialmente util
para se obter informacdes qualitativas sobre um determinado fendmeno e conduzir analises mais
exploratorias sobre o mesmo.

Assim, a escolha deste tipo de amostragem permitiu obter uma amostra viavel, de facil coleta dentro
das restricdes de tempo e recursos. E, contudo, importante realcar que os resultados obtidos poderdo
estar sujeitos a algum tipo de enviesamento, sendo a generalizacdo da amostra a populacdo no geral
limitada.

A recolha dos dados foi realizada de 04 a 29 de marc¢o de 2023, tendo sido obtidas 291 respostas, das
guais 88 estavam incompletas ou invalidas e, por este motivo, foram eliminadas, pelo que se ficou com
203 respostas. Das pessoas inquiridas, 92% (n=187) sdo utilizadores da rede social Instagram. Deste
modo, apenas a subamostra de 187 utilizadores do Instagram, elementos da populagdo alvo, sera
analisada, de modo a ser possivel dar respostas aos objetivos do estudo.

3.3. ANALISE DE DADOS

Ap0ds a recolha dos dados através do questionario anterior, estes foram exportados para o software
Excel, onde foram organizados e preparados para a andlise estatistica. A andlise descritiva foi realizada
no Excel e recorreu-se ao software estatistico R para fazer as andlises inferenciais mais complexas.

A andlise inferencial adotada foram os testes de hipdteses, tendo sido usados trés testes estatisticos
especificos: teste da diferenca de médias, teste de Wilcoxon signed ranks e o teste de Fisher. A escolha
destes testes baseou-se nas carateristicas dos dados e nos objetivos de pesquisa, sendo estes aplicados
em diferentes contextos com o objetivo de se investigar diferengas ou relacGes entre variaveis e
identificar associa¢Oes significativas. Neste contexto, estabeleceu-se o nivel de significancia de 0,05
como indicador de existéncia de significancia estatistica.

De seguida, explicar-se-a como foram aplicados os testes e as hipdteses correspondentes:

1. O Teste de comparagdao de médias de amostras emparelhadas (Pereira & Leslie, 2010) é um
procedimento estatistico utilizado para avaliar se as médias de diferentes grupos sdo
estatisticamente diferentes umas das outras. No contexto desta analise foi aplicado o teste
paramétrico, que pressupde a normalidade da populacdo das diferencas ou uma amostra de
grande dimensdo. O teste foi, entdo, aplicado a uma variavel diferenca calculada de modo a
perceber se existia diferencas significativas entre as horas que os inquiridos passavam no
Instagram nos dois periodos em analise:

e Hipdtese nula (HO): Ndo ha diferencas significativas entre as horas passadas
atualmente e as horas passadas durante o confinamento.

e Hipodtese alternativa (H1): Durante o confinamento o numero de horas que os
inquiridos passavam no Instagram era maior do que as atuais.

2. O Teste de Wilcoxon signed ranks (Hollander, Wolfe & Chicken, 2013) é um teste ndo
paramétrico utilizado para comparar duas amostras emparelhadas. Este é adequado quando

16



as variaveis de interesse sdo medidas numa escala pelo menos ordinal em dois periodos de
tempo distintos, estando as observagdes emparelhadas. No contexto do estudo, este teste foi
utilizado para investigar se havia diferenca significativa das diferentes frequéncias (frequéncia
com que as pessoas seguem as contas de alimentacdo ou atividade fisica e frequéncia com que
as publicacBes das contas os influenciam a escolha de alimentos/ receitas ou a realizacdo de
atividade fisica) entre os dois periodos de tempo em andlise( atualmente e durante o
confinamento). Baseados na revisdo de literatura, os testes realizados foram unilaterais:
e Hipodtese nula (HO): Ndo ha diferencgas significativas entre as frequéncias atuais e
durante o confinamento.
e Hipodtese alternativa (H1): As frequéncias atuais sdo menores do que as descritas
durante o confinamento.
O Teste de Fisher (Fisher, 1922) é um teste estatistico utilizado para analisar a associagdo entre
duas varidveis categoricas em tabelas de contingéncia, sendo uma alternativa mais precisa e
adequada ao teste do qui-quadrado quando as amostras sdo pequenas ou as frequéncias
observadas de algumas células sdo baixas. Neste contexto, o teste foi aplicado para analisar a
existéncia de associacdo entre as frequéncia com que as pessoas seguem publicacGes e
frequéncia com que experimentam o que é partilhado nos dois periodos de tempo:
e Hipdtese nula (HO): Ndo existe associacdo entre as frequéncias de seguir e
experimentar.
e Hipotese alternativa (H1): As frequéncias estdo associadas.

As tabelas de contingéncia que resultam dos dados do questionario tém 5 linhas (correspondentes a

frequéncia com que os inquiridos seguem) e 5 colunas (correspondentes a frequéncia com que estes

experimentam). Sendo o calculo exato do teste de Fisher cada vez mais complexo e demorado quanto

maior o tamanho da tabela de contingéncia em estudo e como a coluna relativa a resposta “Sempre”

tinha poucas observacgées, optou-se por agregar esta coluna com a “Frequentemente”. Deste modo,

os resultados apresentados sdo os realizados numa tabela 5x4 adaptada. No Apéndice B estdo

apresentadas as tabelas de contingéncia resultantes dos dados e as tabelas de contingéncia usadas.

Para tratamento dos dados provenientes das respostas qualitativas, estes foram codificados numa

escala ordinal:

Para as perguntas B4, B5, C3 e C4:
1 - Nunca/ N3o sigo;

2 - Menos de 1 vez por semana;
3-2a3vezes por semana;

4 -3 a5 vezes por semana;

5 - Todos os dias

Para as perguntas B6, B8, C5 e C7:
1- Nunca;

2 - Raramente
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3 — As vezes;
4 - Frequentemente;
5 —Sempre

O teste de Fisher também foi usado para analisar a existéncia de associacdo entre a frequéncia com
gue experimenta e a avaliacdo dada pelos inquiridos da influéncia de cada tipo de conta:

e Hipodtese nula (HO): Ndo existe associagdo entre a frequéncia de experimentar e a
avaliacao dada.

e Hipdtese alternativa (H1): Ha uma associagdo entre a frequéncia de experimentar e a
avaliacao dada

Por ultimo, foi usado este mesmo teste (teste de Fisher) para estudar a associagdo entre a frequéncia
com que as pessoas seguem as contas de alimentacdo ou atividade fisica e a forma como os contelidos
partilhados alteram certos tipos de comportamento:

e Hipodtese nula (HO): Ndo existe associacdo entre a frequéncia de seguir e a alteragado
de comportamentos.

e Hipodtese alternativa (H1): A frequéncia de seguir e a alteracdo de comportamentos
estdo relacionados.
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4. ESTUDO EMPIRICO

Ao longo deste capitulo, irdo, de forma organizada e estruturada, ser apresentados e discutidos os
resultados dos dados provenientes do inquérito realizado. Em primeiro lugar, sera realizada uma
anadlise exploratdria e descritiva dos dados, explorando-se as principais caracteristicas e tendéncias
observadas. Posteriormente, serdo aplicados os testes estatisticos adequados para investigar as
relacbes entre as varidveis de interesse, de modo a se identificar associacbes ou diferencas
significativas.

4.1. ANALISE EXPLORATORIA

4.1.1. Caraterizacdo socioeconémica

A idade dos inquiridos varia entre os 16 e os 80 anos, sendo a idade média de 34,3 anos. As idades
mais frequentes sdo os 22 e 23 anos. Analisando o histograma abaixo (Grafico 1), percebe-se que o
mesmo ¢é assimétrico a esquerda, o que significa que a amostra da populacdo com Instagram é,
tendencialmente, mais jovem. Existe uma predominancia de pessoas com idade compreendida entre
0s 16 e os 25 anos (38,5%), verificando-se uma queda do niumero de observac¢des para as restantes
classes etdrias, entre os 26 e 55 anos.

Idade

38,5%
(n=72)

1,1% 0,5% 0,5%
(n=2) (n=1) (n=1)
16-25 2635 36-45 46-55 56-65 66-75 76-85

Grafico 1 - Distribui¢do por idade (n=187)

Relativamente ao género, 32% (n=59) dos inquiridos sdo do sexo masculino, sendo os restantes 68%
(n=128) correspondentes ao género feminino. A maioria dos individuos inquiridos tem um curso
superior (82,9%; n=155) com maior destaque para a licenciatura (Grafico 2).
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Escolaridade

m Secunddrio (102 ao 122 ano)

= Superior (licenciatura)

= Superior (mestrado ou
doutoramento)

Grafico 2 - Distribuicdo por escolaridade (n=187)

4.1.2. Utilizacao do Instagram

Os dados revelam que a maioria dos utilizadores do Instagram utilizam a rede social ha mais de 4 anos
(Gréfico 3), o que significa que comecaram a usar esta plataforma antes da chegada da pandemia
COVID-19. Atualmente, a generalidade dos inquiridos revela entrar na rede social todos os dias (89%;
n=166).

Os inquiridos revelam que passavam, em média, 8 horas no Instagram durante o confinamento e que
atualmente estdo, em média 6 horas na rede social.

Ha guanto tempo utiliza a rede social Instagram?

76%

17%

6%
1 _

Menosde 1 ano 1-2 anos 34 anos Mais de 4anos

Grafico 3 - Tempo de criagdo da conta (n=187)

Os respondentes foram questionados sobre os 3 principais motivos que os levava a utilizar o Instagram,
atualmente e durante o confinamento.

O Lazer e a Manutengdo do contacto com amigos e familia foram os motivos atuais mais escolhidos
para a utilizagdo do Instagram, sendo os Unicos com mais de 100 pessoas a escolherem-nos. Os dados
do Gréfico 4 revelam que a Procura por receitas, novos restaurantes ou tipos de alimentacgdo é o
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terceiro motivo mais escolhido (n=83) e que a Procura por aulas fitness para fazer é um motivo pouco
assinalado, com 20 dos inquiridos a escolher.

Motivos para utilizar o Instagram atualmente

Lazer/ Entretenimento/ Diversio [N 158
Manter o contactocom amigos e familia | NNRNEIEIEGEGEGEGEGEGEEENEEE 139
Procurar por receitas, novos restaurantes ou tipos... [ NG 33
Encontrar inspiragdo de produtos, marcas ou... [ I 70
Seguir celebridades e influencers |GG 23
Conhecer pessoas novas e novastendéncias [N 33
Procurar aulas fitness parafazer |l 20

Participar em passatempos, concursos [l 10

Grafico 4 - Motivos para a utilizagdo do Instagram atualmente

A semelhanca do que acontece atualmente, durante o confinamento os motivos principais para o uso
da rede social Instagram também eram o Lazer e a Manuteng¢do do contacto com amigos e familia,
com mais ou menos o0 mesmo numero de inquiridos a escolher estas op¢des. No entanto, a Procura
por aulas fitness para fazer parece ter sido um motivo mais forte para a utilizagdo das redes sociais
durante o confinamento com uma amostra de n=53 utilizadores a seleciona-lo (Grafico 5).

Motivos para utilizar o Instagram durante o confinamento
Lazer/ Entretenimento/ Diversio [N 14
Manter o contactocom amigos e familia [ NNENININ>'"NEEN 146
Procurar por receitas, novos restaurantes ou tipos... | IEG=GNNINGGGGGEEES 71

Procurar aulas fitness parafazer |GG 52
Encontrar inspiracdo de produtos, marcas ou... | IINIIINEGEGEGEEE 50

Seguir celebridades e influencers [NNNEGEGE 43
Conhecer pessoas novas e novastendéncias [ NN 3?2

Participar em passatempos, concursos [l 12

Gréfico 5 - Motivos para a utilizagdo do Instagram durante o confinamento
4.1.3. Escolhas alimentares

A maioria dos inquiridos (n=138) revelaram que ndo tém, nem tiveram o habito de partilhar na rede
social Instagram conteudos relativos a sua alimentacdo (Grafico 6). No entanto, das 49 pessoas que
afirmaram partilhar ou ja ter partilhado publicagdes ou stories sobre a alimentag¢do, 31 faziam durante
o confinamento e continuam a fazé-lo, parecendo existir uma certa manutengdo do comportamento
entre o periodo do confinamento e a atualidade.
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Por outro lado, 67,4% (n=126) dos inquiridos revelaram ja ter procurado informagdo no Instagram
sobre habitos alimentares em algum momento da sua vida (Gréfico 7), sendo a opg¢do que considera
ambos os periodos de tempo a mais escolhida (56,7%, n=106).

O Gréfico 8 mostra que a maioria das pessoas que ndo procura informacdo sobre a alimentacgdo
também nao segue contas que partilham contetdo relacionado com este tema. 68,8% das pessoas que
sé comegaram a procura de informagao atualmente, revelam que também sé comegaram a seguir este
tipo de contas nesta mesma altura. Ja, das pessoas que afirmam apenas ter procurado essa informagao
no confinamento, 75% delas continua a seguir estas contas.

Habito de partilha da alimentagdo no Instagram
Sim, tive no confinamento e continuoa ter atualmente - 16,6%
Sim, tive no confinamento, mas ndotenho atualmente . 5,9%

N3do tive no confinamento, mas tenho atualmente I 3,7%

o tenho esse habito | 7 5

Grafico 6 - Partilha de informagdo sobre a alimentagdo (n=187)

Procura de informacdo sobre alimentacdo no Instagram

Sim, mas apenas no confinamento I 2,1%

Sim, mas apenas atualmente - 8,6%

Ndo procuro informagao _ 32,6%

Gréfico 7 - Procura de informacdo sobre a alimentagdo (n=187)
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10,4%

18,8%

2,8%
B N3o seguiano

63,9% confinamer to, mas sigo
g
atualmente

M Sim, seguia no
confinamento, mas ja
ndo sigo atualmente

B Sim, seguiano
confinamentoe
24,6% continuo a seguir
atualmente

Sim, em ambos os Sim, mas apenas no  Sim, mas apenas N&o procuro
periodos confinamento atualmente informacao

Gréfico 8 - Procura de informagdo vs. Seguir paginas relacionadas (n=187)

No geral, para o periodo atual, os inquiridos revelam visualizar os conteldos das diferentes contas do
Instagram entre 2 a 3 vezes por semana, tendo-se percentagens superiores a 25% em todos os tipos
de contas (Gréfico 9). Ainda assim, uma grande parte dos inquiridos vé conteldos de familiares e
amigos todos os dias (42%; n=55). A percentagem de pessoas que ndo segue conteldos de influencers
ou marcas é consideravel (26,7% e 32,1%, respetivamente).

Chefes culinariaou

contas com receitas 28,2% - 16,0%

B Menosde 1 vez por semana

Influencers 17,6% 16,8% W 2 a3 vezes por semana

Nutricionistas 19,8% - 15,3%

Marcas 26,7% 7,6%

Outras contas 18,3% 16,0%

m 3 a5 vezes porsemana

Todososdias

W N3o sigo

Gréfico 9 - Frequéncia atual de visualizacdo dos contetdos do Instagram por tipo de conta (n=131)

Durante o confinamento, pareceu existir um maior destaque para a visualizacdo de contetudos das
contas todos os dias (Grafico 10). Comparativamente com as respostas para o periodo atual, as pessoas
inquiridas revelaram ver, durante o confinamento, com maior frequéncia os conteldos das contas no
geral. Verifica-se que existe uma menor percentagem de respostas “N&do sigo”, em comparagdo com o
periodo atual.
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Familiares e amigos  [MEIPLA 48,6%

Chefes culinariaou
contas com receitas

Influencers  FOJELA - 26,2%

12,1% 29,0%
B Menosde 1 vez por semana
M 2 a3 vezes por semana
M3 a5 vezes por semana

Todososdias

Nutricionistas 17,8% 24,3%
W N3do sigo
Marcas 21,5% - 18,7%
Outras contas 19,6% 23,4% -

Gréfico 10 - Frequéncia de visualizagdo dos conteldos do Instagram por tipo de conta no
confinamento (n=107)

Estes dados estdo em linha com a evidéncia de que as pessoas passaram mais tempo online durante o
confinamento e parecem destacar o facto de durante o confinamento estas terem procurado outras
maneiras de se manterem conectadas e entretidas.

Atualmente, os inquiridos revelam, no geral, que experimentam as vezes alimentos ou receitas que
vém na rede social Instagram. Contudo, os conteudos partilhados por influencers e marcas parecem
nao ter um impacto tdo elevado neste tema, incindindo a escolha das op¢des “nunca” e “raramente”,
com mais de 60% dos individuos a escolherem estas op¢oes (Grafico 11).

Durante o confinamento, existiu uma maior vontade para experimentar os alimentos ou receitas
partilhados (muito possivelmente motivado pelo contexto), existindo uma maior escolha, por parte

o

dos inquiridos, das opc¢Ges “as vezes” e “frequentemente”. No entanto, as contas associadas a marcas
parecem ter um comportamento inverso, assistindo-se a uma maior percentagem associada a opc¢do
“nunca”, 37,4% durante o confinamento vs. 32,1% atualmente (Grafico 12).

Chefes culindriaou
contas com receitas DR DG e oz
Influencers 31,3% _7,6%I 0,8% ® Raramente
H As vezes
Nutricionistas 19,8% 16,8% I2,3%
Frequentemente
Marcas 32,1% 8,4%| 0,8% B Sempre
Outras contas 30,5% ,3%

Grafico 11 - Experimentar alimentos/ receitas das publicacdes atualmente (n=131)

24



Familiares e amigos  INEREA 19,6% I 0,9%
Chefes culinariaou
contas com receitas 12,1% 23,4%
B Nunca
Influencers 32,7% 14,0% ® Raramente

| AS vezes

Nutricionistas 21,5% 23,4% |0,9% Frequentemente
W Sempre
Marcas 37,4% 8,4%
Outras contas 29,0% 10,3%

Gréfico 12 - Experimentar alimentos/ receitas das publicacées durante o confinamento (n=107)

As pessoas que responderam ao questionario apontaram, no geral, para os dois periodos em analise,
0Ss mesmos motivos para experimentarem estes alimentos/ receitas, recaindo-se, essencialmente, na
procura por escolhas saudaveis (de alimentos e estilo de vida de quem partilha), no facto da pessoa se
identificar com o que é partilhado e na busca por algo inovador. Como se pode verificar nos Grafico 13
e Grafico 14 as percentagens de concordancia estdo relativamente alinhadas.

Sdo alimentose receitas 39 5%
sauddveis 20
S30 alimentosdoces/ 35 79%
caléricose parecem... /0
O utilizad or dacontatem

um estilo de vidasaudavel 43,4%

Tém bom aspeto 37,2%

Gosto de inovar 34,9%

Identifico-me com aquele

0,
tipo de alimentagdo 44,2%

E tendéncia 15,5%

M Concordo pardalmente M Concordo totalmente

Gréfico 13 - Motivos para experimentar alimentos/ receitas das publicacdes atualmente (n=129)

25



Sdo alimentose receitas
0,
saudaveis 43,9%
S3o alimentosdoces/
- 37,4%
caldricose parecem...
O utilizad or dacontatem

um estilo de vidasaudavel 40,2%

Tém bom aspeto 42,1%

Gosto de inovar 43,9%

Identifico-me com aquele

()
tipo de alimentagdo 43,0%

E tendéncia 24,3%

M Concordo pardalmente M Concordo totalmente

Gréfico 14 - Motivos para experimentar alimentos/ receitas das publicacées durante o confinamento
(n=107)

Os inquiridos mostram alguma consciéncia de que os contelddos que vém na rede social Instagram
influenciam, em parte, as suas escolhas relativas ao que comem ou compram, sendo que 50,8% das
pessoas (n=95) revela ter sido influenciado em pelo menos um dos periodos em estudo (Grafico 15).
Esta influéncia parece ser maior atualmente, quando comparada ao periodo durante o confinamento.

Influéncia do conteldo do Instagram no momento de escolha

Sim, mas apenas no confinamento l 2,7%

Sim, mas apenas atualmente - 9,6%

Gréfico 15 - Influéncia do conteudo partilhado no momento de decisdo do que comer ou comprar
(n=187)

Contudo, as pessoas que responderam ao questionario ndo parecem sentir pressdo para as escolhas
qgue fazem relacionada com as publicacdes que veem no Instagram, sendo que 77% das pessoas
(n=144) respondeu “ndo” a pergunta em questdo (Grafico 16).
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Pressao para certas escolhas devido ao conteudo do Instagram

Sim, em ambos os periodos _ 17,1%

Sim, mas apenas no confinamento . 3,2%

Sim, mas apenas atualmente I 2,7%

Grafico 16 - Pressao para fazer certas escolhas devido ao que se via no Instagram (n=187)

Analisando os resultados apresentados no Grafico 17, as contas geridas por nutricionistas sdo aquelas
gue parecem ter maior influéncia nas escolhas alimentares dos inquiridos, com 40,6% (n=76) de
pessoas a responder com “4” e “5”. Segue-se as contas de familiares e amigos e chefes de culinaria/
com receitas, com uma percentagem de “4” e “5” de 25,1% para ambas (n=47). Estes dois ultimos tipos
de conta apresentam uma expressdo acentuada na escala intermédia, “3”, relevando aqui alguma
neutralidade relativamente a estas. Por outro lado, os inquiridos revelam que as outras contas, paginas
de marcas e paginas de influencers ndo tém influéncia (ou tém muito pouca influéncia) nas suas
escolhas alimentares, tendo-se obtido percentagens de “1” e “2” superiores a 70%.

Influéncia de cada tipo de conta nas escolhas alimentares

32,6%
Familiares e amigos 25,7%
. 3,6%

E—— 7%
Chefes culindri R )3,
s N ara O e el 24 6%

contas com receitas 19’3%
. 59%
I 52,9%
P 17,6% ml
Influencers N 19,8%
e B0% m2
1,6% =3
I 24,6% 4
I 14,4%
Nutricionistas IS 20,3% m5
27,3%

I 13,4%

Marcas I 18,7%

Outras contas IR 19,3%

Gréfico 17 - Influéncia de cada tipo de conta nas escolhas alimentares (n=187)
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Os dados do Grafico 18 revelam que os contetdos do Instagram levam os respondentes a ir mais vezes
a restaurantes (49,2% dos mesmos selecionou as opgdes “maior” ou “muito maior”) e fizeram com
gue o consumo de alimentos mais saudaveis e diferentes do normal aumentasse (apresentando uma
percentagem de “maior” e “muito maior” de 48,1% para ambos). Apesar de com menos express3do, as
pessoas também revelam que o consumo de gorduras, aclcares ou fast food diminuiu devido as
publicagdes que vém no Instagram (39% das mesmas escolheu as opgdes “muito menor” ou “menor”).
A quantidade de comida ingerida parece nao ter grande associagdo com o uso do Instagram (66,3%
dos inquiridos revela ndo existir influéncia).

Forma como o conteudo alimentar do Instagram alterou comportamentos
(menor/ maior refere-se a quantidade/ frequéncia em comparag¢do com o antigamente)

c g M 2,7%
onsumode - 21% .

2 |
alimentos 47,1% Muito menor
saudaveis 5 0% 40,1% H Menor

_ ,U7%
Ndo influencia
I 10,7%
Consumode GG 28,3% Maior
agucares, gorduras 51,9%
e fast food | 8,6% B Muito maior
0,5%
I 6,4%
Quantidade N 15,5%
ingerida 66,3%
g 11,2%
| 05%
Consumode M 1,1% .
alimentos B 3,2% 47 6%
diferentes do 42 2% 107
habitual S 5,99 -
M 1%
B 16%
Cozinhar 53,5%
36,9%
] 5,9%
M 1%
Idaa restaurantes/ [N 5,9%
Experimentar 42,8%
restaurantes novos 40,6%
I 8,6%

Gréfico 18 - Tipo de alteragdo de comportamento devido as publicacGes do Instagram (n=187)

4.1.4. Atividade fisica

Os resultados do inquérito parecem mostrar um aumento da frequéncia de exercicio fisico entre o
periodo antes do confinamento e durante o confinamento, verificando-se um aumento das
percentagens de “4 vezes por semana”, “5 a 6 vezes por semana” e “todos os dias” entre o pré
confinamento e o confinamento (Grafico 19). A Tabela 1mostra que que a generalidade das pessoas
gue ja realizava algum tipo de atividade fisica antes da chegada da pandemia, nomeadamente, “1 a 2
vezes por semana”, “3 vezes por semana” e “5 a 6 vezes por semana”, mantiveram ou aumentaram a
sua frequéncia semanal durante o confinamento. Apesar de com menos evidéncia, esta tabela também
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parece demonstrar que muitas pessoas que ndo realizavam qualquer tipo de exercicio fisico passaram

a realizar algumas vezes na semana.

Comparando os periodos durante o confinamento e atual, os dados do Grafico 19 parecem revelar que
as pessoas apos o confinamento mantiveram ou até mesmo, aumentaram a pratica de exercicio fisico,

existindo uma diminui¢do acentuada da opgao “Nao fago exercicio fisico” (10,2% atualmente vs. 18,2%
durante o confinamento). No entanto, parece ter havido uma redug¢do do nimero de pessoas a realizar
tdo frequentemente exercicio fisico, existindo uma ligeira diminui¢do das percentagens de escolha das
opcoes “5 a 6 vezes por semana” e “Todos os dias” (Grafico 19). A Tabela 2, que faz o cruzamento entre
a frequéncia de exercicio fisico durante o confinamento para a atualidade, parece mostrar, de certo

modo, que o comportamento das pessoas foi ambiguo: algumas revelam ter diminuido a sua atividade

fisica semanal e outras ter aumentado, sendo este comportamento mais nitido nas frequéncias “3

vezes por semana”, “ 4 vezes por semana” e “5 a 6 vezes por semana”.

N&o faco/ fazia exercicio fisico

Menos de 1 vez por semana

1 a2 vezes por semana

3 vezes por semana

4 vezes por semana

5 a6 vezes por semana

Todos osdias

B Atualmente

Frequéncia de exercicio
¢
18,2%
I %
E— 5 00

.|
I 10,7%
d
21,4%
d
9,6%

B Durante o confinamento

1 15[5%

14,4%

] 18'7%

Antes do confinamento

21,4%

24,6%

Graéfico 19 - Frequéncia de exercicio fisico nos trés periodos (n=187)

Tabela 1 - Frequéncia de exercicio fisico: durante vs. antes do confinamento (n=187)

Durante o confinamento

N3o fazia Menos de la2 5a6 Todos os
(por semana) s 3vezes | 4vezes )
exercicio fisico 1vez vezes vezes dias
exgi;’cifji:,;co 52,9% 27,3% 6,9% 17,1% 5,0% 7,5% 11,1%
Menos de 1 vez 2,9% 9,1% 6,9% 5,7% 10,0% 0,0% 5,6%
Antes 1a2vezes 17,6% 54,5% 34,5% 25,7% 30,0% 17,5% 11,1%
do 3 vezes 14,7% 9,1% 27,6% 34,3% 30,0% 25,0% 22,2%
confinamento
4 vezes 5,9% 0,0% 6,9% 14,3% 10,0% 7,5% 5,6%
5 a6 vezes 5,9% 0,0% 10,3% 2,9% 10,0% 40,0% 27,8%
Todos os dias 0,0% 0,0% 6,9% 0,0% 5,0% 2,5% 16,7%
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Tabela 2 - Frequéncia de exercicio fisico: atualmente vs. durante o confinamento (n=187)

Atualmente
Jo fazia enos de a a odos os
(por semana) Ndo fazi M d la2 3 vezes 4 vezes a6 Tod

P exercicio fisico 1vez vezes vezes dias
exgi%fi:,;co 47,4% 250% | 250% | 13,0% | 14,8% 5,9% 7,7%

Menos de 1 vez 15,8% 25,0% 7,5% 4,3% 0,0% 0,0% 7,7%

Durante 1a2vezes 5,3% 12,5% 25,0% 17,4% 22,2% 8,8% 0,0%
o 3 vezes 5,3% 25,0% 22,5% 23,9% 22,2% 14,7% 7,7%

confinamento

4 vezes 0,0% 0,0% 10,0% 19,6% 7,4% 8,8% 15,4%
5 a6 vezes 15,8% 0,0% 7,5% 17,4% 22,2% 52,9% 15,4%
Todos os dias 10,5% 12,5% 2,5% 4,3% 11,1% 8,8% 46,2%

53,5% das pessoas que responderam ao questionario (n=100) revelam seguir contas do Instagram que

promovem a atividade fisica desde a altura do confinamento até agora. O Grafico 20 parece mostrar,

apesar de pouco acentuadamente, que existiu mais pessoas a seguir contas relativas ao exercicio fisico

durante o confinamento. Por outro lado, apenas 30,5% (n=57) dos inquiridos revela ndo seguir nem

ter seguido quaisquer paginas do Instagram que promovam ou promovessem a atividade fisica.

Seguidor de contas que promovem a atividade fisica

Sim, seguia no confinamento e continuo a seguir

atualmente

Sim, seguia no confinamento, masja nao sigo

atualmente

Ndo seguia no confinamento, mas sigo atualmente . 6,4%

B oo

I o

Grafico 20 - Seguidor de contas que promovem a atividade fisica (n=187)

Para o periodo atual, a frequéncia com que os inquiridos revelam visualizar os contetddos de familiares

e amigos, influencers e Personal Trainers é maior que das restantes contas, sendo as percentagens de

frequéncia superior a 2 vezes por semana de 54,5%, 54,5% e 63,4%, respetivamente (Grafico 21). A

percentagem de pessoas que ndo segue contelidos de gindsios ou marcas é considerdvel (39,3% e

46,4%, respetivamente).
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Familiares e amigos 25,0% 8,9%_
Ginasios 39,3% 8,9% | 17,0% |
B Nao sigo
Influencers 25,0% 16,1% - B Menosde 1 vez por semana

M2 a3 vezes porsemana

Personal Trainers 16,1% 12,5% - 3 a5 vezes por semana
6% B Todos osdias
Marcas 46,4% -
Outras contas 32,1% 10,7%-

Grafico 21 - Frequéncia atual de visualizacdo dos conteudos associados a atividade fisica no
Instagram por tipo de conta (n=112)

Parece que a tendéncia para seguir contas do Instagram associadas a atividade fisica comecou a ser
maior apods o confinamento, uma vez que para todo o tipo de contas a exce¢do das marcas a
percentagem de “N&do sigo” é maior no periodo do confinamento quando comparado com o atual
(Gréafico 22 e Grafico 21). Destaca-se as paginas geridas pelos Personal Trainers que durante o
confinamento apresentam uma percentagem de frequéncia superior a 2 vezes por semana de 68,6%
(n=81).

Familiares e amigos 27,1% 12,7%

Gindsios 35,6% 7,6%
B N3o sigo

Influencers 35,6% 7,6% B Menosde 1 vezpor semana

M 2 a3 vezes por semana

Personal Trainers 15.3% 14,4% 3 a5 vezes por semana

B Todososdias

Marcas 45,8% ,19

Outras contas 43,2% _7,5%-

Gréfico 22 - Frequéncia de visualizagdo dos conteldos do Instagram associados a atividade fisica por
tipo de conta no confinamento (n=118)

Os respondentes parecem demonstrar de que, no geral, as publicagdes que vém no Instagram nao os
levam a realizar atividade fisica atualmente, existindo uma elevada percentagem de escolha das
op¢des “nunca” e “raramente”, com mais de 50% para todo o tipo de contas a exce¢do dos Personal
Trainers e Amigos e Familiares (Grafico 23).
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Os resultados apresentados no Grafico 24 parecem revelar que, durante o confinamento, existiu uma
maior influéncia das publicacdes do Instagram na realizacdo de algum tipo de atividade fisica. Apesar
das percentagens de escolha da opcdo “nunca” serem ligeiramente maiores do que na pergunta
relacionada com o periodo atual, verifica-se que também as percentagens relativas as opcoes
“frequentemente” e “sempre” sdo mais elevadas para todo o tipo de contas, destacando-se, aqui, as
contas de Personal Trainers e Influencers, que parecem ter uma influéncia maior (35,6% e 28,0% de
“frequentemente” e “sempre”).

Familiares e amigos 23,2% 19,6% I 2,7%
Ginasios 42,0% 16,1% [ 3,6%
W Nunca
Influencers 31,3% 17,9% . 3,6% M Raramente
B As vezes
Personal Trainers 25,9% 23,2% . 5,4% Frequentemente

W Sempre

Marcas 42,9% 8,0%| 0,9%

Outras contas 38,4% _ 10,7% I 0,9%

Gréfico 23 - PublicagGes levaram a fazer algum tipo de atividade fisica atualmente

Familiares e amigos 32,2% 22,9% . 5,1%
Gindsios 41,5% 20,3% . 5,1%
W Nunca
Influencers 37,3% 22,9% - B Raramente

® As vezes

Personal Trainers 22,0% 28,0% - Frequentemente
m Sempre
Marcas 53,4% 11,0% f| 1,7%
Outras contas 50,0% 11,0% I 2,5%

Grafico 24 - Publica¢Ges levaram a fazer algum tipo de atividade fisica durante o confinamento
(n=118)

No geral, podemos verificar nos Grafico 25 e Grafico 26, que as percentagens de cada motivo estdo
relativamente alinhadas para os dois periodos em analise, pelo que, os respondentes parecem ter
indicado os mesmos motivos para realizarem a atividade fisica, nos dois periodos em andlise,
destacando-se a “Saude e bem-estar” e o “Ser mais produtivo”.
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Relativamente ao motivo de “Saude e bem-estar”, os dados apresentados revelam que a preocupacdo
com este tema parece ser maior atualmente, com percentagem de concordancia de 96,4% (vs. 86,5%
durante o confinamento).

Aprediagdo da imagem corporal
gue é mostrada na conta

Para perder peso 39,1%
Para ganhar peso KA 7%

Ser mais produtivo 46,4%

Saude e bem-estar 19,1%

Gostode inovar 32,7%

Identifico-me com aquele tipo de
treino

Etendénda [T 2,7%

M Concordo pardalmente M Concordo totalmente

Grifico 25 - Motivos que levam a fazer a atividade fisica atualmente (n=110)

Apreciagdo da imagem corporal

0,
que é mostrada na conta 32,2%

Para perder peso 42,4%

Para ganhar peso  [CREI7SN 2 5%

Ser mais produtivo 38,1%
Saude e bem-estar 26,3%
Gostode inovar 31,4%
dentificome com aguele tipo de
treino el
E tendénda 22,0% 3,4%

M Concordoparcialmente M Concordo totalmente

Grafico 26 - Motivos que levam a fazer a atividade fisica durante o confinamento (n=118)

A maioria dos respondentes (n=127) mostraram nao ter ou ter tido o habito de partilhar na rede social
Instagram conteudos relacionados com o exercicio fisico (Grafico 27). No entanto, 43 (das 60 pessoas
que afirmaram partilhar ou ja ter partilhado publicacGes ou stories sobre a atividade fisica) faziam-no
durante o confinamento e continuam a fazé-lo atualmente, o que revela uma certa manutencdo do
comportamento entre o periodo do confinamento e a atualidade.
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Por outro lado, 60,4% (n=113) dos inquiridos revelaram que ja terem procurado no Instagram, em
algum momento, informacdo no Instagram sobre o exercicio fisico (Grafico 28), sendo a opg¢do que
considera ambos os periodos de tempo a mais escolhida (44,4%, n=83). Ainda assim, os dados mostram
uma percentagem consideravel de pessoas que ndo procuram informacao (39,6%).

As pessoas que responderam ao questiondrio revelam consciéncia de que os conteldos que visualizam
no Instagram influenciam, em parte, as suas escolhas relacionadas com a atividade fisica, com uma
percentagem de 54,5% a revelar influenciado em pelo menos um dos periodos em estudo (Grafico 29).

Habito de partilha do exercicio fisico no Instagram
Sim, em ambos os periodos _ 23,0%
Sim, mas apenas no confinamento l 2,7%
Sim, mas apenas atualmente - 6,4%

Ndo tenho esse habito 67,9%

Grafico 27 - Partilha de informagdo sobre exercicio fisico (n=187)

Procura de informacdo sobre a atividade fisica

Sim, em ambos os periodos 44,4%

Sim, mas apenas no confinamento - 9,1%

Sim, mas apenas atualmente - 7,0%

N3o procuro informagdo 39,6%

Grafico 28 - Procura de informagao sobre exercicio fisico (n=187)

34



Influéncia do conteudo do Instagram no momento de escolha da
atividade fisica

Sim, em ambes os periodos | ;.-

Sim, mas apenas no confinamento - 7,5%

Sim, mas apenas atualmente - 7,5%

Grafico 29 - Influéncia do contetdo partilhado no momento de decisdo relativa a atividade fisica
(n=187)

O Grafico 30 sugere que as contas associadas a Personal trainers sdo aquelas que parecem ter maior
influéncia na atividade fisica dos inquiridos (31,1% destes escolheu as opg¢bes “4” ou “5”), seguindo-se
as contas de familiares e amigo (com uma percentagem de “4” e “5” de 19,8%). Ainda assim, observa-
se percentagens bastante elevadas de respostas “1” e “2” (superiores a 50%) para todos os tipos de
contas, com destaque para as paginas de marcas e outras contas.

Influéncia de cada tipo de conta no exercicio fisico

I 44,9%
- ) . 17,1%
Familiarese amigos N 18,2%
11,8%
. 8,0%

I £9,2%
s 16,0%
Gindsios IS 19,8%

9,1%
s 5,9%
I ——— 51,9%
I 17,1% ml
Influencers N 13,4%
12,3% m2
Il 5,3% =3
35,3% 4
) . 15,0%
Personal Trainers N 18,7% m5

9%

I 10,2%

I mmmmmm——  66,3%

. 15,5%
Marcas N 11,8%
4,3%
M 2,1%

Outras contas I 17,1%
3,7%
B 1,6%

Grafico 30 - Influéncia de cada tipo de conta no exercicio fisico (n=187)
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No Gréfico 31 podemos observar que as publicagcbes no Instagram condicionam os inquiridos a
realizarem mais exercicio fisico e com mais frequéncia (49,2% e 51,4%, respetivamente, selecionaram
as opgdes “maior” ou “muito maior”). A pratica de diferentes tipos de atividade fisica também aparece
aqui representada, apesar de com menos expressdo (com uma percentagem de “maior” e “muito
maior” de 43,8% e uma percentagem mais elevada de respostas “ndo influencia”). Em concordancia,
as pessoas que responderam ao inquérito mostram que as redes sociais diminuem o sedentarismo
(45,5% das mesmas escolheu as opc¢des “muito menor” ou “menor”). Ida a ginasios ou experimentar
gindsios novos e a quantidade de dinheiro gasto em equipamento desportivo parecem ndo estar
associados ao uso do Instagram (62,0% e 60,4%, respetivamente, revela ndo existir influéncia).

Forma como o contetdo do Instagram alterou comportamentos de atividade fisica
(menor ou maior refere-se a quantidade/ frequéncia em comparagdo com o antigamente)

M 1%
R 3,7%
STl ——————— = Muito menor
exercicio fisico 42,2%
. 7,0% ® Menor

B N3o influencia

I 13,9%
31,6%

OO ]
Sedentarismo [T 46,5%
7,5% Maior
I 05%

B Muitomaior
M 2,7%
Bl 3,2%
e 42,8%

44,4%
. 7,0%

Frequéncia de
exercicio

I 2,7%
Pratica de diferentes [l 2,1%

tiposdeatividades [ 51,3%
fisicas 41,7%
M 2,1%

I 11,8%
Idaa gindsios/ [ 4,8%
Experimentar I 62,0%

gindsios novos 18,2%

N 48%
Dinheiro gastoem [ 4,8%
equipamento I 60,4%
desportivo 26,2%
N 3,7%

Gréfico 31 - Tipo de alteragdo de comportamento devido as publicacGes do Instagram (n=187)
4.2. TESTES ESTATISTICOS

4.2.1. Numero de horas passadas no Instagram

Relativamente ao nimero de horas passadas no Instagram, atualmente e durante o confinamento, a
hipdtese proposta, baseada na revisdo de literatura realizada, era de que durante o confinamento os
utilizadores da rede social passavam mais tempo na mesma do que atualmente.
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Para a realizacdo do teste foram realizadas algumas transformacdes nos dados, nomeadamente, a
alteracdo do formato das respostas dadas (formato numérico), a conversdo dos minutos em horas, o
calculo da média quando as respostas eram do tipo “entre ... horas e ... horas” e a omissdo de respostas
como “ndo sei” ou “ndo contabilizo”. Deste modo, a amostra em anadlise ficou com 181 observagdes.

De seguida, foi calculado d = n? de horas durante o confinamento — n2 de horas atualmente,
tendo sido realizado o teste de hipdteses para a média através desta varidvel, cujo resultado se
apresenta na Tabela 3:

Ho:d = OUS.Hl:d >0

Tabela 3 - Teste para a média

Média 2,3202
Variancia 19,8447
Observacoes 181
z 7,0071
Valor-p <0,0000
z Critico 1,6448

O teste realizado mostra evidéncias de que as pessoas passaram mais tempo na rede social Instagram
durante o confinamento do que passam atualmente (valor-p<0,05).

4.2.2. Frequéncia com que segue cada conta relacionada com a alimentagao

Pretendeu-se perceber se a frequéncia com que as pessoas seguiam cada tipo de conta associada a
alimentacdo (familiares e amigos, chefes de culindria ou contas com receitas, influencers,
nutricionistas, marcas e outras) é a mesma nos dois periodos de tempo em estudo. A hipdtese
proposta era de que as pessoas seguiam com mais frequéncia cada tipo de conta durante o
confinamento do que atualmente.

Foi realizada uma sequéncia de testes de Wilcoxon, um para cada tipo de conta, considerando-se a
possibilidade de a amostra relativa ao periodo durante o confinamento assumir valores maiores do
gue a amostra relativa ao periodo atual:

Tabela 4 - Teste Wilcoxon |

w Valor-p
De familiares e amigos 214,5 0,0245
De Chefes de culinaria ou de contas com receitas 136,5 <0,0000
De Influencers 154,5 0,0096
De Nutricionistas 147,0 0,0018
De Marcas 66,0 <0,0000
De outras contas 121,0 0,0008

Todos os testes realizados apresentam evidéncias de que as pessoas seguiam publicacdes relacionadas
com a alimentacdo com maior frequéncia durante o confinamento (valor-p <0,05).
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4.2.3. Frequéncia com que experimenta alimentos e/ou receitas do Instagram

De maneira a se entender se a frequéncia com que cada inquirido experimenta alimentos e/ou receitas
gue vé no Instagram é a mesma nos dois periodos em estudo, dependendo do tipo de conta que
partilha este tipo de publicacbes, realizou-se o teste de Wilcoxon para cada tipo de conta onde a
hipdtese alternativa era de que as pessoas experimentaram com maior frequéncia estes alimentos/
receitas durante o confinamento:

Tabela 5 - Teste Wilcoxon I

w Valor-p
De familiares e amigos 350,0 0,2781
De Chefes de culinaria ou de contas com receitas 287,0 0,0372
De Influencers 327,0 0,5590
De Nutricionistas 462,0 0,0018
De Marcas 663,0 0,9601
De outras contas 280,5 0,1287

Os testes realizados mostram evidéncias de que as pessoas experimentavam alimentos e receitas de
Chefes de culinaria/ contas com receitas e de nutricionistas com maior frequéncia durante o
confinamento comparativamente ao periodo atual (valor-p <0,05).

Nos outros tipos de conta (familiares e amigos, influencers, marcas e outras) ndo parece existir
evidéncias de que a frequéncia de experimentacdo tenha sido maior durante o confinamento do que
é atualmente.

4.2.4. Frequéncia com que segue cada conta associada a atividade fisica

Para cada tipo de conta, procurou-se compreender se a frequéncia com que as pessoas seguiam as
publicacGes relacionadas com a atividade fisica de cada seria a mesma entre durante o confinamento
e atualmente. Foi realizada uma sequéncia de testes de Wilcoxon, um para cada tipo de conta, de
modo a estudar-se a hipotese de que as pessoas seguiam com mais frequéncia cada tipo de conta
durante o confinamento do que atualmente.

Tabela 6 - Teste Wilcoxon Il

W Valor-p
De familiares e amigos 166,0 0,0513
De Ginasios 236,0 0,0143
De Influencers 318,5 0,0420
De Personal Trainers 270,0 0,0096
De Marcas 131,5 0,1298
De outras contas 265,5 0,6440

38



Os testes realizados mostram evidéncias de que existem alguns tipos de contas associadas a atividade
fisica que foram seguidas com mais frequéncia durante o confinamento (valor-p<0,05), sendo estas as
contas de Ginasios, Influencers e Personal Trainers.

As paginas de Familiares e amigos, marcas e outras contas parecem nao ter tido diferencas relativas a
frequéncia de visualizagdo durante os dois periodos em estudo.

4.2.5. Frequéncia com que as publica¢6es levam a praticar exercicio fisico

Pretendeu-se perceber se a frequéncia com que as publicacGes de cada tipo de conta no Instagram
levam a realizacdo de exercicio fisico foi a mesma nos dois periodos em estudo, sob a hipdtese (H1) de
gue as publicagGes do Instagram levaram a realizacdo de atividade fisica com mais frequéncia durante
o confinamento.

Deste modo, foi realizada uma sucessdo de testes de Wilcoxon, um para cada tipo de conta,
considerando-se a possibilidade de a amostra relativa ao periodo durante o confinamento assumir
valores maiores do que a amostra relativa ao periodo atual:

Tabela 7 - Teste Wilcoxon IV

w Valor-p
De familiares e amigos 612,5 0,5020
De Ginasios 263,0 0,1320
De Influencers 329,0 0,3659
De Personal Trainers 299,0 0,0937
De Marcas 152,5 0,5353
De outras contas 235,0 0,5254

Todos os testes realizados ndo mostraram evidéncias de que as pessoas fizeram exercicio fisico devido
a publicacbes do Instagram com frequéncia maior durante o confinamento (valor-p>0,05; ndo se
rejeita HO).

4.2.6. Associacao entre a frequéncia com que segue cada conta e a frequéncia com que
experimenta os alimentos/ receitas partilhados

Para cada tipo de conta em estudo e cada periodo em estudo, foi aplicado o teste de Fisher de modo

a perceber se existia alguma associacdo entre a frequéncia com que uma pessoa segue conteudos

relacionados com a alimentacdo e a frequéncia com que esta experimenta alimentos e/ou receitas
partilhadas.

4.2.6.1. Atualmente

Os testes de Fisher realizados mostram evidéncias de que existe uma associacdo estatisticamente
significativa entre as duas frequéncias em estudo (valor-p<0,05) para todos os tipos de contas, com
excecdo dos familiares e amigos. Assim, a frequéncia com que se segue publicacbes sobre a
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alimentacdo parece, no geral, influenciar a frequéncia com que se experimenta as coisas partilhadas.
Os resultados do teste vdo de encontre ao esperado pela analise dos scatter plots que estdo no
Apéndice D.

Tabela 8 - Teste de Fisher |

Valor-p
De familiares e amigos 0,0591
De Chefes de culindria ou de contas com receitas <0,0000
De Influencers <0,0000
De Nutricionistas <0,0000
De Marcas <0,0000
De outras contas <0,0000

4.2.6.2. Durante o confinamento

Também no periodo do confinamento, os testes mostram evidéncias de associa¢do estatisticamente
significativa entre as duas frequéncias em estudo (valor-p<0,05) para todos os tipos de contas, com
excecdo dos familiares e amigos. Assim, a frequéncia com que se segue publicacbes sobre a
alimentacdo parece, no geral, influenciar a frequéncia com que se experimenta as coisas partilhadas.
No Apéndice D pode-se encontrar os scatter plots destas variaveis, estando os resultados do teste de
acordo com o que se visualiza nos mesmos.

Tabela 9 - Teste de Fisher Il

Valor-p
De familiares e amigos 0,0776
De Chefes de culinaria ou de contas com receitas <0,0000
De Influencers <0,0000
De Nutricionistas <0,0000
De Marcas <0,0000
De outras contas <0,0000

4.2.7. Associacao entre a frequéncia com que segue cada conta e a frequéncia com que as
publica¢des levam a pratica de exercicio fisico

Para cada periodo em estudo, foi realizado o teste de Fisher, associado a cada tipo de conta, com o

objetivo de compreender se existia uma relacdo entre a frequéncia com que os respondentes seguiam

os conteudos relacionados com o exercicio fisico e a frequéncia com que estes conteldos os levavam
a realizar exercicio fisico.
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4.2.7.1. Atualmente

Os testes realizados apontam evidéncias de que existe uma associacdo estatisticamente significativa
entre as duas frequéncias em estudo (valor-p<0,05) para todos os tipos de contas. Deste modo, as
frequéncias com que se segue publicacdes sobre a alimentacdo e com que se experimenta as coisas
partilhadas parecem estar relacionadas. Esta relacao encontra-se representada nos scatter plots que
no Apéndice D.

Tabela 10 - Teste de Fisher 11l

Valor-p
De familiares e amigos <0,0000
De Ginasios <0,0000
De Influencers <0,0000
De Personal trainers <0,0000
De Marcas <0,0000
De outras contas <0,0000

4.2.7.2. Durante o confinamento

Da mesma forma, no periodo do confinamento, os testes indicam evidéncias de associacdo
estatisticamente significativa entre as frequéncias em estudo (valor-p<0,05) para todos os tipos de
contas. Assim, a frequéncia com que se segue publicacGes sobre a alimentac¢do parece, no geral,
influenciar a frequéncia com que se experimenta as coisas partilhadas. Os scatter plots no Apéndice D
representam graficamente essa associagao.

Tabela 11 - Teste de Fisher IV

Valor-p
De familiares e amigos <0,0000
De Ginasios <0,0000
De Influencers <0,0000
De Personal trainers <0,0000
De Marcas <0,0000
De outras contas <0,0000

4.2.8. Associacao entre a frequéncia com que experimenta os alimentos partilhados e a

avaliacdo da influéncia de cada tipo de conta nas escolhas alimentares

Aplicou-se o teste de Fisher, para cada periodo em estudo, para se perceber se existia alguma
associacdo entre a frequéncia com que se experimenta alimentos e/ou receitas partilhadas e a
avaliagdo que cada pessoa deu a influéncia de cada tipo de conta nas suas escolhas alimentares.
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4.2.8.1. Atualmente

Os testes realizados mostram evidéncias de que existe uma associacdo estatisticamente significativa
entre a frequéncia de experimentacdo e a avaliagcdo de influéncia (valor-p<0,05) para todos os tipos de
contas. Os resultados do teste vdo de encontre ao esperado pela analise dos scatter plots que estdo
no Apéndice G.

Tabela 12 - Teste de Fisher V

Valor-p
De familiares e amigos 0,0006
De Chefes de culindria ou de contas com receitas <0,0000
De Influencers <0,0000
De Nutricionistas <0,0000
De Marcas <0,0000
De outras contas <0,0000

4.2.8.2. Durante o confinamento

Para o periodo do confinamento, os testes de Fisher mostram evidéncias de associacdo
estatisticamente significativa entre a frequéncia de experimentacdo e a avaliacdo de influéncia (valor-
p<0,05) para todos os tipos de contas. No Apéndice G pode encontrar-se os scatter plots destas
variaveis, estando os resultados do teste de acordo com o que se pode visualizar nos mesmos.

Tabela 13 - Teste de Fisher VI

Valor-p
De familiares e amigos 0,0006
De Chefes de culinaria ou de contas com receitas <0,0000
De Influencers <0,0000
De Nutricionistas <0,0000
De Marcas <0,0000
De outras contas <0,0000

4.2.9. Associagao entre a frequéncia com que as publicagdes levam a pratica de exercicio
fisico e a avaliacdo da influéncia de cada tipo de conta na atividade fisica

Para cada periodo em estudo, foram realizados testes de Fisher, associado a cada tipo de conta, com

0 objetivo de compreender se existia uma relacdo entre a frequéncia com que estes conteldos os

levavam a realizar exercicio fisico e a avaliacdo que cada respondente deu a influéncia de cada tipo de
conta na sua atividade fisica.
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4.2.9.1. Atualmente

Os testes realizados apontam evidéncias de que existe uma associacdo estatisticamente significativa
entre a frequéncia que leva a fazer atividade fisica e a avaliacdo de influéncia (valor-p<0,05) para todos
os tipos de contas. Esta relagdo encontra-se representada nos scatter plots que em Apéndice G.

Tabela 14 - Teste de Fisher VII

Valor-p
De familiares e amigos 0,0005
De Ginasios <0,0000
De Influencers <0,0000
De Personal trainers <0,0000
De Marcas <0,0000
De outras contas <0,0000

4.2.9.2. Durante o confinamento

Da mesma forma, no periodo do confinamento, os testes indicam evidéncias de associacdo
estatisticamente significativa entre a frequéncia que leva a fazer atividade fisica e a avaliacdo de
influéncia (valor-p<0,05) para todos os tipos de contas. Os scatter plots no Apéndice G representam
graficamente essa associacdo.

Tabela 15 - Teste de Fisher VI

Valor-p
De familiares e amigos <0,0000
De Ginasios <0,0000
De Influencers <0,0000
De Personal trainers <0,0000
De Marcas <0,0000
De outras contas <0,0000

4.2.10. Associagao entre a frequéncia com que segue cada conta e a forma como o contetido
alimentar partilhado altera certos comportamentos

Para cada tipo de conta em estudo e cada periodo em estudo, foi aplicado o teste de Fisher de modo

a perceber se existia alguma associa¢do entre a frequéncia com que uma pessoa segue conteldos

relacionados com a alimentacdo e a forma como este conteudo alterou certos tipos de
comportamentos.

Os scatter plots que representam e corroboram os resultados apresentados de seguida estdo
presentes no Apéndice J.
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4.2.10.1. Atualmente

Relativamente ao periodo atual, para os testes de Fisher realizados ndo se rejeita a hipétese nula na
maioria dos casos estudados (valor-p>0,05), pelo que, para estes casos, parece ndo existir relagdo
entre a frequéncia com que se segue a conta e a adogdo de certos tipos de comportamentos.

Ainda assim, existem evidéncias de relagdo estatisticamente significativa (valor-p<0,05) nos seguintes
casos:

e Frequéncia com que segue publicacbes de Chefes de culindria ou contas com receitas e o

consumo de alimentos diferentes do habitual ou a vontade de cozinhar;

e Frequéncia com que segue publicacdes de Influencers e o dinheiro gasto em alimentacao;

e Frequéncia com que segue publica¢gGes de Nutricionistas e o consumo de alimentos saudaveis,

bem como o consumo de aglcares, gorduras e fast food do habitual;

Tabela 16 - Teste de Fisher IX (valor-p)

Familiares Chefes de Outras
. culindria/ contas | Influencers | Nutricionistas | Marcas
e amigos ) contas
com receitas
Consumo de alimentos
.. 0,6906 0,1173 0,0504 0,0111 0,1348 | 0,8919
sauddveis
Consumo de agucares,
0,6255 0,7668 0,5952 0,0090 0,5348 | 0,2530
gorduras e fast food
Quantidade ingerida 0,9481 0,7289 0,2416 0,8196 0,1899 | 0,1144
Consumo de alimentos
. . 0,8446 0,0053 0,7459 0,0740 0,6123 | 0,3565
diferentes do habitual
Cozinhar 0,7037 0,0018 0,8238 0,6532 0,3314 | 0,7688
Ida a restaurantes/
Experimentar 0,5016 0,2369 0,0501 0,7945 0,7143 | 0,4153
restaurantes
Dinheiro gasto em
. ~ 0,5442 0,1863 0,0106 0,1109 0,2373 | 0,7971
alimentacao

4.2.10.2. Durante o confinamento

No periodo do confinamento, os testes mostraram evidéncias de associacdo estatisticamente
significativa entre a frequéncia com que se segue publicacdes de Chefes de culinaria ou contas com
receitas e o consumo de alimentos diferentes do habitual ou a vontade de cozinhar e a frequéncia com
gue segue publicacGes de Nutricionistas e o consumo de alimentos diferentes do habitual (valor-
p<0,05).

Em todas as restantes relacdes em estudo, os testes ndo revelaram evidéncias de associagdo estatistica
(valor-p>0,05).
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Tabela 17 - Teste de Fisher X (valor-p)

- Chefes de
Familiares L. C Outras
. culindria/ contas | Influencers | Nutricionistas | Marcas
e amigos ) contas
com receitas
Consumo de alimentos
. 0,0750 0,1008 0,0821 0,2720 0,4899 | 0,7441
sauddveis
Consumo de agucares,
0,1695 0,6701 0,5921 0,5337 0,7820 | 0,1798
gorduras e fast food
Quantidade ingerida 0,8870 0,7171 0,0711 0,6349 0,3605 | 0,2479
Consumo de alimentos
. . 0,4610 0,0480 0,8610 0,0152 0,9930 | 0,8694
diferentes do habitual
Cozinhar 0,9430 0,0470 0,2072 0,1611 0,0710 | 0,8897
Ida a restaurantes/
Experimentar 0,2126 0,9985 0,6557 0,7327 0,7937 | 0,5781
restaurantes
Dinheiro gasto em
. ~ 0,6403 0,2583 0,2583 0,1643 0,3200 | 0,4303
alimentacao

4.2.11. Associagao entre a frequéncia com que segue cada conta e a forma como o contetido

de atividade fisica partilhado altera certos comportamentos

Da mesma forma para os contetdos de atividade fisica, foi aplicado o teste de Fisher de modo a
perceber se existia alguma associagdo entre a frequéncia com que uma pessoa segue os conteldos e
a forma como este conteudo alterou certos tipos de comportamentos, tendo em conta cada tipo de
conta e cada periodo de tempo em estudo.

No Apéndice J estdo representados os scatter plots relativos a todos os testes realizados. Estes estdo
em linha com os resultados dos testes de Fisher apresentados de seguida.

4.2.11.1. Atualmente

Para o periodo atual, os testes mostraram evidéncias de associacdo estatisticamente significativa
(valor-p<0,05) entre:

e Frequéncia com que se segue publica¢cdes de Ginasios e de Outras contas e a ida a ginasios ou
0 experimentar gindsios novos;

e Frequéncia com que segue publicacGes de Influencers e a realizagcdo de exercicio fisico e a
frequéncia de exercicio;

e Frequéncia com que segue publicacdes de Personal trainers e a realizagdo de exercicio fisico,
a frequéncia de exercicio, a pratica de diferentes tipos de atividade fisica e a ida a ginasios ou
0 experimentar gindsios novos;

Para as restantes relacbes em estudo, os testes ndo revelaram evidéncias de associacdo
estatisticamente significativa (valor-p>0,05).
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Tabela 18 - Teste de Fisher XI (valor-p)

Familiares s Personal Outras
. Ginasios Influencers . Marcas
e amigos trainers contas
Realizagdo de exercicio fisico 0,6780 0,3411 0,0127 0,0030 0,6358 0,7931
Sedentarismo 0,6349 0,9282 0,4023 0,3984 0,7976 0,9521
Frequéncia de exercicio 0,9174 0,1952 0,0013 0,0012 0,6624 0,9857
Pratica de diferentes tipos
L .. 0,2605 0,3765 0,3423 0,0064 0,7053 0,9998
de atividades fisicas
Ida a ginasios/ Experimentar
C 0,2442 <0,0000 0,2295 0,0018 0,3413 0,0195
ginasios novos
Dinheiro gasto em
. . 0,2732 0,3211 0,5427 0,0738 0,8844 0,6502
equipamento desportivo
Luta por uma forma fisica ou
. 0,1826 0,3481 0,7433 0,1651 0,8359 0,7586
tipo de estrutura corporal

4.2.11.2. Durante o confinamento

No periodo do confinamento, ndo se rejeita a hipotese nula na maioria dos casos estudados com a
realizacdo dos testes de Fisher (valor-p>0,05), pelo que, para estes casos, parece ndo existir relagdo
entre a frequéncia com que se segue a conta e a adogdo de certos tipos de comportamentos.

Apenas existem evidéncias de associacdo estatisticamente significativa (valor-p<0,05) entre a
frequéncia com que se segue publica¢cdes de Familiares e amigos e a realizagdo de exercicio fisico, a
frequéncia com que se segue publicacGes de Ginasios e a ida a gindsios ou o experimentar gindasios
novos e a frequéncia com que segue publicacdes de Influencers e a realizacdo de exercicio fisico, o
sedentarismo e a frequéncia de exercicio;

Tabela 19 - Teste de Fisher XlI (valor-p)

Familiares . Personal Outras
. Ginasios Influencers . Marcas
e amigos trainers contas
Realizagdo de exercicio fisico | 0,0149 0,5132 0,0148 0,1642 0,0631 0,2535
Sedentarismo 0,4394 0,2737 0,0315 0,4959 0,0594 0,3592
Frequéncia de exercicio 0,2396 0,7019 0,0201 0,1672 0,1281 0,3247
Pratica de diferentes tipos
. - 0,4607 0,9417 0,4538 0,2138 0,8952 0,1656
de atividades fisicas
Ida a ginasios/ Experimentar
L 0,0797 0,0006 0,1693 0,5674 0,3283 0,1120
ginasios novos
Dinheiro gasto em
. . 0,2433 0,1684 0,8125 0,9572 0,5470 0,3572
equipamento desportivo
Luta por uma forma fisica ou
. 0,4359 0,6772 0,5296 0,1399 0,4152 0,7735
tipo de estrutura corporal
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5. DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo revelam varias informacdes relevantes sobre a influéncia das redes
sociais, nomeadamente do Instagram, nos padrdes de alimentacdo e atividade fisica dos seus
utilizadores no durante e pds-pandemia.

Relativamente as caracteristicas dos participantes, a amostra era composta predominantemente por
utilizadores mais jovens, pessoas entre os 16 e 25 anos, indicando que o Instagram, podera ser mais
popular entre as idades mais jovens e indo de encontro ao descrito em Kemp (2022). Além disso, a
maioria dos inquiridos é utilizador da plataforma ha mais de 4 anos e acede a mesma diariamente, o
gue significa que estes ja utilizavam o Instagram antes da pandemia. Constatou-se, ainda, que a
maioria dos respondentes possui formacdo superior, sugerindo que os individuos com maior nivel
educacional podem estar mais presentes nas redes sociais e, consequentemente, estar mais expostos
a influéncia dos conteudos partilhados.

Os dados revelaram evidéncias de que o nimero de horas semanais no Instagram era maior durante
o confinamento, indo de encontro ao que foi referido aquando a revisdo de literatura (Goel, & Gupta,
2020).

Os principais motivos para a utilizacdo do Instagram foram, tanto durante o confinamento como
atualmente, o lazer e a manutencdo do contacto com amigos e familia. A procura por receitas, novos
restaurantes ou tipos de alimentacdo também se destacou como um motivo importante para os
participantes. Por outro lado, a procura por aulas fitness online foi mais relevante durante o
confinamento do que no periodo atual, indicando que durante o confinamento as pessoas procuraram
por alternativas online para se manterem ativas (IPDJ, 2020).

Relativamente a partilha de contetidos relacionados com a alimentacdo e/ou atividade fisica, a maioria
das pessoas que responderam ao questiondrio afirmaram, que ndo tém por habito partilhar contetdos
relacionados com ambos os temas na sua conta de Instagram. No entanto, as que o faziam durante o
confinamento tendem a continuar este comportamento atualmente.

Sobre a procura de informacdes relativas a alimentacdo e a atividade fisica nas redes sociais, verificou-
se que grande parte dos utilizadores do Instagram procura ou ja procurou publicacGes relacionadas
com estes temas em algum momento da sua vida, estando este resultado em concordancia com o que
foi visto em Rodney (2018). Verificou-se, também, que as pessoas que comegaram a procurar estas
informacdes apenas durante o confinamento também comecgaram a seguir contas relacionadas a esse
tema nesta mesma época. Além disso, como referido anteriormente, durante o confinamento, a
procura por aulas fitness parece ter sido mais intensa. Deste modo, estes resultados sugerem que as
redes sociais, especialmente o Instagram, desempenharam um papel importante na disponibilizacao
de informacgdes e recursos relacionados a alimentacgdo e exercicios fisicos durante a pandemia.

Investigando a influéncia das redes sociais na alimentacdo, as contas geridas por nutricionistas foram
apontadas como aquelas que exercem maior influéncia sob as escolhas alimentares dos participantes,
seguidas pelas contas de familiares e amigos e contas de chefes de culinaria/ com receitas. Por outro
lado, as contas de marcas e os influencers parecem ter pouca influéncia nas escolhas alimentares. Estes
resultados sugerem que os utilizadores valorizam fontes confidveis, como profissionais e/ou pessoas
proximas ao tomar decisdes relacionadas com a alimentacgao, aliviando a preocupa¢do demonstrada
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aquando da revisdo de literatura relacionada com o facto da informacao visualizada e utilizada pelas
pessoas que acedem ao Instagram ndo ser a mais correta (Almeida Perdigdo, 2019).

Em termos de escolhas alimentares, as pessoas que responderam ao questionarios revelaram ter
aumentado o consumo de alimentos saudaveis e reduzido o consumo de alimentos processados e fast
food durante o confinamento e que mantiveram este comportamento no periodo atual, tendo sido a
preocupacdo com a saude e bem-estar um dos motivos mais citado para o mesmo. No periodo atual,
seguir contas geridas por nutricionistas parece estar relacionado com a ado¢ao deste comportamento,
sendo que quanto mais frequente é a visualizacdo dos conteudos destas contas maior parece a
guantidade de alimentos saudaveis ingeridos e menor é a quantidade de alimentos processados e fast
food. Ainda assim, os resultados mostram uma percentagem, embora bastante pequena, de pessoas
que indicaram ter aumentado o consumo de aglcares, gorduras e fast foods (9,1%) ou diminuido o
consumo de alimentos saudaveis (4,8%), verificando-se aqui a variagdo do comportamento das
pessoas, associado a outros fatores, ja visualizada aquando da revisdo de literatura (Wilkins, 2020;
Bianchi et al., 2022).

Os participantes mostraram perceber a influéncia das publicagcGes no Instagram nas suas escolhas de
alimentacdo, tendo a maioria afirmado ter sido influenciada, em pelo menos um dos periodos
estudados, sendo a influéncia mais acentuada atualmente. Os resultados dos testes de Fisher
realizados mostraram evidéncias estatisticamente significativas de uma associacdo entre a frequéncia
de experimentacdo de alimentos e/ou receitas partilhadas e a avaliagdo da influéncia dessas contas
nas escolhas alimentares, tanto para o periodo em estudo em geral quanto para o periodo de
confinamento especifico, sendo que a analise dos scatter plots respetivos (Apéndice G) revela que
maior frequéncia a experimentar os alimentos/ receitas esta associada a niveis mais altos na avaliagdo
da influéncia. Esta relacdo encontrada pode indicar que a exposicdo a esses conteudos nas redes
sociais desempenha um papel relevante na formacdo das escolhas alimentares dos individuos. No
entanto, salienta-se que, apesar da consciéncia de influéncia do Instagram nas escolhas, os inquiridos
revelaram nao ter sentido pressao, por parte das publicacdes que veem no Instagram, em fazer
determinadas escolhas.

Os testes de comparacgao realizados entre os periodos do confinamento e atual revelaram que todas
as contas em analise referentes a partilha de contelddos de alimentacdo foram seguidas com mais
frequéncia durante o confinamento. Os testes, ainda, revelaram que as pessoas experimentavam
alimentos e receitas partilhados por contas de Chefes de culinaria/ contas com receitas e contas de
nutricionistas com maior frequéncia durante o confinamento. Estes resultados poderdo estar
associados com a maior disponibilidade de tempo que as pessoas tiveram durante o confinamento
(Davis, 2022).

A analise de associacdo realizada transpareceu um relagao significativa entre a frequéncia de seguir
contelidos relacionados a alimentacdo e a frequéncia de experimentar alimentos e/ou receitas
compartilhadas, para os dois periodos em estudo e todos os tipos de contas considerados, com
excecao das contas de familiares e amigos. Analisando estes resultados em conjunto com os scatter
plots (Apéndice D) compreendemos que quanto maior é a frequéncia com que alguém segue
conteldos relacionados com a alimentacdo, maior é a probabilidade dessa pessoa experimentar e

adotar essas praticas alimentares.
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Através dos testes também foi possivel entender a existéncia ou ndo de uma relacdo entre a frequéncia
com que se segue conteldos relacionados com a alimentacdo e a adogdo/ alteracdo de certos
comportamentos, para os diferentes tipos de contas e periodos de estudo. A andlise dos respetivos
scatter plots (Apéndice G) foi um complemento ajudando a perceber como é a relacdo. Para o periodo
atual, percebeu-se que seguir com maior frequéncia contetdos de Chefes de culinaria/ Contas com
receitas influéncia um maior consumo de alimentos diferentes do habitual e uma maior vontade de
cozinhar, visualizar mais conteudos de Influencers aumenta o dinheiro gasto em alimentacdo e que a
maior frequéncia com que se vé os contetddos de Nutricionistas aumenta o consumo de alimentos
saudaveis bem como diminui o consumo de agucares, gorduras e fast food em relacdo ao habitual.
Durante o periodo do confinamento, as associacdes encontradas foram de que seguir com maior
frequéncia publicacdes de Chefes de culindria/ contas com receitas e de nutricionistas estava
associado a um maior consumo de alimentos diferentes do habitual e maior vontade para cozinhar.

De destacar que apesar de em alguns casos ter sido encontrada uma associagao significativa entre a
frequéncia com que se segue contas e a ado¢do de certos comportamentos, os resultados destacam
gue para a maioria das relagcGes estudadas ndo existe uma associacdo significativa. Isto pode sugerir
gue existem outros fatores, para além da frequéncia com que se vé publicagées, que podem influenciar
a adogdo e ou alteracdo de comportamentos alimentares especificos, estando em concordancia com
o gque se viu aquando a revisdo de literatura, de que os comportamentos alimentares sdo consequéncia
da conjugacdo de diversos fatores (Voichick & Grun, 2009).

Considerando-se a frequéncia de exercicio fisico, verificou-se que houve um aumento da mesma
durante o confinamento, com muitos respondentes a revelarem que foi o momento onde aumentaram
a regularidade com que realizavam atividade fisica. Apds o confinamento, os dados mostram uma
reducdo na frequéncia de exercicios intensos, embora a maioria das pessoas tenha mantido alguma
tipo de atividade fisica regular. Estes resultados levam a crer que existiu uma maior motivacdo ou
disponibilidade para a pratica de exercicios fisicos durante o periodo de restricGes associadas a
pandemia Covid-19, aproximando-se dos resultados apresentados pelo IPDJ (2020) encontrados
aquando da revisao de literatura.

Os motivos apontados para a pratica de atividade fisica foram relativamente consistentes nos dois
periodos em analise, tendo os principais motivos apontados sido “salde e bem-estar” e “ser mais
produtivo”. Ainda assim, a preocupacdo com a “salde e bem estar” parece ter aumentado no periodo
atual em comparagdo com o confinamento.

Analisando a frequéncia com que os participantes visualizam conteldos de atividade fisica dos
diferentes tipos de contas, as publicagGes de Personal trainers e familiares e amigos foram referidas
como as mais visualizadas. Em contrapartida, existe uma percentagem consideravel de inquiridos que
n3o segue conteudos partilhados em contas de marcas ou ginasios. A semelhanca do que aconteceu
com a alimentacgdo, também no caso da atividade fisica, os resultados mostram alguma preferéncia
por conteldos provenientes de pessoas mais proximas ou com algum conhecimento mais
especializado.

No que toca a influéncia das redes sociais na realizacdo de atividade fisica, os resultados mostraram
qgue, de um modo geral, as publicagGes ndo levam os respondentes a realizarem exercicio fisico. Ainda
assim, as contas de Personal trainers e familiares e amigos foram referidas como as que exercem maior
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influéncia sob as escolhas e frequéncia de exercicio. Estes resultados estdo em concordancia com o
gue se referiu no paragrafo anterior, visto serem estas as contas cujos conteudos sdo mais visualizados.

N3o obstante, os inquiridos mostraram ter percecdo de que as publica¢Ges do Instagram tém alguma
influéncia nas suas escolhas de atividade fisica, tendo a maioria afirmado ter sido influenciada, em pelo
menos um dos periodos estudados, sendo a influéncia mais acentuada na op¢do “ambos os periodos”.
Além disso, os testes de Fisher realizados também revelaram uma relacdo estatisticamente
significativa entre a frequéncia de exposicdo a conteudos de atividade fisica e a avaliacdo da influéncia
na atividade fisica, tanto para o periodo em estudo quanto para o periodo de confinamento. Essa
relacdo é visualmente representada nos scatter plots do Apéndice G, que mostram que uma maior
visualizacdo de conteudos relacionados ao exercicio fisico estd associada a uma maior avaliacdo da
influéncia destes conteldos nas escolhas. Isto sugere que seguir conteudos relacionados ao exercicio
fisico nas redes sociais pode influenciar e motivar as pessoas para o exercicio fisico.

A andlise comparativa entre os periodos do confinamento e atual revelou que as contas de Ginasios,
Influencers e Personal trainers foram seguidas com mais frequéncia durante o confinamento. No
entanto, a frequéncia de exercicio relacionada com os conteldos partilhados no Instagram ndo teve
diferencas significativas com o periodo considerado. Estes resultados podem estar relacionados com
o facto de as pessoas terem procurado mais orientagdes e motivagdo para fazer exercicio em casa
durante o periodo de restricdes devido ao Covid-19. Apesar do aumento do interesse em seguir contas
de Ginasios, Influencers e Personal trainers, a efetividade em transformar esse interesse em ac¢ées
concretas de exercicio parece que nao foi muito elevada.

Os testes realizados revelaram uma relagdo entre a frequéncia de seguir conteudos relativos ao
exercicio fisico e a frequéncia de realizar atividade fisica, para os dois periodos em estudo e todos os
tipos de contas considerados. Associando estes resultados a analise dos scatter plots (Apéndice D)
percebemos que se trata de uma relagdo crescente, isto é, as pessoas que revelam seguir mais
frequentemente publica¢des sobre a atividade fisica tém uma maior propensdo a dedicar-se mais
frequentemente a realizacdo de exercicio fisico.

Os resultados obtidos dos testes também permitiram perceber a existéncia de relacdo entre a
frequéncia de seguir conteudos relacionados a atividade fisica e a alteracdo de certos
comportamentos, para os diferentes tipos de contas e periodos de estudo. A andlise dos respetivos
scatter plots (Apéndice G) mostrou o sentido da relagdo encontrada. Assim, para o periodo atual,
observou-se que seguir com maior frequéncia publica¢gdes de Ginasios, Influencers e Personal trainers
esta relacionado com uma maior quantidade ou frequéncia de comportamentos como ir a ginasios/
experimentar novos ginasios, realizacdo de exercicio fisico, frequéncia de exercicio fisico e pratica de
diferentes tipos de atividade fisica. Para o periodo do confinamento percebeu-se que uma maior
frequéncia de visualizacdo de conteldos de familiares e amigos estava associado a uma maior
realizacdo de exercicio fisico, seguir com maior frequéncia publicacbes de Ginasios esta relacionado
com uma maior ida a ginasios ou experimentar ginasios novos e frequéncias mais elevadas de seguir
publicacGes de Influencers estdo associadas a uma maior realizacdo de exercicio fisico e de frequéncia
de exercicio e uma menor taxa de sedentarismo.

Deste modo, tanto ao nivel das escolhas alimentares como das escolhas de atividade fisica os
resultados acima apresentados mostram que os inquiridos ddo mais importancia as publicacGes
realizadas por profissionais da area, como os Nutricionistas e os Personal trainers, e de pessoas
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préximas, como familiares e/ou amigos. Estes resultados estdo em consonancia com a realidade que
conhecemos, na qual as redes sociais desempenham um papel cada vez mais significativo em
influenciar o comportamento e as escolhas das pessoas. A exposicdo frequente a conteldos
relacionados com a alimentacdo e a atividade fisica por meio destas plataformas online,
nomeadamente o Instagram, pode moldar as preferéncias e comportamentos dos individuos, o que
tem implicacbes importantes para a promoc¢do de estilos de vida saudaveis. No contexto do
confinamento, em que muitas pessoas procuraram alternativas para manter uma rotina saudavel em
casa, a influéncia dessas contas pode e parece ter sido ainda mais impactante, fornecendo orientagdes
e incentivos para a adogdo de praticas alimentares e exercicios fisicos adequados. No entanto, é
necessario considerar que a influéncia das redes sociais ndo deve ser vista como Unica e determinante,
uma vez que existem diversos outros fatores que influenciam as escolhas e comportamentos das
pessoas.
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6. CONCLUSOES E TRABALHOS FUTUROS

Neste estudo destaca-se a importancia das redes sociais, como o Instagram, na influéncia das escolhas
alimentares e praticas de exercicios fisicos dos utilizadores.

Através desta investigacdo foi possivel percecionar que a maioria dos utilizadores do Instagram ja
utilizavam a plataforma antes da pandemia e que o seu tempo médio gasto na mesma foi maior
durante o confinamento do que no periodo atual. Atualmente, estes acedem a plataforma
praticamente todos os dias.

Concluiu-se que os principais motivos para o uso do Instagram, nos dois periodos em estudo, eram o
fator lazer e a manutencdo do contacto com familiares e amigos. Durante o confinamento, também se
destacou o motivo associado a procura por aulas fitness, enquanto que atualmente a procura por
receitas e novos restaurantes adquiriu maior relevancia.

Procurou-se compreender a relacdo dos inquiridos com a procura e partilha de informacao relacionada
com a alimentacdo nos periodos durante o confinamento e atualmente. A maioria dos entrevistados
afirmou ndo ter o habito de partilhar conteudos relacionados a alimentagao no Instagram em qualquer
um dos periodos em analise, sendo que, entre aqueles que compartilham, a tendéncia é manter esse
comportamento tanto durante o confinamento como atualmente. Por outro lado, a maioria das
pessoas que responderam ao questionario ja procuraram informagdes sobre habitos alimentares no
Instagram, especialmente durante o confinamento, considerando-se que aqueles que procuram
informacdes atualmente também tendem a seguir contas relacionadas a esse tema.

Também se tentou perceber de que forma as publicagdes de alimentos influenciavam os individuos.
Os respondentes mostraram consciéncia de que os conteudos partilhados no Instagram influenciam
as suas escolhas, destacando-se também ambos os periodos em estudo. Concluiu-se que as contas
geridas por nutricionistas, familiares e amigos e chefes de culinaria/ contas com receitas sdo as que
tém maior influéncia. A amostra obtida por meio deste estudo valoriza, no geral, a alimentacgdo
saudavel.

Por outro lado, os inquiridos revelaram ja terem procurado no Instagram, em algum momento,
informacdo no Instagram sobre o exercicio fisico (Grafico 28), sendo a opgdo que considera ambos os
periodos de tempo a mais escolhida. Ainda assim, os dados mostram uma percentagem consideravel
de pessoas que ndo procuram informacgao.

As pessoas que responderam ao questiondrio revelam consciéncia de que os conteldos que visualizam
no Instagram influenciam, em parte, as suas escolhas relacionadas com a atividade fisica, com uma
percentagem de 54,5% a revelar ter sido influenciado em pelo menos um dos periodos em estudo
(Gréfico 29).

Procurou-se perceber de que forma as publicacGes de alimentos e atividade fisica influenciavam os
utilizadores do Instagram em dois periodos de tempo distintos, durante o confinamento e atualmente.

Relativamente a atividade fisica, a percentagem de inquiridos que revela ja ter procurado informacdes
sobre a atividade fisica no Instagram é de 60,4%, com 44,4% a selecionarem a opgao de ambos os
periodos. J4, 54,5% revelam ter sido influenciados pelos contelddos do Instagram pelo menos em um
dos periodos em analise. Além disso, revela que conteldos relacionados com a nutricdo e atividade
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fisica geridos por profissionais especializados e pessoas proximas parecem ter um maior impacto do
gue publica¢des promovidas por Influencers ou marcas.

Neste estudo evidenciou-se o facto de as pessoas que responderam ao questiondrio relatarem que
comecaram a fazer escolhas mais saudaveis em relacdo a alimentacdo e atividade fisica durante o
confinamento e que o continuaram no periodo apos.

Em suma, os resultados desta dissertagcdo parecem indicar que o confinamento teve, de certo modo,
um impacto positivo na frequéncia e na adog¢do de atividade fisica. O Instagram desempenhou um
papel importante na promocao da atividade fisica e da alimentacdo saudavel, especialmente durante
o confinamento, com um aumento do nimero de pessoas que comegaram a seguir contas relacionadas
com estes conteddos. No entanto, as publicagdes do Instagram ndo parecem influenciar
significativamente os participantes a fazerem exercicio com frequéncia. Também se verificou que uma
pequena percentagem de inquiridos revela ter aumentado o consumo de agucares, gorduras e fast-
food. Os motivos apresentados para estas escolhas permaneceram consistentes ao longo dos dois
periodos, com uma énfase crescente na salde e bem-estar.

No entanto, é importante ressaltar que estes resultados sdo especificos para a amostra estudada e
podem ndo representar a populacdo em geral. Além disso, as conclusdes baseiam-se em autorrelatos
dos participantes, o que pode introduzir vieses ou imprecisdes. E também importante considerar que
esta analise se baseia em testes estatisticos e que estes podem ndo contemplar todos os fatores que
de alguma forma influenciam o comportamento alimentar e de atividade fisica, para além do uso do
Instagram. Deste modo, é preciso algum cuidado na generalizacdo destes resultados para outras
populacdes ou contextos.

Assim, sugere-se que em estudos futuros se procure obter uma amostra de maior dimensdo e mais
heterogénea em termos socioecondmicos. Sugere-se também investigar a influéncia da utilizagcdo de
outras redes sociais (por exemplo o Facebook), bem como aprofundar a relagdo de fatores
psicoldgicos, como o stress e a ansiedade, com as escolhas alimentares e a frequéncia da pratica de
exercicio fisico.

Ainda assim, os resultados apresentados neste documento fornecem insights importantes para
educadores, profissionais de saude, profissionais de marketing e criadores de conteudo digital, que
podem utilizar as redes sociais de maneira estratégica para promover escolhas informadas e positivas
em relacdo a alimentacdo e atividade fisica. Destaca-se a importancia de oferecer conteudo confidvel
e baseado em evidéncias, a fim de auxiliar os usuarios na tomada de decisdes relacionadas a saude e
ao bem-estar.
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APENDICE A

QUESTIONARIO

Este questionario enquadra-se numa investigacdo no ambito de uma tese de Mestrado em Estatistica
e Gestdo de Informacdo, realizada na NOVA IMS - Universidade Nova de Lisboa. O objetivo deste
estudo é perceber a Influéncia do Instagram nas escolhas alimentares e de atividade fisica dos seus
utilizadores.

N3o serd solicitado nenhum dado pessoal que possa identificar as pessoas inquiridas, garantindo-se a
privacidade e anonimato de todos os envolvidos. Os dados obtidos serdo utilizados apenas para fins
académicos (tese de Mestrado).

O questiondrio tem 35 perguntas e leva cerca de 10 minutos a ser concluido.
Obrigado pela sua colaboracao.

A) CARATERIZACAO SOCIOECONOMICA

1. Género
a) Feminino
b) Masculino
c) Outro

2. ldade

3. Escolaridade
a) Sem escolaridade
b) Basico - 12 ciclo (12 ao 42 ano)
c) Basico - 22 ciclo (52 e 62 ano)
d) Basico - 32 ciclo (72 a0 92 ano)
e) Secundario (102 ao 122 ano)
f) Superior (licenciatura)
g) Superior (mestrado ou doutoramento)

4. E utilizador da Rede Social Instagram? (se ndo, avancar para o final do inquérito)
a) Sim
b) Nao

5. Ha quanto tempo é utilizador da rede social Instagram?
a) Menosdelano
b) 1-2 anos
c) 3-4anos
d) Mais de 4 anos

6. Com que frequéncia utiliza atualmente o Instagram?
a) Todos os dias
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B)

b) 3 a5 vezes por semana
c) 2 a3vezesporsemana
d) Menos de 1 vez por semana

Qual o numero de horas que passa(va) no Instagram, por semana?
ATUALMENTE
DURANTE O CONFINAMENTO

Ordene os motivos que o levam a utilizar o Instagram ATUALMENTE (sendo o 12 o motivo
principal, o 22 o motivo seguinte e assim sucessivamente)

a) Conhecer pessoas novas e novas tendéncias

b) Procurar aulas fitness para fazer

c) Lazer/ Entretenimento/ Diversdo

d) Procurar por receitas, novos restaurantes ou tipos de alimentacgdo

e) Participar em passatempos, concursos

f) Manter o contacto com amigos e familia

g) Encontrar inspiracdo de produtos, marcas ou atividades para fazer ou comprar

h) Seguir celebridades e influencers

Ordene os motivos pelos quais o levaram a utilizar o Instagram DURANTE O CONFINAMENTO
(sendo o 12 o motivo principal, o 22 o motivo seguinte e assim sucessivamente)

a) Conhecer pessoas novas e novas tendéncias

b) Procurar aulas fitness para fazer

c) Lazer/ Entretenimento/ Diversdo

d) Procurar por receitas, novos restaurantes ou tipos de alimentacgdo

e) Participar em passatempos, concursos

f) Manter o contacto com amigos e familia

g) Encontrar inspiracdo de produtos, marcas ou atividades para fazer ou comprar

h) Seguir celebridades e influencers

ESCOLHAS ALIMENTARES

Tem, atualmente, ou teve, durante o confinamento, o habito de partilhar no Instagram
(através de publica¢des ou stories) a sua alimentac¢do?

a) Sim, tive no confinamento e continuo a ter atualmente

b) Sim, tive no confinamento, mas ndo tenho atualmente

c) Ndo tive no confinamento, mas tenho atualmente

d) N3ao tenho esse habito

Recorreu (durante o confinamento) ou costuma recorrer ao Instagram para procurar
informacdes sobre habitos alimentares (receitas, dicas, tendéncias...)?

a) Sim, em ambos os periodos

b) Sim, mas apenas no confinamento

c¢) Sim, mas apenas atualmente

d) N3ao procuro informacédo
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3. E seguidor de alguma conta de Instagram onde o utilizador faz publica¢des relacionadas com
a alimentac¢ao?
a) Sim, seguia no confinamento e continuo a ter atualmente
b) Sim, seguia no confinamento, mas ndo tenho atualmente
c) Nao seguia no confinamento, mas tenho atualmente
d) Nao

4. Com que frequéncia segue ATUALMENTE as publicacGes dessas contas? (apenas para quem
respondem a) ou c) na questdo B3)

Nunca/ Ndo | Menosde 1 2 a 3 vezes 3 a5 vezes Todos os
sigo vez por por semana por semana dias
semana

De familiares e
amigos

De Chefes de
culinaria ou de contas
com receitas

De Influencers

De Nutricionistas

De Marcas

De outras contas

5. Com que frequéncia seguia DURANTE O CONFINAMENTO as publicacbes dessas contas?
(apenas para quem respondem a) ou b) na questdo B3)

Nunca/ Ndo | Menosde 1 2 a 3 vezes 3 a5 vezes Todos os
sigo vez por por semana por semana dias
semana

De familiares e
amigos

De Chefes de
culinaria ou de contas
com receitas

De Influencers

De Nutricionistas

De Marcas

De outras contas
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6. ATUALMENTE, com que frequéncia experimenta alimentos e/ou receitas que vé em
publicacGes do Instagram? (apenas para quem respondem a) ou c) na questao B3)

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Sempre

De familiares e
amigos

De Chefes de
culinaria ou de contas
com receitas

De Influencers

De Nutricionistas

De Marcas

De outras contas

7. Motivos que o levam a experimentar estas receitas/alimentos ATUALMENTE (apenas para
guem respondem a) ou c) na questdo B3 e quem ndo selecionou tudo “Nunca” na questdo B6)

Discordo
totalmente

Discordo
parcialmente

Ndo
concordo
nem discordo

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

S3do alimentos e
receitas saudaveis

S3o alimentos doces/
caldricos e parecem
saborosos

O utilizador da conta
tem um estilo de
vida saudavel

Tém bom aspeto

Gosto de inovar

Identifico-me com
aquele tipo de
alimentacao

E tendéncia

8. DURANTE O CONFINAMENTO, com que frequéncia experimentou alimentos e/ou receitas que
via em publica¢Ges? (apenas para quem respondem a) ou b) na questado B3)
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Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre

De familiares e
amigos

De Chefes de
culinaria ou de contas
com receitas

De Influencers

De Nutricionistas

De Marcas

De outras contas

9. Motivos que o levaram a experimentar os alimentos/ as receitas DURANTE O CONFINAMENTO
(apenas para quem respondem a) ou b) na questdo B3 e quem nao selecionou tudo “Nunca”
na questdo B8)

Discordo Discordo Nao Concordo Concordo
totalmente | parcialmente concordo parcialmente | totalmente
nem discordo

S3do alimentos e
receitas saudaveis

S3o alimentos doces/
caldricos e parecem
saborosos

O utilizador da conta
tem um estilo de
vida saudavel

Tém bom aspeto

Gosto de inovar

Identifico-me com
aquele tipo de
alimentacao

E tendéncia

10. Sente(iu) que o conteldo alimentar partilhado no Instagram o influencia(iou) na escolha
alimentar, no momento de decidir o que comer e/ ou comprar?
a) Sim, em ambos os periodos
b) Sim, mas apenas no confinamento
c) Sim, mas apenas atualmente
d) Nao
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11. Sente(iu) pressdo para fazer certos tipos de escolhas alimentares por causa daquilo que vé ou

via nas redes sociais?
a) Sim, em ambos os periodos

b) Sim, mas apenas no confinamento

c) Sim, mas apenas atualmente

d) Nao

12. Avalie de 1 a 5 a influéncia que cada tipo de conta tem em si e nas suas escolhas (Considere 1
nenhuma influéncia e 5 muita influéncia)

De familiares e
amigos

De Chefes de culinaria
ou de contas com
receitas

De Influencers

De Nutricionistas

De Marcas

De outras contas

13. De que forma o conteudo alimentar publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: menor ou maior refere-se a quantidade ou frequéncia de ingestdo

em comparagdo com o antigamente)

Muito
menor

Menor

N3o
influencia

Maior

Muito
maior

Consumo de alimentos
saudaveis

Consumo de agucares,
gorduras e fast food

Quantidade ingerida

Consumo de alimentos
diferentes do habitual

Cozinhar

Ida a restaurantes/
Experimentar
restaurantes novos

Dinheiro gasto em
alimentacao
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C) ATIVIDADE FiSICA

1. Com que frequéncia faz(ia) exercicio fisico?

N3o faco/ Menos de la2 3 vezes | 4 vezes 5a6 Todos
fazia exercicio | 1vez por | vezes por por por vezes por | os dias
fisico semana semana | semana | semana | semana
ATUALMENTE
DURANTE O
CONFINAMENTO
ANTES DO

CONFINAMENTO

2. Segue alguma conta de Instagram que promove a atividade fisica?
a) Sim, seguia no confinamento e continuo a ter atualmente
b) Sim, seguia no confinamento, mas ndo tenho atualmente
c) Nao seguia no confinamento, mas tenho atualmente
d) Nao

3. ATUALMENTE, com que frequéncia segue publica¢des de contas associadas a atividade fisica?
(apenas para quem respondem a) ou c) na questdo C2)

Nunca/ Ndo | Menosde 1 2 a 3 vezes 3 a5 vezes Todos os
sigo vez por por semana por semana dias
semana

De familiares e
amigos

De Chefes de
culindria ou de contas

com receitas

De Influencers

De Nutricionistas

De Marcas

De outras contas

4. DURANTE O CONFINAMENTO, com que frequéncia seguia publicacdes de contas associadas a
atividade fisica? (apenas para quem respondem a) ou b) na questdo C2)
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Nunca/ N3o
sigo

Menos de 1
vez por
semana

2 a 3 vezes
por semana

3 a5vezes
por semana

Todos os
dias

De familiares e
amigos

De Ginasios

De Influencers

De Personal trainers

De Marcas

De outras contas

5. ATUALMENTE, com que frequéncia as publicacGes das contas o levam a fazer algum tipo de
atividade fisica? (apenas para quem respondem a) ou c) na questdo C2)

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Sempre

De familiares e
amigos

De Ginasios

De Influencers

De Personal trainers

De Marcas

De outras contas

6. Motivos que o levam a fazer essa atividade fisica ATUALMENTE (apenas para quem respondem
a) ou c¢) na questdo C2 e quem nao selecionou tudo “Nunca” na questdo C5)

Discordo
totalmente

Discordo
parcialmente

Nao
concordo
nem discordo

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

Apreciacao da
imagem corporal
gue é mostrada na
conta

Para perder peso
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Para ganhar peso

Ser mais produtivo

Saude e bem-estar

Gosto de inovar

Identifico-me com

aquele tipo de treino

E tendéncia

7. DURANTE O CONFINAMENTO, com que frequéncia as publicacdes das contas o levaram a fazer
algum tipo de atividade fisica? (apenas para quem respondem a) ou b) na questdo C2)

Nunca

Raramente

As vezes

Frequentemente

Sempre

De familiares e
amigos

De Ginasios

De Influencers

De Personal trainers

De Marcas

De outras contas

8. Motivos que o levaram a fazer essa atividade fisica DURANTE O CONFINAMENTO (apenas para
guem respondem a) ou b) na questdo C2 e quem nao selecionou tudo “Nunca” na questao C7)

Discordo
totalmente

Discordo
parcialmente

Nao
concordo
nem discordo

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

Apreciacao da
imagem corporal
gue é mostrada na
conta

Para perder peso

Para ganhar peso

Ser mais produtivo

Saude e bem-estar
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Gosto de inovar

Identifico-me com
aquele tipo de treino

E tendéncia

9. Tem ou teve o habito de partilhar no Instagram (através de publicagGes ou stories) contetdos
sobre exercicio fisico?
a) Sim, em ambos os periodos
b) Sim, mas apenas no confinamento
c) Sim, mas apenas atualmente
d) N3ao tenho esse habito

10. Recorreu (durante o confinamento) ou costuma recorrer ao Instagram para procurar treinos
ou informacdes sobre a atividade fisica?
a) Sim, em ambos os periodos
b) Sim, no confinamento
c) Sim, atualmente
d) Na&o procuro informacgao

11. Sente(iu) que o conteudo de atividade fisica partilhado no Instagram o influencia(iou) nas
escolhas da pratica de exercicio fisico?
a) Sim, em ambos os periodos
b) Sim, no confinamento
c) Sim, atualmente
d) N3ao procuro informacdo

12. Avalie de 1 a 5 a influéncia na sua atividade fisica que cada tipo de conta tem (Considere 1
nenhuma influéncia e 5 muita influéncia)

De Familiares e
Amigos

De Ginasios

De Influencers

De Personal trainers

De Marcas

De outras contas
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13. De que forma, o conteudo de atividade publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: menor ou maior refere-se a quantidade ou frequéncia de ingestdo
em comparagdo com o antigamente)

Muito
menor

Menor

N3o
influencia

Maior

Muito
maior

Realizagdo de exercicio
fisico

Sedentarismo

Frequéncia de exercicio

Pratica de diferentes
tipos de atividades
fisicas

Ida a ginasios/
Experimentar gindsios
novos

Dinheiro gasto em
equipamento desportivo

Luta por uma forma
fisica ou tipo de
estrutura corporal
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APENDICE B

TABELAS DE CONTINGENCIA USADAS NOS TESTES NAS SECCOES 4.2.6 E 4.2.7
ALIMENTACAO — ATUALMENTE

Tabelas de contingéncia resultantes dos dados:

Familiares e Amigos

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 6 2 1 0 0
Menos de 1 vez por semana 2 3 6 1 0
2 a 3 vezes por semana 2 8 23 4 0
3 a5 vezes por semana 3 5 8 2 0
Todos os dias 6 13 27 8 1

Chefes de culinaria ou contas com receitas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 10 6 3 0 0
Menos de 1 vez por semana 9 10 14 4 0
2 a 3 vezes por semana 2 10 19 7 1
3 a5 vezes por semana 0 1 6 8 0
Todos os dias 0 13 6 0

Influencers

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 28 7 0 0 0
Menos de 1 vez por semana 6 15 2 0 0
2 a 3 vezes por semana 4 11 16 3 0
3 a5 vezes por semana 2 4 8 3 0
Todos os dias 1 9 7 4 1

Nutricionistas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 23 5 1 0 0
Menos de 1 vez por semana 1 13 12 0 0
2 a 3 vezes por semana 2 7 18 12 0
3 a5 vezes por semana 0 1 8 7 1
Todos os dias 0 3 12 3 2

Marcas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 29 9 4 0 0
Menos de 1 vez por semana 5 16 12 2 0
2 a 3 vezes por semana 4 10 13 5 1
3 a5 vezes por semana 2 2 4 3 0
Todos os dias 2 2 5 1 0

Outras contas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 22 5 1 0 0
Menos de 1 vez por semana 6 11 7 0 0
2 a 3 vezes por semana 7 17 17 4 0
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3 a5 vezes por semana 2 2 9 0 0
Todos os dias 3 5 10 3 0
Tabelas de contingéncia usadas:
Familiares e Amigos

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 6 2 1 0
Menos de 1 vez por semana 2 3 6 1
2 a 3 vezes por semana 2 8 23 4
3 a5 vezes por semana 3 5 8 2
Todos os dias 6 13 27 9

Chefes de culinaria ou contas com receitas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 10 6 3 0
Menos de 1 vez por semana 9 10 14 4
2 a 3 vezes por semana 2 10 19 8
3 a5 vezes por semana 0 1 6 8
Todos os dias 0 13 6

Influencers

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 28 7 0 0
Menos de 1 vez por semana 6 15 2 0
2 a 3 vezes por semana 4 11 16 3
3 a5 vezes por semana 2 4 8 3
Todos os dias 1 9 7 5

Nutricionistas

Nunca Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 23 5 1 0
Menos de 1 vez por semana 1 13 12 0
2 a 3 vezes por semana 2 7 18 12
3 a5 vezes por semana 0 1 8 8
Todos os dias 0 3 12 5

Marcas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 29 9 4 0
Menos de 1 vez por semana 5 16 12 2
2 a 3 vezes por semana 4 10 13 6
3 a5 vezes por semana 2 2 4 3
Todos os dias 2 2 5 1

Outras contas

Nunca |Raramente| Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 22 5 1 0
Menos de 1 vez por semana 6 11 7 0
2 a 3 vezes por semana 7 17 17 4
3 a5 vezes por semana 2 2 9 0
Todos os dias 3 5 10 3
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ALIMENTACAO — DURANTE CONFINAMENTO

Tabelas de contingéncia resultantes dos dados:

Familiares e Amigos

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 2 3 0 0 0
Menos de 1 vez por semana 0 6 4 2 0
2 a 3 vezes por semana 3 3 11 5 0
3 a5 vezes por semana 2 2 10 2 0
Todos os dias 7 8 24 12 1

Chefes de culinaria ou contas com receitas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 8 3 4 0 0
Menos de 1 vez por semana 4 2 7 0 0
2 a 3 vezes por semana 1 3 16 7 0
3 a5 vezes por semana 0 1 14 6 0
Todos os dias 0 3 16 12 0

Influencers

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 22 4 1 0 0
Menos de 1 vez por semana 4 5 2 0 0
2 a 3 vezes por semana 4 5 11 5 0
3 a5 vezes por semana 2 4 7 3 0
Todos os dias 3 4 14 7 0

Nutricionistas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 17 1 1 0 0
Menos de 1 vez por semana 4 4 11 0 0
2 a 3 vezes por semana 2 3 10 9 0
3 a5 vezes por semana 0 1 10 8 0
Todos os dias 0 4 13 8 1

Marcas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 23 4 0 0 0
Menos de 1 vez por semana 6 12 4 1 0
2 a 3 vezes por semana 5 6 7 4 0
3 a5 vezes por semana 3 4 6 2 0
Todos os dias 3 5 10 2 0

Outras contas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 14 2 2 0 0
Menos de 1 vez por semana 6 9 6 0 0
2 a 3 vezes por semana 6 11 7 6 0
3 a5 vezes por semana 1 2 7 3 0
Todos os dias 4 3 16 2 0
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Tabelas de contingéncia usadas:

Familiares e Amigos

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 2 3 0 0
Menos de 1 vez por semana 0 6 4 2
2 a 3 vezes por semana 3 3 11 5
3 a5 vezes por semana 2 2 10 2
Todos os dias 7 8 24 13

Chefes de culinaria ou contas com receitas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 8 3 4 0
Menos de 1 vez por semana 4 2 7 0
2 a 3 vezes por semana 1 3 16 7
3 a5 vezes por semana 0 1 14 6
Todos os dias 0 3 16 12

Influencers

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 22 4 1 0
Menos de 1 vez por semana 4 5 2 0
2 a 3 vezes por semana 4 5 11 5
3 a5 vezes por semana 2 4 7 3
Todos os dias 3 4 14 7

Nutricionistas
Nunca Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 17 1 1 0
Menos de 1 vez por semana 4 4 11 0
2 a 3 vezes por semana 2 3 10 9
3 a5 vezes por semana 0 1 10 8
Todos os dias 0 4 13 9
Marcas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 23 4 0 0
Menos de 1 vez por semana 6 12 4 1
2 a 3 vezes por semana 5 6 7 4
3 a5 vezes por semana 3 4 6 2
Todos os dias 3 5 10 2

Outras contas
Nunca |Raramente| Asvezes Frequentemente/ Sempre

Nao sigo 14 2 2 0
Menos de 1 vez por semana 6 9 6 0
2 a 3 vezes por semana 6 11 7 6
3 a5 vezes por semana 1 2 7 3
Todos os dias 4 3 16 2
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Tabelas de contingéncia resultantes dos dados:

Familiares e Amigos

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 17 3 3 4 1
Menos de 1 vez por semana 3 10 10 0 0
2 a 3 vezes por semana 3 5 12 5 0
3 a5 vezes por semana 3 2 2 3 0
Todos os dias 0 6 8 10 2

Ginasios

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 36 6 1 1 0
Menos de 1 vez por semana 9 9 6 1 0
2 a 3 vezes por semana 0 2 8 4 0
3 a5 vezes por semana 2 2 2 4 0
Todos os dias 0 1 6 8 4

Influencers

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 22 4 1 1 0
Menos de 1 vez por semana 7 12 4 0 0
2 a 3 vezes por semana 4 5 15 4 2
3 a5 vezes por semana 2 2 6 8 0
Todos os dias 0 0 4 7 2

Personal Trainers

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 15 1 2 0 0
Menos de 1 vez por semana 11 9 2 1 0
2 a 3 vezes por semana 1 5 18 11 0
3 a5 vezes por semana 2 1 5 6 0
Todos os dias 0 0 8 8 6

Marcas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 41 7 2 2 0
Menos de 1 vez por semana 3 13 4 1 1
2 a 3 vezes por semana 2 10 11 3 0
3 a5 vezes por semana 1 1 0 2 0
Todos os dias 1 1 5 1 0

Outras contas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 29 3 1 3 0
Menos de 1 vez por semana 6 16 4 0 0
2 a 3 vezes por semana 3 9 12 3 0
3 a5 vezes por semana 4 1 3 3 1
Todos os dias 1 1 6 3 0
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Tabelas de contingéncia usadas:

Familiares e Amigos

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 17 3 3 5
Menos de 1 vez por semana 3 10 10 0
2 a 3 vezes por semana 3 5 12 5
3 a5 vezes por semana 3 2 2 3
Todos os dias 0 6 8 12

Ginasios

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 36 6 1 1
Menos de 1 vez por semana 9 9 6 1
2 a 3 vezes por semana 0 2 8 4
3 a5 vezes por semana 2 2 2 4
Todos os dias 0 1 6 12

Influencers

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 22 4 1 1
Menos de 1 vez por semana 7 12 4 0
2 a 3 vezes por semana 4 5 15 6
3 a5 vezes por semana 2 2 6 8
Todos os dias 0 0 4 9

Personal Trainers
Nunca Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 15 1 2 0
Menos de 1 vez por semana 11 9 2 1
2 a 3 vezes por semana 1 5 18 11
3 a5 vezes por semana 2 1 5 6
Todos os dias 0 0 8 14
Marcas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 41 7 2 2
Menos de 1 vez por semana 3 13 4 2
2 a 3 vezes por semana 2 10 11 3
3 a5 vezes por semana 1 1 0 2
Todos os dias 1 1 5 1

Outras contas
Nunca |Raramente| Asvezes Frequentemente/ Sempre

Nao sigo 29 3 1 3
Menos de 1 vez por semana 6 16 4 0
2 a 3 vezes por semana 3 9 12 3
3 a5 vezes por semana 4 1 3 4
Todos os dias 1 1 6 3
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Tabelas de contingéncia resultantes dos dados:

Familiares e Amigos

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 21 7 3 1 0
Menos de 1 vez por semana 5 4 3 3 0
2 a 3 vezes por semana 6 5 13 6 0
3 a5 vezes por semana 1 2 2 9 1
Todos os dias 4 1 7 8 5

Ginasios

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 35 5 1 1 0
Menos de 1 vez por semana 6 9 5 2 0
2 a 3 vezes por semana 5 4 9 6 0
3 a5 vezes por semana 1 1 2 5 0
Todos os dias 1 1 2 10 6

Influencers

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 30 0 0 0 0
Menos de 1 vez por semana 4 10 5 2 0
2 a 3 vezes por semana 5 5 7 5 1
3 a5 vezes por semana 3 1 6 7 0
Todos os dias 1 0 4 13 8

Personal Trainers

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 14 2 2 0 0
Menos de 1 vez por semana 3 8 6 2 0
2 a 3 vezes por semana 4 10 12 10 0
3 a5 vezes por semana 2 0 5 10 0
Todos os dias 2 0 5 11 9

Marcas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 48 4 1 1 0
Menos de 1 vez por semana 8 10 3 1 0
2 a 3 vezes por semana 4 9 9 4 0
3 a5 vezes por semana 1 0 2 2 1
Todos os dias 1 1 1 5 1

Outras contas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente | Sempre
Nao sigo 43 6 1 1 0
Menos de 1 vez por semana 5 11 4 1 0
2 a 3 vezes por semana 5 6 10 6 0
3 a5 vezes por semana 2 0 3 3 1
Todos os dias 3 0 2 2 2
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Tabelas de contingéncia usadas:

Familiares e Amigos

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 21 7 3 1
Menos de 1 vez por semana 5 4 3 3
2 a 3 vezes por semana 6 5 13 6
3 a5 vezes por semana 1 2 2 10
Todos os dias 4 1 7 13

Ginasios

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 35 5 1 1
Menos de 1 vez por semana 6 9 5 2
2 a 3 vezes por semana 5 4 9 6
3 a5 vezes por semana 1 1 2 5
Todos os dias 1 1 2 16

Influencers

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 30 0 0 0
Menos de 1 vez por semana 4 10 5 2
2 a 3 vezes por semana 5 5 7 6
3 a5 vezes por semana 3 1 6 7
Todos os dias 1 0 4 21

Personal Trainers

Nunca Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 14 2 2 0
Menos de 1 vez por semana 3 8 6 2
2 a 3 vezes por semana 4 10 12 10
3 a5 vezes por semana 2 0 5 10
Todos os dias 2 0 5 20

Marcas

Nunca | Raramente | Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 48 4 1 1
Menos de 1 vez por semana 8 10 3 1
2 a 3 vezes por semana 4 9 9 4
3 a5 vezes por semana 1 0 2 3
Todos os dias 1 1 1 6

Outras contas

Nunca |Raramente| Asvezes Frequentemente/ Sempre
Nao sigo 43 6 1 1
Menos de 1 vez por semana 5 11 4 1
2 a 3 vezes por semana 5 6 10 6
3 a5 vezes por semana 2 0 3 4
Todos os dias 3 0 2 4
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APENDICE C

OUTPUTS DOS TESTES DE FISHER REALIZADOS NAS SECCOES 4.2.6 E 4.2.7

ALIMENTACAO — ATUALMENTE

> #De familiares e amigos
> fisher.test (dadosl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosl
p-value = 0.,05%909
alternative hypothesis: two.sided

> #De chefes de culinaria ou contas com receitas
> fisher.test (dados2, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dados2
p-value = 1,65%e-06
alternative hypothesis: two.sided

> #De influencers
> fisher.test (dados3, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dados3
p-value = ]1,752e-13

alternative hypothesis: two.sided

> #De nutricionistas
> fisher.test (dados4, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dados4
p-value < 2.2e-16

alternative hypothesis: two.sided

> #De marcas
> fisher.test (dadosS5, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosS
p-value = 1,72¢6e-07

alternative hypothesis: two.sided

> $De outras contas
> fisher.test (dados6é, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosé

p-value = 1, ,9%6e-07
alternative hypothesis: tho.sided
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ALIMENTAGAO — DURANTE CONFINAMENTO

> #De familiares & amigos
> fisher.test (dadosl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosl
p-value = 0.07757

alternative hypothesis: two.sided

> #De chefes de culinaria ou contas com receitas
> fisher.test (dados2, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dados2
p-value = 4,842e-06

alternative hypothesis: two.sided

> #De influencers
> fisher.test (dados3, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dados3
p-value = §.783e-08

alternative hypothesis: two.sided

> #De nutricionistas
> fisher.test (dados4, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dados4
p-value = 3.875e-12

alternative hypothesis: two.sided

> #De marcas
> fisher.test (dadosS5, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosS
p-value = 5.655e-07

alternative hypothesis: two.sided

> #¥De outras contas
> fisher.test (dadosé, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosé

p-value = 8.912e-06
alternative hypothesis: two.sided
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> #De familiares e amigos
> fisher.test (dadosl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosl
p-value = 1,.875e-07

alternative hypothesis: two.sided

> #De ginasios
> fisher.test (dados2, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dados2
p-value < 2.2e-16

alternative hypothesis: two.sided

> #De influencers
> fisher.test (dados3, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dados3
p-value = 2,131e-13

alternative hypothesis: two.sided

> #De personal trainers
> fisher.test (dados4, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dados4

p-value = 6.305e-15
alternative hypothesis: two.sided

> #De marcas
> fisher.test (dadosS5, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosS
p-value = 9,.,868e-13

alternative hypothesis: two.sided

> #De outras contas
> fisher.test (dados6é, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosé

p-value = 5.613e-12
alternative hypothesis: two.sided
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> #De familiares e amigos
> fisher.test (dadosl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosl
p-value = 2,88e-07
alternative hypothesis: two.sided

> #De ginasios
> fisher.test (dados2, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dados2
p-value = 3,235e-15
alternative hypothesis: two.sided

> #¥De influencers
> fisher.test (dados3, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dados3
p-value < 2.2e-16
alternative hypothesis: two.sided

> #De personal trainers
> fisher.test (dados4, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dados4
p-value = 3,433e-11
alternative hypothesis: two.sided

> #De marcas
> fisher.test (dados5, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosS
p-value = 9,389%e-15

alternative hypothesis: two.sided

> #De outras contas
> fisher.test (dados6é, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosé

p-value = 2.017e-12
alternative hypothesis: two.sided
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APENDICE D

SCATTER PLOTS RELATIVOS AS SECGOES 4.2.6 E 4.2.7

ALIMENTACAO — ATUALMENTE
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ATIVIDADE FiSICA — DURANTE CONFINAMENTO
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frequéncia as publicagoes das contas o levaram a fazer
algum tipo de atividade fisica? - De familiares e amigos
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C8_2-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia as publicagdes das contas o levaram a fazer
algum tipo de atividade fisica? - De Ginasios
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C8_3-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia as publicacoes das contas o levaram a fazer
algum tipo de atividade fisica? - De Influencers
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APENDICE E

TABELAS DE CONTINGENCIA USADAS NOS TESTES NAS SECCOES 4.2.8 E 4.2.9

ALIMENTACAO — ATUALMENTE

Familiares e Amigos

1 2 3 4 5
Nunca 12 4 0 2 1
Raramente 8 7 7 4 5
As vezes 15 10 26 12 2
Frequentemente 2 2 2 6 3
Sempre 1 0 0 0 0

Chefes de culinaria ou contas com receitas

1 2 3 4 5
Nunca 16 2 2 1 0
Raramente 7 13 6 1 2
As vezes 4 11 25 11 4
Frequentemente 1 1 7 12 4
Sempre 0 1 0 0

Influencers

1 2 3 4 5
Nunca 34 5 2 0 0
Raramente 21 15 8 2 0
As vezes 2 6 17 6 2
Frequentemente 1 1 2 6 0
Sempre 0 0 0 1 0

Nutricionistas

1 2 3 4 5
Nunca 17 3 4 2 0
Raramente 3 13 6 3 4
As vezes 1 1 22 20 7
Frequentemente 1 0 0 14 7
Sempre 0 0 0 2 1

Marcas

1 2 3 4 5
Nunca 32 5 3 2 0
Raramente 16 17 4 1 1
As vezes 9 9 16 4 0
Frequentemente 2 1 4 4 0
Sempre 1 0 0 0 0

Outras contas

1 2 3 4 5
Nunca 34 5 1 0 0
Raramente 15 19 5 1 0
As vezes 8 10 20 6 0
Frequentemente 1 0 4 2 0
Sempre 0 0 0 0 0
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ALIMENTACAO — DURANTE CONFINAMENTO

Familiares e Amigos

1 2 3 4 5
Nunca 9 2 1 1 1
Raramente 12 3 2 3 2
As vezes 4 7 19 12 7
Frequentemente 3 3 8 5 2
Sempre 0 1 0 0 0

Chefes de culinaria ou contas com receitas

1 2 3 4 5
Nunca 9 1 2 0 1
Raramente 5 4 2 1 0
As vezes 4 16 21 12 4
Frequentemente 1 4 9 9 2
Sempre 0 0 0 0

Influencers

1 2 3 4 5
Nunca 31 2 2 0 0
Raramente 9 9 2 2 0
As vezes 6 9 16 3 1
Frequentemente 0 1 5 8 1
Sempre 0 0 0 0 0

Nutricionistas

1 2 3 4 5
Nunca 12 4 3 3 1
Raramente 2 4 4 3 0
As vezes 2 3 16 15 9
Frequentemente 0 1 3 14 7
Sempre 0 0 0 0 1

Marcas

1 2 3 4 5
Nunca 29 6 4 1 0
Raramente 14 13 3 1 0
As vezes 4 5 12 5 1
Frequentemente 1 2 3 3 0
Sempre 0 0 0 0 0

Outras contas

1 2 3 4 5
Nunca 27 4 0 0 0
Raramente 12 12 3 0 0
As vezes 8 10 15 5 0
Frequentemente 0 2 5 4 0
Sempre 0 0 0 0 0
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ATIVIDADE FiSICA — ATUALMENTE

Familiares e Amigos

1 2 3 4 5
Nunca 21 3 2 0 0
Raramente 9 5 6 3 3
As vezes 7 6 12 7 3
Frequentemente 6 3 3 7 3
Sempre 1 0 0 1 1

Ginasios

1 2 3 4 5
Nunca 39 5 2 1 0
Raramente 3 8 8 1 0
As vezes 2 3 11 5 2
Frequentemente 2 1 6 5 4
Sempre 0 0 1 0 3

Influencers

1 2 3 4 5
Nunca 31 1 2 0 1
Raramente 8 11 2 2 0
As vezes 3 9 10 6 2
Frequentemente 2 2 4 9 3
Sempre 1 0 0 1 2

Personal Trainers

1 2 3 4 5
Nunca 17 8 2 1 1
Raramente 3 4 4 5 0
As vezes 0 6 13 12 4
Frequentemente 1 0 6 14 5
Sempre 0 0 0 6

Marcas

1 2 3 4 5
Nunca 45 1 1 0 1
Raramente 14 12 5 1 0
As vezes 5 5 7 4 1
Frequentemente 3 0 2 2 2
Sempre 0 0 0 1 0

Outras contas

1 2 3 4 5
Nunca 39 4 0 0 0
Raramente 12 9 7 2 0
As vezes 5 4 15 1 1
Frequentemente 4 0 4 3 1
Sempre 0 0 0 0 1
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ATIVIDADE FiSICA — DURANTE CONFINAMENTO

Familiares e Amigos

1 2 3 4 5
Nunca 27 5 2 0 4
Raramente 6 6 4 3 0
As vezes 5 8 9 5 1
Frequentemente 3 2 11 7 4
Sempre 1 0 0 3 2

Ginasios

1 2 3 4 5
Nunca 40 4 1 2 2
Raramente 4 7 7 2 0
As vezes 2 3 11 2 1
Frequentemente 2 4 9 7 2
Sempre 0 3 0 0 3

Influencers

1 2 3 4 5
Nunca 35 5 3 1 0
Raramente 4 9 2 1 0
As vezes 3 5 10 3 1
Frequentemente 1 5 3 14 4
Sempre 0 2 2 0 5

Personal Trainers

1 2 3 4 5
Nunca 15 6 2 0 3
Raramente 4 7 4 5 0
As vezes 2 6 11 9 2
Frequentemente 2 1 15 6
Sempre 0 0 4 4

Marcas

1 2 3 4 5
Nunca 59 4 0 0 0
Raramente 8 10 4 2 0
As vezes 3 5 6 1 1
Frequentemente 2 1 4 4 2
Sempre 0 0 2 0 0

Outras contas

1 2 3 4 5
As vezes 1 6 12 0 1
Frequentemente 3 0 7 3 0
Nunca 55 4 0 0 0
Raramente 6 10 5 2 0
Sempre 1 0 0 1 1
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APENDICE F

OUTPUTS DOS TESTES DE FISHER REALIZADOS NAS SECCOES 4.2.8 E 4.2.9

ALIMENTACAO — ATUALMENTE

> #De familiares e amigos
> fisher.test (dadosFAl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFAl
p-value = 0.0006489
alternative hypothesis: two.sided

> #De chefes de culinaria
> fisher.test (dadosCCl, workspace=2e9)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosCCl
p-value = §,3%e-11
alternative hypothesis: two.sided

> #De influencers
> fisher.test (dadosINFl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINFl
p-value = 2.327e-14
alternative hypothesis: two.sided

> #De nutricionistas
> fisher.test (dadosNUT1l, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUT1
p-value < 2.2e-16
alternative hypothesis: two.sided

> #¥De marcas
> fisher.test (dadosMARl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosMAR1
p-value = 1,742e-07

alternative hypothesis: two.sided

> #De outras contas
> fisher.test (dadosOCl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosOCl

p-value = 2.112e-12
alternative hypothesis: two.sided



ALIMENTAGAO — DURANTE CONFINAMENTO

> #De familiares e amigos
> fisher.test (dadosFA2, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosFA2

p-value = 0.0005707
alternative hypothesis: two.sided

> fDe chefes de culinaria
> fisher.test (dadosCCl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosCCl

p-value = 8,908e-05
alternative hypothesis: two.sided

> #De influencers
> fisher.test (dadosINFl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosINF1l

p-value = 5,65%e-14
alternative hypothesis: two.sided

> #De nutricionistas
> fisher.test (dadosNUT1l, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosNUT1
p-value = 3,998e-07

alternative hypothesis: two.sided

> #De marcas
> fisher.test (dadosMARLl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosMAR1
p-value = 6.674e-07

alternative hypothesis: two.sided

> #De outras contas
> fisher.test (dadosOCl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosOCl

p-value = 5.017e-11
alternative hypothesis: two.sided
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ATIVIDADE FiSICA — ATUALMENTE

> #De familiares e amigos
> fisher.test (dadosFAl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFAl
p-value = 0.0004762
alternative hypothesis: two.sided

> #Ginasios
> fisher.test (dadosGINl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGINl
p-value = €.737e-16
alternative hypothesis: two.sided

> #De influencers
> fisher.test (dadosINFl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINF1l
p-value = 5.804e-14
alternative hypothesis: two.sided

> #De personal trainers
> fisher.test (dadosPTl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosPT1l

p-value = 8,775e-14
alternative hypothesis: two.sided

> #De marcas
> fisher.test (dadosMARl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosMARl
p-value = 7,.947e-12

alternative hypothesis: two.sided

> #De outras contas
> fisher.test (dadosOCl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosOCl

p-value = 1,.826e-12
alternative hypothesis: two.sided

101



ATIVIDADE FiSICA — DURANTE CONFINAMENTO
> #De familiares e amigos
> fisher.test (dadosFAl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFAl
p-value = 2,107e-08
alternative hypothesis: two.sided

> #Ginasios
> fisher.test (dadosGINl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGIN1l
p-value = 5,256e-15
alternative hypothesis: two.sided

> #De influencers
> fisher.test (dadosINFl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINFl
p-value < 2.2e-16
alternative hypothesis: two.sided

> #De personal trainers
> fisher.test (dadosPTl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPTl
p-value = 9,744e-09
alternative hypothesis: two.sided

> #De marcas
> fisher.test (dadosMARl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMARL
p-value = 3.136e-16
alternative hypothesis: two.sided

> #De outras contas
> fisher.test (dadosOCl, workspace=2e9)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosOCl

p-value < 2.2e-16
alternative hypothesis: two.sided
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APENDICE G

SCATTER PLOTS RELATIVOS AS SECGCOES 4.2.8 E 4.2.9

ALIMENTACAO — ATUALMENTE
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-ATUALMENTE, com que frequ

B6_1
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B6_2

Instagram? - De chefes de culinaria ou contas com

Instagram? - De familiares e amigos
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alimentos e/ou receitas que vé em publicages do

-ATUALMENTE, com que frequ

B6_5
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ALIMENTACAO — DURANTE CONFINAMENTO

B8_1-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
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B8_3-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia experimentou alimentos e/ou receitas que
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B8_5-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia experimentou alimentos e/ou receitas que
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ATIVIDADE FiSICA — ATUALMENTE
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ATIVIDADE FiSICA — DURANTE CONFINAMENTO

C8_1-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia as publicagdes das contas o levaram a fazer

C8_2-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
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algum tipo de atividade fisica? - De familiares e amigos
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C13_1-Avalie de 1 a 5 a influéncia que cada tipo de
conta tem na sua atividade fisica (Considere 1 nenhuma
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C13_2-Avalie de 1 a 5 a influéncia que cada tipo de
conta tem na sua atividade fisica (Considere 1 nenhuma
influéncia e 5 muita influéncia) - De Ginasios
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C8_3-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia as publicagdes das contas o levaram a fazer

C8_4-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
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C13_4-Avalie de 1 a 5 a influéncia que cada tipo de
conta tem na sua atividade fisica (Considere 1 nenhuma
influéncia e 5 muita influéncia) - De Personal trainers
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C8_5-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia as publicagdes das contas o levaram a fazer

C8_6-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia as publicagdes das contas o levaram a fazer

algum tipo de atividade fisica? - De Marcas
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APENDICE H

TABELAS DE CONTINGENCIA USADAS NOS TESTES NAS SECCOES 4.2.10 E 4.2.11

ALIMENTACAO — ATUALMENTE

Familiares e Amigos:

Consumo de alimentos saudaveis

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 0 1 4 4 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 3 8 1
2 a 3 vezes por semana 1 1 13 19 3
3 a5 vezes por semana 0 0 5 11 2
Todos os dias 0 0 22 25 8

Consumo de agtcares, gorduras e fast food

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 3 3 2 0
Menos de 1 vez por semana 0 6 5 0 1
2 a 3 vezes por semana 5 14 13 5 0
3 a5 vezes por semana 3 6 8 1 0
Todos os dias 7 17 27 4 0

Quantidade ingerida

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 2 5 1 0
Menos de 1 vez por semana 0 2 8 2 0
2 a 3 vezes por semana 4 8 20 5 0
3 a5 vezes por semana 0 4 12 2 0
Todos os dias 2 8 37 7 1

Consumo de alimentos diferentes do habitual

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 0 0 3 6 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 4 6 2
2 a 3 vezes por semana 1 2 16 16 2
3 a5 vezes por semana 0 0 5 10 3
Todos os dias 0 2 21 29 3

Cozinhar

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 6 3 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 4 7 1
2 a 3 vezes por semana 0 1 22 10 4
3 a5 vezes por semana 0 0 6 10 2
Todos os dias 1 1 25 24 4




Ida a restaurantes/ Experimentar restaurantes

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 4 4 1
Menos de 1 vez por semana 1 0 3 5 3
2 a 3 vezes por semana 1 3 16 14 3
3 a5 vezes por semana 1 2 7 6 2
Todos os dias 0 2 19 30 4
Dinheiro gasto em alimentagdo
Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 7 2 0
Menos de 1 vez por semana 0 1 6 4 1
2 a 3 vezes por semana 1 2 21 12 1
3 a5 vezes por semana 2 0 7 8 1
Todos os dias 1 0 31 21 2
Chefes de culinaria ou contas com receitas:
Consumo de alimentos saudaveis
Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 0 1 9 9 0
Menos de 1 vez por semana 1 0 17 17 2
2 a 3 vezes por semana 0 1 15 18 5
3 a5 vezes por semana 0 0 3 9 3
Todos os dias 0 0 3 14 4

Consumo de agtcares, gorduras e fast food

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 3 4 10 2 0
Menos de 1 vez por semana 3 13 18 3 0
2 a 3 vezes por semana 4 14 16 5 0
3 a5 vezes por semana 2 8 5 0 0
Todos os dias 4 7 7 2 1

Quantidade ingerida

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 3 11 3 0
Menos de 1 vez por semana 1 4 26 6 0
2 a 3 vezes por semana 2 10 24 3 0
3 a5 vezes por semana 1 4 9 1 0
Todos os dias 1 3 12 4 1

Consumo de alimentos diferentes do habitual

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 0 1 12 6 0
Menos de 1 vez por semana 1 1 17 16 2
2 a 3 vezes por semana 0 1 16 20 2
3 a5 vezes por semana 0 0 3 10 2
Todos os dias 0 1 1 15 4




Cozinhar

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 0 16 2 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 18 17 2
2 a 3 vezes por semana 0 1 20 14 4
3 a5 vezes por semana 0 0 5 7 3
Todos os dias 0 1 4 14 2

Ida a restaurantes/ Experimentar restaurantes

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 9 9 1
Menos de 1 vez por semana 0 2 15 16 4
2 a 3 vezes por semana 2 1 11 20 5
3 a5 vezes por semana 1 0 5 9 0
Todos os dias 0 4 9 5 3

Dinheiro gasto em alimentagdo

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 13 6 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 23 11 3
2 a 3 vezes por semana 1 3 22 12 1
3 a5 vezes por semana 2 0 5 8 0
Todos os dias 1 0 9 10 1
Influencers:

Consumo de alimentos saudaveis

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 1 19 14 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 9 11 3
2 a 3 vezes por semana 0 1 11 17 5
3 a5 vezes por semana 0 0 2 13 2
Todos os dias 0 0 6 12 4

Consumo de agtcares, gorduras e fast food

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 4 9 18 3 1
Menos de 1 vez por semana 1 7 12 3 0
2 a 3 vezes por semana 8 12 10 4 0
3 a5 vezes por semana 1 8 7 1 0
Todos os dias 2 10 9 1 0

Quantidade ingerida

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 2 26 5 0
Menos de 1 vez por semana 1 4 17 1 0
2 a 3 vezes por semana 2 11 15 6 0
3 a5 vezes por semana 1 2 11 3 0
Todos os dias 1 5 13 2 1
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Consumo de alimentos diferentes do habitual

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 0 16 17 1
Menos de 1 vez por semana 0 0 10 12 1
2 a 3 vezes por semana 0 2 11 17 4
3 a5 vezes por semana 0 0 5 10 2
Todos os dias 0 2 7 11 2

Cozinhar

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 20 12 3
Menos de 1 vez por semana 0 0 13 9 1
2 a 3 vezes por semana 0 1 15 14 4
3 a5 vezes por semana 0 0 7 8 2
Todos os dias 1 1 8 11 1

Ida a restaurantes/ Experimentar restaurantes

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 21 11 3
Menos de 1 vez por semana 1 2 6 13 1
2 a 3 vezes por semana 1 3 13 13 4
3 a5 vezes por semana 1 1 2 12 1
Todos os dias 0 1 7 10 4

Dinheiro gasto em alimentagdo

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 0 26 7 1
Menos de 1 vez por semana 0 1 17 4 1
2 a 3 vezes por semana 1 2 16 13 2
3 a5 vezes por semana 1 0 5 11 0
Todos os dias 1 0 8 12 1
Nutricionistas:

Consumo de alimentos saudaveis

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 0 1 16 10 2
Menos de 1 vez por semana 0 0 12 14 0
2 a 3 vezes por semana 1 1 14 18 5
3 a5 vezes por semana 0 0 1 13 3
Todos os dias 0 0 12 4

Consumo de agtcares, gorduras e fast food

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 5 18 4 0
Menos de 1 vez por semana 0 10 15 1 0
2 a 3 vezes por semana 9 12 13 5 0
3 a5 vezes por semana 2 10 5 0 0
Todos os dias 3 9 5 2 1
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Quantidade ingerida

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 5 20 3 0
Menos de 1 vez por semana 0 3 19 4 0
2 a 3 vezes por semana 4 9 22 4 0
3 a5 vezes por semana 1 4 10 2 0
Todos os dias 1 3 11 4 1

Consumo de alimentos diferentes do habitual

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 0 0 15 13 1
Menos de 1 vez por semana 0 0 14 11 1
2 a 3 vezes por semana 1 2 12 20 4
3 a5 vezes por semana 0 0 2 14 1
Todos os dias 0 2 6 9 3

Cozinhar

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 17 10 2
Menos de 1 vez por semana 0 0 14 11 1
2 a 3 vezes por semana 0 1 18 17 3
3 a5 vezes por semana 0 0 5 9 3
Todos os dias 1 1 9 7 2

Ida a restaurantes/ Experimentar restaurantes

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 1 9 15 4
Menos de 1 vez por semana 1 0 12 11 2
2 a 3 vezes por semana 1 3 15 16 4
3 a5 vezes por semana 1 3 5 7 1
Todos os dias 0 0 8 10 2
Dinheiro gasto em alimentagdo
Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 21 6 2
Menos de 1 vez por semana 0 1 17 7 1
2 a 3 vezes por semana 1 2 17 19 0
3 a5 vezes por semana 2 0 7 7 1
Todos os dias 1 0 10 8 1
Marcas:
Consumo de alimentos saudaveis
Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 1 14 22 4
Menos de 1 vez por semana 0 0 16 18 1
2 a 3 vezes por semana 0 1 10 16 6
3 a5 vezes por semana 0 0 1 9 1
Todos os dias 0 0 6 2 2
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Consumo de agucares, gorduras e fast food

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 6 14 19 3 0
Menos de 1 vez por semana 1 15 15 3 1
2 a 3 vezes por semana 5 11 11 6 0
3 a5 vezes por semana 2 4 5 0 0
Todos os dias 2 2 6 0 0

Quantidade ingerida

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 3 5 29 5 0
Menos de 1 vez por semana 1 8 21 5 0
2 a 3 vezes por semana 2 10 15 6 0
3 a5 vezes por semana 0 1 10 0 0
Todos os dias 1 7 1 1

Consumo de alimentos diferentes do habitual

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 0 17 20 4
Menos de 1 vez por semana 0 0 13 19 3
2 a 3 vezes por semana 0 2 10 19 2
3 a5 vezes por semana 0 1 4 6 0
Todos os dias 0 1 5 3 1

Cozinhar

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 23 16 3
Menos de 1 vez por semana 0 0 18 16 1
2 a 3 vezes por semana 0 1 13 14 5
3 a5 vezes por semana 1 0 4 5 1
Todos os dias 0 1 5 3 1

Ida a restaurantes/ Experimentar restaurantes

Muito menor | Menor | Nao influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 1 19 17 4
Menos de 1 vez por semana 0 2 11 17 5
2 a 3 vezes por semana 1 2 12 15 3
3 a5 vezes por semana 1 2 2 6 0
Todos os dias 0 0 5 4 1

Dinheiro gasto em alimentagdo

Muito menor | Menor | Nao influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 1 29 11 0
Menos de 1 vez por semana 0 1 18 12 4
2 a 3 vezes por semana 1 1 14 16 1
3 a5 vezes por semana 1 0 5 5 0
Todos os dias 1 0 6 3 0




Outras contas:

Consumo de alimentos saudaveis

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 1 8 16 2
Menos de 1 vez por semana 0 0 10 11 3
2 a 3 vezes por semana 0 1 14 24 6
3 a5 vezes por semana 0 0 7 6 0
Todos os dias 0 0 8 10 3

Consumo de agucares, gorduras e fast food

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 5 13 9 1 0
Menos de 1 vez por semana 1 10 12 0 1
2 a 3 vezes por semana 8 14 18 5 0
3 a5 vezes por semana 1 4 6 2 0
Todos os dias 1 5 11 4 0

Quantidade ingerida

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 4 4 16 4 0
Menos de 1 vez por semana 1 7 14 2 0
2 a 3 vezes por semana 1 12 25 7 0
3 a5 vezes por semana 0 1 11 1 0
Todos os dias 1 16 3 1

Consumo de alimentos diferentes do habitual

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 0 10 13 4
Menos de 1 vez por semana 0 1 11 12 0
2 a 3 vezes por semana 0 2 14 25 4
3 a5 vezes por semana 0 0 3 10 0
Todos os dias 0 1 11 7 2

Cozinhar

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 13 14 1
Menos de 1 vez por semana 1 0 12 9 2
2 a 3 vezes por semana 0 1 19 18 7
3 a5 vezes por semana 0 0 8 5 0
Todos os dias 0 1 11 8 1

Ida a restaurantes/ Experimentar restaurantes

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 14 13 1
Menos de 1 vez por semana 1 1 10 8 4
2 a 3 vezes por semana 2 4 16 20 3
3 a5 vezes por semana 0 2 3 6 2
Todos os dias 0 0 6 12 3




Dinheiro gasto em alimentagdo

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 0 17 9 1
Menos de 1 vez por semana 0 2 15 5 2
2 a 3 vezes por semana 2 1 21 19 2
3 a5 vezes por semana 0 0 8 5 0
Todos os dias 1 0 11 9 0
ALIMENTACZ\O — DURANTE CONFINAMENTO
Familiares e Amigos:
Consumo de alimentos saudaveis
Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 0 1 1 3 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 2 8 2
2 a 3 vezes por semana 1 2 11 8 0
3 a5 vezes por semana 0 0 5 10 1
Todos os dias 0 0 18 26 8

Consumo de agtcares, gorduras e fast food

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 1 1 1 0
Menos de 1 vez por semana 0 7 4 0 1
2 a 3 vezes por semana 3 7 8 4 0
3 a5 vezes por semana 0 7 8 1 0
Todos os dias 7 19 23 3 0

Quantidade ingerida

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 1 3 0 0
Menos de 1 vez por semana 1 2 7 2 0
2 a 3 vezes por semana 2 5 11 4 0
3 a5 vezes por semana 1 3 9 3 0
Todos os dias 2 10 35 4 1

Consumo de alimentos diferentes do habitual

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 0 0 0 5 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 5 6 1
2 a 3 vezes por semana 1 1 9 11 0
3 a5 vezes por semana 0 0 5 11 0
Todos os dias 0 1 19 26 6




Cozinhar

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 3 2 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 6 4 2
2 a 3 vezes por semana 0 1 11 8 2
3 a5 vezes por semana 0 0 6 8 2
Todos os dias 1 0 24 23 4

Ida a restaurantes/ Experimentar restaurantes

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 1 3 1
Menos de 1 vez por semana 1 0 4 4 3
2 a 3 vezes por semana 1 2 6 11 2
3 a5 vezes por semana 0 3 8 5 0
Todos os dias 1 2 16 30 3
Dinheiro gasto em alimentagdo
Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 4 1 0
Menos de 1 vez por semana 0 1 6 4 1
2 a 3 vezes por semana 1 2 9 10 0
3 a5 vezes por semana 0 0 9 7 0
Todos os dias 2 0 28 20 2
Chefes de culinaria ou contas com receitas:
Consumo de alimentos saudaveis
Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 0 1 5 8 1
Menos de 1 vez por semana 1 1 8 3 0
2 a 3 vezes por semana 0 1 11 13 2
3 a5 vezes por semana 0 0 7 12 2
Todos os dias 0 0 6 19 6

Consumo de agtcares, gorduras e fast food

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 4 8 1 0
Menos de 1 vez por semana 1 4 8 0 0
2 a 3 vezes por semana 2 11 10 4 0
3 a5 vezes por semana 1 9 10 1 0
Todos os dias 6 13 8 3 1

Quantidade ingerida

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 3 9 1 0
Menos de 1 vez por semana 1 1 10 1 0
2 a 3 vezes por semana 3 6 14 4 0
3 a5 vezes por semana 0 6 14 1 0
Todos os dias 1 5 18 6 1
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Consumo de alimentos diferentes do habitual

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 0 1 8 6 0
Menos de 1 vez por semana 1 0 7 5 0
2 a 3 vezes por semana 0 1 11 14 1
3 a5 vezes por semana 0 0 7 13 1
Todos os dias 0 0 5 21 5

Cozinhar

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 0 12 2 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 6 7 0
2 a 3 vezes por semana 0 1 13 10 3
3 a5 vezes por semana 0 0 9 8 4
Todos os dias 0 0 10 18 3

Ida a restaurantes/ Experimentar restaurantes

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 6 8 1
Menos de 1 vez por semana 0 1 4 7 1
2 a 3 vezes por semana 1 1 8 13 4
3 a5 vezes por semana 1 2 7 10 1
Todos os dias 1 3 10 15 2
Dinheiro gasto em alimentagdo
Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 0 11 3 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 9 3 1
2 a 3 vezes por semana 0 3 11 12 1
3 a5 vezes por semana 1 0 10 10 0
Todos os dias 1 0 15 14 1
Influencers:
Consumo de alimentos saudaveis
Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 2 13 11 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 4 6 1
2 a 3 vezes por semana 0 1 11 9 4
3 a5 vezes por semana 0 0 3 12 1
Todos os dias 0 0 6 17 5

Consumo de agtcares, gorduras e fast food

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 3 7 14 2 1
Menos de 1 vez por semana 0 3 5 3 0
2 a 3 vezes por semana 4 10 9 2 0
3 a5 vezes por semana 2 6 7 1 0
Todos os dias 3 15 9 1 0
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Quantidade ingerida

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 3 1 18 5 0
Menos de 1 vez por semana 0 1 8 2 0
2 a 3 vezes por semana 3 10 9 3 0
3 a5 vezes por semana 0 3 12 1 0
Todos os dias 1 6 18 2 1

Consumo de alimentos diferentes do habitual

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 0 11 15 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 5 5 1
2 a 3 vezes por semana 0 1 8 15 1
3 a5 vezes por semana 0 0 5 9 2
Todos os dias 0 1 9 15 3

Cozinhar

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 13 12 2
Menos de 1 vez por semana 0 0 6 4 1
2 a 3 vezes por semana 0 1 14 5 5
3 a5 vezes por semana 0 0 8 8 0
Todos os dias 1 0 9 16 2

Ida a restaurantes/ Experimentar restaurantes

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 2 13 9 2
Menos de 1 vez por semana 1 0 3 6 1
2 a 3 vezes por semana 0 2 5 15 3
3 a5 vezes por semana 0 2 6 8 0
Todos os dias 1 1 8 15 3
Dinheiro gasto em alimentagdo
Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 1 19 6 0
Menos de 1 vez por semana 1 0 6 3 1
2 a 3 vezes por semana 0 2 12 10 1
3 a5 vezes por semana 0 0 7 9 0
Todos os dias 1 0 12 14 1
Nutricionistas:
Consumo de alimentos saudaveis
Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 0 2 8 8 1
Menos de 1 vez por semana 1 0 8 10 0
2 a 3 vezes por semana 0 1 10 11 2
3 a5 vezes por semana 0 0 6 10 3
Todos os dias 0 0 5 16 5
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Consumo de agucares, gorduras e fast food

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 3 4 11 1 0
Menos de 1 vez por semana 1 5 10 3 0
2 a 3 vezes por semana 3 10 8 3 0
3 a5 vezes por semana 2 8 8 1 0
Todos os dias 3 14 7 1 1

Quantidade ingerida

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 4 12 2 0
Menos de 1 vez por semana 1 1 15 2 0
2 a 3 vezes por semana 3 7 12 2 0
3 a5 vezes por semana 1 6 10 2 0
Todos os dias 1 3 16 5 1

Consumo de alimentos diferentes do habitual

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 0 1 9 9 0
Menos de 1 vez por semana 1 0 11 5 2
2 a 3 vezes por semana 0 1 7 16 0
3 a5 vezes por semana 0 0 3 15 1
Todos os dias 0 0 8 14 4

Cozinhar

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 0 10 8 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 9 10 0
2 a 3 vezes por semana 0 1 13 5 5
3 a5 vezes por semana 0 0 8 9 2
Todos os dias 0 0 10 13 3

Ida a restaurantes/ Experimentar restaurantes

Muito menor | Menor | Nao influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 1 7 8 3
Menos de 1 vez por semana 1 0 4 12 2
2 a 3 vezes por semana 1 2 7 11 3
3 a5 vezes por semana 0 3 7 9 0
Todos os dias 1 1 10 13 1

Dinheiro gasto em alimentagdo

Muito menor | Menor | Nao influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 16 3 0
Menos de 1 vez por semana 0 1 11 6 1
2 a 3 vezes por semana 1 1 9 12 1
3 a5 vezes por semana 1 1 7 10 0
Todos os dias 1 0 13 11 1
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Marcas:

Consumo de alimentos saudaveis

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 1 8 16 1
Menos de 1 vez por semana 0 0 10 12 1
2 a 3 vezes por semana 0 2 8 8 4
3 a5 vezes por semana 0 0 4 10 1
Todos os dias 0 0 7 9 4

Consumo de agucares, gorduras e fast food

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 4 9 13 1 0
Menos de 1 vez por semana 0 9 11 2 1
2 a 3 vezes por semana 3 9 7 3 0
3 a5 vezes por semana 2 5 7 1 0
Todos os dias 3 9 6 2 0

Quantidade ingerida

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 3 3 18 3 0
Menos de 1 vez por semana 0 6 14 3 0
2 a 3 vezes por semana 3 6 10 3 0
3 a5 vezes por semana 0 5 9 1 0
Todos os dias 1 1 14 3 1

Consumo de alimentos diferentes do habitual

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 0 10 14 2
Menos de 1 vez por semana 0 0 9 12 2
2 a 3 vezes por semana 0 1 7 13 1
3 a5 vezes por semana 0 1 4 9 1
Todos os dias 0 0 8 11 1

Cozinhar

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 13 12 2
Menos de 1 vez por semana 0 0 12 11 0
2 a 3 vezes por semana 0 1 10 5 6
3 a5 vezes por semana 1 0 5 9 0
Todos os dias 0 0 10 8 2

Ida a restaurantes/ Experimentar restaurantes

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 1 10 11 4
Menos de 1 vez por semana 0 1 7 13 2
2 a 3 vezes por semana 1 3 5 11 2
3 a5 vezes por semana 0 2 5 7 1
Todos os dias 1 0 8 11 0
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Dinheiro gasto em alimentagdo

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 1 17 8 0
Menos de 1 vez por semana 0 1 12 8 2
2 a 3 vezes por semana 1 1 6 13 1
3 a5 vezes por semana 0 0 8 7 0
Todos os dias 1 0 13 6 0
Outras contas:
Consumo de alimentos saudaveis
Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 1 3 12 1
Menos de 1 vez por semana 0 0 8 10 3
2 a 3 vezes por semana 0 2 12 13 3
3 a5 vezes por semana 0 0 6 6 1
Todos os dias 0 0 8 14 3

Consumo de agucares, gorduras e fast food

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 4 9 5 0 0
Menos de 1 vez por semana 0 11 9 0 1
2 a 3 vezes por semana 5 10 11 4 0
3 a5 vezes por semana 1 3 7 2 0
Todos os dias 2 8 12 3 0

Quantidade ingerida

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 4 4 9 1 0
Menos de 1 vez por semana 1 6 12 2 0
2 a 3 vezes por semana 1 8 16 5 0
3 a5 vezes por semana 0 2 9 2 0
Todos os dias 1 1 19 3 1

Consumo de alimentos diferentes do habitual

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 1 8 7 1
Menos de 1 vez por semana 0 0 6 14 1
2 a 3 vezes por semana 0 1 11 15 3
3 a5 vezes por semana 0 0 4 9 0
Todos os dias 0 0 9 14 2

Cozinhar

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 0 9 7 1
Menos de 1 vez por semana 0 0 9 9 3
2 a 3 vezes por semana 0 1 11 14 4
3 a5 vezes por semana 0 0 8 5 0
Todos os dias 0 0 13 10 2




Ida a restaurantes/ Experimentar restaurantes

Muito menor | Menor | Nao influencia Maior Muito maior
Nao sigo 0 0 8 9 1
Menos de 1 vez por semana 1 1 6 9 4
2 a 3 vezes por semana 1 3 10 14 2
3 a5 vezes por semana 0 3 4 6 0
Todos os dias 1 0 7 15 2
Dinheiro gasto em alimentagdo
Muito menor | Menor | Nao influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 0 12 5 0
Menos de 1 vez por semana 0 1 11 7 2
2 a 3 vezes por semana 1 2 10 16 1
3 a5 vezes por semana 0 0 9 4 0
Todos os dias 1 0 14 10 0
ATIVIDADE FiSICA — ATUALMENTE
Familiares e Amigos:
Realizagdo de exercicio fisico
Muito menor | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 1 8 14 4
Menos de 1 vez por semana 1 2 10 8 2
2 a 3 vezes por semana 1 0 5 16 3
3 a5 vezes por semana 0 1 5 4 0
Todos os dias 0 1 10 11 4
Sedentarismo
Muito menor | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 7 8 8 4 1
Menos de 1 vez por semana 4 8 10 1 0
2 a 3 vezes por semana 7 9 6 3 0
3 a5 vezes por semana 0 4 6 0 0
Todos os dias 6 6 10 4 0
Frequéncia de exercicio
Muito menor | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 0 8 17 2
Menos de 1 vez por semana 1 2 6 12 2
2 a 3 vezes por semana 2 0 5 14 4
3 a5 vezes por semana 0 0 4 6 0
Todos os dias 0 1 8 14 3




Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 0 1 8 18 1
Menos de 1 vez por semana 2 1 8 12 0
2 a 3 vezes por semana 2 0 7 16 0
3 a5 vezes por semana 0 0 4 4 2
Todos os dias 0 0 11 15 0

Ida a ginasios/ Experimentar gindsios novos

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 7 2 13 4 2
Menos de 1 vez por semana 4 0 13 4 2
2 a 3 vezes por semana 3 1 11 10 0
3 a5 vezes por semana 1 1 5 1 2
Todos os dias 2 1 17 6 0

Dinheiro gasto em equipamento desportivo

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 3 3 8 11 3
Menos de 1 vez por semana 2 1 12 6 2
2 a 3 vezes por semana 0 2 10 12 1
3 a5 vezes por semana 0 1 8 1 0
Todos os dias 0 1 15 1

Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 2 10 11 4
Menos de 1 vez por semana 1 0 4 15 3
2 a 3 vezes por semana 2 0 4 16 3
3 a5 vezes por semana 0 1 4 3 2
Todos os dias 0 0 11 14 1
Ginasios:
Realizagdo de exercicio fisico
Muito maior | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 4 15 21 2
Menos de 1 vez por semana 0 0 11 12 2
2 a 3 vezes por semana 1 1 2 8 2
3 a5 vezes por semana 0 0 3 5 2
Todos os dias 0 0 7 7 5
Sedentarismo
Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 9 15 15 5 0
Menos de 1 vez por semana 4 8 11 2 0
2 a 3 vezes por semana 3 5 4 2 0
3 a5 vezes por semana 3 2 5 0 0
Todos os dias 5 5 5 3 1
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Frequéncia de exercicio

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 3 3 14 23 1
Menos de 1 vez por semana 0 0 6 17 2
2 a 3 vezes por semana 1 0 2 10 1
3 a5 vezes por semana 0 0 4 4 2
Todos os dias 0 0 5 9 5

Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 2 14 26 0
Menos de 1 vez por semana 1 0 8 16 0
2 a 3 vezes por semana 1 0 2 10 1
3 a5 vezes por semana 0 0 5 4 1
Todos os dias 0 0 9 9 1

Ida a ginasios/ Experimentar gindsios novos

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 10 3 28 3 0
Menos de 1 vez por semana 3 1 15 5 1
2 a 3 vezes por semana 4 0 1 6 3
3 a5 vezes por semana 0 1 6 2 1
Todos os dias 0 0 9 9 1

Dinheiro gasto em equipamento desportivo

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 3 3 24 13 1
Menos de 1 vez por semana 1 2 12 9 1
2 a 3 vezes por semana 1 2 2 6 3
3 a5 vezes por semana 0 1 5 4 0
Todos os dias 0 0 10 7 2

Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal

Muito menor | Menor | Nao influencia Maior Muito maior
Nao sigo 3 3 15 20 3
Menos de 1 vez por semana 0 0 4 18 3
2 a 3 vezes por semana 1 0 3 7 3
3 a5 vezes por semana 0 0 5 5 0
Todos os dias 0 0 6 9 4
Influencers:
Realizagdo de exercicio fisico
Muito maior | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 1 13 12 0
Menos de 1 vez por semana 1 3 8 10 1
2 a 3 vezes por semana 0 1 8 17 4
3 a5 vezes por semana 0 0 8 8 2
Todos os dias 0 0 1 6 6
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Sedentarismo

Muito menor | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 7 7 11 3 0
Menos de 1 vez por semana 4 8 9 2 0
2 a 3 vezes por semana 4 11 9 5 1
3 a5 vezes por semana 3 4 10 1 0
Todos os dias 6 5 1 1 0

Frequéncia de exercicio

Muito menor | Menor | Nao influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 3 2 13 9 1
Menos de 1 vez por semana 1 0 6 16 0
2 a 3 vezes por semana 0 1 4 21 4
3 a5 vezes por semana 0 0 7 10 1
Todos os dias 0 0 1 7 5

Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 2 13 11 0
Menos de 1 vez por semana 1 0 8 14 0
2 a 3 vezes por semana 1 0 7 21 1
3 a5 vezes por semana 0 0 5 11 2
Todos os dias 0 0 5 8 0

Ida a ginasios/ Experimentar gindsios novos

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 7 1 17 3 0
Menos de 1 vez por semana 5 1 12 5 0
2 a 3 vezes por semana 3 1 16 6 4
3 a5 vezes por semana 1 2 7 6 2
Todos os dias 1 0 7 5 0

Dinheiro gasto em equipamento desportivo

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 2 18 5 2
Menos de 1 vez por semana 2 3 11 6 1
2 a 3 vezes por semana 1 1 10 15 3
3 a5 vezes por semana 1 1 7 8 1
Todos os dias 0 1 7 5 0

Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 3 1 8 14 2
Menos de 1 vez por semana 1 2 7 11 2
2 a 3 vezes por semana 0 0 8 16 6
3 a5 vezes por semana 0 0 7 10 1
Todos os dias 0 0 3 8 2
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Personal trainers:

Realizagdo de exercicio fisico

Muito maior | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 1 8 7 0
Menos de 1 vez por semana 0 2 11 10 0
2 a 3 vezes por semana 1 1 9 22 2
3 a5 vezes por semana 0 0 4 8 2
Todos os dias 0 1 6 6 9

Sedentarismo

Muito menor | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 5 5 7 1 0
Menos de 1 vez por semana 2 6 12 3 0
2 a 3 vezes por semana 8 14 8 5 0
3 a5 vezes por semana 2 5 7 0 0
Todos os dias 7 5 6 3 1

Frequéncia de exercicio

Muito menor | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 3 0 9 6 0
Menos de 1 vez por semana 0 2 7 13 1
2 a 3 vezes por semana 1 0 5 27 2
3 a5 vezes por semana 0 0 5 8 1
Todos os dias 0 1 5 9 7

Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 3 1 9 5 0
Menos de 1 vez por semana 0 1 10 12 0
2 a 3 vezes por semana 1 0 5 27 2
3 a5 vezes por semana 0 0 7 7 0
Todos os dias 0 0 7 14 1

Ida a ginasios/ Experimentar gindsios novos

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 8 0 10 0 0
Menos de 1 vez por semana 3 2 13 5 0
2 a 3 vezes por semana 3 1 16 10 5
3 a5 vezes por semana 3 2 7 2 0
Todos os dias 0 0 13 8 1

Dinheiro gasto em equipamento desportivo

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 3 1 10 4 0
Menos de 1 vez por semana 0 3 15 4 1
2 a 3 vezes por semana 1 4 11 16 3
3 a5 vezes por semana 1 0 5 7 1
Todos os dias 0 0 12 8 2
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Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal

Muito menor | Menor | Nao influencia Maior Muito maior
Nao sigo 3 0 7 7 1
Menos de 1 vez por semana 0 2 7 12 2
2 a 3 vezes por semana 1 1 5 23 5
3 a5 vezes por semana 0 0 7 6 1
Todos os dias 0 0 7 11 4
Marcas:

Realizagdo de exercicio fisico

Muito maior | Menor | Ndoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 3 19 25 3
Menos de 1 vez por semana 1 1 9 8 3
2 a 3 vezes por semana 0 0 8 13 5
3 a5 vezes por semana 0 0 1 3 0
Todos os dias 0 1 1 4 2

Sedentarismo

Muito menor | Menor | Nao influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 10 16 20 6 0
Menos de 1 vez por semana 3 5 10 3 1
2 a 3 vezes por semana 8 8 8 2 0
3 a5 vezes por semana 1 2 1 0 0
Todos os dias 2 4 1 1 0

Frequéncia de exercicio

Muito menor | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 2 17 28 3
Menos de 1 vez por semana 1 0 7 12 2
2 a 3 vezes por semana 1 0 4 16 5
3 a5 vezes por semana 0 0 2 2 0
Todos os dias 0 1 1 5 1

Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 1 16 33 0
Menos de 1 vez por semana 0 1 10 10 1
2 a 3 vezes por semana 2 0 8 14 2
3 a5 vezes por semana 0 0 1 3 0
Todos os dias 0 0 3 5 0

Ida a ginasios/ Experimentar gindsios novos

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 11 3 29 7 2
Menos de 1 vez por semana 2 1 14 4 1
2 a 3 vezes por semana 4 1 8 10 3
3 a5 vezes por semana 0 0 2 2 0
Todos os dias 0 0 6 2 0
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Dinheiro gasto em equipamento desportivo

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 2 4 27 16 3
Menos de 1 vez por semana 2 3 11 5 1
2 a 3 vezes por semana 1 1 9 12 3
3 a5 vezes por semana 0 0 2 2 0
Todos os dias 0 0 4 4 0

Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 2 1 12 30 7
Menos de 1 vez por semana 1 2 7 8 4
2 a 3 vezes por semana 1 0 9 14 2
3 a5 vezes por semana 0 0 2 2 0
Todos os dias 0 0 3 5 0
Outras contas:

Realizagdo de exercicio fisico

Muito maior | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 1 14 16 4
Menos de 1 vez por semana 1 1 11 9 4
2 a 3 vezes por semana 1 2 6 15 3
3 a5 vezes por semana 0 0 3 9 0
Todos os dias 0 1 4 4 2

Sedentarismo

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 6 11 12 6 1
Menos de 1 vez por semana 6 6 12 2 0
2 a 3 vezes por semana 8 9 8 2 0
3 a5 vezes por semana 3 4 4 1 0
Todos os dias 1 5 4 1 0

Frequéncia de exercicio

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 2 10 20 3
Menos de 1 vez por semana 1 0 8 14 3
2 a 3 vezes por semana 2 0 6 16 3
3 a5 vezes por semana 0 0 3 8 1
Todos os dias 0 1 4 5 1

Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 1 12 20 1
Menos de 1 vez por semana 1 0 9 15 1
2 a 3 vezes por semana 1 1 10 14 1
3 a5 vezes por semana 0 0 3 9 0
Todos os dias 0 0 4 7 0
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Ida a ginasios/ Experimentar gindsios novos

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 7 2 19 5 3
Menos de 1 vez por semana 1 0 19 5 1
2 a 3 vezes por semana 8 0 8 9 2
3 a5 vezes por semana 0 3 6 3 0
Todos os dias 1 0 7 3 0

Dinheiro gasto em equipamento desportivo

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 2 3 20 8 3
Menos de 1 vez por semana 1 3 11 9 2
2 a 3 vezes por semana 2 0 9 14 2
3 a5 vezes por semana 0 1 6 5 0
Todos os dias 0 1 7 3 0

Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal

Muito menor | Menor | Nao influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 0 12 16 7
Menos de 1 vez por semana 1 0 8 16 1
2 a 3 vezes por semana 2 2 6 14 3
3 a5 vezes por semana 0 1 3 7 1
Todos os dias 0 0 4 6 1
ATIVIDADE FiSICA — DURANTE CONFINAMENTO
Familiares e Amigos:
Realizagdo de exercicio fisico
Muito maior | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 0 7 23 1
Menos de 1 vez por semana 0 1 8 6 0
2 a 3 vezes por semana 1 0 8 15 6
3 a5 vezes por semana 0 3 3 9 0
Todos os dias 0 1 9 11 5
Sedentarismo
Muito menor | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 3 17 9 3 0
Menos de 1 vez por semana 2 6 6 1 0
2 a 3 vezes por semana 9 8 11 2 0
3 a5 vezes por semana 1 7 4 3 0
Todos os dias 6 7 10 2 1
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Frequéncia de exercicio

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 0 9 21 1
Menos de 1 vez por semana 0 1 7 6 1
2 a 3 vezes por semana 2 1 5 17 5
3 a5 vezes por semana 0 1 2 12 0
Todos os dias 0 1 7 14 4

Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 0 14 15 1
Menos de 1 vez por semana 0 1 6 8 0
2 a 3 vezes por semana 2 0 8 20 0
3 a5 vezes por semana 0 0 5 8 2
Todos os dias 0 0 11 14 1

Ida a ginasios/ Experimentar gindsios novos

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 8 1 18 4 1
Menos de 1 vez por semana 1 0 9 4 1
2 a 3 vezes por semana 4 1 15 10 0
3 a5 vezes por semana 5 0 6 1 3
Todos os dias 1 1 17 6 1

Dinheiro gasto em equipamento desportivo

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 3 1 15 11 2
Menos de 1 vez por semana 0 1 12 1 1
2 a 3 vezes por semana 1 2 12 15 0
3 a5 vezes por semana 1 1 6 6 1
Todos os dias 0 2 14 8 2

Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal

Muito menor | Menor | Nao influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 1 10 15 5
Menos de 1 vez por semana 0 0 5 8 2
2 a 3 vezes por semana 2 0 4 22 2
3 a5 vezes por semana 0 1 4 7 3
Todos os dias 0 0 10 14 2
Ginasios:
Realizagdo de exercicio fisico
Muito maior | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 3 13 23 2
Menos de 1 vez por semana 0 0 7 15 0
2 a 3 vezes por semana 1 1 7 11 4
3 a5 vezes por semana 0 0 2 6 1
Todos os dias 0 1 6 9 5
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Sedentarismo

Muito menor | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 5 19 14 4 0
Menos de 1 vez por semana 2 13 6 1 0
2 a 3 vezes por semana 6 5 11 2 0
3 a5 vezes por semana 2 2 4 1 0
Todos os dias 6 6 5 3 1

Frequéncia de exercicio

Muito menor | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 3 10 25 2
Menos de 1 vez por semana 0 0 5 16 1
2 a 3 vezes por semana 1 0 8 13 2
3 a5 vezes por semana 0 0 2 6 1
Todos os dias 0 1 5 10 5

Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 1 17 21 1
Menos de 1 vez por semana 1 0 8 13 0
2 a 3 vezes por semana 1 0 9 14 0
3 a5 vezes por semana 0 0 3 5 1
Todos os dias 0 0 7 12 2

Ida a ginasios/ Experimentar gindsios novos

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 12 0 28 2 0
Menos de 1 vez por semana 3 0 11 5 3
2 a 3 vezes por semana 3 2 12 7 0
3 a5 vezes por semana 0 1 3 4 1
Todos os dias 1 0 11 7 2

Dinheiro gasto em equipamento desportivo

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 3 1 24 14 0
Menos de 1 vez por semana 1 2 11 4 4
2 a 3 vezes por semana 1 1 12 10 0
3 a5 vezes por semana 0 1 3 5 0
Todos os dias 0 2 9 8 2

Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 2 2 11 21 6
Menos de 1 vez por semana 0 0 6 12 4
2 a 3 vezes por semana 1 0 4 16 3
3 a5 vezes por semana 0 0 2 7 0
Todos os dias 0 0 10 10 1
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Influencers:

Realizagdo de exercicio fisico

Muito maior | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 1 12 15 0
Menos de 1 vez por semana 0 1 10 10 0
2 a 3 vezes por semana 0 1 6 12 4
3 a5 vezes por semana 0 0 5 10 2
Todos os dias 0 2 2 17 6

Sedentarismo

Muito menor | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 6 10 12 2 0
Menos de 1 vez por semana 1 7 11 2 0
2 a 3 vezes por semana 3 7 10 3 0
3 a5 vezes por semana 3 6 6 2 0
Todos os dias 8 15 1 2 1

Frequéncia de exercicio

Muito menor | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 3 2 12 11 2
Menos de 1 vez por semana 0 0 7 14 0
2 a 3 vezes por semana 0 0 5 17 1
3 a5 vezes por semana 0 0 3 12 2
Todos os dias 0 2 3 16 6

Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 3 1 14 11 1
Menos de 1 vez por semana 1 0 7 13 0
2 a 3 vezes por semana 0 0 9 13 1
3 a5 vezes por semana 0 0 7 9 1
Todos os dias 0 0 7 19 1

Ida a ginasios/ Experimentar gindsios novos

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 8 0 18 4 0
Menos de 1 vez por semana 4 0 13 4 0
2 a 3 vezes por semana 4 0 13 5 1
3 a5 vezes por semana 0 1 9 4 3
Todos os dias 3 2 12 8 2

Dinheiro gasto em equipamento desportivo

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 1 19 8 1
Menos de 1 vez por semana 2 2 9 7 1
2 a 3 vezes por semana 2 1 12 8 0
3 a5 vezes por semana 0 1 7 7 2
Todos os dias 0 2 12 11 2




Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 3 0 9 14 4
Menos de 1 vez por semana 0 1 8 11 1
2 a 3 vezes por semana 0 1 5 12 5
3 a5 vezes por semana 0 0 5 11 1
Todos os dias 0 0 6 18 3
Personal Trainers:
Realizagdo de exercicio fisico
Muito maior | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 1 1 5 11 0
Menos de 1 vez por semana 0 0 9 10 0
2 a 3 vezes por semana 1 0 10 22 3
3 a5 vezes por semana 0 2 4 8 3
Todos os dias 0 2 7 13 6
Sedentarismo
Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 4 9 4 1 0
Menos de 1 vez por semana 0 8 9 2 0
2 a 3 vezes por semana 7 12 13 4 0
3 a5 vezes por semana 3 5 8 1 0
Todos os dias 7 11 6 3 1
Frequéncia de exercicio
Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 0 5 9 2
Menos de 1 vez por semana 0 2 5 12 0
2 a 3 vezes por semana 1 0 10 24 1
3 a5 vezes por semana 0 0 5 10 2
Todos os dias 0 2 5 15 6

Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 0 7 8 1
Menos de 1 vez por semana 1 1 7 10 0
2 a 3 vezes por semana 1 0 17 18 0
3 a5 vezes por semana 0 0 6 9 2
Todos os dias 0 0 7 20 1

Ida a ginasios/ Experimentar gindsios novos

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 6 0 10 2 0
Menos de 1 vez por semana 2 0 13 4 0
2 a 3 vezes por semana 6 2 20 7 1
3 a5 vezes por semana 2 0 8 4 3
Todos os dias 3 1 14 8 2
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Dinheiro gasto em equipamento desportivo

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 1 1 9 7 0
Menos de 1 vez por semana 1 2 11 5 0
2 a 3 vezes por semana 2 1 19 12 2
3 a5 vezes por semana 1 1 7 7 1
Todos os dias 0 2 13 10 3

Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal

Muito menor | Menor | Nao influencia Maior Muito maior
Nao sigo 2 0 4 8 4
Menos de 1 vez por semana 0 0 6 13 0
2 a 3 vezes por semana 1 1 8 18 8
3 a5 vezes por semana 0 1 6 10 0
Todos os dias 0 0 9 17 2
Marcas:

Realizagdo de exercicio fisico

Muito maior | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 4 16 30 2
Menos de 1 vez por semana 0 1 9 12 0
2 a 3 vezes por semana 0 0 8 14 4
3 a5 vezes por semana 0 0 1 2 3
Todos os dias 0 0 1 6 3

Sedentarismo

Muito menor | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 6 24 19 5 0
Menos de 1 vez por semana 1 8 10 3 0
2 a 3 vezes por semana 7 8 9 2 0
3 a5 vezes por semana 4 1 1 0 0
Todos os dias 3 4 1 1 1

Frequéncia de exercicio

Muito menor | Menor | Naoinfluencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 4 14 31 3
Menos de 1 vez por semana 0 0 9 13 0
2 a 3 vezes por semana 1 0 4 18 3
3 a5 vezes por semana 0 0 1 2 3
Todos os dias 0 0 2 6 2

Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 1 19 31 1
Menos de 1 vez por semana 1 0 10 11 0
2 a 3 vezes por semana 1 0 10 13 2
3 a5 vezes por semana 0 0 3 3 0
Todos os dias 0 0 2 7 1
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Ida a ginasios/ Experimentar gindsios novos

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 12 2 31 7 2
Menos de 1 vez por semana 2 0 16 4 0
2 a 3 vezes por semana 4 1 10 8 3
3 a5 vezes por semana 0 0 3 3 0
Todos os dias 1 0 5 3 1

Dinheiro gasto em equipamento desportivo

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 3 2 29 18 2
Menos de 1 vez por semana 2 2 12 5 1
2 a 3 vezes por semana 0 1 11 13 1
3 a5 vezes por semana 0 0 3 2 1
Todos os dias 0 2 4 3 1

Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 2 0 12 30 10
Menos de 1 vez por semana 0 2 10 9 1
2 a 3 vezes por semana 1 0 7 16 2
3 a5 vezes por semana 0 0 2 4 0
Todos os dias 0 0 2 7 1
Outras contas:

Realizagdo de exercicio fisico

Muito maior | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 3 15 29 2
Menos de 1 vez por semana 0 1 10 9 1
2 a 3 vezes por semana 0 0 6 17 4
3 a5 vezes por semana 0 0 2 5 2
Todos os dias 0 1 2 4 3

Sedentarismo

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 6 23 16 6 0
Menos de 1 vez por semana 3 6 11 1 0
2 a 3 vezes por semana 8 8 8 3 0
3 a5 vezes por semana 3 3 3 0 0
Todos os dias 1 5 2 1 1

Frequéncia de exercicio

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 2 3 15 29 2
Menos de 1 vez por semana 0 0 7 13 1
2 a 3 vezes por semana 1 0 3 19 4
3 a5 vezes por semana 0 0 3 4 2
Todos os dias 0 1 2 5 2
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Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas

Muito menor | Menor Ndo influencia | Maior | Muito maior
Nao sigo 3 1 18 28 1
Menos de 1 vez por semana 0 0 10 9 2
2 a 3 vezes por semana 1 0 7 19 0
3 a5 vezes por semana 0 0 7 2 0
Todos os dias 0 0 2 7 1

Ida a ginasios/ Experimentar gindsios novos

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 12 2 28 7 2
Menos de 1 vez por semana 2 0 15 2 2
2 a 3 vezes por semana 4 0 12 11 0
3 a5 vezes por semana 0 1 5 2 1
Todos os dias 1 0 5 3 1

Dinheiro gasto em equipamento desportivo

Muito menor | Menor Ndo influencia Maior Muito maior
Nao sigo 3 3 30 13 2
Menos de 1 vez por semana 1 2 8 10 0
2 a 3 vezes por semana 1 0 11 13 2
3 a5 vezes por semana 0 0 5 3 1
Todos os dias 0 2 5 2 1

Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal

Muito menor | Menor N3o influencia Maior Muito maior
Nao sigo 2 0 13 28 8
Menos de 1 vez por semana 0 1 7 11 2
2 a 3 vezes por semana 1 1 5 18 2
3 a5 vezes por semana 0 0 5 3 1
Todos os dias 0 0 3 6 1
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APENDICE |

OUTPUTS DOS TESTES DE FISHER REALIZADOS NAS SECGOES 4.2.10 E 4.2.11

ALIMENTACAO — ATUALMENTE

> #De familiares e amigos
> fisher.test (dadosFAl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFAl

p-value = 0.6906

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA2

p-value = 0.6255

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA3

p-value = 00,9481

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA4

p-value = 0.8446

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFAS, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFAS

p-value = 0.7037

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA6, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFAé6

p-value = 0.5016

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA7

p-value = 0.5442
alternative hypothesis: two.sided

144



> #De chefes de culinaria
> fisher.test (dadosCCl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosCCl
p-value = 0.1173
alternative hypothesis: two.sided
> fisher.test (dadosCC2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosCC2

p-value = 0.7668
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosCC3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosCC3

p-value = 0.7289

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosCC4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosCC4

p-value = 0.005329

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosCCS, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosCCS

p-value = 0.001838

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosCCé, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosCCe

p-value = 0.2369

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosCC7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosCC7

p-value = 0.1863
alternative hypothesis: two.sided
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> #De influencers
> fisher.test (dadosINFl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINFl

p-value = 0.05036

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINF2

p-value = 00,5952

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINF3

p-value = 00,2416

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINF4

p-value = 00,7459

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINFS5, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINFS

p-value = 0.8238
|a1ternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF6, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINFé

p-value = 0.05009

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF7, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINF7

p-value = 0.01059
alternative hypothesis: two.sided
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> #De nutricionistas
> fisher.test (dadosNUT1l, workspace=2e3)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUT1

p-value = 0.01108

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosNUT2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUT2

p-value = 0.009038

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosNUT3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUT3

p-value = 0.8196
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosNUT4, workspace=2e8d)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUT4

p-value = 0.07398

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosNUTS, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUTS

p-value = 0.6532

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosNUT6, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUTé

p-value = 0.7945

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosNUT7, workspace=2e8d)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUT7

p-value = 0.1109
alternative hypothesis: two.sided
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> #De marcas
> fisher.test (dadosMARl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosMAR1

p-value = 0.1348
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR2, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR2

p-value = 0.5248

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR3

p-value = 0.1899

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR4, workspace=2e3)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR4

p-value = 0.6123

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMARS, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMARS

p-value = 0.3314

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMARE, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMARE

p-value = 0,.7143
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR7, workspace=2e8l)
Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosMAR7

p-value = 0.2373
alternative hypothesis: two.sided
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> #De outras contas
> fisher.test (dadosOCl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOCl

p-value = 0.8919

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOC2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOC2

p-value = 0.253

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dados0OC3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOC3

p-value = 0.1144

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOC4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOC4

p-value = 0.3565
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOCS5, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOCS

p-value = 0.7688

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOCé, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOCé

p-value = 0.4153

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOC7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOC7

p-value = 0.7971
alternative hypothesis: two.sided
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ALIMENTAGAO — DURANTE CONFINAMENTO

> #De familiares e amigos
> fisher.test (dadosFAl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFAl

p-value = 0.07501

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA2

p-value = 0.1695

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA3

p-value = 0.887

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA4

p-value = 0.461

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFAS, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFAS

p-value = 0.943
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA6, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFAé
p-value = 0.2126
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA7
p-value = 0.6403
alternative hypothesis: two.sided
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> #De chefes de culinaria
> fisher.test (dadosCCl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosCCl

p-value = 0.1008

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosCC2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosCC2

p-value = 0.6701

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosCC3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosCC3

p-value = 0.7171

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosCC4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosCC4

p-value = 0.04797
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosCC5, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosCCS

p-value = 0.04701

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosCCé, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosCCé

p-value = 0.9985

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosCC7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosCC7

p-value = 0.2583
alternative hypothesis: two.sided
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> #De influencers
> fisher.test (dadosINFl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosINFl
p-value = 0.08207
alternative hypothesis: two.sided
> fisher.test (dadosINF2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosINF2

p-value = 0.5921
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINF3

p-value = 0.07112

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINF4

p-value = 0.861

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINFS5, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINFS

p-value = 0.2072

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF6é, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINFé

p-value = 0.6557

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINF7

p-value = 0.2583
alternative hypothesis: two.sided
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> #De nutricionistas
> fisher.test (dadosNUT1l, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUT1

p-value = 0.272

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosNUT2, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUT2

p-value = 0.5337

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosNUT3, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUT3

p-value = 0.6349

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosNUT4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUT4

p-value = 0.01516

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosNUTS5, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUTS

p-value = 0.1611
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosNUT6, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUTé

p-value = 0.7327

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosNUT7, workspace=2e3)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosNUT7

p-value = 0.1643
alternative hypothesis: two.sided
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> #De marcas
> fisher.test (dadosMARl, workspace=2e83)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMARl

p-value = 0.4899

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR2, workspace=2e3)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR2

p-value = 0.782

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR3

p-value = 0.3605

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR4, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR4

p-value = 0.993

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMARS, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMARS

p-value = 0.07096

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMARE, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMARE

p-value = 0.7937

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR7, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR7

p-value = 0.32
alternative hypothesis: two.sided
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> #De outras contas
> fisher.test (dadosOCl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosOCl

p-value = 0.7441
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dados0C2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOC2

p-value = 0.1798

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dados0OC3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOC3

p-value = 0.2479

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dados0C4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOC4

p-value = 0.8694

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dados0OC5, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOCS

p-value = 0.8897

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dados0Cé, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOCé

p-value = 0.5781
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dados0C7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosOC7

p-value = 0.4303
alternative hypothesis: two.sided
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ATIVIDADE FiSICA — ATUALMENTE

> #De familiares e amigos
> fisher.test (dadosFAl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFAl

p-value = 0.678

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA2

p-value = 0.6349

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA3

p-value = 0.9174

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA4

p-value = 0.2605

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFAS5, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFAS

p-value = 0.2442
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA€, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFAé6

p-value = 0.2732

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA7, workspace=2e8d)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA7

p-value = 0.1826
alternative hypothesis: two.sided
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> #Ginasios
> fisher.test (dadosGINl, workspace=2e3)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGINl

p-value = 0.3411

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosGIN2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGIN2

p-value = 0.9282

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosGIN3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGIN3

p-value = 0.1952
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosGIN4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGIN4

p-value = 0.3765

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosGINS, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGINS

p-value = 3.322e-05

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosGIN6E, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGINé

p-value = 0.3211

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosGIN7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGIN7

p-value = 0.3481
alternative hypothesis: two.sided
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> #De influencers
> fisher.test (dadosINFl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosINFl
p-value = 0.01273
alternative hypothesis: two.sided
> fisher.test (dadosINF2, workspace=2e3)
Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosINF2
p-value = 0.4023
alternative hypothesis: two.sided
> fisher.test (dadosINF3, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINF3
p-value = 0.001262
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINF4

p-value = 0.3423

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF5, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINFS

p-value = 0.2295

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF6, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINFé

p-value = 0.5427
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosINF7

p-value = 0.7433
alternative hypothesis: two.sided
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> #De personal trainers
> fisher.test (dadosPTl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPT1

p-value = 0.002955

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosPT2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPT2

p-value = 0.3984

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosPT3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPT3

p-value = 0.001223

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosPT4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPT4

p-value = 0.006361

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosPTS5, workspace=2e8d)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPTS

p-value = 0.001821

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosPT€é, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPTé

p-value = 0.07384

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosPT7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPT7

p-value = 0.1651
alternative hypothesis: two.sided
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> #De marcas
> fisher.test (dadosMARl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR1

p-value = 0.6358

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR2

p-value = 0.7976

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR3, workspace=2e3)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR3

p-value = 0.6624

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR4

p-value = 0.7053

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMARS, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMARS

p-value = 0.3413

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMARE, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMARE

p-value = 0.8844

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR7

p-value = 0.8359
alternative hypothesis: two.sided
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> #De outras contas
> fisher.test (dadosOCl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOCl

p-value = 0.7931

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOC2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOC2

p-value = 0.9521

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOC3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOC3

p-value = 0.9857
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOC4, workspace=2e8d)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOC4
p-value = 0,9998
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOCS5, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosOCS

p-value = 0.01954
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dados0Cé, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOCé
p-value = 0.6502
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOC7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosOC7

p-value = 0.7586
alternative hypothesis: two.sided
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ATIVIDADE FiSICA — DURANTE CONFINAMENTO

> #De familiares e amigos
> fisher.test (dadosFAl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFAl

p-value = 0.01489

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA2

p-value = 0.4394

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA3, workspace=2e8d)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA3

p-value = 0.2396

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA4, workspace=2e8d)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA4

p-value = 0.4607

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFAS, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFAS

p-value = 0.07966
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA6, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA6

p-value = 00,2433

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosFA7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosFA7

p-value = 0.4359
alternative hypothesis: two.sided
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> #Ginasios
> fisher.test (dadosGINl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGINl
p-value = 0,.5132
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosGIN2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGIN2

p-value = 0.2737

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosGIN3, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGIN3

p-value = 0,7019

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosGIN4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGIN4

p-value = 0.9417

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosGINS, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGINS

p-value = 0.0005938

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosGINE, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGIN6E

p-value = 0.1684

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosGIN7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosGIN7

p-value = 0.6772
alternative hypothesis: two.sided
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> #De influencers
> fisher.test (dadosINFl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINFl

p-value = 0.01481

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF2, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINF2

p-value = 0.03151

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINF3

p-value = 0.02007

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINF4

p-value = 00,4538

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF5, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINFS

p-value = 0.1693
|a1ternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF6é, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINFé

p-value = 0.8125

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosINF7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosINF7

p-value = 0.529¢6
alternative hypothesis: two.sided
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> #De personal trainers
> fisher.test (dadosPTl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPT1l

p-value = 0.1642

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosPT2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPT2

p-value = 0.4959

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosPT3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPT3

p-value = 0.1672

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosPT4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPT4

p-value = 0.2138
|a1ternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosPTS, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPTS

p-value = 0.5674

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosPTé, workspace=2e8d)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPTé

p-value = 0.9572

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosPT7, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosPT7

p-value = 0,.1399
alternative hypothesis: two.sided
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> #De marcas
> fisher.test (dadosMARl, workspace=2e8d)

Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosMAR]
p-value = 0.06306
alternative hypothesis: two.sided
> fisher.test (dadosMAR2, workspace=2e3)
Fisher's Exact Test for Count Data
data: dadosMAR2

p-value = 0,.05935
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR3, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR3

p-value = 0.1281

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR4

p-value = 0.8952

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMARS, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMARS

p-value = 00,3283

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMARE6, workspace=2e8d)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMARE

p-value = 0,547

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosMAR7, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosMAR7

p-value = 0.4152
alternative hypothesis: two.sided
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> #De outras contas
> fisher.test (dadosOCl, workspace=2e8)

Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOCl

p-value = 0.2535

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dados0C2, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOC2

p-value = 0.3592

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOC3, workspace=2e8d)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOC3

p-value = 0,.3247

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOC4, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOC4

p-value = 0.1656

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOCS5, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOCS

p-value = 0.112
alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOCé, workspace=2e8)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOCé

p-value = 0,.3572

alternative hypothesis: two.sided

> fisher.test (dadosOC7, workspace=2e83)
Fisher's Exact Test for Count Data

data: dadosOC7

p-value = 0.7735
alternative hypothesis: two.sided
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APENDICE J

SCATTER PLOTS RELATIVOS AS SECGOES 4.2.10 E 4.2.11

ALIMENTACAO — ATUALMENTE
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B13_1-De que forma o conteudo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
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B13_2-De que forma o contetido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de agucares, gorduras e fast food
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publicagdes dessas contas? - De familiares e amigos

-Com que frequé

B4_1

ATUALMENTE as

éncia segue
publicagdes dessas contas? - De familiares e amigos

-Com que frequé

B4_1

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Néo sigo

° N 0.. .‘ :. [ N
:.. e.. (]
° (AN °
% ° * .
o @0
° se° oate R
IR Y

Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_3-De que forma o conteldo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagao com o antigamente) -
Quantidade ingerida

. v mw
el

N % L I}
) ° :“}' S
[ ) ° ... '. :

L4 . L] [ S

Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
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no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
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Consumo de alimentos diferentes do habitual
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ATUALMENTE as
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-Com que frequé
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éncia segue
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-Com que frequé
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B13_3-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Quantidade ingerida

172



ATUALMENTE as

éncia segue
publicagdes dessas contas? - De chefes de culinaria ou

-Com que frequ
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-Com que frequé
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B13_7-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagao com o antigamente) - Dinheiro

gasto em alimentacéao
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publicagdes dessas contas? - De influencers

-Com que frequé
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Menos de 1 vez por semana

Néo sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_1-De que forma o conteldo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagao com o antigamente) -
Consumo de alimentos saudaveis
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_2-De que forma o conteudo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de agucares, gorduras e fast food
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Muito menor Menor N&o influencia Maior
B13_3-De que forma o conteldo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagao com o antigamente) -
Quantidade ingerida

g 8

Muito menor Menor Nao influencia Maior
B13_4-De que forma o conteudo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de alimentos diferentes do habitual

Muito maior

Muito maior
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ATUALMENTE as

éncia segue
publicagdes dessas contas? - De influencers

-Com que frequé

B4_3

ATUALMENTE as

éncia segue
publicagbes dessas contas? - De influencers

-Com que frequé

B4_3

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Néo sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_5-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagao com o antigamente) -

Cozinhar
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_6-De que forma o conteudo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagdo com o antigamente) - Ida a

restaurantes/ Experimentar restaurantes novos
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ATUALMENTE as

éncia segue
publicagdes dessas contas? - De influencers

-Com que frequé

B4_3

ATUALMENTE as

éncia segue
publicagdes dessas contas? - De nutricionistas

-Com que frequé

B4 4

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
B13_7-De que forma o conteldo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagé@o com o antigamente) - Dinheiro
gasto em alimentacéao

>
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
B13_1-De que forma o contetdo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?

(Note: menor ou maior refere-se a quantidade ou
frequéncia de ingestdo em comparagao com o
antigamente) - Consumo de alimentos saudaveis

Muito maior

Muito maior
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ATUALMENTE as

éncia segue
publicagdes dessas contas? - De nutricionistas

-Com que frequé

B4_4

ATUALMENTE as

éncia segue

Todos os dias
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_2-De que forma o contetdo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?

(Note: menor ou maior refere-se a quantidade ou
frequéncia de ingestdo em comparagdo com o
antigamente) - Consumo de agUcares, gorduras e fast

-Com que frequ

B4_4

publicagdes dessas contas? - De nutricionistas

food
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_3-De que forma o contetdo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagao com o antigamente) -
Quantidade ingerida
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ATUALMENTE as

éncia segue
publicagdes dessas contas? - De nutricionistas

-Com que frequé

B4_4

ATUALMENTE as

éncia segue
publicagbes dessas contas? - De nutricionistas

-Com que frequé

B4_4

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Néo sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior
B13_4-De que forma o conteldo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagao com o antigamente) -
Consumo de alimentos diferentes do habitual
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
B13_5-De que forma o conteudo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -

Cozinhar

Muito maior

Muito maior
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ATUALMENTE as

éncia segue
publicagdes dessas contas? - De nutricionistas

-Com que frequé

B4_4

ATUALMENTE as

éncia segue
publicagbes dessas contas? - De nutricionistas

-Com que frequé

B4_4

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Néo sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_6-De que forma o conteldo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagao com o antigamente) - Ida a

restaurantes/ Experimentar restaurantes novos
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_7-De que forma o conteudo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagé@o com o antigamente) - Dinheiro

gasto em alimentacéo
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ATUALMENTE as

éncia segue
publicagbes dessas contas? - De marcas

-Com que frequé

B4_5

ATUALMENTE as

éncia segue
publicagdes dessas contas? - De marcas

-Com que frequé

B4_5

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Néo sigo

X ) L4

Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_1-De que forma o conteldo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagao com o antigamente) -

Consumo de alimentos saudaveis
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_2-De que forma o conteudo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de agucares, gorduras e fast food
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_3-De que forma o conteldo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagao com o antigamente) -
Quantidade ingerida
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_4-De que forma o conteudo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de alimentos diferentes do habitual
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ATUALMENTE as

éncia segue
publicagbes dessas contas? - De marcas

-Com que frequé

B4_5

ATUALMENTE as

éncia segue
publicagdes dessas contas? - De marcas

-Com que frequé

B4_5

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Néo sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior
B13_5-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagao com o antigamente) -

Cozinhar
.
Q
[ ] ) L4
& .
o © o
o %o
1 K : *
L -‘
.':o .00...
LI r o'

Muito menor Menor Nao influencia Maior
B13_6-De que forma o conteudo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagdo com o antigamente) - Ida a

restaurantes/ Experimentar restaurantes novos

Muito maior

Muito maior
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ATUALMENTE as

éncia segue
publicagbes dessas contas? - De marcas

-Com que frequé

B4_5

ATUALMENTE as

éncia segue
publicagdes dessas contas? - De outras contas

-Com que frequé

B4_6

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Néo sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_7-De que forma o conteldo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagé@o com o antigamente) - Dinheiro

gasto em alimentacéao
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_1-De que forma o conteudo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de alimentos saudaveis
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ATUALMENTE as

éncia segue
publicagbes dessas contas? - De outras contas

-Com que frequé

B4_6

ATUALMENTE as

éncia segue
publicagdes dessas contas? - De outras contas

-Com que frequé

B4_6

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Néo sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior
B13_2-De que forma o conteldo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagao com o antigamente) -
Consumo de agUcares, gorduras e fast food
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
B13_3-De que forma o conteudo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -

Quantidade ingerida

Muito maior

Muito maior
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ATUALMENTE as

éncia segue
publicagbes dessas contas? - De outras contas

-Com que frequé

B4_6

ATUALMENTE as

éncia segue
publicagdes dessas contas? - De outras contas

-Com que frequé

B4_6

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Néo sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_4-De que forma o conteldo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagao com o antigamente) -
Consumo de alimentos diferentes do habitual
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_5-De que forma o conteudo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Cozinhar
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ATUALMENTE as

éncia segue
publicagbes dessas contas? - De outras contas

-Com que frequé

B4_6

ATUALMENTE as

éncia segue

-Com que frequ

B4_6

publicagdes dessas contas? - De outras contas
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_6-De que forma o conteldo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagao com o antigamente) - Ida a
restaurantes/ Experimentar restaurantes novos
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_7-De que forma o conteudo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagé@o com o antigamente) - Dinheiro

gasto em alimentacéo
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ALIMENTACAO — DURANTE CONFINAMENTO
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_1-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagd@o com o antigamente) -
Consumo de alimentos saudaveis
)
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_2-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de agucares, gorduras e fast food
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B5_1-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publicagdes dessas contas? - De

B5_1-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publica¢des dessas contas? - De

familiares e amigos

familiares e amigos
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_3-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagé@o com o antigamente) -
Quantidade ingerida
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_4-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de alimentos diferentes do habitual
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B5_1-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publicagdes dessas contas? - De

B5_1-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publica¢des dessas contas? - De

familiares e amigos

familiares e amigos

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_5-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagé@o com o antigamente) -
Cozinhar
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_6-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagdo com o antigamente) - Ida a

restaurantes/ Experimentar restaurantes novos
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B5_1-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publicagdes dessas contas? - De

B5_2-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publica¢des dessas contas? - De

familiares e amigos

chefes de culinéria ou contas com receitas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_7-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) - Dinheiro

gasto em alimentacéo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_1-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de alimentos saudaveis
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B5_2-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publicagdes dessas contas? - De

B5_2-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publica¢des dessas contas? - De

chefes de culinéria ou contas com receitas

chefes de culinéria ou contas com receitas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
B13_2-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagé@o com o antigamente) -
Consumo de agucares, gorduras e fast food
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
B13_3-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -

Quantidade ingerida

Muito maior

Muito maior
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B5_2-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publicagdes dessas contas? - De

B5_2-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publicagdes dessas contas? - De

chefes de culinaria ou contas com receitas

chefes de culinéria ou contas com receitas

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Muito menor Menor Nao influencia Maior

Muito maior

B13_4-De que forma o conteldo alimentar publicado

no Instagram alterou os seguintes comportamentos?

(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de alimentos diferentes do habitual

.
o."

Muito menor Menor Nao influencia Maior

Muito maior

B13_5-De que forma o contetdo alimentar publicado

no Instagram alterou os seguintes comportamentos?

(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagao com o antigamente) -

Cozinhar
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B5_2-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publicagdes dessas contas? - De

B5_2-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publica¢des dessas contas? - De

chefes de culinéria ou contas com receitas

chefes de culinéria ou contas com receitas

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por seman

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_6-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagao com o antigamente) - Ida a

restaurantes/ Experimentar restaurantes novos

'ﬁ" o N
b L) .

Y I S
" .
%00 b
o: . o’ °
. ?’-0 [ J
. °

Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_7-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagao com o antigamente) - Dinheiro

gasto em alimentacéao
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DURANTE O

éncia seguia
CONFINAMENTO as publicagdes dessas contas? - De

-Com que frequé

B5_3

DURANTE O

éncia seguia
CONFINAMENTO as publica¢des dessas contas? - De

-Com que frequé

B5_3

influencers

influencers

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Muito menor Menor Nao influencia Maior

Muito maior

B13_1-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagé@o com o antigamente) -
Consumo de alimentos saudaveis

T el
L off
[ X ]
[ ]
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Muito menor Menor Nao influencia Maior

Muito maior

B13_2-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de agucares, gorduras e fast food
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DURANTE O

éncia seguia
CONFINAMENTO as publicagdes dessas contas? - De

-Com que frequé

B5_3

DURANTE O

éncia seguia
CONFINAMENTO as publica¢des dessas contas? - De

-Com que frequé

B5_3

influencers

influencers

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
B13_3-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagé@o com o antigamente) -
Quantidade ingerida
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
B13_4-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de alimentos diferentes do habitual
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Muito maior

Muito maior
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DURANTE O

éncia seguia
CONFINAMENTO as publicagdes dessas contas? - De

-Com que frequé

B5_3

DURANTE O

éncia seguia
CONFINAMENTO as publica¢des dessas contas? - De

-Com que frequé

B5_3

influencers

influencers

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
B13_5-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagé@o com o antigamente) -

Cozinhar
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
B13_6-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagdo com o antigamente) - Ida a

restaurantes/ Experimentar restaurantes novos

Muito maior

Muito maior
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_7-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) - Dinheiro

gasto em alimentacéo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_1-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de alimentos saudaveis
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B5_4-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publicagdes dessas contas? - De

B5_4-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publica¢des dessas contas? - De

nutricionistas

nutricionistas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_2-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagé@o com o antigamente) -
Consumo de agucares, gorduras e fast food
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_3-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Quantidade ingerida
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B5_4-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publicagdes dessas contas? - De

B5_4-Com que frequéncia seguia DURANTE O

CONFINAMENTO as publicagdes dessas contas? - De

nutricionistas

nutricionistas

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Néo sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_4-De que forma o conteldo alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de alimentos diferentes do habitual
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_5-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Cozinhar
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_6-De que forma o contetido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagdo com o antigamente) - Ida a

restaurantes/ Experimentar restaurantes novos
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_7-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) - Dinheiro

gasto em alimentacéo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_1-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagé@o com o antigamente) -
Consumo de alimentos saudaveis
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_2-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de agucares, gorduras e fast food
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DURANTE O

CONFINAMENTO as publicagdes dessas contas? - De

éncia seguia

-Com que frequ

B5_5

DURANTE O

éncia seguia
CONFINAMENTO as publica¢des dessas contas? - De

-Com que frequé

B5_5

marcas

marcas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_3-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagé@o com o antigamente) -
Quantidade ingerida
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_4-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de alimentos diferentes do habitual
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_5-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagé@o com o antigamente) -
Cozinhar
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_6-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagdo com o antigamente) - Ida a

restaurantes/ Experimentar restaurantes novos
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
B13_7-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) - Dinheiro

gasto em alimentacéo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
B13_1-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Consumo de alimentos saudaveis
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Muito maior

206



a K] 4 °
. [ ]
© & Todos os dias o, o o fi hd
E @ ®e o [
zc
< O
o
% « F X} L 3 .
© ® 0
o 3 abvezes por semana-| e .
s 3 e ©
20O
328
[To = o gho
8 o Q o o ,
o8 ° 2 a 3 vezes por semana ® ® “. o o s
c O o ° t ]
BE e ° .
o325
® 29
Y
‘."3_’ - ° .o. o
o ,9 Menos de 1 vez por semana ‘s ° { ) ¢
g E o © o ¢
o=
;i
<
©
| Z o** ) e
0 T Ra &l ° °
m = Nao sigo °
8 % ’
Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_2-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagé@o com o antigamente) -
Consumo de agucares, gorduras e fast food
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_3-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Quantidade ingerida
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_4-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagé@o com o antigamente) -
Consumo de alimentos diferentes do habitual
)
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_5-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagdo com o antigamente) -
Cozinhar
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
B13_6-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de
ingestdo em comparagao com o antigamente) - Ida a

restaurantes/ Experimentar restaurantes novos
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
B13_7-De que forma o contelido alimentar publicado
no Instagram alterou os seguintes comportamentos?
(Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade ou frequéncia de

ingestdo em comparagao com o antigamente) - Dinheiro

gasto em alimentacéao
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ATIVIDADE FiSICA — ATUALMENTE

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_1

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequi
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_1

De familiares e amigos

De familiares e amigos

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_1-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -

Realizagéo de exercicio fisico
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_2-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -

Sedentarismo
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_1

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_1

De familiares e amigos

De familiares e amigos

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_3-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Frequéncia de exercicio
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° . °® J
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_4-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Prética de diferentes tipos de atividades fisicas
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_1

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_1

De familiares e amigos

De familiares e amigos

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_5-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) - Ida
a ginasios/ Experimentar ginasios novos
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_6-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Dinheiro gasto em equipamento desportivo
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_1

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_2

De familiares e amigos

De Ginasios

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_7-De que forma o conteudo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagédo com o antigamente) -
Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_1-De que forma o contetudo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Realizag&o de exercicio fisico
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_2

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_2

De Ginasios

De Ginasios

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_2-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -

Sedentarismo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_3-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Frequéncia de exercicio
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_2

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_2

De Ginasios

De Ginasios

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_4-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_5-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagéo com o antigamente) - Ida
a ginasios/ Experimentar ginasios novos
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_2

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_2

De Ginasios

De Ginasios

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 4 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_6-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Dinheiro gasto em equipamento desportivo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_7-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal
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C3_3

C3_3

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

De Influencers

De Influencers

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

N&o sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

. %,

X
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
C14_1-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagéo com o antigamente) -

Realizag&o de exercicio fisico
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
C14_2-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -

Sedentarismo

Muito maior

Muito maior
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_3

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_3

De Influencers

De Influencers

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

N&o sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_3-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagéo com o antigamente) -
Frequéncia de exercicio

4
[
°
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_4-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas
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C3_3

C3_3

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequéncia segue

publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagbes de contas associadas a atividade fisica? -

De Influencers

De Influencers

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vezes por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_5-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) - Ida
a ginasios/ Experimentar ginasios novos
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_6-De que forma o contelido de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Dinheiro gasto em equipamento desportivo
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éncia segue

De Influencers

) .
Todos os dias ° ° L4
. $o
X ‘°.
3 a 5 vezes por semana . .
L4 .: ...o

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_3

L)
2 a 3 vezes por semana ® % L 1 o *
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o °
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Menos de 1 vez por semana ® o ‘. ° :. *
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'S X ..} (]
N&o sigo ® L4 s °
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éncia segue

De Personal trainers

Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_7-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal

-ATUALMENTE, com que frequi
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_4

o o e
Todos os dias * N (X3
o e
hd o; °
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2 a 3 vezes por semana °
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] O:g
Menos de 1 vez por semana ° °_o
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[ ] .. L] °
Nao sigo ° .
o S Qe

Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_1-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagéo com o antigamente) -
Realizagéo de exercicio fisico
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éncia segue

De Personal trainers

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_4

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequi
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_4

De Personal trainers

Muito menor Menor Nao influencia Maior
C14_2-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
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Muito maior

Sedentarismo
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Néo sigo ° ° O %
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior

C14_3-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagéo com o antigamente) -
Frequéncia de exercicio
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_4

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_4

De Personal trainers

De Personal trainers

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos 1 vez por semana

N&o sigo
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° o ©
° ° ) ’ !

Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

C14_4-De que forma o contelido de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_5-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagé@o com o antigamente) - Ida
a ginasios/ Experimentar ginasios novos
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_4

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_4

De Personal trainers

De Personal trainers

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_6-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Dinheiro gasto em equipamento desportivo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_7-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3.5

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3.5

De Marcas

De Marcas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

.
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_1-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Realizagéo de exercicio fisico
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_2-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Sedentarismo
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3.5

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3.5

De Marcas

De Marcas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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. °op ° '..
[ ) O © ." ..
i
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_3-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Frequéncia de exercicio
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_4-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Prética de diferentes tipos de atividades fisicas
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3.5

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3.5

De Marcas

De Marcas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
C14_5-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) - Ida
a ginasios/ Experimentar ginasios novos

%

Muito menor Menor Nao influencia Maior
C14_6-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Dinheiro gasto em equipamento desportivo

Muito maior

®

Muito maior
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3.5

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_6

De Marcas

De outras contas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_7-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_1-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Realizagéo de exercicio fisico
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_6

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_6

De outras contas

De outras contas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_2-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -

Sedentarismo
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' d [ 3
® . -’ .
e
) "on °
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_3-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Frequéncia de exercicio
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_6

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_6

De outras contas

De outras contas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

[ ] ..:
.
° . ‘0.. ...1: )
(X
° O' [
o 3

Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_4-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_5-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagéo com o antigamente) - Ida
a ginasios/ Experimentar ginasios novos
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éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_6

éncia segue

-ATUALMENTE, com que frequ
publicagdes de contas associadas a atividade fisica? -

C3_6

De outras contas

De outras contas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_6-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Dinheiro gasto em equipamento desportivo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_7-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal
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ATIVIDADE FiSICA — DURANTE CONFINAMENTO

C4_1-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_1-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De familiares e amigos

atividade fisica? - De familiares e amigos

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

N&o sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

°® Fd

'o'. °
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At

Muito menor Menor Nao infliuencia Maior
C14_1-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagéo com o antigamente) -
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Realizagéo de exercicio fisico

Muito menor Menor Nao influencia Maior
C14_2-De que forma o contetudo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -

Sedentarismo

Muito maior

Muito maior
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C4_1-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De familiares e amigos

. ] o S
Todos os dias o 3 ;‘ .. o ®
. oo
3 a 5 vezes por semana o€
)
o o (XY 3
2 a 3 vezes por semana ° ° J ”°
% o LI
° s o °
Menos de 1 vez por semana ° i ° 00
. ® o . .
. U [ ]
Nao sigo ‘.\ ¥y J
° [ ]

C4_1-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a
atividade fisica? - De familiares e amigos

Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_3-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Frequéncia de exercicio

P o
. ° e °
Todos os dias oo ®
00: o
o0 °®
3 a 5 vezes por semana .° ‘.... .
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H L T
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. hd N
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Menos de 1 vez por semana . o ©
* o ® & o
Nao sigo * L4 o®
: »® [ ) ¢ .

Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_4-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Prética de diferentes tipos de atividades fisicas
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C4_1-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_1-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De familiares e amigos

atividade fisica? - De familiares e amigos

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_5-De que forma o contetdo de atividade fisica

publicado no Instagram alterou os seguintes

comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) - Ida

a ginasios/ Experimentar ginasios novos
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_6-De que forma o contetdo de atividade fisica

publicado no Instagram alterou os seguintes

comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -

Dinheiro gasto em equipamento desportivo
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C4_1-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_2-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De familiares e amigos

atividade fisica? - De Ginéasios

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Néo sigo

s
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
C14_7-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal

o °
L]

Muito menor Menor Nao influencia Maior
C14_1-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -

Realizagéo de exercicio fisico

Muito maior

Muito maior
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C4_2-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_2-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De Ginasios

atividade fisica? - De Ginasios

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

N&o sigo

° °
% : s c s LY
o* oo
o o . L4
° S
.'. [ ) [ ) ‘
° & .“z oo
* . o..;: ot
%’ o, i
o, o o
IR S £ A
Ne o0

Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_2-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Sedentarismo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_3-De que forma o conteudo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagao com o antigamente) -
Frequéncia de exercicio

235



C4_2-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_2-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De Ginasios

atividade fisica? - De Ginasios

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

(] °®
....

%

Muito menor Menor Nao influencia Maior
C14_4-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -

Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas

K ~ o
o .Q..o .iO?.

Muito menor Menor N&o influencia Maior
C14_5-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagéo com o antigamente) - Ida
a ginasios/ Experimentar ginasios novos

Muito maior

Muito maior
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C4_2-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_2-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De Ginasios

atividade fisica? - De Ginéasios

o .
Todos os dias S ° ', ‘.t . .
L) .
[ ] [ ]

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana ° o
° ° o?® b
P J
Menos de 1 vez por semana ° ’ L) ot ¢ o
° Po®
° o0 .‘ Y
]
NZo sigo-| ® . : o b :;
oBgee o %

Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_6-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Dinheiro gasto em equipamento desportivo

[ Y J ...
. ° ()
Todos os dias r . d
° o
° °
3 a 5 vezes por semana i Py °
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U4
2 a 3 vezes por semana ° o e a}'
. oo ® e
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Menos de 1 vez por semana (X4 . .'..
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L4 o @ *» °
N&o sigo o ° " S
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_7-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal
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C4_3-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_3-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De Influencers

atividade fisica? - De Influencers

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

N&o sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

N&o sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
C14_1-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagéo com o antigamente) -

Realizag&o de exercicio fisico
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Muito menor Menor Nao influencia Maior
C14_2-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagéo com o antigamente) -

Sedentarismo

,.

Muito maior

Muito maior
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C4_3-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_3-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De Influencers

atividade fisica? - De Influencers

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

N&o sigo

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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. S S
. ..:. ° .
o ® ..“
.‘. ~': L4

Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_3-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagéo com o antigamente) -
Frequéncia de exercicio
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_4-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas
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C4_3-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_3-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De Influencers

atividade fisica? - De Influencers

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_5-De que forma o conteudo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagédo com o antigamente) - Ida
a ginasios/ Experimentar ginésios novos
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_6-De que forma o contetudo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Dinheiro gasto em equipamento desportivo
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C4_3-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_4-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De Influencers

atividade fisica? - De Personal trainers
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_7-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal
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Menos de 1 vez por semana

Nao sigo L4

Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_1-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Realizagéo de exercicio fisico
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C4_4-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_4-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De Personal trainers

atividade fisica? - De Personal trainers

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menor de 1 vez por semana

N&o sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_2-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Sedentarismo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_3-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagéo com o antigamente) -
Frequéncia de exercicio
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C4_4-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_4-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De Personal trainers

atividade fisica? - De Personal trainers

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_4-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_5-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) - Ida
a ginasios/ Experimentar ginasios novos
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C4_4-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_4-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De Personal trainers

atividade fisica? - De Personal trainers

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_6-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Dinheiro gasto em equipamento desportivo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_7-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal
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C4_5-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_5-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De Marcas

atividade fisica? - De Marcas
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_1-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Realizagéo de exercicio fisico
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_2-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Sedentarismo
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C4_5-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_5-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De Marcas

atividade fisica? - De Marcas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_3-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Frequéncia de exercicio
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_4-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Prética de diferentes tipos de atividades fisicas
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C4_5-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_5-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De Marcas

atividade fisica? - De Marcas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_5-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) - Ida
a ginasios/ Experimentar ginasios novos
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_6-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Dinheiro gasto em equipamento desportivo
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C4_5-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_6-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De Marcas

atividade fisica? - De outras contas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

oote,
o .
L o®
. * o
o? .\:o ...4:. R

. .I.'.."- .z:' ..:-;.

Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_7-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_1-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Realizagéo de exercicio fisico
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C4_6-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_6-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De outras contas

atividade fisica? - De outras contas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor N&o influencia Maior Muito maior
C14_2-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -

Sedentarismo
[ ]
o
L] . L .
[ ] [ ]
°® b .
[ )
° ®e
o
% P
. o &Q o8 &
%
4 ) .
° '. .:’ °
L[] ~ [ ]

Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_3-De que forma o conteldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagé@o com o antigamente) -
Frequéncia de exercicio
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C4_6-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_6-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De outras contas

atividade fisica? - De outras contas

Todos os dias

3 a5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_4-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Pratica de diferentes tipos de atividades fisicas
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_5-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) - Ida
a ginasios/ Experimentar ginasios novos
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C4_6-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

C4_6-DURANTE O CONFINAMENTO, com que
frequéncia seguia publicagdes de contas associadas a

atividade fisica? - De outras contas

atividade fisica? - De outras contas

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo

Todos os dias

3 a 5 vezes por semana

2 a 3 vezes por semana

Menos de 1 vez por semana

Nao sigo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_6-De que forma o contetldo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Dinheiro gasto em equipamento desportivo
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Muito menor Menor Nao influencia Maior Muito maior
C14_7-De que forma o contetdo de atividade fisica
publicado no Instagram alterou os seguintes
comportamentos? (Note: 2 ou 4 refere-se a quantidade
ou frequéncia em comparagdo com o antigamente) -
Luta por uma forma fisica ou tipo de estrutura corporal
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