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Resumo

Foi no ambito da realizagcdo de um estagio curricular no Juizo Central Criminal de
Almada, com a duragdo de quatro meses, que tive a oportunidade de ter contacto com
crimes de natureza sexual. Consequentemente, apercebi-me de que grande parte dos
mesmos eram praticados contra menores de idade. Nesse sentido, e depois de consultar
varios processos, considero que tal fator ocorre essencialmente devido a distinta
classificacdo processual dos crimes contra a liberdade e a autodeterminagdo sexual,

consoante a idade da vitima.

Deste modo, acabei por me interessar especificamente pelo crime de violacéo
previsto no artigo 164.° do Cddigo Penal Portugués. Assim sendo, embora num momento
inicial comece por uma abordagem mais pratica, em que irei tratar da competéncia do
Tribunal Coletivo, da organizacdo e funcionamento do JCCA e das atividades que ai
foram desenvolvidas, cumpre em seguida analisar o crime de violacao e a sua natureza

processual.

Como tal, iniciando a nossa analise pela classificacdo processual tripartida dos
crimes e do seu fundamento, de forma a entender quais os critérios utilizados pelo
legislador, cumpre compreender se atualmente o crime de violagdo estabelecido no artigo
164.° do Codigo Penal Portugués, podera possuir natureza publica, quando praticado
contra maiores de idade. Para esse efeito, cumpre fazer uma ponderacdo entre o interesse
publico versus o direito a reserva da intimidade da vida privada, contrabalancando os

mesmos com as necessidades de prevencdo geral e especial que se fazem sentir.

Cumpre também refletir, nomeadamente acerca do facto de o prazo para queixa
nos crimes semipublicos ser de apenas seis meses, analisar o regime da suspensao
provisoria do processo, e ainda examinar o regime das declaracGes para memaria futura

e perceber qual a sua importancia em crimes desta natureza.

Pretende-se portanto, através desta dissertacdo, compreender se, efetivamente, o
crime de violagdo deve sofrer uma alteracdo legislativa e, se sim, determinar em que

sentido.

Palavras-chave: Juizo Central Criminal de Almada, tribunal coletivo, crime de violagé&o,

classificagdo processual dos crimes, interesse publico, direito a reserva da intimidade da



vida privada, prevencdo geral e especial, direito de queixa, suspensdo provisoria do

processo, declaragdes para memdria futura



Abstract

It was within the scope of a curricular internship at the Central Criminal Court of
Almada, which lasted four months, that | had the opportunity to have a first contact with
crimes of sexual nature. In this context, | realised that most crimes were committed
against minors. In this sense, and after consulting several files, | believe that this factor is
essentially due to the different procedural classification of crimes against freedom and

sexual self-determination, depending on the age of the victim.

Thus, | became specifically interested in the crime of rape provided for in article
164 of the Portuguese Penal Code. This being said, although initially I will start with a
more practical approach, in which I will deal with the competence of the Collective Court,
the organization and functioning of the JCCA and the activities that are developed there,

it is then necessary to analyse the crime of rape and its procedural nature.

As such, starting our analysis by the tripartite procedural classification of crimes
and their basis, in order to understand the criteria used by the legislator, it is necessary to
understand whether currently the crime of violation established in article 164 of the
Portuguese Penal Code may have public nature, when practiced against adults. For this
purpose, it is necessary to balance the public interest versus the right to privacy of private
life, considering general and special prevention demands.

It is also necessary to reflect, namely on the fact that the deadline for complaint in
semi-public crimes is only six months, analyze the regime of provisional suspension of
the process, and also examine the regime of statements for future memory and understand

its importance in crimes of this nature.

Ultimately, the aim of my dissertation is to understand whether the crime of rape

should undergo legislative change and, if so, determine in which way.

Keywords: Central Criminal Court of Almada, collective court, crime of rape, procedural
classification of crimes, public interest, right to intimacy and privacy, general and special
prevention, right of complaint, provisional suspension of the process, criminal complaints

for future memory



Introducéo

A titulo de conclusédo do Mestrado em Direito Forense e Arbitragem, a FDUNL
concede aos seus alunos a oportunidade de realizar um relatério de estigio, em
substituicdo da realizacdo da tradicional dissertacédo final de mestrado. Por sua vez, fruto
do meu interesse pelas areas de Direito Penal e Processual Penal, decidi realizar o presente
estagio no JCCA.

A minha escolha foi igualmente motivada pelo interesse em cimentar e fortalecer
0s conhecimentos assimilados durante a licenciatura e o mestrado, assim como
complementar os mesmos com uma vertente mais pratica do direito, que até entdo nédo
tinha contactado. A realizacdo do presente estagio no JCCA permitiu-me contactar com
o trabalho diario de um magistrado, assim como assistir a julgamentos e proceder a leitura

e analise de processos.

Por conseguinte, surgiram, para julgamento, diversos processos de natureza
sexual, sendo que a grande maioria eram sempre praticados contra menores. Nesse
sentido, comecei a indagar qual o motivo para tal facto e quais as eventuais consequéncias
ndo sé para as vitimas de tal crime que se mantém em siléncio, mas igualmente para 0s
agressores que saem impunes. Considero que tal ocorre essencialmente devido a distinta
classificacéo processual do crime de violagdo, consoante a idade da vitima, sendo que foi
exatamente essa a opinido que me levou a aprofundar a necessidade ou nao de tornar

publico o crime de violagcdo contra maiores, tal como ja é no caso dos menores.

Cumpre, pois, perceber se sera admissivel uma intervencdo do Estado na vida
privada, tendo, para tal, de averiguar qual o limite do direito a intimidade e reserva da

vida privada.

Ao mesmo tempo, importa ainda olhar para outros aspetos de forma a melhorar o
atual regime processual penal neste tipo de crimes e desta forma contribuir para a sua

prevencao e correta repressao.
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Capitulo I: Do Estagio no JCCA

1. O Tribunal Coletivo

1.1. Da Competéncia do Tribunal Coletivo

Os tribunais sdo 6rgdos de soberania com competéncia para administrar a justica
em nome do povo (art. 2.%, n.° 1., da LOSJ), sendo que os tribunais judicias de primeira
instancia podem funcionar, quer como tribunais singulares, quer como tribunais coletivos
ou de juari (art. 85.%, n.° 1.°, da LOSJ).

Conforme refere o art. 118.°, n.° 1.5, da LOSJ, compete aos juizos centrais
criminais emitir despacho de saneamento do processo, nomeadamente pronunciar-se
sobre nulidades e outras questfes prévias ou incidentais que obstem a apreciacdo do
mérito da causa e designar o dia, a hora e o local para a audiéncia. Ao proferirem despacho
que designa o dia para a audiéncia, deve este conter os diferentes requisitos consagrados
nas alineas a) a d), do art. 313.%, n.° 1.°, do CPP, sob pena de nulidade.

Cabe ainda aos juizos centrais criminais proceder ao julgamento e aos termos
subsequentes nos processos de natureza criminal da competéncia do tribunal coletivo ou
de jari (art. 118.°, n.° 1.°, da LOSJ).

Embora os tribunais de jari sejam de ocorréncia bastante rara, 0s mesmos ainda
se realizam no JCCA. Entre nds o tribunal de juri é facultativo, dado que precisa de ser
apresentado um requerimento (pelo MP, pelo assistente ou pelo arguido) para a sua
constituicdo e tém de estar em causa crimes com pena superior a oito anos. Verificam-se
igualmente outras limitagdes, pois, existe uma proibicdo de constituicdo de tribunal de
juri em relacdo a criminalidade altamente organizada e para os crimes de terrorismo (art.
207.°, n. 1.°, da CRP). Quanto a sua composi¢do, fazem parte do tribunal de jari, o
tribunal coletivo, quatro membros efetivos do juri e quatro suplentes (art. 1.°, n.° 1., do

Regime de Juri em Processo Penal).

Ja o tribunal coletivo € composto por trés juizes (art. 133.%, n.° 1.°, da LOS]J), visto
gue a sua competéncia se encontra no art. 14.°, do CPP, que nos apresenta dois critérios.
Em primeiro lugar, encontramos, no art. 14.2, n.° 1.2e 2.° al. a), um critério de natureza
qualitativa, que estabelece que sdo julgados em sede de tribunal coletivo, 0s processos

que, ndo devendo ser julgados pelo tribunal do juri, digam respeito a crimes contra a
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identidade cultural e integridade pessoal, crimes contra a seguranca do Estado, crimes
consagrados na Lei Penal Relativa as ViolagBes do Direito Internacional Humanitario e
crimes dolosos ou agravados pelo resultado, quando for elemento do tipo a morte de uma
pessoa. O art. 14.%, n.° 2.° al. b), apresenta um segundo critério de natureza quantitativa,
que define que compete ao tribunal coletivo, julgar todos os crimes cuja pena maxima,
abstratamente aplicavel, seja superior a cinco anos de prisdo mesmo quando, no caso de

concurso de infragdes, seja inferior o limite maximo correspondente a cada crime.

Neste ambito, verifica-se que existe uma prevaléncia dos critérios qualitativos,
dado que, cabe ao tribunal coletivo o julgamento dos crimes de homicidio privilegiado (
art. 133.°, do CP), embora a pena maxima abstrata configurada para este crime nao exceda
0s cinco anos. Isto assim ocorre, porque o tribunal coletivo esta reservado para o
julgamento de crimes mais graves e, por isso, mais demorados que, por si so, implicam
outro tipo de investigacdo. Igualmente, o tribunal coletivo é composto, por magistrados
mais experientes, em comparacdo com o0s juizes que exercem funcBes no tribunal
singular. Ao mesmo tempo, conferem uma garantia adicional por serem trés juizes a

valorar a prova, o que implicara certamente uma maior reflexdo.

Quanto a competéncia territorial do JCCA, segundo o art. 33.%, n.° 2.°, da LOSJ
(anexo 1), 0 JCCA faz parte da Comarca de Lisboa que exerce a sua jurisdicdo sobre os
municipios de Lisboa, Almada, Barreiro, Seixal, Montijo, Moita e Alcochete, sendo que
0 JCCA exerce a sua competéncia territorial, sobre os municipios de Alcochete, Almada,
Barreiro, Moita, Montijo e Seixal.

1.2. Organizacdo e Funcionamento do JCCA

O JCCA situa-se no Palacio da Justica (na Rua Marcos Assuncdo, 2809-015,
Almada), ocupando o piso 2, dado que, no piso 1, se encontram as instalagdes do
Ministério Publico e o Juizo de Instrucdo Criminal e no piso 3 o Juizo Central Civel, o

Juizo Local Civel e 0 Juizo de Familia e Menores.

Este juizo é atualmente composto por duas salas de audiéncia e, a pedido,
excecionalmente, foi necessario arranjar salas de maior dimenséo, de forma a garantir o

distanciamento social, pelo que existe uma nova sala na cooperativa e também a sala do
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Tribunal Judicial de Monsanto, que € utilizada com frequéncia. Este juizo possui, ainda,

uma sala para os advogados, localizada no piso 2.

O JCCA é constituido por dois tribunais coletivos, sendo que, para cada coletivo,
existem trés auxiliares, dois escrivaes adjuntos e um escrivao. Atualmente, encontram-se
a prestar servigo no JCCA seis magistrados judiciais, embora possam igualmente prestar
aqui servico outros magistrados, nomeadamente em caso de exclusividade de processos.
No JCCA, todos os dias se realizam julgamentos e cada juiz preside de trés em trés

semanas. Porém, este sistema pode ser modificado, se assim se demonstrar necessario.

No presente juizo, entre 01/09/2020 e 01/09/2021, entraram 34 processos, foram
findos 41 e encontravam-se 46 processos pendentes por julgar, sendo que alguns destes

diziam respeito a arguidos contumazes.

2. Atividades Desenvolvidas no JCCA

A minha estadia no JCCA, concedeu-me a oportunidade de assistir a julgamentos
em matéria de direito penal, o que, para mim, teve grande interesse, pois era precisamente
0 que pretendia com a realizacdo do presente estadgio. Ndo obstante esta ter sido a
atividade a que mais me dediquei, dado que, praticamente todos os dias, tinhamos
audiéncias de julgamento, s6 ndo assistindo as mesmas quando estadvamos perante
processos que ja se encontravam no seu fim, também me dediquei a consulta de processos,

sempre que possivel.

2.1. Das Audiéncias de Julgamento

Quanto as audiéncias de julgamento, iniciada a primeira audiéncia de julgamento,
0 juiz-presidente advertia, desde logo, o arguido para o facto de este ter de responder com
verdade a elementos sobre a sua identificacdo, sob pena de incorrer na pratica de um
crime de falsas declaracdes (art. 342.°, do CPP). Em seguida, explicava ao mesmo que
este tem o direito de prestar declaracbes em qualquer momento, se assim o desejar, ou
podera remeter-se ao siléncio, sem que tal o possa, de alguma forma, desfavorecer (art.
343.°, n. 1.°, do CPP). Como bem sabemos, o direito ao siléncio afigura-se como um

direito basico do arguido, dado que, a quem investiga e acusa, incube provar a culpa deste.
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Assim sendo, o arguido pode utilizar este seu direito de forma seletiva, decidindo so
responder a algum interveniente processual, ou s6 a algumas perguntas que lhe sdo feitas
(art. 345.°,n.°1.°, do CPP).

Quanto as declaracGes prestadas pelo arguido, em grande parte dos casos, este
decidia prestar declarac¢des, logo no inicio da audiéncia de julgamento, embora, por vezes,
sO respondesse a algumas perguntas, ou afirmasse que sé iria falar sobre certos factos
contantes da acusacdo (art. 345.°, n.° 1.°, do CPP). Esta estratégia demonstrou ser um
grande risco, dado que, em seguida, cumpria ouvir 0os depoimentos das testemunhas,
sendo que estes eram normalmente contraditérios com as declaracBes prestadas pelo
arguido, pelo que talvez fosse melhor, do ponto de vista da defesa, que o arguido prestasse

declaragdes posteriormente, apds a producdo de toda a prova.

Outro aspeto a ter em consideracdo sdo as declaragdes prestadas pelo arguido em
sede de primeiro interrogatorio judicial, dado que podem ser usadas contra 0 mesmo nas
fases processuais seguintes, desde que as declaracBes que forem produzidas nas fases
preliminares sejam acompanhadas por defensor, figuem gravadas e 0 arguido seja avisado
da sua utilizagdo posterior em julgamento, mesmo que este exerca o direito ao siléncio
(art. 141.°, n.° 4.° al. b), do CPP). Muitas vezes, tal fator desfavorecia igualmente o
arguido, aquando da prestacdo de declaracGes em sede de audiéncia de julgamento,
colocando em causa a sua credibilidade, quando este ja tinha prestado declaracGes em
fase anterior, vindo depois apresentar uma versdo diferente dos factos, aquando da
prestacdo de declaracdes em audiéncia de julgamento.

O arguido pode, igualmente, usar da prerrogativa, constante do art. 344.°, n.° 2.°,
do CPP, dado que a confissdo integral e sem reservas implica a rentncia a producéo de
prova relativa aos factos imputados e consequente consideracao destes como provados, a
passagem de imediato as alegagdes orais e a reducdo da taxa de justica em metade. Tal
regime so pode ser utilizado se o crime tiver uma gravidade média, e ai permite-se ao juiz
prescindir de outros meios de prova, sendo esta uma decis@o do tribunal, que nédo se lhe
impoe.

A utilizacdo desta prerrogativa s6 ocorreu num caso em que o arguido vinha
acusado de quatro crimes de roubo na forma tentada, tendo o mesmo afirmado que tudo
0 que constava da acusacdo era verdade. Perante tal, o juiz presidente perguntou-lhe se a

sua confissdo era de livre vontade ou se alguém lhe tinha dito para dizer aquilo, ao que o
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arguido respondeu que estava muito arrependido dos seus atos, dado que, na altura dos
mesmos, se encontrava a ingerir drogas. Tendo o arguido confessado integralmente e sem
reservas a pratica do crime, o juiz presidente chamou a sala de audiéncia as demais
testemunhas, explicando-lhes o0 que se tinha passado e que as mesmas ja estariam

dispensadas.

Nesta matéria referente ao arguido, outro elemento a ter em consideracéo é o que
diz respeito a inimputabilidade do agente do crime, em razdo de anomalia psiquica,
sendo inimputavel quem “for incapaz, no momento da pratica do facto, de avaliar a
ilicitude deste ou de se determinar de acordo com essa avaliagdo” (art. 20.°, n.° 1.°, do
CP). “A questdo da inimputabilidade ou da imputabilidade diminuida do arguido deve
ser suscitada “fundadamente”, isto é, a questdo deve ser colocada com base em factos
concretos (que sao “os fundamentos”) atinentes ao comportamento do arguido que fazem
nascer uma duvida plausivel sobre a capacidade de o arguido entender e querer a sua
prépria conduta», para além de que «a obrigatoriedade da pericia no primeiro caso (artigo
351.%, n.° 1) ndo obsta, pois, a necessidade de o tribunal proceder a uma avaliacdo dos
referidos “fundamentos” e, por outro lado, a ordem de realizacdo da pericia, no segundo
caso (artigo 351.°, n.° 2), depende da justificacdo da necessidade da pericia para a

descoberta da verdade»”'.

Neste ambito, tive a oportunidade de observar um caso em que o arguido decidiu
prestar declaracGes logo na primeira audiéncia de julgamento, e foi nesse sentido, ao ouvir
as declaracdes prestadas pelo mesmo, que o juiz presidente, tendo reparado no seu estado
e que aquele sofria de esquizofrenia (doenca para a qual ndo estava medicado ha muitos
anos), decidiu oficiosamente a realizacdo de uma pericia sobre o estado psiquico do
arguido, tendo, para tal, adiado a audiéncia de julgamento (arts. 351.2,n.°1.°e 4.°¢ 154.°,
n. 1.°, do CPP).

Quanto aos direitos do arguido, segundo o art. 61.%,n.° 1.2, al. a) do CPP, o arguido
tem o direito de estar presente nos atos processuais que diretamente Ihe digam respeito,
sendo obrigatoria a sua presenca na audiéncia, sem prejuizo do disposto non. 1.°e 2.°,
do art. 333.°e dos n.° 1.2 e 2.° do art. 334.°, do CPP (art. 332.°, do CPP). Tendo sido

observada a realizagdo de uma audiéncia de julgamento em que o arguido ndo se

!Ac. do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 30-10-2018, disponivel em http://www.dgsi.pt
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encontrava presente, visto que nao tinha sido dado conhecimento ao tribunal que 0 mesmo
se encontrava a cumprir prisdo preventiva, foi desconsiderada toda a prova produzida até
esse momento, 0 que levou a que todas as testemunhas tivessem de ser ouvidas
novamente, 0 que gera atrasos no processo, dado que da violacdo deste seu direito resulta
uma nulidade insanavel (art. 119.°, al. c), do CPP). Sendo que nem se pode, nesse mesmo
momento, dar inicio a audiéncia de julgamento, dado que haveria outra arguida no

processo que ndo estava notificada.

Igualmente tem o arguido o direito a ser ouvido pelo tribunal, sempre que devam
tomar qualquer decisdo que pessoalmente o afete (art. 61.°, al. b), do CPP).
Consequentemente, num caso de tréfico de droga, estando perante um arguido natural da
Republica Popular da China e sem dominio da lingua portuguesa, foi ao mesmo nomeado
intérprete (art. 92.%, n.° 2.°, do CPP), o que se afigurou muito importante, ndo s para que
0 arguido pudesse compreender o que estava a ser dito na audiéncia de julgamento pelas
testemunhas, mas igualmente para que pudesse exercer o seu direito de defesa, aquando

da prestacdo de declaragdes.

Outro caso interessante que tive a oportunidade de observar foi quando o arguido
se encontrava ausente em parte incerta, sendo que foi declarado como contumaz (art.
335., n. 1.°, do CPP). A contumacia ocorre quando o arguido se nega a apresentar-se
perante as entidades judiciais, sendo que a declaracdo de contumécia é da competéncia
do juiz presidente e implica a suspensdo dos termos ulteriores do processo até a
apresentacdo/detencdo do arguido (art. 335.%, n.° 3.2, do CPP). Do mesmo modo, a partir
do momento em que vigora a declaracdo de contumacia, a prescricdo do procedimento
criminal interrompe-se, pelo que o arguido vira a ser julgado assim que esta cessar (art.
120.%,n.2 1.9 al. ¢), do CP). O arguido em causa encontrava-se acusado de cinco crimes
de rapto, sendo que tais factos remontam ao ano de 2006, pelo que, aquando do seu
julgamento, ja nenhuma das testemunhas se lembrava do mesmo, o que leva a uma certa
impunidade nestes casos, devido ao decurso do tempo, que acarreta consigo a perda de

memoria.

Por fim, ainda no que diz respeito ao arguido, afigurou-se muito importante a
elaboracdo de relatorio social (art. 370.%, do CPP), pois, embora ndo tenha um caréater
obrigatorio, todos os arguidos, quando questionados se pretendiam elaborar relatério
social, responderam de forma afirmativa, tendo em seguida o juiz presidente perguntado

se ja tinham tido a oportunidade de ler o relatério e se tudo o que ai vinha descrito estava
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correto. Tal elemento demonstra-se de grande relevo, dado que, “na decisdo relativa a
determinacdo da medida da pena privativa de liberdade e & suspensdo da respetiva
execucao, tera sempre um papel relevante, ainda que ndo necessariamente determinante,
a consideracdo das chamadas "condi¢des pessoais” do arguido, as quais podem englobar,
entre outros aspetos, 0 seu enquadramento familiar, a sua insercéo laboral, a sua situacédo
econdmico-financeira, o seu nivel de escolaridade e de formagdo profissional, eventuais
problemas de salde fisica e psiquica, existéncia de habitos de consumo de
estupefacientes, alcool ou substancias semelhantes e, se for esse o caso, 0s esfor¢os que

tenha empreendido no sentido de superar essas adi¢des”?.

Num segundo momento apos as declaracBes prestadas do arguido, cumpre ouvir
as partes civis e o assistente. Ao contrario do assistente que se afigura como um sujeito
processual com poderes de acompanhamento e desenvolvimento do processo, as partes
civis ndo tém um estatuto de sujeito processual, embora tenham estatuto processual.
Sendo estas pessoas com interesse no resultado do processo, o juiz-presidente adverte-as,
desde logo, de que, embora ndo prestem juramento, como acontece com as testemunhas
que sdo isentas de interesses no processo, que ndo é por isso que podem mentir (art. 145.°,
n.2.°e4.° do CPP).

Quanto as testemunhas, estas estdo vinculadas ao dever de comparéncia, de prestar
juramento e de responder com verdade (art. 132.°, n.° 1.°, al. a), b) e d) do CPP), dado
que, se mentirem, cometem um crime (art. 360.°, n.° 3.%, do CP). No entanto, nem sempre
as testemunhas cumprem com o seu dever, visto que, muitas vezes, afirmavam que néo
se recordavam dos factos de forma a ndo terem de responder, 0 que pde em causa a

credibilidade do seu depoimento.

Numa situacdo em gue estava em causa um crime de homicidio, na forma tentada,
uma das testemunhas que presenciou os factos, aquando do julgamento, veio apresentar
uma versdo completamente diferente que ndo correspondia ao que foi dito pelas outras
testemunhas que presenciaram 0 mesmo evento, sendo claro que a mesma nao estaria a
contar a verdade, pelo que foi extraida certiddo para instauracdo de procedimento
criminal. Tendo-se ainda verificado contradigdes entre o que foi dito pela mesma em sede

de audiéncia e as suas declaragdes perante 6rgédo de policia criminal, foi requerida a leitura

2Ac. do Tribunal da Relagdo de Guimardes, de 10-07-2018, disponivel em http://www.dgsi.pt
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das declaragdes anteriormente prestadas. No entanto, existindo oposi¢do por parte da

defesa, o tribunal indeferiu o pedido da sua leitura.

Isto ocorre assim, porque “as declaragdes das testemunhas prestadas em inquérito,
perante 6rgdo de policia criminal, constituem declaragdes cuja leitura em audiéncia nao é
em regra permitida, constituindo assim prova proibida (que n&o pode ser valorada pelo
Tribunal de julgamento), excepto se vier a haver permissao para a sua leitura por acordo,
nos termos conjugados do preceituado no art® 355%1 e art® 356%2/b) e 5 do C.P.P. Na
auséncia desse acordo, ndo € legitimo ao Tribunal confrontar em audiéncia de julgamento,
as mencionadas testemunhas com as suas respetivas declaragdes prestadas em sede de
inquérito (confronto esse determinado através de uma leitura em siléncio dessas
declaragdes por cada uma das referidas testemunhas) nem sequer para “avivamento da
memoria das mesmas”, ao abrigo do art® 138°/4 do C.P.P.
Para efeito de avivamento da memdria, 0 nosso C.P.P apenas admite a reproducdo ou a
leitura de declaragbes anteriormente prestadas pelo declarante perante autoridade
judiciaria (art° 356° n° 3 a) e b) do C.P.P)",

Questdo distinta é a recusa de depoimento, consagrada no art. 134.°, do CPP, dado
que, por regra, a testemunha tem o dever de prestar depoimento, pelo que, a recusa de
depor constitui uma excecdo a este dever. Isto assim ocorre, pois o legislador pretende
acautelar as relaces familiares, e obrigar a testemunha a depor nestes casos poderia até
representar uma agressividade. Muitas vezes, estando perante relacbes familiares de
grande proximidade, o juiz-presidente comegava, desde logo, por avisar a testemunha de
que tem o direito de ndo falar, mas que, se o decidir fazer, tem de responder a tudo o que
Ihe for perguntado e ndo pode faltar a verdade. Neste ambito, foi observado que muitas
testemunhas decidiram usar esta prerrogativa de exercicio facultativo e potestativo, sem
que o juiz nada pudesse fazer, dado que a este apenas cabe verificar se estdo preenchidos

0S respetivos pressupostos legais.

Constitui ainda um dever da testemunha apresentar-se, no tempo e lugar devidos,
por quem tiver sido legitimamente notificada, mantendo-se a sua disposigéo até ser por
ela desobrigada (art. 132.°, n.° 1.°, al. a), do CPP). Verificou-se no tribunal que muitas

vezes as testemunhas ndo compareceram quando devidamente convocadas, e nem

3Ac. do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 15-07-2020, disponivel em http://www.gde.mj.pt
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justificaram a sua falta de comparéncia, o que levou a que fossem as mesmas condenadas
no pagamento de multa processual, e emitidos mandatos de detengéo, causando grandes

constrangimentos ao tribunal e, consequentemente, atrasando 0 processo.

Ainda a proposito do depoimento das testemunhas, uma vez que, estas muitas
vezes residiam fora do municipio onde se situa o tribunal e sendo previsiveis graves
inconvenientes, na sua deslocacéo, as mesmas requeriam ao tribunal para serem ouvidas
por videoconferéncia (art. 318.°, n.° 1.°, do CPP). Tal meio de prestar inquiricdo permite,
de igual forma, ao depoimento presencial, compreender o estado de indecisdo ou
assertividade das testemunhas a depor, ndo colocando nunca em causa o principio da
imediacdo (art. 355.°, do CPP).

Este principio exige um contacto direto do tribunal com o meio de prova, pelo que
esta tem de ser examinada ou produzida perante o tribunal em audiéncia de julgamento.
O art. 355.°, do CPP consagra um principio fundamental para a fase de julgamento, dado
gue ndo existe uma norma equivalente para a fase de instrucdo e de inquérito, pelo que é
este 0 espago para a producgéo de prova, de forma que o tribunal possa formar a sua

convicgdo e garantir o principio do contraditorio.

No entanto, este principio sofre algumas excec¢bes, nomeadamente as declaragdes
para memoria futura (art. 271.°, do CPP), visto que sdo realizadas durante o inquérito,
ficando registada essa prova em auto que depois transita para a fase de julgamento.
Verificou-se que nos processos que envolvem crimes contra a liberdade e
autodeterminacdo sexual, se utilizou esta prerrogativa, de forma a impedir processos de
revitimizacdo. Ainda relativamente as audiéncias de julgamento, sdo estas marcadas pelo
principio da publicidade, sendo que a mesma foi por vezes limitada, nomeadamente em

processos de cariz sexual, quando estavam em causa menores (art. 87.°, n.° 3.°, do CPP).

Quanto ao tribunal, este ndo se afigura como um ente passivo, pois sdo lhe
atribuidos poderes auténomos de direcdo e investigacdo (art. 340.°, do CPP), que estédo
orientados pela busca da verdade material. O nosso tribunal de julgamento ndo esta
dependente dos sujeitos processuais, pelo que, estando perante um caso em que se deu
um tiroteio e verificando-se que todas as testemunhas se referiam a um outro individuo
que participou no mesmo, o tribunal entendeu que era necessario ouvir este agente,

chama-o para tal ao processo.
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Por fim, o juiz presidente concede a palavra, sucessivamente, ao Ministério
Publico, aos advogados do assistente e das partes civis e ao defensor, para alegacoes orais
nas quais exponham as conclusoes, de facto e de direito, que hajam extraido da prova
produzida (art. 360.°, n.° 1.°, do CPP). Neste ambito, observei que as alegagdes orais
realizadas pela defesa ndo correspondem a uma analise imparcial da prova, visto que o
advogado representa o arguido, pelo que ira realcar os factos a seu favor. J& o0 MP
desempenha um papel de grande relevo, sendo esta uma entidade que em nada se
confunde com o papel assumido pelos advogados, pois adota uma postura imparcial,
perseguindo sempre o interesse da justica e como tal, pede ndo apenas a condenacdo do

arguido, mas igualmente a sua absolvicéo, quando assim se justifique.

Dando-se por concluidas as alegacdes orais, é dada a oportunidade ao arguido para
se assim quiser, prestar as suas ultimas declaracdes, sendo que estas servem para informar
o tribunal sobre algum aspeto de que ainda ndo tenha conhecimento. Este poder do
arguido nem sempre € bem utilizado, dado que, pude observar, que muitas vezes, 0
mesmo desperdica esta Ultima oportunidade, ao repetir coisas que ja tinha dito
anteriormente, como manifestar o seu arrependimento (art. 361.%, n.° 1.°, do CPP). Estas
ultimas declaracdes encerram a fase de audiéncia de julgamento e inicia-se a deliberagdo

pelo tribunal coletivo.

2.2. Da Consulta de Processos

Inicialmente, comecei por consultar processos de temas que mais me
interessavam, pelo que acabei por ter contacto com distintos tipos de criminalidade. Os
dois primeiros processos que consultei diziam respeito ao crime de homicidio qualificado,
previsto no art. 132.°, n.° 2.°, do CP, sendo que, nestes dois casos, estavam em causa as
alineas a) e h). Em seguida, consultei processos respeitantes ao trafico de estupefacientes,
gue tratavam essencialmente questfes a nivel da prova, onde as escutas se afiguraram

muitas vezes como um meio essencial para a obtencdo da mesma.

Num segundo momento, através dos julgamentos a que fui assistindo, comecei a
ter contacto com outros tipos de crimes, que me despertaram interesse, nomeadamente o
crime de violagdo. Como tal, comecei a consultar apenas processos que diziam respeito a

esta matéria. Da analise dos mesmos, pude concluir que estes processos ndo séo muito
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extensos, sendo constituidos em média por apenas trés volumes, em comparagdo com 0s

processos de trafico de droga, que apresentavam perto de duas dezenas de volumes.

Através da leitura de processos, pude, pela primeira vez, analisar as diferentes
fases do processo penal, entendendo como se desenvolve todo o processo desde o0 seu

inicio, com o inquérito, até chegar a sua fase final, de julgamento.

2.3. Criminalidade mais Recorrente no JCCA

Dos processos que consultei e dos julgamentos que observei, pude concluir que
0s crimes que surgiram com mais frequéncia foram o furto, o roubo, o trafico de
estupefacientes, o homicidio, a violéncia doméstica e o crime de violacdo, sendo que, em

grande parte dos casos, 0s arguidos vinham sempre acusados por diversos crimes.

e Furto

O crime de furto foi, sem davida, o ilicito que mais se verificou neste juizo, sendo
que todos os processos envolviam a pratica do presente crime por diversos arguidos,

tendo-se observado relagdes de coautoria.

Ainda neste ambito, praticamente em todos 0s casos, estava em causa apenas 0
furto consagrado no art.° 203.°, do CP. Todavia, tive ainda a oportunidade de observar
alguns casos de furto qualificado, que diziam respeito a coisa movel de valor elevado e &
introducdo ilegitima em habitacdo por arrombamento (art. 204.%, n.° 1.2, al. a) e f) e n.°
2.% al. e), do CP).

No que diz respeito a questdo da prova, a mesma nao levantava grandes
dificuldades neste dominio, ja& que, em grande parte dos casos 0s arguidos eram
intercetados por agentes da autoridade, ou eram apanhados pelos ofendidos, que
forneciam aos agentes policias a descricdo do vestuario dos arguidos, sendo 0s mesmos,

em seguida, intercetados e realizados autos de reconhecimento.

e Roubo
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O crime de roubo afigura-se como “um crime complexo que ofende bens juridicos
patrimoniais e pessoais, configurados, os primeiros, no direito de propriedade sobre
maveis e 0s segundos na liberdade de accdo e de decisdo e na integridade fisica, postos
em causa pela violéncia contra uma pessoa, pela ameaca com perigo iminente para a vida

ou integridade fisica ou pela colocagdo da vitima na impossibilidade de resistir’*.

Nos diversos casos a que assisti, estava, normalmente, em causa a disposicao
consagrada no art. 210.°, n.° 1., do CP, sendo que, em apenas um caso, se verificou um
roubo agravado, dado que, no momento da pratica do crime, 0 agente trazia consigo uma
pistola (art. 204.°, n° 2.°, al. ), do CP).

e Trafico de Estupefacientes

Ao lado dos furtos e roubos, os processos de trafico de estupefacientes
demonstraram ser igualmente em numero elevado, sendo que a criminalidade aqui

observada foi sempre de traficos de pequena e média escala.

No que diz respeito ao perfil dos arguidos, pude observar que, estes integravam, a
classe jovem, com idades compreendidas entre os 20 e os 30 anos, que se dedicavam a
esta atividade ilicita, normalmente, porque ndo desempenhavam relacGes duradouras de

trabalho, ou entdo, eram os mesmos consumidores do que vendiam.

A intervencdo da policia no ambito destes crimes demonstrou ser feita com
bastante cautela, ja que o0s crimes eram sempre praticados em bairros, com grupos que ja
se conheciam, pelo que a minima suspeita poderia por em causa a atividade policial.
Assim, quanto ao acervo da prova testemunhal, esta era constituida maioritariamente por
guardas da GNR.

Foi observado ainda que, em grande parte dos casos, 0s arguidos exerceram 0
direito ao siléncio, ja que havia muitas provas contra os mesmos, tendo-se afigurado como
um meio muito importante de recolha de prova neste tipo de criminalidade, as escutas,
que permitiam igualmente proceder a vigilancias, o que, por si s0, levava a intercetar 0s
consumidores, apreendendo-lhes o produto que haviam adquirido. A legitimidade para

recorrer a intercecdo e a gravacdo de comunicacdes telefonicas, estd consagrada no art.

4Ac. do Supremo Tribunal de Justica, de 24-09-2014, disponivel em http://www.dgsi.pt
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187.°, do CPP, que apresenta um catalogo taxativo, onde se enquadram os crimes relativos
ao tréfico de estupefacientes (art. 187.°, n.° 1.2 al. b), do CPP).

De modo a perceber a relevancia das escutas neste tipo de criminalidade, tive a
oportunidade de consultar um processo em que um dos arguidos foi condenado s6 com
base nas escutas. O professor Germano Marques da Silva, ao distinguir entre meios de
prova e meios de obtencdo da prova, refere que “na perspectiva logica os meios de prova
caracterizam-se pela sua aptidao para serem por si mesmos fonte de convencimento, ao
contrario do que sucede com os meios de obtencdo da prova que apenas possibilitam a

obtengdo daqueles meios™.

Nesse sentido, o Tribunal da Relacdo de Coimbra refere que “as escutas
telefonicas, constituindo, embora, um meio de obtencdo de prova, ndo deixam de ser
simultaneamente um meio de prova, dado que, regularmente efectuadas, uma vez
transcritas no processo, passam a constituir prova documental. A transcri¢do das escutas
assim realizadas constitui prova documental sujeita a livre apreciacdo pelo tribunal, nos
termos do art.° 127°, do Cddigo de Processo Penal, mesmo que ndo lida nem examinada
em audiéncia. As transcri¢des das escutas telefénicas - prova documental - podem mesmo

surgir como Gnico meio de prova a sustentar a conviccao do tribunal”®.

e Homicidio

O presente crime estd enquadrado no CP na sua parte especial, sendo que o facto
de estar inserido em primeiro lugar demonstra, desde logo, que a vida humana se afigura
como um bem juridico inviolavel. Nesta tematica, tive a oportunidade de consultar dois
processos, referentes ao crime de homicidio qualificado, e pude assistir ao julgamento de
outros casos, em que estava em causa um homicidio simples, um homicidio privilegiado

e uma tentativa de homicidio qualificado. Cumpre aqui referir apenas alguns deles.

O primeiro processo consultado dizia respeito a um crime de homicidio
qualificado, na forma consumada, e onze crimes de tentativa de homicidio qualificados,
em que o arguido, tendo-se anteriormente envolvido em confrontos fisicos num bar, e

pretendendo acertar contas com quem o havia agredido, conduziu o seu veiculo a motor,

SSILVA, Germano Marques, Curso de Processo Penal ,Vol. Il, pag. 280
Ac. do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 09-05-2012, disponivel em http://www.dgsi.pt
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para uma rua em que o transito automdvel se encontrava vedado. Com tal acdo, 0 mesmo
acertou com o seu veiculo em algumas pessoas e acabou por vitimar uma jovem, tirando-

lhe a vida.

Neste &mbito, o arguido prestou declaracfes em sede de primeiro interrogatorio
judicial de arguido detido, sendo que, em sede de instrucdo, ja apresentou uma versao
diferente, e, em sede de audiéncia de julgamento, voltou a alterar a versdo dos factos.
Como tal, o tribunal apenas teve em consideracdo as declaracfes que 0 mesmo prestou
em sede de primeiro interrogatorio judicial, dado que apenas estas se mostraram mais
préximas com a prova que foi produzida durante a audiéncia de julgamento (art. 141.°,
do CPP).

Quanto ao dolo, considerou-se provado o dolo eventual, dado que o arguido, com
a sua conduta, ndo sé admitiu a possibilidade de atingir as inUmeras pessoas que se
encontravam a circular nessa via e de assim lhes provocar lesGes corporais e mesmo a
morte, como igualmente se conformou com a sua conduta, dado que ndo se absteve de

agir.

O presente homicidio e as respetivas tentativas afiguraram-se como qualificadas,
pois o0 art. 132.°, n.° 1.°, do CP, inclui em si uma agravacdo em relacdo ao crime do art.
131.°, do CP, que diz que, “se a morte for produzida em circunstancias que revelem
especial censurabilidade ou perversidade, o agente é punido com pena de prisdo de doze
a vinte e cinco anos”, sendo que no n.° 2.2, do art. 132.°, do CP encontram-se 0s elementos
suscetiveis de indiciar a existéncia de especial censurabilidade ou perversidade’. O
espirito da norma ¢ imputar “a “especial censurabilidade” aquelas condutas em que o
especial juizo de culpa se fundamenta na refrac¢do, ao nivel da atitude do agente, de
formas de realizagdo do facto especialmente desvaliosas, e a “especial perversidade”
aquelas em que o especial juizo de culpa se fundamenta directamente na documentagdo

no facto de qualidades da personalidade do agente especialmente desvaliosas™®.

No presente caso, o tribunal considerou que as circunstancias e a forma como foi
cometida a morte da vitima e as tentativas de morte das demais pessoas que se
encontravam nessa rua e que foram atingidas pelo veiculo, sdo reveladoras da especial

censurabilidade da conduta do agente, pois este atingiu varias pessoas que se encontravam

"DIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense do Cddigo Penal, Parte Especial, Tomo I, pag. 49
8DIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense (...), pag. 55
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num ambiente tranquilo a conviver com amigos, onde a circulacdo de transito estava
proibida, tendo o arguido ai entrado com o propdsito de acertar contas com os individuos
que anteriormente o haviam agredido. Nesse sentido o tribunal, acabou, por concluir que
estava preenchido o art. 132.%, n.° 2.%, al. h), do CP, dado que o automdvel utilizado no
modo supra referido possui, aqui, uma capacidade destruidora muito acima da média,
onde as vitimas veem aniquilada a sua capacidade de resistir, pelo que estamos perante

um meio particularmente perigoso.

Em seguida, discutiu o tribunal, da compatibilidade da qualificativa do crime de
homicidio com o dolo eventual e, embora a jurisprudéncia se repartisse quanto a esta
tematica, considerando que “se a agravagao preconizada pelo art. 132.° pressupde uma
forma superior de culpa (isto é, uma culpa especialmente grave), dificilmente se
compatibilizara um mero dolo eventual com uma culpa agravada”®, também existe quem
defenda posi¢do contraria e nesse sentido decidiu o tribunal que o crime de homicidio
qualificado é, tal como o crime de homicidio simples, um tipo punivel a titulo de dolo,
em qualquer uma das modalidades consagradas no art. 14.°, do CP. Concordam com esta
ultima posicédo Teresa Serra, Jorge Figueiredo Dias e Paulo Pinto de Albuquerque, sendo
que nos Ultimos tempos igualmente a jurisprudéncia entende, que o dolo eventual é
compativel com a figura do homicidio qualificado. Assim, formou-se uma doutrina
minoritaria, onde se integram autores como Faria Costa e Margarida Silva Pereira, que

entendem que ndo existe compatibilidade entre as duas figuras.

Questionou-se, ainda, acerca da compatibilidade da tentativa com o dolo eventual
e, nesse sentido, entende a maioria da doutrina e da jurisprudéncia que o dolo eventual
ndo obsta a consideracdo da tentativa. Assim o entendem Eduardo Correia e Germano

Marques da Silva. Em sentido contrério, temos o Prof. Faria Costa e Maia Gongalves.

Em juizo tive a oportunidade de assistir a um caso de homicidio simples, em que
0 arguido e o0 seu amigo ja se vinham desentendendo ha algum tempo, sendo que foi
precisamente na sequéncia destes desacatos que o arguido golpeou com uma faca o seu
amigo, provocando-lhe a morte. O interesse deste caso reporta-se a utilizacdo da prova
indireta, visto que ndo foi apreendida a arma do crime, nem foram encontrados no local
do crime vestigios do arguido, pois, aquando do sucedido, j& se havia ai juntado uma

multid&o.

°Ac. do Supremo Tribunal de Justica, de 12-06-2003, disponivel em http://www.dgsi.pt
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Nesse sentido, existindo boatos de que teria sido o arguido o autor do crime, o
mesmo apresentou-se na esquadra assumindo a autoria do homicidio. J& num momento
posterior, remeteu-se ao siléncio, quer em sede de primeiro interrogatdrio judicial, quer
em sede de audiéncia de julgamento, pelo que o tribunal formou a sua convic¢do com

base na prova testemunhal, documental e pericial e no juizo de experiéncia comum.

Como bem sabemos, nao pode o tribunal considerar o que o arguido disse quando
se dirigiu a esquadra, no entanto, pode tomar em conta 0 que mae do mesmo disse,
confirmando esta que acompanhou o seu filho a esquadra, dado que este Ihe teria dito que
se iria entregar. Afirmou, ainda, que, ap6és o homicidio, o seu filho desapareceu, ndo
comunicando consigo, 0 que a deixou muito preocupada, j& que ndo era uma atitude
habitual do mesmo. Uma testemunha veio, igualmente, dizer que a vitima e o arguido se
haviam desentendido, dado que o arguido havia desferido golpes com uma faca no corpo
da vitima, pelo que estaria a vitima a procura do arguido a fim de se vingar deste. Tendo
também sido efetuadas transcri¢fes de conversagdes telefonicas, apurou-se que o agente
do crime utilizava uma determinada alcunha, sendo que o arguido era conhecido por essa

mesma alcunha.

Assim, 0s meios de prova supra mencionados, possibilitaram ao Tribunal o
conhecimento de um facto desconhecido, retirando-se dai uma concluséo segura de que
o0 arguido praticou o crime. Particularmente importante foi o principio da livre apreciacédo
da prova (art. 127.°, do CCP), pois, “de acordo com o principio da livre apreciacdo da
prova, o tribunal, orientado pela descoberta da verdade material, aprecia livremente a
prova e ndo estd inibido de socorrer-se da chamada prova indiciaria ou indirecta,
dependendo os respectivos funcionamento e creditacdo da convic¢do do julgador, a qual,
sendo pessoal, devera ser sempre objectivavel e motivavel: a sua valoracdo suscita, num
primeiro nivel, a credibilidade que merecem ao julgador os meios de prova, que depende
substancialmente da imediacdo e nela intervém elementos ndo racionais explicaveis, e,
num segundo nivel, as deduc@es e inducbes que o julgador realiza a partir dos factos
probatdrios, sendo que, agora, estas inferéncias ja ndo dependem substancialmente da
imediacdo, uma vez que se baseiam na correccao do raciocinio, que ha-de fundamentar-
se nas regras da logica, principio da experiéncia e conhecimentos cientificos, tudo se

podendo englobar na expressao regras da experiéncia”?.

1Ac. do Tribunal da Relagéo de Guimaraes, de 25-02-2019, disponivel em http://www.dgsi.pt
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e Violéncia Doméstica

O crime de violéncia doméstica esta consagrado no titulo | da Parte Especial do
CP, que se refere aos “crimes contra as pessoas”, localizando-se, no seu capitulo 111, que

diz respeito aos “crimes contra a integridade fisica”.

A quantidade destes processos revelou-se bastante elevada, tendo-se sempre
observado situacdes de violéncia doméstica entre conjuges, cujas vitimas eram sempre
mulheres. A nivel da prova, verificaram-se algumas dificuldades, dado que este tipo de
crime ocorre muitas vezes num contexto intimo. A titulo de exemplo, em juizo, surgiu
um caso em que se decidiu pela absolvicdo do arguido, dado que a vitima decidiu nédo
prestar depoimento (art. 134.°, do CPP).

Observei ainda que, muitas vezes, ao crime de violéncia doméstica vinha
associado um crime de violacdo, existindo, entre as duas incrimina¢des, uma relacao de
concurso aparente, na modalidade de subsidiariedade expressa, ja que o art. 152.°, n.° 1.°,
do CP, refere, na sua parte final, “se pena mais grave ndo lhe couber por forga de outra
disposicao legal”. Nao obstante, observou-se que em muitas das decisdes o arguido era
condenado em concurso efetivo por um crime de violéncia doméstica e por um crime de

violacdo.

Isto assim ocorre, porque o crime de violéncia doméstica protege um conjunto
diverso de direitos fundamentais da vitima, pois, para além da integridade fisica, visa,
ainda, proteger a vitima na sua salde psiquica, liberdade, desenvolvimento da
personalidade, etc. Nesse mesmo sentido, aponta o Ac. do Tribunal da Relagcdo de
Lisboa!! que refere o seguinte: “Mas, se o crime de violéncia doméstica visa acautelar o
que podemos chamar de um bem juridico complexo ou multifacetado, podendo nele ser
integrado uma série de comportamentos que, isoladamente, também sdo alvos de tutela
penal, ha que compreender quando é que essa tutela global, insita no crime de violéncia
doméstica, abrange de forma adequada todo o comportamento criminal do agente, numa
tutela eficaz da vitima e quando ha que punir, autonomamente, outros comportamentos
do agente embora eventualmente perpetrados no mesmo contexto.(...)Na pratica absorver
o0 crime de violacdo no crime de violéncia doméstica ou absorver o crime de violéncia

domeéstica no crime de violagdo, nunca permitird a efectiva tutela de todos os bens

1Ac. do Tribunal da Relagéo de Lishoa, de 21-10-2020, disponivel em http://www.gde.mj.pt
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juridicos visados pelas respectivas incriminagdes penais”. Partilhando a mesma posicao,
temos a autora Inés Ferreira Leite e 0 Ac. do Supremo Tribunal de Justica, de 21-11-2018
(relator Manuel Augusto de Matos, proc. n.° 574/16.4PBAGH.S1).

¢ Violacédo

No ambito destes processos, pude observar que, quanto as vitimas estas eram
sempre do sexo feminino, tendo consultado processos que envolviam quer menores, quer

adultos.

No primeiro processo que tive a oportunidade de consultar estava em causa um
crime de violéncia doméstica praticado pela progenitora contra os seus filhos, estes
menores de idade, em que o caso ja estava sinalizado na CPCJ. Na sequéncia deste evento,
os menores foram retirados a progenitora, e foi precisamente neste contexto que uma das
filhas da arguida admitiu a sua irma que sofreu abusos sexuais, por parte de um individuo
que habitava a casa da progenitora. Posto isto, foi realizado um exame psicoldgico a
menor e, quando questionada sobre os namorados da sua mée, esta demonstrou muitas
dificuldades em abordar o assunto, tendo, no entanto, revelado, embora com muita

vergonha, algumas situacgdes de abuso sexual.

Estando perante uma vitima menor, afigurou-se necessario proceder a uma
especial protecdo da mesma, tendo sido utilizando, para tal, o regime das declaragdes para
memodria futura, disposto no art. 271.°, do CPP. Diz-nos 0 mesmo artigo no seu n.° 2.°
que, “no caso de processo por crime contra a liberdade e autodeterminacgéo sexual de
menor, procede-se sempre a inquiri¢cdo do ofendido no decurso do inquérito, desde que a
vitima ndo seja ainda maior”. Representam, estas declara¢des, uma forma de tentar evitar
a vitimizagdo secundaria, dado que “a tomada de declaracGes é realizada em ambiente
informal e reservado, com vista a garantir, nomeadamente, a espontaneidade e a
sinceridade das respostas, devendo o menor ser assistido no decurso do ato processual
por um técnico especialmente habilitado para o seu acompanhamento, previamente
designado para o efeito” (art. 271.°, n.° 4.°, do CPP).

As declara¢des para memoria futura, configuram, assim, uma excegao ao principio
da imediacdo na producdo de prova pessoal em fase de julgamento, visto que séo
declaracgdes feitas durante o inquérito, que transitam para a fase de julgamento, sendo que
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“as declaracdes para memoria futura, prestadas nos termos do art. 271.° do CPP, nao tém
de ser obrigatoriamente lidas em audiéncia de julgamento para que possam ser tomadas
em conta e constituir prova validamente utilizavel para a formagdo da convicgdo do
tribunal, nos termos das disposi¢des conjugadas dos arts. 355.° e 356.°, n.° 2, al. a), do

mesmo Codigo”*?.

Contudo, as declaracGes que a menor prestou ao abrigo do art. 271.°, do CPP,
afiguraram-se feridas de nulidade, dado que a menor nao foi advertida nos termos do art.
134.°, n° 1.9 al. a), do CPP, pois estava igualmente nos autos acusada a sua méae. Ao
mesmo tempo ocorreram falhas na gravagdo, sendo que igualmente a menor néo
conseguiu contar o que lhe tinha acontecido, pois, quando questionada, demonstrou
muitas dificuldades em abordar o assunto, apenas respondendo as perguntas que lhe eram

colocadas, com um sim ou um néo.

Assim sendo, mostrou-se necessario repetir o depoimento da menor, sendo que a
mesma foi ouvida em sede de audiéncia de julgamento, (art. 271.°, n.° 8., do CPP), sem
a presenca do arguido (art. 352.%, n.° 1.9 al. a) e b), do CPP), pois, tendo em conta a
factualidade ocorrida e que estamos perante uma vitima especialmente vulneravel,
afigurou-se necessaria esta medida para proteger a mesma. Neste mesmo sentido de
proteger a vitima, determinou o tribunal que a audiéncia de julgamento deve ocorrer com
excluséo de publicidade, pois embora, as audiéncias, possa assistir qualquer pessoa, “em
caso de processo...contra a liberdade e autodeterminacdo sexual, os atos processuais

decorrem, em regra, com exclusdo de publicidade”( art. 87.°, n.° 3.°, do CPP).

Em sede de audiéncia de julgamento, a vitima igualmente demonstrou imensa
dificuldade em abordar o assunto, descrevendo os factos pelos quais passou, com muita
dor e vergonha. N&o obstante, o tribunal considerou os factos como provados, dado que,
apesar de a menor néo ter apresentado um depoimento corrido, a verdade é que tal ocorre
devido ao intenso trauma causado pelo evento criminoso. Assim, o arguido foi condenado
pelo crime de violacdo agravada (arts. 164.°, n® 1.°, al. a) e 177., n.° 1.°, al. b) e n.° 7.,
do CP), dado que no momento da pratica do evento criminoso agarrou a menor nos bracos,

0 que a impediu de fugir.

2Ac. de Fixacdo de Jurisprudéncia do Supremo Tribunal de Justica, de 11-10-2017, disponivel em
http://www.dgsi.pt
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O segundo processo consultado diz respeito a pratica do crime contra maiores,
pois o arguido e a vitima iniciaram um relacionamento em comunh&o de mesa, cama e
habitacdo, como se casados fossem. No entanto, o arguido comegou a alterar o seu
comportamento para com a vitima adotando condutas cada vez mais agressivas e
possessivas, de modo que a vitima ndo tivesse contacto com terceiros. No ambito destas
inimeras discussoes, tendo a vitima ameacado que iria sair de casa, o arguido agrediu-a,
tendo ainda ameacado que iria matar as filhas de ambos, pelo que aquela permaneceu em
casa. Noutra destas acesas discussdes, 0 arguido levou a vitima para uma zona desabitada,
onde a violou, tendo-se a mesma debatido e pedido ao arguido para parar, coisa que este

ndo fez.

Em sede de audiéncia de julgamento, o arguido negou todos os factos de que vinha
acusado, sendo que ndo demonstrou qualquer tipo de arrependimento pelos seus atos. A
vitima foi igualmente ouvida em sede de audiéncia de julgamento, dado que ndo houve
lugar a utilizacdo do instituto das declaragGes para memoria futura. Como no caso supra
citado, aqui a prestacdo de declaragcdes igualmente ocorreu na auséncia do arguido (art.
352.%,n.2 1.° al. a), do CPP), tendo posteriormente, sido dado conhecimento ao mesmo,

do conteudo do depoimento prestado pela vitima (art. 332.°, n.° 7.°, do CPP).

Quanto as declaracbes prestadas pela vitima, embora tenha sido necessario
interromper a audiéncia durante algum periodo, dado que esta se mostrava muito nervosa,
as suas declaragdes mostraram-se pormenorizadas e seguras, pois a vitima contou até
factos que se revelaram favoraveis ao arguido. Assim, para além de ter sido condenado
por um crime de violéncia doméstica agravado (art. 152.°, n.° 1.2, al. b) e n.° 2.°, do CP),
o0 arguido foi ainda condenado por um crime de violacdo na sua forma agravada (arts.
164.°,n.°1.° al.a)e 177.°,n.° 1.9 al. b), do CP).
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Capitulo Il1: O Crime de Violagdo — Uma Proposta de Alteracao

Legislativa
1. O Artigo 164.° do Caodigo Penal

1.1. Consideragdes iniciais

Atualmente, o crime de violagéo esta consagrado no Titulo I do CP (“Dos crimes
contra as pessoas”), mais precisamente na sua parte especial (art. 164.°%%), estando
inserido no Capitulo V que se refere aos “Crimes contra a liberdade e a autodeterminagao
sexual” ¢, dentro deste, na Secc¢do I intitulada de “Crimes contra a liberdade sexual”. No
entanto, este artigo sofreu diversas alteracGes legislativas, até chegar a sua redacao atual,

pelo que cumpre analisar algumas das mais importantes.

Com a reforma de 1995, alargou-se o conceito de violagdo, dado que se
equiparou o coito anal como ato andlogo a situacao de copula, afastando, assim, a violagdo

da sua concecao tradicional em que sé se admitia a copula como ato tipico.

Passado algum tempo, com a revisdo de 1998, equiparou-se 0 coito oral ao coito
anal e a copula, enquanto atos sexuais de relevo, quando cometidos por violéncia, ameaca
grave ou por meios gue cologuem a vitima inconsciente ou na impossibilidade de resistir,
sendo que “a violagdo, até a reforma de 1998 consubstanciava um crime eminentemente

«feminino», no sentido de que a vitima obrigatoriamente era mulher”®®.

131 - Quem constranger outra pessoa a:

a) Praticar consigo ou com outrem c6pula, coito anal ou coito oral; ou

b) Praticar atos de introdug¢do vaginal, anal ou oral de partes do corpo ou objetos;

é punido com pena de prisdo de um a seis anos.

2 - Quem, por meio de violéncia, ameaca grave, ou depois de, para esse fim, a ter tornado inconsciente ou
posto na impossibilidade de resistir, constranger outra pessoa:

a) A sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, cépula, coito anal ou coito oral; ou

b) A sofrer introducéo vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos;

é punido com pena de prisao de trés a dez anos.

3 - Para efeitos do disposto no n.° 1, entende-se como constrangimento qualquer meio, ndo previsto no
nUmero anterior, empregue para a pratica dos atos referidos nas respetivas alineas a) e b) contra a vontade
cognoscivel da vitima.

140 Decreto-Lei n.° 48/95, de 15 de Margo, no seu artigo 164.° apresentava a seguinte redagdo: “1 - Quem
tiver cépula com mulher, por meio de violéncia, ameaca grave, ou depois de, para realizar a cépula, a ter
tornado inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir, ou, ainda, pelos mesmos meios, a constranger
a té-la com terceiro, é punido com pena de priséo de 3 a 10 anos. 2 - Com a mesma pena é punido quem,
nos termos previstos no numero anterior, tiver coito anal com outra pessoa, ou a constranger a té-lo com
terceiro.”

5LOPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 87
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Antes da revisdo de 1998 a intencdo era proteger o direito a procriacdo e a
maternidade, ao mesmo tempo que se tutelava a cdpula extra-matrimonial, dado que a
mulher era vista como propriedade do seu marido, pelo que, inicialmente, a cdpula, no
campo da relagdo entre conjuges, ndo se afigurava nunca como ilicita'®. Porém, “esta
concepcao tornou-se, (...) objecto de viva critica, compreensivel sob alguns pontos de
vista (...) Em primeiro lugar, diz-se, a consequéncia da (possivel) gravidez ndo so6 se torna
cada vez menos provavel, pela utilizacdo sistematica ou vulgarizada de contraceptivos,
como de todo o modo é uma consequéncia extra-tipica que, por isso, ndo deve ter
influéncia nem na especializacdo do bem juridico protegido, nem na modelacéo concreta
do tipo legal de crime. (...) E absolutamente inadmissivel, alega-se ainda por outro lado,
que se restrinja a violagdo a copula extra-matrimonial: também a pessoa (nhomeadamente
a mulher) casada tem um direito intacto a liberdade de determinacdo sexual, nos termos

gerais™’,

Podemos assim afirmar, que a grande alteracdo preconizada pela reforma de 1998
é a que diz respeito a possibilidade de a vitima do crime ser ndo s6 a mulher como também

0 homem, protegendo a liberdade e a autodeterminacdo sexual de todos os individuos.

A reforma de 2007 foi igualmente importante, pois permitiu ampliar o conceito
de violacdo, dado que se equiparou a copula, ao coito anal e ao coito oral a introducéo
vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos!®. Ao mesmo tempo, quanto ao “assédio”,
previsto no seu n.° 2.°, este foi alargado, j& que passou a abranger as relages familiares,
de tutela e curatela, bastando-se as mesmas com a cria¢do de uma situacao de temor e,

consequentemente, eliminou-se a exigéncia de uma “ordem ou ameaga”.

Com a reforma operada em 2015, o n.° 2.% do art. 164.° alterou-se novamente,
sendo que se eliminou o “e abusando de autoridade através de uma relagdo familiar, de
tutela ou curatela, ou de dependéncia hierarquica, econémica ou de trabalho, ou

aproveitando-se de temor que causou”, passando a exigir apenas o constrangimento por

1BELEZA, Teresa Pizarro, Sem sombra de Pecado — O Repensar dos Crimes Sexuais na Revisdo do
Cddigo Penal, pp. 12 e 13 “A violagao era tradicionalmente a cpula ndo conjugal forcada numa mulher
honesta, isto €, a conjuncdo carnal obtida por um homem de uma mulher fora das regras de acesso normal
a obtencdo dessa mercadoria”

"DIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense do Cadigo Penal, Parte Especial, Tomo I, pag. 744
BALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituicio da Republica e da
Convengdo Europeia dos Direitos do Homem, pag. 696 “Consagrou-se 0 modelo do artigo 222-23 do CP
Francés de 1994, que inclui no conceito legal de violagdo toda a penetracdo sexual, de qualquer natureza
que seja, cometido sobre a pessoa de outrem por violéncia, coagdo, ameaga ou surpresa’
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meios ndo compreendidos no n.° 1.°. A medida da pena do n.° 2.° também se agravou,

dado que a moldura abstrata da pena passou a ser de 1 a 6 anos (antes era até 3 anos).

Por fim, mais recentemente, em 2019, ocorreu mais uma alteracdo legislativa, com
0 propdsito ndo s6 de garantir uma protecdo adequada da vitima, mas igualmente com o
objetivo de adequar os crimes sexuais com o disposto na Convencdo de Istambul,
pretendendo-se, para tal, evidenciar a falta de consentimento como um elemento-chave
do crime de violacdo. Com esta reforma, para além da insercdo da vontade cognoscivel
no n.° 3.%, alterou-se igualmente o n.° 1.°, que correspondia na versdo anterior ao n.° 2.°.
Ao se inverteraordem don.?1.°e don.° 2.%, no n.° 1.° passou a constar o tipo fundamental

do ilicito, e no n.° 2.° o tipo qualificado.

Na al. a). agora, consta apenas a palavra “Praticar”, quando antes dizia “ A sofrer
ou a praticar” e na al. b) dizia ““ A sofrer” e passou a dizer apenas “Praticar atos”. “Assim,
na alinea a) a alusdo a “praticar” abrange a participagdo nos atos sexuais de relevo,
mantendo-se a mesma esfera de protecdo. Ja na alinea b) a modificacdo de redacao
pretendeu assinalar que na norma se subsume as situacdes em que a vitima é obrigada a
praticar os atos ali elencados na sua prdpria pessoa, no agressor ou em terceiro,

preenchendo assim uma lacuna de punibilidade que era assinalada na anterior redagao”*°.

1.2. Bem Juridico Protegido

Apesar de, nos dias de hoje, a questdo do bem juridico protegido pelo crime de
violacdo ndo levantar grandes davidas, a verdade € que nem sempre assim foi, pois,
durante muito tempo, o bem juridico tutelado neste tipo de criminalidade era a moral

publica, os costumes, a honra e o pudor.

Exemplo disso sdo os Codigos de 1852 e de 1886, em que 0s crimes de cariz
sexual, embora estivessem enquadrados no Titulo IV “Dos crimes contra as pessoas”,

encontravam-se no Capitulo IV, que dizia respeito aos “Crimes contra a honestidade”.

Embora, com o CP de 1982, o crime de violagdo tenha comecado a aproximar-se
mais a sua redacédo atual, ainda assim estava inserido no Titulo Ill, “Dos crimes contra

valores e interesses da vida em sociedade”, € no Capitulo I, “Dos crimes contra os

BLOPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 89

33



fundamentos ético-sociais da vida em sociedade”. “Daqui resulta que estivamos perante
interesses penalmente relevantes, de natureza supraindividual, e em que o Estado
emprestava 0 seu ius imperium a uma dada «moral sexual»” 2° pelo que, ndo foi ainda a

versdo inicial do CP de 1982 que permitiu afastar o direito penal da moral neste dominio.

Foi s6 com a reforma levada a cabo em 19952, que, foi introduzido no CP uma
Seccdo designada dos “Crimes contra a Liberdade Sexual” e outra dos “Crimes contra a
Autodeterminacéo sexual”. Com a reforma de 1995, “o direito penal sexual evoluiu no
sentido de deixar de ser “um direito tutelar da ‘honestidade’, dos ‘costumes’ ou dos ‘bons
costumes’ — € onde por isso caberia a punibilidade de praticas sexuais que, a luz dos
‘sentimentos gerais de moralidade sexual’, devessem ser consideradas ‘desviadas’,
‘anormais’ ‘viciosas’ ou ‘contra a natureza’: numa palavra ‘imorais’ (a homossexualidade
e a prostituicdo incluidas) —, para se tornar num direito tutelar de um bem juridico
perfeitamente definido e que reentra, de pleno direito, no capitulo contra as pessoas: 0
bem juridico da liberdade e autodeterminacéo da pessoa na esfera sexual”??.

N&o existe, assim, margem para davida que o bem juridico se refere a liberdade e
a autodeterminagdo sexual de cada pessoa, pelo que “ndo deve constituir crime a
actividade sexual levada a cabo, em privado, por adultos que nela consentem”?, Como
refere Teresa Beleza, “liberdade de se relacionar sexualmente ou ndo e com quem, para
os adultos; liberdade de crescer na relativa inocéncia até a adolescéncia até se atingir a

idade da razdio para ai se poder exercer plenamente aquela liberdade™?*.

Atualmente, o CP divide-se em duas seccdes, sendo que “a Seccao | protege a
liberdade (e/ou a autodeterminacdo sexual) de todas as pessoas, sem fazer acepcdo de
idade; enquanto a Seccgéo Il estende essa protecgdo a casos que ou ndo seriam crime se

praticados entre adultos, ou o seriam dentro de limites menos amplos, ou assumiriam em

DLEITE, André Lamas, As alteracGes de 2015 ao Cddigo Penal em matéria de crimes contra a liberdade
e autodeterminagéo sexuais — Nétulas esparsas, pag. 62

ZIDIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense do Cédigo Penal, Parte Especial, Tomo I, pag. 708
“S6 a Reforma de 1995 fez dos chamados crimes sexuais auténticos (e exclusivos) crimes contra as pessoas
e contra um valor estritamente individual, o da liberdade de determinagdo sexual”

ZANTUNES, Maria Jodo, Crimes Contra a Liberdade e a Autodeterminac&o Sexual dos Menores, pp. 154
e 155

ZDIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense (...), pag. 708

XBELEZA, Teresa Pizarro, Sem sombra de Pecado — O Repensar dos Crimes Sexuais na Revisdo do
Cadigo Penal, pag. 11
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todo 0 caso uma menor gravidade; e estende-a porque a vitima € uma crianga ou um

menor de certa idade”?°.

1.3. Elementos do tipo

Quanto ao tipo subjetivo, o crime de violagdo afigura-se como doloso, em
qualquer modalidade de dolo, nos termos do art. 14.°, do CP, ndo sendo, por isso, punida
a atuacdo negligente, sendo que “0 agente deve representar a oposi¢do da vontade da
vitima”?®. J4 quanto ao tipo objetivo este “consiste no constrangimento da vitima a sofrer
ou praticar, consigo ou com outrem, um ou mais atos sexuais de especial relevo: copula,

coito anal, coito oral, introducio vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos”?’.

Entendemos que constranger?® significa impor algo & vitima, vendo-se esta
obrigada a suportar na sua esfera, aquilo que ndo deseja, 0 que coloca em causa a sua
liberdade e autodeterminacdo sexual. “Cdpula é o resultado de uma relacdo heterossexual
de conjugacdo carnal entre Orgdos sexuais masculinos e femininos”?°, “ainda que
incompleta ou sem emissio”°. O coito anal e oral consistem na penetracdo do pénis no

anus ou entdo na boca.

No que diz respeito a introducdo de objetos, integram-se aqui ndo apenas 0S
objetos com conotagdo sexual, mas todos aqueles que “tenham aptiddo para entrar nas
cavidades vaginal ou anal”®, incluindo a introducio de animais, produtos vegetais,
proteses®?, paus e garrafas. Quanto as partes do corpo, parecem néo existir dividas que

se est4 aqui a falar de bragos, pernas, maos, dedos, pés, lingua e também o nariz*3.

DIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense do Codigo Penal, Parte Especial, Tomo I, pag. 711
BALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cadigo Penal a luz da Constituicdo da Republica e da
Convencao Europeia dos Direitos do Homem, pag. 706

2Z’ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cédigo Penal (...), pag. 711

ZDIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense (...), pag. 724 “A conduta tipica (“constranger”)
traduz-se em um acto de coac¢do imediatamente dirigido a pratica, activa ou passiva, de um acto sexual de
relevo. A coaccdo é pois aqui especializada através da sua finalidade, tendo de existir entre ela e o0 acto
sexual uma relacdo meio/fim”

LOPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 91

DIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense (...), pag. 750

3IDIAS, Maria do Carmo Silva, Repercussdes da Lei n.°59/2007, de 4/9 nos crimes contra a liberdade
sexual, pag. 240

%2ILOPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais (...), pp. 93 e 94
3ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentério do Cédigo Penal (...), pag. 712
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Embora o art. 164.°, n.° 1.° se defina como um crime de execucéo livre, dado que
pode ser cometido por qualquer meio ndo compreendido no n.° 2.°, 0 n.° 2.° apresenta-se
como um crime de execucdo vinculada, pois, para o seu preenchimento, tém de estar

verificados os meios tipicos de constrangimento®,

Relativamente ao conceito de violéncia, este tem gerado discussdes na doutrina e
na jurisprudéncia, quanto a saber se a violéncia envolve necessariamente um confronto
fisico. Em sentido afirmativo, Paulo Pinto de Albuquerque e Jorge Figueiredo Dias
entendem que o conceito de violéncia apenas abarca em si 0 uso da forca fisica®, sendo
que “serd em todo o caso indispensavel que ela se considere idonea, segundo as
circunstancias do caso — nos termos conhecidos da doutrina da adequagéo -, a vencer a

resisténcia efectiva ou esperada da vitima.”*®.

Em sentido contrério, José Mouraz Lopes e Tiago Caiado Milheiro, defendem um
conceito muito mais abrangente, em que a violéncia integra em si “quaisquer meios, de
natureza fisica (ou com incidéncia na integridade corporal como seja ministrar
substancias toxicas), psicoldgica, emocional, com caracter iminente ou latente, praticados
sobre a vitima aptos a comprimir a liberdade sexual da vitima ao ponto de esta se envolver
num ato sexual de relevo (penetracdo), sem tal corresponder a um consentimento livre e
voluntario”®’. Igualmente, Clara Sottomayor entende que a imposicéo de um ato de sexual
relevo a outrem sem o seu consentimento ja se afigura por si s6 um ato violento, pelo que
exigir a presenca de violéncia fisica significaria punir apenas o agressor que bate na

vitima, 0 que se denota como inaceitavel®s,

Paulo Pinto de Albuquerque, faz uma critica aos supra referidos autores, dado que
considera que tal concecdo é demasiado abrangente, e que conduz a uma “inutilidade da
incriminacdo auténoma da ameaca grave”®. Efetivamente, tendemos a concordar com
este ltimo, dado que nos dias de hoje o que define a violagdo é o dissenso, ou seja, a falta

de consentimento por parte da vitima, e ja ndo o uso de violéncia, pelo que, parece-nos

#ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituicio da Republica e da
Convencao Europeia dos Direitos do Homem, pag. 713

SALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cadigo Penal (...), pag. 703

%DIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense do Cadigo Penal, Parte Especial, Tomo I, pag. 726
S7LOPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 96

BSOTTOMAYOR, Maria Clara, O conceito legal de violag&o: um contributo para a doutrina penalista, A
proposito do acérdao do Tribunal da Relacdo do Porto, de 13 de Abril de 2011, pp. 298 e 299
SALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentério do Cédigo Penal (...), pag. 703
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que se este conceito muito abrangente ja fez sentido outrora, ndo faz mais sentido, nos

dias de hoje.

Quanto a segunda forma de constrangimento, observamos desde logo, pela letra
da propria lei, que ndo cabem aqui todas as ameagas, mas apenas as que revestem uma
certa gravidade. Entende Jorge Figueiredo Dias que “deve entender-se por ameaga a
manifestacdo do propdsito de causar um mal ou um perigo se a pessoa ameacada nao
consentir no acto sexual”*°, Mas deve esta ameaca ainda afigurar-se como grave, devendo
entdo representar um mal significante para a vitima, pelo que estd em causa ndo sé o seu
conteido, mas igualmente a sua medida e intensidade*’. Assim, “a ameaca grave
corresponde a todo o comportamento intimidatorio ou idéneo a condicionar a liberdade
de decisdo sexual, por qualquer meio comunicacional (palavra, escrita ou gestos), ou
“proferida” em determinados contextos ambientais reveladores de uma ameaca latente
(mesmo que nédo haja a verbalizacdo ou comunicacdo expressa de uma ameaca), cuja
gravidade corresponde a aptiddo para “extorquir” da vitima o ato sexual de relevo ndo

consentido”*2.

Sendo que a gravidade desta ameaca deve ser avaliada segundo as caracteristicas
da propria vitima*®, tendo de entender, se naquele caso em concreto a ameaca revela a
aptiddo necessaria para constranger a liberdade sexual. Podem aqui estar em causa
situacbes como a ameaca de divulgacdo de videos de carater intimo ou a ameaca de
cometer um mal contra um terceiro proximo da vitima. Contudo, a ameaca de suicidio

n&o se integra aqui, dado que configura um ato atipico**.

Por fim, o ultimo meio de constrangimento refere-se a colocar a vitima
inconsciente ou na impossibilidade de resistir. A presente situagdo distingue-se da
prevista no art. 165.°, n.° 2.°, dado que, ai, o estado da vitima pré-existe, ndo dependendo

por isso da vontade do autor, que apenas se aproveita desse estado. Ja no art. 164.%, n.° 2.°

40DIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense do Cddigo Penal, Parte Especial, Tomo I, pag. 727
41DIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense (...), pag. 728

4| OPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 96

“Ac. do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 25-06-2014, disponivel em http://www.dgsi.pt

“1.No crime de violagao a ameaga ou ¢ tida como tal e é levada a sério e é ameaca grave, ou nao ¢ levada
a sério e deixa de ser ameaca. Assim que a ameaca levada a sério pela vitima é sempre ameaca grave.

2.E pelo padrio da vitima, da pessoa a quem ¢ dirigida a ameaga que se aferira da sua gravidade.”
#“DIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense (...), pag. 728
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€ 0 proprio agente que cria esse estado, (por exemplo, através da utilizacdo de alcool ou

estupefacientes), com o fim de praticar o ato sexual, mas sem oposicdo da vitima®.

Quanto ao n.° 3.°, do art. 164.°, o mesmo foi introduzido de forma a cumprir com
o estabelecido na CI, mais precisamente com o estipulado no seu artigo 36.° . Embora,
na Cl, se fale de atos ndo consentidos, o legislador portugués adotou o modelo do
constrangimento/dissentimento®’, pretendendo, com tal, afastar-se do modelo do
consentimento em que a consumacédo do crime dependeria apenas do facto de a vitima

ndo ter dado o seu assentimento ao ato sexual de relevo®.

Com a reforma de 2019, passou a atribuir-se ao dissenso (e ndo ao uso da
violéncia, ameaca ou coer¢do), “entendido como um ato sexual de relevo contrario a
vontade intima da vitima, um papel relevante no tipo matricial de (...) violagdo™®. O
dissenso demonstra o constrangimento (n.° 3.°), sendo que “a gravidade dos meios usados
serve para exponenciar a ilicitude (n.° 2)”*°. O dissenso pode ser manifestado “por
qualquer meio: de forma verbal ou ndo verbal, por gestos ou expressées de medo ou de
repulsa. Ndo tem de ser acompanhada por atos fisicos de resisténcia ou de oposi¢do. A
nocdo de consentimento pressupde, em regra, atos positivos e de colaboragdo, ou uma

conduta ativa. O siléncio ndo pode ser identificado com consentimento. Nestes contextos,

SALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cédigo Penal a luz da Constituicdo da Republica e da
Convengao Europeia dos Direitos do Homem, pag. 703

1. As Partes tomardo as medidas legislativas ou outras necessarias para assegurar a criminalizacdo das
seguintes condutas intencionais: a) a penetragdo vaginal, anal ou oral ndo consentida, de carécter sexual,
do corpo de outra pessoa com qualquer parte do corpo ou com um objecto; b) outros actos de caracter sexual
ndo consentidos com uma pessoa; ) obrigar outra pessoa a praticar actos de caracter sexual ndo consentidos
com uma terceira pessoa. 2. O consentimento deve ser dado voluntariamente, por vontade livre da pessoa,
avaliado no contexto das circunstancias envolventes.

4CAEIRO, Pedro, Observagdes sobre a projectada reforma do regime dos crimes sexuais e do crime de
violéncia doméstica, pp. 16 e 17 “Suponhamos que A e B se conhecem num lugar publico e, passadas
algumas horas, concordam em ir para casa de A. Ai chegados, beijam-se e abragcam-se. B, todavia, encontra-
se num estado intimo de indecisdo relativamente a pratica de actos sexuais. A percebe que B se encontra
naquele estado de indecisdo. Ainda assim, assume o risco de avancar e comeca a despir B, embora esteja
disposto a parar se B assim o desejar. Nesse momento, B decide que ndo quer manter préaticas sexuais com
A, recolhe as suas roupas num apice e abandona repentinamente a casa. A luz da lei vigente (e do modelo
do dissentimento), ndo existe tentativa de um crime, visto que A ndo praticou actos de execugdo do
constrangimento: so haveria constrangimento com a préatica de actos contrarios a vontade da vitima, coisa
que ndo sucedeu. Porém, a luz de um modelo de “consentimento”, a execugdo consiste na pratica de actos
sexuais em que a vitima ndo consente positivamente. Ora, comecar a despir a vitima é seguramente um acto
de execucdo da coacgdo sexual ou da violacdo, pelo que A teria cometido uma tentativa de coacgdo sexual
/ violagdo (...) Punir este caso como tentativa de violagdo seria, a nosso ver, inadequado e desproporcional,
porque ndo existe desvalor de ac¢do nem perigo para o bem juridico: A pretende ter relages sexuais com
B, mas nunca contra a sua vontade, ou seja, de forma “néao consensual”

L OPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 60

“LOPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais (...), pag. 59

0LOPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais (...), pp. 59 e 60
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0 siléncio resulta do medo e do estado de terror da vitima, da dissociacdo de
personalidades que a paralisa, ou da consciéncia da inutilidade de qualquer reagio”>?.
Concordamos com esta Gltima posi¢do, pois cada vitima lida com a situagdo de uma
maneira diferente, sendo que, enquanto algumas tendem a reagir, outras podem sofrer um

bloqueio ou ficar paralisadas pelo medo®2.

2. Questdes Relativas a Iniciativa Processual

2.1. Classificagao Processual dos Crimes

Nesta tematica, 0 nosso regime apresenta-se tripartido, dado que os crimes se
classificam como publicos, semipublicos ou particulares, sendo esta uma classificacdo
que diz respeito a legitimidade do MP para a promocao do processo criminal. Embora
fazendo uma pequena referéncia ao regime dos crimes particulares, o que nos interessa

aqui analisar é o regime dos crimes publicos e semipublicos.

No que diz respeito aos crimes publicos, a legitimidade do MP ndo esta
condicionada, pois, obtendo a noticia do crime, o0 MP tem o dever de abrir inquérito (art.
262.°,n.° 2.°, do CPP), ndo se encontrando condicionado por quaisquer outras entidades.
H4&, assim, uma promocdo oficiosa e obrigatéria do processo, em que ndo se admite

desisténcia.

Ja nos crimes semipublicos o regime é diferente em muitos aspetos. Aqui, 0 MP
ndo pode intervir de forma auténoma, pois, para iniciar o processo, esta condicionada a

apresentacéo de queixa® pelo ofendido ou por parte de quem legitimamente o represente

SISOTTOMAYOR, Maria Clara, A Convencéo de Istambul e o Novo Paradigma da Violéncia de Género,
pag. 110

2Ac. do Tribunal da Relagéo de Lishoa, de 12-06-2019, disponivel em http://www.dgsi.pt

“A auséncia de resisténcia fisica por parte de uma vitima de um crime de violagdo ndo pode ser considerada
como uma forma de aceitagdo ou consentimento da agressdo, mas pelo contrario expressa apenas o desejo
de sobreviver a uma situagdo cujo controle ndo detém e relativamente a qual experimenta um sentimento
de completa impoténcia”

GASPAR, Antdnio da Silva Henriques, Cédigo de Processo Penal Comentado, pag. 181 “A nocio de
«queixa» tem conteldo e natureza processual especificos; ndo constitui, como a dendncia, a simples
transmisséo do facto com relevancia criminal, isto é, ndo constitui processualmente queixa uma simples
declaracdo de ciéncia feita acerca de um facto. A queixa exige que se manifeste nessa declaragdo uma
vontade especifica de perseguicdo criminal pelo facto, e distingue-se nos seus elementos da denuncia; na
queixa, além da declaracdo de ciéncia na transmissdo da ocorréncia de um facto, exige-se ainda «uma
manifestacdo de vontade de que seja instaurado um processo para procedimento criminal contra o agente»”
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(art. 49.°, n.° 1.2, do CPP), sendo que essa queixa® deve afigurar-se legitima e tempestiva
(arts. 113.°e 115.°, do CP).

Os crimes semipublicos ndo s6 se distinguem quanto ao impulso inicial, mas
igualmente pela possibilidade de existir renuncia e desisténcia. A renuncia ocorre antes
de existir processo e a desisténcia ocorre depois de iniciado o processo, constituindo a
vontade de terminar com o mesmo (arts. 116.%, n.° 1.°, do CP e 51.°, n.° 1.°, do CPP).
Assim, o MP exerce a acdo penal condicionado pela possibilidade de desisténcia por parte
do ofendido, que pode desistir do processo até a publicacdo da sentenca em primeira
instancia. A eficicia da desisténcia encontra-se sempre condicionada pela ndo oposi¢ado
do arguido, pois, caso este se oponha, o ofendido ndo podera desistir da queixa
apresentada. Ja& se o arguido ndo se opuser, a desisténcia afigura-se como eficaz, o

processo € arquivado e a queixa ndo pode ser renovada (art. 116.%, n.° 2.°, do CP).

Assim, enquanto a desisténcia se afigura como um ato potestativo para o MP,
apresenta-se como um ato condicionado para o arguido, dado que este pode opor-se a
desisténcia e fazer com que o processo ndo cesse. Tal fator pode, por vezes, desestimular
0 MP em relacéo a investigacdo do crime, dado que pode o seu trabalho realizar-se em
vao, perante um ofendido que apresente queixa, mas que demonstre pouco interesse. No
entanto, a verdade é que esta solucdo compreende em si 0 principio da intervencdo
minima (art. 18.%, n.° 2.°, da CRP).

Quanto aos crimes particulares estes apresentam muitos limites a atuacdo do MP,
dado que tém uma tramitacdo expressamente condicionada em trés momentos
fundamentais: dependem da apresentacdo de queixa, da constituicdo de assistente e da
deducéo de acusagéo particular (arts. 50.°, n.° 1.°e 285.°, n.° 1.°, do CPP).

O MP, na sua atuacdo, rege-se sempre pelo principio da legalidade (art. 219.°, n.°
1.%, da CRP), o que “significa que a atividade investigatoria se desenvolve sob o signo da
estrita vinculagéo a lei e ndo segundo consideracdes de conveniéncia de qualquer ordem,

politicas ou econdmicas e financeiras™>°, pois s6 assim se garante a igualdade perante a

S4PINTO, Frederico de Lacerda da Costa, Direito Processual Penal, Curso Semestral, pag. 9 “Exigir que
o0 procedimento criminal, ou que o inicio do procedimento criminal, dependa da apresentacdo de uma queixa
do ofendido ndo acrescenta nada, em termos de valor ou desvalor, ao facto praticado. A ilicitude mantém-
se intacta; a culpabilidade do agente reportada ao facto também se mantém a mesma; a punibilidade abstrata
(...) é também a mesma. A tUnica coisa que muda é o facto de existir ou ndo uma circunstancia que se
considera necessaria para iniciar a tramitacao do processo que conduzira a valoracao judicial desse facto”
SSMENDES, Paulo de Sousa, Ligdes de Direito Processual Penal, pag. 205

40



lei. Assim, é a lei que determina como se organiza o processo, quando € obrigatorio
promover 0 mesmo e que regula o desenvolvimento do processo quanto aos requisitos a

atender nas fases e atos processuais subsequentes.

Contrapde-se a este principio, o principio da oportunidade®®, “entendido enquanto
uma possibilidade discricionaria de abertura do inquérito, promog¢do do mesmo, acusagdo
ou julgamento, guiado por critérios de conveniéncia”®’. Entre nds, embora o legislador
tenha acolhido solucBes de oportunidade vinculada, estas ndo permitem nunca que se
derrogue o principio da legalidade, tendo como exemplo a suspensdo proviséria do

processo, figura que iremos tratar mais adiante.

Ja o principio da oficialidade determina “que a promogao processual das infracdes
¢ tarefa estatal, a realizar oficiosamente e, portanto, em completa independéncia da
vontade e atuacdo de quaisquer particulares”®, pelo que cabe ao MP, enquanto entidade
publica, promover o processo e dirigir o inquérito, decidindo no final se deduz ou nao
acusacdo (art. 262.°, do CPP). No entanto, como ja vimos, este principio sofre limitacdes
quando estdo em causa crimes de natureza semipublica e particular. Assim, se o crime
tiver natureza publica, o MP pode abrir inquérito livremente, ja se o crime for semipublico
0 MP esta condicionado pela apresentacdo de queixa e pela desisténcia, tendo sempre
controlo sob a prossecucdo processual. Sendo o crime particular, existem muito mais

limitacGes a sua atuacao.

No nosso atual regime, os crimes particulares afiguram-se reduzidos e alguns
crimes de pequena e média gravidade assumem natureza semipublica, pelo que a maior

parte dos crimes assume natureza publica.

2.2. Fundamentos da Classificacédo

Cumpre agora perceber qual é o motivo pelo qual o nosso legislador classifica 0s

crimes de forma tripartida e analisar os diversos requisitos tendo por base o crime de

PINTO, Frederico de Lacerda da Costa, Direito Processual Penal, Curso Semestral, pag. 201 “Entende-
se que, em algumas circunstancias, o0 MP ndo estara (ou ndo deve estar) obrigado pura e simplesmente a
promover o processo penal no sentido habitual do termo, isto é, deduzindo acusagdo. Podera,
diferentemente, fazer uma apreciacdo relacionada com oportunidade da promog¢do do processo ou,
inclusivamente, optar por solugdes alternativas a deducao de acusacdo”

SLOPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 406

MENDES, Paulo de Sousa, LicGes de Direito Processual Penal, pag. 203
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violacdo. O legislador reparte os crimes entre publicos, semipublicos e particulares em
funcdo do bem juridico em causa, da gravidade do crime, da protecdo da vitima e do

principio da intervencdo minima.

Comecando pela natureza do bem juridico, se o bem juridico for supraindividual,
o legislador configura o crime como publico. Ja se o bem juridico for de carater pessoal,
o legislador configura o crime como semipublico ou particular. Assim, apesar de estarmos
perante um bem juridico individual, a verdade ¢ que “o bem juridico liberdade e
autodeterminacdo sexual é indisponivel e esta constitucionalmente protegido (arts. 25.° e
26.° da CRP)” e, nesse sentido, “o Estado deve intervir”®®. O mesmo aconteceu com o
crime de violéncia doméstica, em que o legislador, no ano de 2000, com a Lei n.° 7/2000,
de 27 de Maio, entendeu que se deveria operar a sua conversdo para crime publico, pois
SO assim se garantia a protecdo efetiva das vitimas que raramente apresentavam queixa.
Nesse sentido, entendeu o legislador que o Estado tem de intervir, pois € um assunto que

pertence a todos nos e ndo uma incumbéncia que apenas diz respeito as vitimas.

Quanto ao requisito da gravidade® do crime, o legislador entende que, quando
estamos perante crimes de maior gravidade, o procedimento criminal deve ser promovido
pelo MP, ou seja, por uma entidade publica. Assim, em regra, se estivermos perante
crimes muito graves 0s mesmos assumem natureza publica; ja se estivermos perante
crimes de média e baixa gravidade, estes assumem natureza semipublica ou particular.
Quanto ao crime de violacdo a verdade é que este é um crime de gravidade elevada, visto
que afeta a vitima ndo s6 no direito a sua liberdade e autodeterminacao sexual, como a
sua integridade fisica e psiquica, e ainda na sua dignidade, deixando-lhe marcas que
perduram para o resto da sua vida®l. Assim, ndo é o critério da gravidade que “impede”

que o crime de violagdo adquira natureza publica.

SOTTOMAYOR, Maria Clara, A Convencéo de Istambul e o0 Novo Paradigma da Violéncia de Género,
pp. 112 e 113

0OHENRIQUES, Manuel de Oliveira Leal e SANTOS, Manuel José Carrilho de Simas, Cédigo Penal, Vol.
I, pag. 798 Os autores referem que devido “a diminuta gravidade da infraccéo - certas infracgdes (...), ndo
violam bens juridicos fundamentais da comunidade de modo directo e imediato a merecer, por parte desta,
uma reac¢do automatica. Esta reac¢do s6 surge diante expressa manifestagdo de vontade das pessoas
directamente ofendidas;”

(1ISOTTOMAYOR, Maria Clara, O conceito legal de violag&o: um contributo para a doutrina penalista, A
proposito do acorddo do Tribunal da Relagédo do Porto, de 13 de Abril de 2011, pag. 318 “O sofrimento
da mulher violada é uma forma de morte, porque a vitima sente-se aterrorizada e lesada, ndo sé na sua
integridade fisica, mas também, na sua liberdade, vida e seguranca. A violagcdo muda para sempre a relagéo
da vitima com o mundo”
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Efetivamente, o0 que acontece é que o legislador tutela a protecdo da vitima®2.
Assim Jorge Figueiredo Dias refere que, como estamos perante crimes que contendem
com a esfera de intimidade da vitima, a esta cabe ““ decidir se ao mal do crime lhe convém
juntar o que pode ser o mal do desvelamento da sua intimidade e da consequente
estigmatizacdo processual; sob pena, de outra forma, de poderem frustrar-se as intengdes
politico-criminais que, nesses casos, se pretenderam alcancar com a criminalizagdo”®,
Nestes casos, o legislador, tendo em conta os interesses e vontades da propria vitima,
deixa ao seu critério a decisdo de dar ou ndo inicio ao procedimento criminal. No entanto,
tal critério pode demonstrar-se controverso, pois, a0 mesmo tempo que protege a vitima,

tende a desprotegé-la.

Por fim, tendo em conta o principio da intervencdo minima do direito penal,
consagrado no art. 18.%, n.° 2.2, da CRP®* “o direito penal s6 devera funcionar, sé devera
intervir, s6 devera criminalizar, s6 devera criar crimes, puni-los, etc., quando isso seja
absolutamente essencial a sobrevivéncia da comunidade. Quando forem suficientes
medidas de outro tipo, sejam elas medidas de politica social, sejam elas medidas
administrativas e assim sucessivamente, o direito penal deve recuar. Deve ficar, portanto,
numa posicao que neste sentido, se pode dizer subsidiaria: s6 intervir, digamos assim,
quando ndo ha outro remédio”®. Ainda tendo em conta o principio da intervencio
minima, o “direito penal so6 deve intervir, s6 deve querer aplicar-se, S0 deve tomar conta
de um certo tipo de actuacdes ou de actos quando isso for por um lado eficaz e por outro

necessario’.

Nesse sentido, parece-nos que transformar o crime de violacdo em crime publico
tornaré a intervencdo penal mais eficaz, pois assim se permite, neste ambito, garantir com
mais probabilidade a prevencédo da préatica de crimes de natureza sexual ou pelo menos a
sua menor ocorréncia, pois o arguido sabe que qualquer pessoa o pode denunciar e que

tal ja ndo depende somente da vontade da vitima, e como tal, a possibilidade de ficar

®2HENRIQUES, Manuel de Oliveira Leal e SANTOS, Manuel José Carrilho de Simas, Cédigo Penal, Vol.
I, pag. 798 Referem os autores que quanto a “especial natureza dos valores em causa - certos crimes
atingem valores em relacéo aos quais se impde especial discricao (p. ex., 0s crimes sexuais). Ai a promocéo
processual sem ou contra a vontade do ofendido pode ser inconveniente para interesses seus dignos de toda
a consideragdo. Dai que se lhe dé prevaléncia”

8DIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense do Cddigo Penal, Parte Especial, Tomo I, pag. 896
B4Art. 18.9 n° 2.9 da CRP: “A lei s6 pode restringir os direitos, liberdades e garantias nos casos
expressamente previstos na Constituicdo, devendo as restrigdes limitar-se ao necessario para salvaguardar
outros direitos ou interesses constitucionalmente protegidos”

®SBELEZA, Teresa Pizarro, Direito Penal, Vol. I, pag. 35

®DIAS, Jorge Figueiredo in BELEZA, Teresa Pizarro, Direito Penal, Vol. I, pag. 33
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impune serd menor. Por isso mesmo, para além de eficaz, a intervencéo penal demonstra-

Se necessaria.

2.3. Evolucdo Legislativa. Natureza Processual Penal dos Crimes Sexuais.

Cumpre aqui tratar do artigo 178.° do CP, sendo que as alteragdes mais relevantes
ocorreram no ambito das reformas de 1995, 1998, 2001, 2007 e 2015.

Em 1995, o crime assumia um carater semipublico, salvo se dai resultasse o
suicidio ou a morte da vitima (n.° 1.°), sendo que o Ministério Publico poderia dar inicio
ao procedimento criminal quando a vitima fosse menor de 12 anos, se especiais razes de

interesse plblico 870 impusessem (n.° 2.9).

J& com a alteracdo operada em 1998, a lei alargou a idade da vitima, j& que, até
aos 16 anos, podia o Ministério Publico dar inicio ao procedimento se o interesse da
vitima o impusesse. Deixou entdo de se falar do interesse publico para se referir ao
interesse da vitima, embora o crime tenha de resto mantido a sua natureza semipublica
(n.21.9.

Com areforma de 2001, alterou-se novamente o art. 178.°, visto que o crime passa
a assumir natureza publica quando praticado contra menor de 14 anos e coubesse ao
agente a legitimidade para requerer o procedimento criminal, por exercer sobre a vitima,
poder paternal, tutela ou curatela ou a tiver a seu cargo. Afigurava-se assim uma
necessidade de proteger as vitimas menores, que se viam completamente indefesas, pelo
que entendeu o legislador que “a intimidade da vida privada e familiar deve ceder, face
aos interesses das vitimas, incapazes de por si e pelos seus representantes legais, fazerem

valer os seus interesses’%2.

S’ALFAIATE, Ana Rita, Crimes Sexuais Contra Menores: Questdes de Promocdo Processual, pp. 724 e
725 “Até 1998, a lei fazia depender esta iniciativa oficiosa do MP de uma ponderagdo de especiais razdes
de interesse publico, mas a compreensdo doutrinaria da norma atempadamente ilustrou que o que
verdadeiramente estava em causa era o interesse da vitima. Era as consequéncias para o desenvolvimento
da sua personalidade em formacdo e ao facto de se tratar de uma conduta ofensiva da sua esfera de
intimidade mais profunda que o MP tinha de atender para decidir pelo processo penal”

8LOPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 310
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Foi com a reforma de 59/2007, que se estabeleceu a natureza publica dos crimes
contra a liberdade e a autodeterminagao sexual, quando estejam em causa menores®®, visto
que todas as incriminagdes envolvendo menores, com exce¢édo do artigo 173.°, passam a
possuir natureza publica. Apesar da exce¢do que apresenta o art. 173.°, do CP, a verdade,

€ que o crime é publico se dai resultar o suicidio ou a morte da vitima.

A Lei 83/2015 igualmente modificou o regime do n.° 2.°, do art. 178.°, do CP, pois
embora o crime tenha mantido a sua natureza semipublica (exceto quando praticado
contra menores ou quando dai resultar o suicidio ou a morte da vitima), acrescentou que
“quando o procedimento pelos crimes previstos nos artigos 163.° ¢ 164.° depender de
queixa, 0 Ministério Publico pode dar inicio ao mesmo, no prazo de seis meses a contar
da data em que tiver tido conhecimento do facto e dos seus autores, sempre que 0 interesse

da vitima o aconselhe”.

Esta alteracdo, ocorreu devido ao projeto lei do Bloco de Esquerda, que entendia
que o crime de violacdo deveria assumir um carater pablico. Porém, o legislador, ao
ponderar todos 0s interesses em causa, entendeu que, por norma, deveriam prevalecer os
interesses pessoais da vitima em detrimento do interesse publico. Esta questdo estrutural
n&o teve, porém, fim ai, "°dado que se continua a debater acerca da necessidade de alterar
a natureza do crime de violacdo, pois, atendendo ndo s6 a gravidade do crime, como
igualmente as necessidades de prevencao geral e especial, e ainda ao interesse publico,

seria de esperar que o crime adquirisse natureza publica.

2.4. Natureza Hibrida do Crime de Violagéo

O crime de violagdo continua a assumir nos dias de hoje natureza semipublica,
visto que depende de queixa para que se possa dar inicio ao procedimento criminal. No
entanto, o crime passa a possuir natureza publica, se for praticado contra menor ou dai

resultar o suicidio ou a morte da vitima (art. 178.°, n.° 1.°, do CP).

SSALFAIATE, Ana Rita, Crimes Sexuais Contra Menores: Questdes de Promogdo Processual, pag. 727
“Ao assumir-se a alteracao na regra da natureza destes crimes estara a aceitar-se que é o interesse da vitima
que justifica que se inicie sempre, mesmo contra a sua vontade, um processo-crime nestes casos”

“Em 2019, 0 BE e 0 PAN (PL n.° 1058/XI11/4.2 e 1047/X111/4.2) voltaram a propor a alteragdo da natureza
do crime de violagdo para publica. Mais recentemente o Bloco de Esquerda, a Iniciativa Liberal, o Chega e
as deputadas néo inscritas Cristina Rodrigues e Joacine Katar Moreira, apresentaram projetos nesse mesmo
sentido, que foram, no entanto, rejeitados, dando-se novamente prevaléncia a vontade das vitimas.
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Como ja supra referido, com a reforma operada em 2007, a lei passou a conceder
uma especial protecdo aos menores, integrando-se aqui todos os menores de 18 anos’,
ainda que a titularidade do direito de queixa pertenca ao ofendido maior de 16 anos (art.
113.°, do CP).

Tem assim legitimidade para apresentar queixa, o ofendido, considerando-se este
como o titular dos interesses que a lei especialmente quis proteger com a incriminagédo
(art. 133.°, n.° 1.°, do CP), ou seja, “o portador do bem juridico protegido”’?’3. N&o
obstante, o legislador alargou a possibilidade para que outras pessoas possam igualmente
apresentar queixa, pelo que o ofendido pode ser substituido pelos seus sucessores ou pelo
seu representante legal (art. 113.,n.°2.°e 4.°, do CP). Nesse sentido, o art. 113.2,n.°2.°,
do CP aplica-se aos sucessores, se o ofendido tiver falecido sem ter apresentado queixa e
sem a ela ter renunciado. De igual modo, se o ofendido tiver menos de 16 anos ou nédo
possuir discernimento, o exercicio do direito de queixa pertence ao representante legal e,
na sua falta, as pessoas indicadas sucessivamente nas alineas do n.° 2.°, do art. 133.°, do
CP (art. 133.%,n.04.°, do CP).

Quanto ao n.° 2.%, do art. 113.°, tende-se a entender que ndo existe hierarquia entre
a sucessdo das pessoas que vém descritas na al. a), nem na al. b), visto que, dentro de cada
classe, qualquer uma das pessoas ai designadas pode exercer o direito de queixa,
independentemente das restantes, pelo que néo existe ordem de precedéncia’. Contudo,
0 mesmo ndo ocorre quanto as alineas a) e b), existindo aqui uma hierarquia, dado que o
proprio artigo refere “na sua falta”. Assim, na falta das pessoas referidas na al. a), o direito
de gueixa passa a pertencer aos irmaos e seus descendentes referidos na al. b). Dai que,
se existirem pessoas da 1.2 classe e se nenhuma destas exercer o direito de queixa, 0

mesmo n&o se transmite para os sujeitos da 2.2 classe”.

"Convengio Sobre os Direitos da Crianga, art. 1.°: “Nos termos da presente Convengdo, crianga é todo o
ser humano menor de 18 anos, salvo se, nos termos da lei que Ihe for aplicavel, atingir a maioridade mais
cedo”

"2ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituicio da Republica e da
Convencao Europeia dos Direitos do Homem, pag. 508

8SILVA, Germano Marques, Curso de Processo Penal, Vol. I, pag. 263 “Nio é ofendido qualquer pessoa
prejudicada com o crime; ofendido é somente o titular do interesse que constitui objecto da tutela imediata
pela incriminagdo do comportamento que o afecta. O interesse juridico mediato é sempre o interesse
publico, o imediato é que pode ter por titular um particular”

“ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cddigo Penal (...), pag. 509

SALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentério do Cédigo Penal (...), pag. 509
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Tem ainda legitimidade para exercer o direito de queixa 0 MP, pois, quando o
procedimento criminal dela dependa, pode este dar inicio ao processo no prazo de seis
meses a contar da data em que tiver tido conhecimento do facto e dos seus autores, sempre
que o interesse do ofendido o aconselhar (art. 113.°, n.° 5.°, do CP). Assim sera se 0
ofendido for menor ou ndo possuir o discernimento para entender o alcance e o
significado do exercicio do direito de queixa, ou o direito de queixa ndo puder ser
exercido porque a titularidade caberia apenas ao agente do crime (art.° 113.°,n.°5.9 al. a)
e b) do CP)’®,

No entanto, se o direito de queixa ndo for exercido nem pelo representante legal,
nem pela classe de pessoas referidas no n.° 2.°, do art. 113.°, do CP, nem pelo MP (quando
a vitima seja menor ou ndo possua discernimento), pode o ofendido exercer aquele direito
a partir da data em que atingir os 16 anos (art. 113.°, n.° 6.°, do CP). Neste sentido,
considera Paulo Pinto de Albuquerque que “ndo ¢ admissivel a aplicacdo analdgica da
disposi¢do do artigo 113.2, n.° 6, no sentido de permitir o exercicio do direito de queixa
pela pessoa que ganhe ou recupere o discernimento no caso de o direito de queixa nao
ter sido exercido, durante o periodo de incapacidade, pelo seu legal representante, nem
pelo Ministério Publico (...). Esta analogia seria contra reum e, portanto, em violacéo do
artigo 29.°, n.° 4, da CRP”"’.

Ao completar os 16 anos, o ofendido pode igualmente pér fim ao processo, atraves
da figura da desisténcia, quando o direito de queixa tiver sido exercido pelo seu
representante legal, pelas duas classes de pessoas referidas no art. 113.%, n.° 2.°, do CP,
ou pelo MP (art. 116.°, n.° 4.°, do CP). Esta norma “é, por identidade de razdo, a mesma
para o ofendido que ganha ou recupera o discernimento e quer desistir do processo
instaurado pelo MP ao abrigo do artigo 113.%, n.° 5, uma vez que a aplicacdo analégica
da disposi¢éo do artigo 116.°, n.° 4, neste caso constitui um favor reum e, portanto, ndo
viola o artigo 29.°, n.° 4, da CRP”’®, Assim, 0 MP ndo tem legitimidade para desistir do
procedimento criminal que este iniciou ao abrigo do art. 113.°, n.° 5.°, do CP, podendo

apenas desistir da queixa o ofendido que completa os 16 anos e 0 que recupera 0 seu

SLOPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 312 “A aplicag@o aos crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexual fica, no entanto, muito
restringida tendo em conta a natureza publica dos crimes agora instituida”

""ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituicio da Republica e da
Convencéo Europeia dos Direitos do Homem, péag. 510

BALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cddigo Penal (...), pag. 516
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discernimento, podendo inclusive desistir da queixa que foi apresentada pelo seu

representante legal, mesmo que sem o acordo deste’.

Isto assim ocorre, pois como bem sabemos, no nosso ordenamento juridico a idade
da imputabilidade encontra-se estabelecida justamente aos 16 anos (art. 19.°, do CP),
reconhecendo-se que o adolescente ainda menor de 18 anos, mas que ja tenha atingido os
16 anos, detém a capacidade para entender o alcance e o significado do exercicio do
direito de queixa. A lei reconhece, desta forma, a aquisi¢do progressiva da maturidade
pelo adolescente, considerando que este ja é capaz de se autodeterminar e de compreender
as regras que compdem a sociedade, guiando-se pelas mesmas, pelo que da relevo a
vontade que por este é expressa®.

Por isso mesmo, criou-se este sistema que permite ao MP que, tendo sempre em
atencdo o interesse do menor, prossiga com 0 processo, contudo, sem nunca retirar a
autonomia ao mesmo. Assim, se 0 adolescente ndo retirar a queixa ao completar os 16
anos, 0 MP prossegue com a processo penal por entender que é importante fazé-lo. Ja se
0 adolescente, ao completar 0s 16 anos, retirar a queixa, o procedimento criminal iniciado
por parte do MP cessa. Assim, ndo fica o adolescente obrigado a ver na sua esfera e a sua
volta decorrer um processo quando nao era essa a sua vontade, porque nessa idade ja esta

mais desenvolvido e por isso ja tem vontade formada, que deve ser respeitada.

Quanto ao facto de o crime assumir natureza publica, quando dai resulte o suicidio
ou a morte da vitima, esta opcao do legislador “encontra plena justificagdo, uma vez que
0 comportamento do agente acaba por levar também a lesdo do bem juridico vida, bem

juridico de caracteristicas tais que impde necessariamente a natureza publica do crime”8L,

Com a alteracdo operada pela Lei 83/2015, de 5 de Agosto, o art. 178.%,n.° 2.°, do
CP, passa a referir que “quando o procedimento pelos crimes previstos nos artigos 163.°
e 164.° depender de queixa, o Ministério Publico pode dar inicio ao mesmo, no prazo de
seis meses a contar da data em que tiver tido conhecimento do facto e dos seus autores,

sempre que o interesse da vitima o aconselhe.” Esta norma afigura-se importante,

ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituicdo da Republica e da
Convencdo Europeia dos Direitos do Homem, pp. 515 e 516

8ALFAIATE, Ana Rita, Crimes Sexuais Contra Menores: Questdes de Promogdo Processual, pag. 732
“Mas a especial protec¢do a vitima em razdo da sua menoridade parece esbater-se & medida que esta vai
ficando mais velha e, consequentemente, em situagdes normais, mais capaz de, por si mesma, exercer 0s
seus direitos”

81DIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense do Cddigo Penal, Parte Especial, Tomo I, pag. 895
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aplicando-se aos casos de “vitimas maiores, com discernimento e em que dos crimes ndo
resultou suicidio nem morte da vitima e a titularidade do direito de queixa ndo cabe apenas
ao agente do crime”®. Portanto, a primeira vista, ndo sobram margem para dividas de
que, com a presente alteracdo, se ampliou a legitimidade para que o MP possa intervir

quando estamos perante vitimas maiores.

Como supra observado, apesar de o crime de violacdo assumir, em regra, natureza
semipublica, este regime comporta algumas excecdes, se o crime for praticado contra
menor, ou se dai resultar o suicidio ou a morte da vitima (art. 178.%, n.° 1.°, do CP), ou 0o
MP entender que, apesar do crime depender de queixa, 0 interesse da vitima aconselha a
dar inicio ao procedimento criminal (art. 178.%, n.° 2.°, do CP). Desta forma, o crime de
violagdo continua a assumir uma natureza marcadamente semipublica, “sem prejuizo da
sua comissdo através de crime publico dadas as circunstancias excecionais que assim o

impdem”®3. Por isso é que o atual regime se designa de hibrido.

2.4.1. O Artigo 55.° da Convencao de Istambul

A Convencdo do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a Violéncia
Contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica, mais conhecida como Convencdo de
Istambul, foi aprovada em Istambul em 11/05/2011, tendo sido ratificada pelo Estado
Portugués em 21/01/2013, sendo que entrou em vigor na ordem nacional®em 01/08/2014.
A presente convencdo, embora proteja os direitos de todas as pessoas, protege em especial
as mulheres®®, pretendendo colocar um fim a todos os tipos de violéncia exercidos contra

as mesmas, dado que é o género feminino® o mais atingido pela presente criminalidade.

82ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cadigo Penal a luz da Constituicdo da Republica e da
Convencao Europeia dos Direitos do Homem, pag. 773

8GARCIA, M. Miguez e RIO, J.M. Castela, Cédigo Penal, Parte Geral e Especial, com Notas e
Comentarios, pag. 741

8 Conforme estabelece o art. 8.°, n.° 2.°, da CRP “as normas constantes de convencdes internacionais
regularmente ratificadas ou aprovadas vigoram na ordem interna apos a sua publicacdo oficial e enquanto
vincularem internacionalmente o Estado Portugués”

80 n.° 1.°, do art. 4.°, da CI sob a epigrafe “Direitos fundamentais, igualdade e nio-discriminagio”, refere
que “As Partes tomardo as medidas legislativas ou outras necessarias para promover e proteger o direito de
todos, particularmente das mulheres, de viver ao abrigo da violéncia, tanto na esfera pablica como na esfera
privada”

8As estatisticas da APAV respeitantes a crimes sexuais entre 2013-2018, referem que cerca de 92% das
vitimas sdo do sexo feminino, pag. 4

Disponivel em: Estatisticas APAV_CrimesSexuais 2013 2018 Capa
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Assim, estabelece a CI no seu art. 55.°, n.° 1.° (“Processos ex parte e ex officio”™)
que “as Partes assegurardo que as investigagdes ou o processamento das infracg¢des
estabelecidas nos termos dos artigos 35°, 36°, 37°, 38° e 39° da presente Convencédo néo
dependam inteiramente de uma dendncia ou de uma queixa da vitima, se a infraccao tiver
sido cometida total ou parcialmente no seu territorio, e que 0 processo possa prosseguir
mesmo que a vitima retire a sua declaragdo ou queixa”, sendo que o art. 36.°, da Cl trata
do crime de violéncia sexual, incluindo o crime de violagdo. De modo a cumprir com o

estabelecido no art. 55.°, da Cl, o legislador criou entdo o n.° 2.°, do art. 178.°, do CP.

Nesse sentido, entende Pedro Caeciro que “a lei portuguesa encontrou um
equilibrio razoavel entre o respeito pela decisdo da vitima (de apresentar ou ndo queixa-
crime) e o controle por parte do Estado de situacfes em que o procedimento penal seja a
melhor maneira (no entender do Ministério Publico) de proteger o seu interesse,
nomeadamente quando a ndo apresentacdo de queixa pela vitima se deva apenas a coacgao

que sobre ela é exercida, e/ou crie para ela um risco acrescido de novas vitimizagdes”®’.

N&o obstante, também se fazem ouvir posicdes em sentido contrério,
nomeadamente do Grupo de Peritos sobre 0 Combate a Violéncia contra as Mulheres e a
Violéncia Doméstica® (GREVIO), que entende que a lei nacional, tal como estd
atualmente plasmada no art. 178.%, n.° 2.°, do CP, ndo contende com o estabelecido no art.
55.%, da Cl. Igualmente considera Maria Clara Sottomayor que “a natureza semipublica
do crime, fazendo a intervencdo do Estado depender de queixa da vitima ou de uma
apreciagdo discricionaria do Ministério Publico no preenchimento do conceito de
interesse da vitima, perpetua o sistema do siléncio e permite a continuacdo da violéncia

sexual contra as mulheres e a sua impunidade”®°.

Tendemos a concordar com esta Gltima posicédo, pois, embora o art. 178.%, n. 2.°,
do CP garanta que o procedimento pelo crime de violacdo ndo dependa inteiramente de
uma queixa da vitima, a verdade é que tem um ambito de aplicagdo muito restrito, pois

estdo aqui somente acauteladas as “situacdes em que o MP perceciona que a vitima se

8"CAEIRO, Pedro, Observacdes sobre a projectada reforma do regime dos crimes sexuais e do crime de
violéncia doméstica, pag. 38

8Relatdrio de Avaliacio da Cl realizado pelo GREVIO, publicado em 21-01-2019;

Disponivel em: https://rm.coe.int/grevio-reprt-on-portugal/168091f16f

89SOTOMAYOR, Maria Clara, Cumprir a Convengao de Istambul: A natureza plblica ou semiptblica do
crime de violacdo?, pag. 2
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sente coagida a ndao expressar livremente a sua vontade, e é do seu interesse a descoberta

da verdade e punicdo do agente, que deve dar-se inicio ao processo sem queixa”®.

Assim, se 0 MP entender que a vitima estd a ser coagida para nao apresentar
queixa, pode dar inicio ao procedimento criminal sem o pressuposto formal da existéncia
prévia de queixa pelo ofendido. Podemaos, por isso, estar aqui a falar de situagdes em que
a vitima esta a ser intimidada, perseguida ou ameacada, sendo que cumpre sempre ao MP
proceder a analise destas situacdes®’. Como tal, deixa-se de fora deste artigo uma pandplia
de outras situacOes, pois, em todos 0s casos “em que a vitima, de forma perfeitamente
livre e consciente, ndo pretende o procedimento, por razdes pessoais, entdo o Estado nao
pode ultrapassar a sua vontade™®?, pelo que, fica ao seu critério decidir se deve ou ndo dar
inicio ao procedimento criminal, quando a CI refere que o exercicio do direito de queixa

ndo deve depender inteiramente da sua vontade.

Igualmente a lei ndo cumpre com a segunda parte do art. 55.°, da ClI, quando se
refere “que o processo possa prosseguir mesmo que a vitima retire a sua declaracdo ou
queixa”. Assim, afigura-se necessario, nestes casos, acautelar a necessidade de que o MP
possa dar continuidade ao procedimento criminal, mesmo que a vitima desista da queixa.
Pedro Caeiro igualmente entende que a lei ndo cumpre com tal requisito, pelo que deve,
para este autor, permitir-se que o “Ministério Publico possa prosseguir com 0 processo,
mesmo que a vitima desista da queixa, se se verificar 0 mesmo pressuposto contido
naquela norma (sc., o interesse da vitima)”®. Ja para Maria Clara Sottomayor, quando a
lei refere que “«ndo dependam inteiramente de queixay, entende-Se que a desisténcia da

vitima n&o € relevante, o que indicia a natureza publica do crime” %,

OLOPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pp. 310 e 311

%I OPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais (...), pag. 311

92LOPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais (...), pag. 311

9CAEIRO, Pedro, Observacdes sobre a projectada reforma do regime dos crimes sexuais e do crime de
violéncia doméstica, pag. 40

“SOTTOMAYOR, Maria Clara, A Convencéo de Istambul e o Novo Paradigma da Violéncia de Género,
pag. 112

%]gualmente o art. 27.° da Cl parece apontar para a natureza plblica do crime, pois refere que: “As Partes
tomardo as medidas necessarias para encorajar qualquer pessoa que testemunhe o cometimento de actos de
violéncia cobertos pelo ambito de aplicacdo da presente Convencdo, ou que tenha razdes sérias para
acreditar que tal acto pudesse ser cometido ou que sdo expectaveis novos actos de violéncia, a que 0s
assinale as organizagdes ou autoridades competentes”
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2.4.2. Andlise Critica

Encontrar resposta para a questdo complexa de saber se a natureza do crime de
violacdo deve ser alterada de forma que ndo dependa de uma queixa por parte da vitima,
ndo se afigura uma tarefa de facil resolucdo, pois este é um tema fraturante que tem vindo
a dividir a nossa sociedade, dado que ndo tem sido possivel chegar a um consenso. A
verdade é que, quer se siga num sentido, quer no outro, ndo podemos deixar de admitir
que a forma como a lei esta atualmente desenhada acarreta diversas consequéncias

negativas, que iremos em seguida abordar.

Embora no ultimo ano de 2019-2020 se tenha verificado uma diminuicdo do
nimero de casos do crime de violagdo de 26,9%%, a verdade é que a tendéncia nos Gltimos
anos tem sido no sentido do seu crescimento, pois em 2016-2017 aumentou 21,8%, em
2017-2018 aumentou 3,2%, e em 2018-2019 verificou-se um aumento de 2,4%°". Acresce
a isto que o numero de denuncias apresenta valores muito reduzidos, pois num inquérito
realizado a 42 000 mulheres de 28 Estados-Membros da Unido Europeia, constatou-se
que poucas mulheres denunciaram os abusos sofridos as autoridades® e, igualmente, a
APAV afirma que “os crimes sexuais estdo envoltos num siléncio ensurdecedor”, onde

“0 nlimero de casos denunciados é gritantemente baixo”%.

Assim, o facto de o crime assumir natureza semipublica, gera uma enorme
impunidade'®, demonstrando-se o atual regime benéfico para o proprio arguido que pode,
durante toda a sua vida, violar inameras mulheres, sem sofrer quaisquer consequéncias,
se nenhuma destas fizer queixa. Tornar o crime publico € uma forma de combater este
fendmeno, pois retira das maos da vitima a decisdo de apresentar ou ndo queixa e permite
que qualquer pessoa possa denunciar o crime. Ao mesmo tempo, funciona como um

elemento dissuasor'®, protegendo ndo s6 a vitima como todas as “futuras vitimas”.

%Relatério Anual de Seguranca Interna 2020, pag. 8, figura 2

Disponivel em: ficheiro.aspx (portugal.gov.pt)

%’Relatério Anual de Seguranca Interna 2019, pag. 18, gréfico violagdo

Disponivel em: ficheiro.aspx (portugal.gov.pt)

%Violéncia contra as mulheres: um inquérito a escala da Unido Europeia - Sintese dos resultados, pag. 3
Disponivel em: Violéncia contra as mulheres: um inquérito a escala da Unido Europeia. Sintese dos
resultados (europa.eu)

posicdo da APAV acerca da natureza do crime de violagio, pag. 1

Disponivel em: posicao APAV_natureza_crime_violacao_mar_2021.pdf

0SOTTOMAYOR, Maria Clara, A Convengao de Istambul e o Novo Paradigma da Violéncia de Género,
pag. 113

WISOTOMAYOR, Maria Clara, Cumprir a Convengao de Istambul: A natureza puablica ou semipublica do
crime de violacao?, pag. 4
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Igualmente, as denuncias teriam tendéncia para aumentar, pondo fim a este sentimento
de impunidade que nos afeta a todos, enquanto sociedade. Ao tornar o crime publico,

estamos a impedir que este ciclo de impunidade continue, protegendo todas as mulheres.

Estamos perante um crime que causa desde logo muitos danos psicoldgicos a
vitima que pode sentir vergonha, medo de ser julgada, pode sentir-se humilhada e sofrer
de stress pds traumatico'®. Assim, a vitima tende a encontrar-se psicologicamente
fragilizada e, por isso mesmo, pode ndo ter a for¢a ou a coragem necessarias para dar
inicio ao procedimento criminal. Pode, alids, nem sequer se encontrar em condic¢des para
decidir se deve ou ndo apresentar queixa. Do mesmo modo, o facto de muitos destes
crimes serem praticados por familiares ou pessoas proximas da vitima'® condiciona a sua
capacidade para apresentar queixa'®. Como as vezes o mais dificil € mesmo dar este
primeiro passo, tornar o crime publico permite retirar o 6nus de apresentar queixa que
recai sobre a vitima que ja se encontra profundamente abalada com a situacéo e passa-lo

para outrem.

A verdade é que, se o atual regime semipublico zela pela vitima ao respeitar a sua
vontade de ndo se submeter a um processo judicial em que se ira expor, cumpre ponderar
até que ponto é que 0 mesmo regime ndo a prejudica na medida em que a vitima se
encontra muito abalada psicologicamente, pelo que a sua vontade pode revelar-se
traicoeira, ja que pode estar condicionada. Neste sentido, ndo podemos deixar a vitima
entregue a si mesma, nem colocar sobre esta o “dever” de apresentar queixa, pelo que “¢
preciso que fique claro (...), que a violagdo nao pertence ao dominio da vida privada das
mulheres. E uma questdo de interesse publico, que compete ao Estado investigar e punir.
Vale, neste contexto, a maxima feminista «o que é privado é publico; o que é pessoal é

politico»”1%,

12SOTTOMAYOR, Maria Clara, A Convengdo de Istambul e 0 Novo Paradigma da Violéncia de Género,
pag. 112

1085 estatisticas da APAV respeitantes a crimes sexuais entre 2013-2018, referem que quanto a relagdo da
vitima com o autor do crime referente ao ano de 2018, 51,2% dos agressores conhecem a vitima inserindo-
se nas categorias de cdnjuge, companheiro, ex-companheiro e familiar, pag. 6

4SOTTOMAYOR, Maria Clara, A Convengao de Istambul e o Novo Paradigma da Violéncia de Género,
pag. 112

15S0TOMAYOR, Maria Clara, Cumprir a Convengao de Istambul: A natureza pablica ou semiptblica do
crime de violacao?, pag. 4
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3. Alguns Aspetos do Regime Processual Penal

3.1. Direito de Queixa

Como ja vimos, a apresentacdo de queixa depende da verificacdo de dois
pressupostos processuais: a legitimidade (art. 113.%, do CP) e a tempestividade (art. 115.°,
do CP). A nossa lei contempla no art. 115.°, n.° 1.°, do CP, o prazo geral para o exercicio
do direito de queixa, sendo que consta do seu n.° 1.° que “o direito de queixa extingue-Se
no prazo de seis meses a contar da data em que o titular tiver tido conhecimento do facto
e dos seus autores, ou a partir da morte do ofendido, ou da data em que ele se tiver tornado

incapaz”.

No entanto, “se o ofendido tiver conhecimento apenas do facto criminoso, deve
apresentar queixa dentro de seis meses contados da data em que tiver tido conhecimento
dos presumiveis agentes”'®®. Quanto ao conhecimento do agente do crime este * é
conhecido quando for individualizavel para efeitos de queixa (condutor do automoével
com uma determinada matricula), mesmo que se ndo conheca o nome”%. Assim, o
ofendido dispde de seis meses para exercer o direito de queixa e, ndo o exercendo neste
espaco temporal, 0 mesmo extingue-se e ja ndo pode dar inicio ao procedimento

criminall®,

Veio o Supremo Tribunal de Justica'® fixar jurisprudéncia quanto ao término do
prazo, determinando que “o prazo de seis meses para o exercicio do direito de queixa, nos
termos do artigo 115.°, n° 1, do Cddigo Penal, termina as 24 horas do dia que
corresponda, no sexto més seguinte, ao dia em que o titular desse direito tiver tido
conhecimento do facto e dos seus autores; mas, se nesse Ultimo més ndo existir dia

correspondente, o prazo finda as 24 horas do ultimo dia desse més”.

Este prazo geral de seis meses deve-se a varios fatores. Em primeiro lugar

pressupde-se que, se durante este periodo temporal o ofendido ndo agiu, é porque nao

18ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituicdo da RepUblica e da
Convencao Europeia dos Direitos do Homem, pag. 512

W/GARCIA, M. Miguez e RIO, J.M. Castela, Codigo Penal, Parte Geral e Especial, com Notas e
Comentarios, pag. 455

18HENRIQUES, Manuel de Oliveira Leal e SANTOS, Manuel José Carrilho de Simas, Cddigo Penal, Vol.
I, pag. 810 “A iniciativa da puni¢do da infrac¢do impde-lhe a condicdo de um prazo para agir, sob pena de
caducidade do seu direito”

1Ac. de Fixagdo de Jurisprudéncia do Supremo Tribunal de Justica, de 18-04-2012, disponivel em
http://www.dgsi.pt
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tinha assim tanto interesse em agir e, por isso mesmo, ndo deseja 0 processo criminal.
Igualmente se garante que a situacéo de incerteza sobre se ha ou ndo processo s6 ocorre
durante este espago temporal, evitando a instauracdo de processos por motivos pessoais
de vingancal'®. O prazo de seis meses serve ainda para evitar a morosidade e a

acumulacao de processos.

A verdade é que se ja se afigurava uma tarefa dificil para a vitima apresentar
queixa, este prazo geral de 6 meses vem dificultar ainda mais as coisas. Este prazo mostra-
se desfasado para este tipo de criminalidade, pois as vitimas encontram-se fragilizadas e
vulneraveis e precisardo de tempo para se recomporem, pelo que este prazo tdo curto pode
ndo se afigurar suficiente. Um prazo tdo reduzido como este silencia as vitimas, pois
quando estas finalmente ganham coragem e se encontram prontas para apresentar queixa
ja ndo o podem fazer. Por outro lado, este prazo beneficia o agressor, dado que, passado
o0 periodo temporal dos 6 meses sem que a vitima tenha dado inicio ao procedimento

criminal, 0 mesmo sai ileso sem responder pelo seu comportamento criminoso.

Mantendo o crime de violacdo a sua natureza semipulblica demonstra-se
necessario estabelecer um prazo especial que se mostre adequado para este tipo de
criminalidade. No caso de o ofendido ser um menor, segundo o art. 113.°, n.° 6.°, do CP,
este pode exercer o direito de queixa a partir da data em que completa 0s 16 anos, se esse
direito ndo tiver sido exercido pelo representante legal, nem pelo MP, sendo que esse
direito sé se extingue seis meses apds o ofendido completar os 18 anos (art. 115.%, n.° 2.°,
do CP). Ou seja, ao todo, o ofendido dispde de um prazo de 2 anos e 6 meses para
apresentar queixa, no caso de no momento do crime ter apenas 16 anos, prazo este que €
muito maior do que o prazo de apenas 6 meses estabelecido para as vitimas maiores.
Assim, e tendo em conta igualmente os direitos do arguido, estando perante vitimas

maiores parece-nos adequado fixar um prazo de 1 ano e 6 meses para estas.

HOHENRIQUES, Manuel de Oliveira Leal e SANTOS, Manuel José Carrilho de Simas, Cddigo Penal, Vol.
I, pag. 810 “Procura-se evitar, assim, que o ofendido, movido por ddio ou desejo de vinganca, possa
prolongar, ilimitadamente, a ameaca da acc¢éo penal, mantendo indefinidamente o constrangimento sobre o
ofendido, procurando talvez obter dai vantagens”
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3.2. Declaragdes para Memdria Futura

O regime das declaracdes para memoria futura encontra-se no art. 271.°, do CPP,
e sdo estas declaracdes, realizadas durante o inquérito, que depois transitam para a fase
de julgamento. Esta figura representa, assim, uma excecao ao principio da imediacdo®!
consagrado no art. 355.°, do CPP, dado que este principio refere que “os sujeitos
processuais devem conhecer directa e pessoalmente das provas para obterem uma visao

conjunta dos fundamentos de facto da causa” 112,

O presente instituto das declaraces para memdria futura, pode ser utilizado “em
caso de doenca grave ou de deslocacdo para o estrangeiro de uma testemunha, que
previsivelmente a impeca de ser ouvida em julgamento, bem como nos casos de vitima
de crime de trafico de 6rgdos humanos, trafico de pessoas ou contra a liberdade e
autodeterminacdo sexual, 0 juiz de instrucdo, a requerimento do Ministério Publico, do
arguido, do assistente ou das partes civis, pode proceder a sua inquiricdo no decurso do
inquérito, a fim de que o depoimento possa, se necessario, ser tomado em conta no
julgamento” (art. 271.°, n.° 1.°, do CPP).

Assim, afigura-se possivel recorrer a este instituto, se estivermos perante um caso
de doenca grave que, previsivelmente, impeca a testemunha de ser ouvida no ambito da
audiéncia de julgamento. Quanto a este primeiro motivo, refere Paulo Pinto de
Albuquerque que “a gravidade mede-se pelo efeito inibidor da doenca na pessoa, isto é,
pelo efeito de inibicdo de um depoimento plenamente livre e consciente, no uso de todas
as faculdades mentais da testemunha”!3, incluindo-se quer a “doenca fisica permanente,
quer no caso de doenca psiquica crénica ou degenerativa, quer no caso de doenga de efeito
intermitente em que haja risco consideravel de ocorréncia de um novo episoédio da

doenca™4,

O segundo fator a considerar é a deslocacéo para o estrangeiro que, de igual modo,

impeca a testemunha de estar presente na audiéncia de julgamento. Esta deslocagdo deve

H1Ac. do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 24-04-2012, disponivel em www.dgsi.pt

“l.As declaragdes para memoria futura constituem uma exce¢do ao principio da imediagdo e, sdo
diligéncias de prova realizadas pelo juiz de instrucdo na fase do inquérito, sujeitas ao principio do
contraditério, que visam a sua valoracdo em fases mais adiantadas do processo como a instrucdo e o
julgamento, mesmo na auséncia das pessoas que as produziram”

H1251LVA, Germano Marques, Curso de Processo Penal, Vol. I1, pag. 191

IBALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cédigo de Processo Penal a luz da Constituicdo da
Republica e da Convencéo Europeia dos Direitos do Homem, pag. 728

14ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cddigo de Processo Penal (...), pag. 728
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demonstrar-se em todo o caso morosa de maneira que seja expectavel que exceda a data
de realizagéo da audiéncia de julgamento ou entdo ndo exista data marcada para o regresso

da testemunha a inquirir'®®,

Nestes dois primeiros casos, procura-se evitar fundamentalmente a deterioragéo e
a consequente inutilizacdo da prova, pretendendo, com a utilizagdo do presente instituto,

preservar a mesma, com o objetivo de assegurar a descoberta da verdade material.

O presente instituto das declaragdes para memoria futura aplica-se igualmente
quando estamos perante crimes contra a liberdade e a autodeterminacdo sexual, sendo que
aqui o fundamento j& ndo é o mesmo que se verifica para os casos de doenca e de
deslocacdo para o estrangeiro, pois pretende-se proteger as vitimas''®. Nestes casos “o
dever de testemunhar em audiéncia publica comporta um assinalavel efeito de
«vitimizacdo secundaria», em que a pessoa é levada a reviver 0s sentimentos negativos
(medo, ansiedade, dor) experimentados aquando da infraccdo, efeito este especialmente
intenso e pernicioso se em causa estiver um nicleo muito restrito de intimidade pessoal

(como sucede nos crimes sexuais)” 17,

Ainda, neste ambito, considera-se “vitima especialmente vulneravel, a vitima cuja
especial fragilidade resulte, nomeadamente, da sua idade, do seu estado de salde ou de
deficiéncia, bem como do facto de o tipo, o grau e a duracdo da vitimizacdo haver
resultado em lesdes com consequéncias graves no seu equilibrio psicolégico ou nas
condicBes da sua integracdo social (art. 67.°-A, n.° 1.°, al. b), do CPP )”. Assim, “as
vitimas de criminalidade violenta e de criminalidade especialmente violenta sdo sempre
consideradas vitimas especialmente vulneraveis” (art. 67.-A, n.° 3, e 1.9, alinea j), do
CPP), pelo que este estatuto integra as vitimas de crimes contra a liberdade e a

autodeterminacéo sexual.

Nesse mesmo sentido de salvaguardar as vitimas, estabeleceu o legislador no art.

24.°,n.01.° da Lei 130/2015, de 04 de Setembro, que “o juiz, a requerimento da vitima

ISALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cédigo de Processo Penal a luz da Constituicdo da
Republica e da Convencao Europeia dos Direitos do Homem, pag. 728

116Ac. do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 24-04-2012, disponivel em www.dgsi.pt

Os requisitos de doenca grave ou de deslocacao para o estrangeiro de uma testemunha, que previsivelmente
a impeca de ser ouvida em audiéncia de julgamento, “sdo validos para todos os crimes, com excec¢ao dos
crimes sexuais e, atualmente, com exce¢do dos crimes de trafico de pessoas ou contra a liberdade e
autodeterminacdo sexual. Nestes casos, as vitimas podem ser ouvidas em declaraces para memdria futura
[os ofendidos menores de crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual sé-lo-80 sempre, nos termos
do n° 2, vigente], sem exigéncia da verificacdo daqueles requisitos”

H7SILVA, Sandra Oliveira, A Proteccéo de Testemunhas no Processo Penal, pag. 111
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especialmente vulneravel ou do Ministério Publico, pode proceder a inquiricdo daquela
no decurso do inquérito, a fim de que o depoimento possa, se necessario, ser tomado em
conta no julgamento, nos termos e para os efeitos previstos no artigo 271.° do Cdédigo de

Processo Penal”.

Observamos pela leitura do art. 271.%, n.° 2.°, do CPP, que apenas aqui a utilizagéo
deste instituto se afigura como obrigatdria, ou seja, as declaracdes para memoria futura
aplicam-se de modo imperativo quando estejamos perante vitimas menores de 18 anos.
Assim, quando estamos perante vitimas maiores, a utilizacdo do presente instituto
demonstra-se opcional e depende, em primeiro lugar, da tatica seguida pelo MP, pois este
“considerando a gravidade do crime, as circunstancias em que foi cometido, ¢ necessidade
de salvaguardar a espontaneidade das declaracdes, decide, enquanto dominus do
inquérito, da pertinéncia da sua realizacdo”'®, podendo, no entanto, igualmente ser
requeridas pelo arguido, assistente ou partes civis (art. 271.°, n.° 1.°, do CPP) e ainda pela
vitima especialmente vulneravel (art. 24.°, n.° 1.°, da Lei 130/2015, de 04 de setembro).

A Lei 93/99, de 14 Julho, consagra no art. 28.°, n.° 1.°, que “durante o inquérito, o
depoimento ou as declara¢des da testemunha especialmente vulneravel deverao ter lugar
0 mais brevemente possivel apds a ocorréncia do crime”. Igualmente, Antonio Miguel
Veiga refere que “o apontado intuito assumidamente protector em relagdo a presumivel
vitima denota, além do mais, a consciéncia (...) da fragilidade (...) dos meios probatorios
(...) no dominio dos crimes sexuais, sobretudo quando entre 0 momento da préatica dos
factos a investigar e 0 momento da producdo probatéria em audiéncia de julgamento
medeia um periodo de tempo relevante (...) a cada momento que passa, mais dificil e
onerosa, sob diversos pontos de vista, se revela a possibilidade de obtencdo dos meios de

prova consabidamente dependentes da voluntas e da “oscilagio psicoldgica” humana”?®,

Assim, o art. 28.%, n.° 1.°, da Lei 93/99, de 14 Julho, tem como objetivo preservar
a prova e garantir o depoimento mais fiel e verdadeiro dos factos pelos quais a vitima
passou, porque prestados mais perto da ocorréncia do evento criminoso. Entendemos que

cumprir tal requisito s6 se afigura possivel através da utilizacdo de declaracbes para

118 OPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 444 i

HSVEIGA, Antdnio Miguel, Notas sobre o Ambito e a natureza dos depoimentos (ou declaragdes) para
meméria futura de menores vitimas de crimes sexuais (ou da razao de ser de uma aparente “insensibilidade
Jjudicial” em sede de audiéncia de julgamento ™), pp. 108 e 109
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memoria futura, pois sO assim se antecipa a tomada de declaragdes pela vitima,

garantindo-se que as mesmas sdo prestadas pouco tempo apés a pratica do crime.

Nesse mesmo sentido de proteger a vitima, a Lei 93/99, de 14 de Julho, refere no
seu art. 28.°, n.° 2.°, que “sempre que possivel, devera ser evitada a repeticdo da audigdo
da testemunha especialmente vulneravel durante o inquérito, podendo ainda ser requerido
0 registo nos termos do artigo 271.° do Codigo de Processo Penal”. Pretende-se, de igual
modo, proteger a vitima, evitando que a mesma tenha de contar a sua historia diversas
vezes e dessa forma reviver novamente o evento traumatico, evitando, assim, a
vitimizagdo secundaria. Efetivamente, as declara¢des para memoria futura “ permitirdo
em muitos casos de criminalidade sexual preservar a prova e evitar efeitos adversos, na

integridade da vitima, especialmente a nivel psicologico”!?,

Por tudo o exposto, cremos precisamente que, tendo em conta o tipo de
criminalidade com que estamos a lidar e considerando o impacto e os efeitos negativos
gue a mesma provoca nas suas vitimas, o regime das declara¢fes para memoria futura

deve tornar-se obrigatério para todas as vitimas, incluindo as maiores.

Outra medida que deve do mesmo modo ser tomada para proteger a vitima, refere-
se ao afastamento do arguido durante a prestacdo de declaracGes para memoria futura
(arts. 271.,n.°6.°¢352.°,n.°1, al. a) e b), do CPP). Nesse sentido, pode o tribunal ordenar
o afastamento do arguido da sala de audiéncia, se houver razbes para crer que a sua
presenca inibe o declarante de dizer a verdade, ou prejudicar gravemente a integridade
fisica e psiquica do mesmo (art. 352.°, n.° 1.9 al. a) e b), do CPP). A Lei 93/99, de 14 de
Julho, também consagra esta possibilidade ao referir, no art. 29.°, al. a) que “o juiz que
presida a acto (...), pode: a) Dirigir os trabalhos de modo que a testemunha especialmente
vulneravel nunca se encontre com certos intervenientes no mesmo acto, designadamente

com o arguido”.

Igualmente a Lei 130/2015, de 04 de Setembro, no art. 24.°, n.° 3.°, refere que “a
tomada de declaraces é realizada em ambiente informal e reservado, com vista a garantir,
nomeadamente, a espontaneidade e a sinceridade das respostas”. No entanto, ao contrario

do que acontece no art. 271.°, n.° 4.°, do CPP, com previsédo legal semelhante, que sé se

120 OPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 386
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aplica a menores, a Lei 130/2015, de 04 de Setembro, no seu art. 24.°, n.° 3.°, abrange

todas as vitimas especialmente vulneraveis, incluindo as adultas.

A utilizacdo do instituto das declaracbes para memdria futura ndo derroga os
direitos do arguido, pois sdo declaracdes sempre produzidas em ambiente contraditorio®??.
Este principio significa que “se as provas hdo-de ser objecto de apreciacdo em
contraditério na audiéncia de julgamento, fica excluida a possibilidade de condenacgéo
com base em elementos de prova que ndo tenham sido discutidos em audiéncia
(contraditorio sobre a prova). Mas também porque ele compreende o direito que tém o0s
sujeitos processuais de oferecerem provas sobre os factos (contraditorio para a
prova)”'??, Este principio é garantido na tomada de declaragGes para memoria futura, na
medida em que se afigura como obrigatdéria a comparéncia do MP e do defensor (art.
271.°,n.°3.°, do CPP) e, embora a inquiricdo seja realizada pelo juiz, em seguida permite-
se igualmente ao defensor a formulacéo de questdes adicionais (arts. 271.°,n.°5.°, do CPP
e 29.9 al c), da Lei 93/99, de 14 de Julho).

Ainda segundo o art. 271.°, n.° 8.°, do CPP, “a tomada de declarag¢des nos termos
dos nimeros anteriores ndo prejudica a prestacdo de depoimento em audiéncia de
julgamento, sempre que ela for possivel e ndo puser em causa a saude fisica ou psiquica
de pessoa que o deva prestar”. Entendemos que 0 artigo supra referido deve ser
interpretado com cautela de modo que néo se subverta o objetivo que foi perseguido com
utilizacdo do instituto das declaracdes para meméria futura, nomeadamente a protecao da
vitima, pelo que s6 deve ocorrer em casos excecionais'?3. Por isso mesmo, apenas se pode
voltar a chamar a testemunha para repetir o seu depoimento em sede de audiéncia de
julgamento quando tal se demonstre absolutamente essencial para a descoberta da
verdade®®* (art. 24.%, n.° 6.°, da Lei n.° 130/2015), e desde que tal, ndo ponha em causa a
salde fisica ou psiquica da pessoa que o deva prestar (art. 271.°, n.° 8.°, do CPP).

121Art. 32.° n.° 5° da CRP: “O processo criminal tem estrutura acusatéria, estando a audiéncia de
julgamento e os atos instrutorios que a lei determinar subordinados ao principio do contraditorio”
12G]LVA, Germano Marques, Curso de Processo Penal, Vol. I1, pp. 192 e 193

1ZAL BUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cédigo de Processo Penal a luz da Constituicdo da
Republica e da Convencéo Europeia dos Direitos do Homem, pag. 732

124pac. do Tribunal da Relagéo do Porto, de 11-02-2015, disponivel em www.dgsi.pt

“Quer dizer, apenas circunstincias excepcionais poderdo justificar que a menor seja sujeita a novo
depoimento em audiéncia de julgamento. Diga-se também que a repeticdo do depoimento em causa s6
devera ocorrer nos casos em que tal se revele absolutamente necessario para a descoberta da verdade
material (cfr. artigo 340° do Codigo de Processo Penal)”
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Neste ambito, Julio Barbosa e Silva refere que “tudo isto se liga de forma intima
no ambito do papel do Juiz no &mbito deste tipo de julgamentos e do artigo 127.° do
Caddigo de Processo Penal e ao equilibrio a que o julgador deve presidir em concreto, sem
prejuizo do chamamento, com os cuidados necessarios, da vitima a julgamento, néo
obstante essa possibilidade dever ser reduzida ao minimo imprescindivel e em casos
muito especiais de desbloqueamento de duvidas verdadeiramente inultrapassaveis de
outra forma™'%, Procura-se, assim, evitar voltar a chamar a vitima ao processo-crime,
onde tera de falar novamente sobre o evento traumatico, 0 que acarreta recordacoes

desagradaveis que podem atrasar ou dificultar o processo de cura.

3.3. Suspensdo Provisoria do Processo

O presente instituto esta consagrado nos arts. 281.° e 282.°, do CPP, sendo que
configura um elemento de diversdo penal*?® e nesse sentido consagra uma solucgdo de
oportunidade!?’. Os mecanismos de oportunidade processual sdo admitidos no nosso
ordenamento juridico, pois estdo consagrados na lei que define os requisitos que tém de
estar preenchidos para a sua aplicacdo. Desta forma, estamos perante uma solucao de

oportunidade que se encontra subordinada a letra da lei'?,

Assim, para que o presente regime seja passivel de aplicacdo na pratica, tém de
estar cumpridos alguns requisitos. Em primeiro lugar, s6 se aplica quando estamos
perante crimes de pequena ou média gravidade, pois o crime ndo pode ser punivel com
pena de priséo superior a cinco anos, admitindo-se igualmente a sua aplicagéo a crimes

com sancao distinta da prisdo (art. 281.%, n.° 1.°, do CPP). Nestes casos, 0 MP, atuando de

15GILVA, Jilio Barbosa, “Por quem os sinos dobram” — As Declaragfes para memdria futura, a sua
(des)necessidade no &mbito da lei tutelar educativa e o contraditorio no &mbito da jurisprudéncia nacional
e do TEDH, pp. 165 e 166

12MENDES, Paulo de Sousa, Lices de Direito Processual Penal, pag. 78 “Tanto o arquivamento em caso
de dispensa de pena (art. 280.°) e a suspensdo provisoria do processo (art. 281.°)(...) rendem homenagem
anova atitude inspirada na ideia de diversdo do processo, provinda do legado cientifico do “interacionismo
simbdlico”

12IMENDES, Paulo de Sousa, LigBes (...), pag. 78 “No nosso sistema processual penal temos uma
dominancia do principio da legalidade, mas temperada por algumas expressdes de oportunidade. (...) As
solugdes de processo penal orientadas pelo principio da oportunidade passam pela busca do consenso,
informalidade, eficacia, celeridade, falta de publicidade, diversdo e ressocializacdo. O CPP de 1987
consagrou Vvarias expressdes de oportunidade, que foram inovadoras a luz das instituicdes processuais
penais portuguesas, mas que se basearam em institutos homoélogos ja existentes noutras ordens juridicas”
18PINTO, Frederico de Lacerda da Costa, Direito Processual Penal, Curso Semestral, pag. 138 “As
decisdes de arquivamento do art. 280.° e do art. 281° (em conjugacao com o art. 282.°) assentam, em parte,
sobre consideragdes de oportunidade, mas, por outro lado, sdo decisdes vinculadas quanto ao cumprimento
dos pressupostos e requisitos estabelecidos na lei”

61



forma oficiosa ou entdo a requerimento do arguido ou do assistente, determina sempre
com a concordancia do juiz de instrucdo®®®, a suspensdo do processo, mediante a
imposicdo ao arguido de injungdes e regras de conduta (art. 281.°, n.° 1.°, do CPP), sob a
condicdo de se verificarem os pressupostos referidos nas diversas alineas do n.° 1.°, do
art. 281.°, do CPP.

Tem, assim, de existir concordancia do arguido e do assistente (al a.), auséncia
de condenacdo anterior ou de aplicacdo anterior de suspensdo provisoria de processo por
crime da mesma natureza®*® (al. b.) e c.), ndo haver lugar a medida de seguranca de
internamento®! (al. d.), auséncia de um grau de culpa elevado® (al. e.) e ser de prever
que o cumprimento das injuncdes e regras de conduta responda suficientemente as

exigéncias de prevencdo que no caso se fagam sentir'®3 (al. f).

Como observamos na al. a), do art. 281.°, do CPP, a lei so refere que € necessario
o acordo do assistente pelo que seria de pensar que “a lei dispensa, pois, a concordancia
do ofendido quando néo se tiver constituido como assistente. No entanto, a pratica tem
demonstrado que o MP, quando propde esta medida, geralmente tem o cuidado de se
munir da concordancia do ofendido mesmo nos casos em que este ndo se constituiu como
assistente”'®*. Nesse sentido, a Diretiva n.° 1/2014 determina que “a vitima que ndo se
constituiu assistente, de cuja concordancia ndo depende a suspensdo provisoria, ndo deve

ser excluida deste dialogo, impondo-se a sua audi¢do tendo em vista, nomeadamente,

129\ ENDES, Paulo de Sousa, Li¢des de Direito Processual Penal, pag. 80 “E verdade que tem de haver a
concordancia destes trés sujeitos processuais, mas a concordancia do juiz de instru¢do com o pedido do MP
empresta um caracter jurisdicional a solucéo do consenso, ao passo que a concordancia do arguido e do
assistente ¢ a manifestacdo do proprio consenso entre o arguido e a vitima”

10ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cédigo de Processo Penal a luz da Constituicdo da
Republica e da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem, pag. 761 “Deve entender-se que sdo crimes
da mesma natureza 0s crimes que protegem o mesmo bem juridico”

18LALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cédigo de Processo Penal (...), pag. 762 “A condigio
da inaplicabilidade da medida de seguranga de internamento visa impedir a aplicacdo do instituto no
caso de se verificarem os pressupostos legais do internamento de inimputaveis (artigo 91° do CP) ou de
imputavel portador de anomalia psiquica (artigos 104.° ¢ 105.° do CP)”

122 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cddigo de Processo Penal (...), pag. 762 “A culpa do
arguido pode ser média ou diminuta, ndo pode ser elevada. (...) A ocorréncia de qualquer causa de
atenuagdo especial da pena prevista no artigo 72.° deve ser considerada um indicio seguro de uma culpa
que ndo é elevada. O mais importante indicio de uma culpa que ndo é elevada é a reparagdo integral do
dano causado, independentemente do valor desse dano”

133MENDES, Paulo de Sousa, LicGes (...), pag. 81 “A prevencdo geral é uma das finalidades da pena
criminal, sendo a principal, sobretudo aquela espécie de prevencdo geral que vale como reafirmacdo da
confianca social no valor das normas juridicas violadas, pelo que a prevengdo geral nunca poderia ser
sacrificada na ara da ressocializa¢do”

13MENDES, Paulo de Sousa, Licdes (...), pag. 80
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quando se mostrarem pertinentes, assegurar a reparacao de danos provocados pelo crime

e a prestacao de satisfacdo moral adequada”.

Por isso mesmo, no que diz respeito aos crimes de cariz sexual “a duragdo,
injuncdes e regras de conduta devem ser as necessarias para que a vitima “sinta que foi
feita justica” no caso em concreto”,(...) dai que seja importante auscultar a vitima para
decidir da aplicacdo deste instituto, mesmo que nédo se tenha constituido assistente, na
medida em que tanto os contornos do crime, a forma como foi executado, o

comportamento do arguido antes ou depois do crime, sdo absolutamente relevantes”3,

Nesta conjetura serdo aplicaveis, ao arguido, alguma ou algumas das diversas
injuncdes e regras de conduta estabelecidas nas diversas alineas do n.° 2.°, do art. 281.°,
do CPP. Podemos estar a falar aqui de cenéarios tdo distintos como indemnizar o lesado
(al. a), dar ao lesado a satisfacdo moral adequada (al. b), entregar certa quantia ao Estado
ou a instituicBes privadas de solidariedade social (al. c), frequentar certos programas (al.
e), ndo exercer determinadas profissdes (al. f), ndo residir em certos lugares (al. h), ndo
receber certas pessoas (al. i), ndo frequentar certas associagdes (al. j) e ndo ter em seu
poder determinados objetos capazes de facilitar a pratica de outro crime (al. I).

Estas regras e injuncfes aqui estabelecidas ndo possuem carater taxativo, pois a
al. m), do n.° 2.° do art. 281.°, do CPP refere que pode ser aplicado ao arguido qualquer
outro comportamento especialmente exigido pelo caso. A verdade é que algumas destas
regras podem condicionar a vida do arguido, pelo que a sua aplicacdo depende da
concordancia do mesmo, nao Ihe podendo nunca ser impostas injuncdes e regras de
conduta que possam ofender a dignidade do mesmo (art. 281.%, n.° 4.°, do CPP), sendo
que as injuncgdes, regras de conduta e a duracdo da suspensdo provisoria do processo
deverdo ser adequadas, proporcionais e suficientes (Diretiva n.° 1/2014, capitulo 111, n.°
1.9). Assim, este instituto, ao mesmo tempo que acautela a vontade da vitima e evita a
ocorréncia de situacdes de vitimizacao secundaria, visa “a ideia de ressocializagdo do

delinquente com a sua participagao”%,

Na determinacdo do prazo e selecdo das injungdes e regras de conduta a aplicar

ao arguido, “deve equacionar-se a censurabilidade da conduta e as necessidades de

135 OPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 409
13MENDES, Paulo de Sousa, LicGes de Direito Processual Penal, pag.79
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prevencao geral e especial” (...) tendo estas de se demonstrar necessarias “para que a
comunidade em geral continue a acreditar na vigéncia, operatividade e forca dissuasora
do sistema penal, bem como suficiente para que o arguido néo volte a adotar semelhante
conduta”?’. Assim, o presente instituto encontra-se sujeito a um regime de prova pois,
para garantir a vigilancia do cumprimento das injuncdes e regras de conduta, podem, o
juiz de instrucdo e o MP, recorrer aos servicos de reinsercao social, a 6rgdos de policia
criminal e as autoridades administrativas (art. 281.°, n.° 5.°, do CPP).

Embora, por norma, o periodo de suspensdo possa ir até aos 2 anos (art. 282.°, n.°
1.°, do CPP), admite-se da mesma forma um prazo superior até aos 5 anos em processos
por crime de violéncia doméstica ndo agravado pelo resultado (art. 282.°, n.° 5.°, do CPP)
e em processos por crime contra a liberdade e a autodeterminacdo sexual de menor nédo

agravado pelo resultado (art. 178.%,n.°4.°e 5.°, do CP).

Se o arguido, durante o periodo da suspensdo, cumprir com as injungoes e regras
de conduta que lhe foram impostas, 0 MP arquiva 0 processo e ndo pode 0 mesmo ser
reaberto (art. 282.°, n.° 3.°, do CPP), pelo que “a suspensdo provisoria do processo € um
arquivamento contra injungdes e regras de conduta”®, Pelo contrario, se o arguido néo
cumprir com as obrigacdes que lhe foram impostas ou se, durante o periodo de suspensao,
cometer crime da mesma natureza pelo qual venha a ser condenado, 0 processo prossegue
e as prestacdes que ja foram realizadas, ndo podem ser repetidas (art. 282.°, n.° 4.%, al a)
e b), do CPP).

Como observamos, o presente instituto aplica-se a processos por crime de
violéncia doméstica ndo agravado pelo resultado e processos por crime contra a liberdade
e autodeterminacao sexual de menor ndo agravado pelo resultado (art. 281.°, n.7.°¢e 8.,
do CPP), pelo que ndo se aplica atualmente aos crimes de natureza sexual quando
estejamos perante vitimas maiores'®. Nestes casos, (n.° 7.% e 8.9, do art. 281.°, do CPP),
a lei refere que, dentre os requisitos estabelecidos no art. 281.%, n.° 1.°, do CPP, apenas
tém de estar cumpridos os previstos nas alineas b) e c), ou seja, apenas se exige a auséncia

de condenacdo anterior por crime da mesma natureza e a auséncia de aplicagdo anterior

137 OPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 409

18MENDES, Paulo de Sousa, LicGes de Direito Processual Penal, pag. 80

139 OPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais (...), pp. 103 e 104 “O agravamento
da pena méxima aplicével ao crime do art. 164.%, n.° 1.° do CP (anterior n.° 2) operada na reforma de 2015
tornou inaplicavel o instituto da suspensdo provisoria do processo no que concerne a vitimas maiores, 0
que era admitido na redacdo anterior”
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de suspensdo proviséria de processo por crime da mesma natureza. No entanto,
entendemos, tal como o professor Paulo Pinto de Albuquerque, que “os requisitos da
culpa nédo elevada e da adequacdo das injungdes e regras de conduta ndo podem deixar de
ser aplicaveis também neste caso, embora o legislador os tenha omitido”*°. Pelo que este
instituto s6 deve efetivamente ser posto em pratica nos casos menos graves, atendendo

sempre aos contornos de cada situacdo em concreto.

Tendo o crime de violéncia doméstica assumido natureza pablica, passou a prever-
se a aplicacéo do regime da suspensdo proviséria do processo como uma ferramenta que
permite atenuar esta sua mesma natureza'*t. Tornando-se o crime de violagdo num crime
publico, ou se altera o prazo maximo da pena aplicavel ao crime de violagdo para os cinco
anos, ou entao permite-se a aplicacdo do mecanismo de suspensao provisoria do processo
a crimes puniveis até seis anos, de forma que seja possivel aplicar este mecanismo de
diversdo processual, que fica a meio caminho entre o crime semipublico e publico, e que

garanta a efetiva protecdo da vitima em casos menos graves.

Assim, tal como ja esta consagrado para o crime de violéncia doméstica, a vitima
pode, de forma livre e esclarecidal#?, requerer a aplicagdo da suspensdo provisoria do
processo, e devem igualmente estes requisitos ser aplicados para o crime de violacdo,

caso este se torne publico, de forma que ndo se anule por completo a vontade da vitima.

140AL BUQUERQUE, Paulo Pinto, Comentario do Cédigo de Processo Penal a luz da Constituicdo da
Republica e da Convencéo Europeia dos Direitos do Homem, pag. 765

14IFERREIRA, Maria Elisabete, Da Intervencédo do Estado na Questéo da Violéncia Conjugal em Portugal,
pag. 93 “Bem andou o legislador ao consagrar esta possibilidade, no que concerne ao crime de maus tratos,
permitindo afastar algumas das criticas que se teciam em relagdo a natureza publica do crime, maxime, a
negacéo & vitima da realizagdo da sua vontade”

142Ac. do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 21-06-2017, disponivel em www.dgsi.pt

“I — O requerimento livre e esclarecido ou, preferindo-se, a manifestacdo de vontade no sentido da
aplicacdo do instituto, livre e esclarecida significa, desde logo, que o declarante portanto, a vitima, a faz
livre de qualquer coaccéo. Il — A manifestacdo de vontade esclarecida significa que o declarante, a vitima,
deve ter pleno conhecimento do que significa, relativamente a si e ao agressor, a aplica¢do do instituto, a
fim de, sabedora de todos os dados relevantes, poder manifestar a sua vontade no sentido da aplicacdo ou
ndo, da suspensdo provisdria do processo, tanto mais que, depende exclusivamente de si, a iniciativa para
o desencadear o mecanismo de consenso”
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4. Ponderacao da Coliséao de Direitos

4.1. Consequéncias Psicologicas Para as Vitimas — Trauma

E 6bvio que a ocorréncia de crimes de natureza sexual tem um impacto muito
negativo na saude mental, fisica e psicologica das vitimas, desde logo porque dai
“emergem sentimentos que oscilam entre a vergonha, a culpabilizacdo pelo ato, o
sofrimento fisico ou psiquico, a tristeza, a revolta, a humilhacéo, o trauma e mesmo outras
patologias mais graves de cariz psiquiatrico como a depressao”*3. Iremos aqui focar-nos
nas consequéncias a nivel emocional, pois estas “sao frequentemente mais intensas e

causam mais desconforto e sofrimento na vitima do que as lesdes fisicas e ferimentos”44.

Segundo a APAYV, o evento traumatico pode desencadear as seguintes reacdes na
salide mental e psicoldgica da vitima: “Depressdo; Perturbacao de Stress Pos-Traumatico;
Outras Perturbagdes de Ansiedade, como ataques de panico, fobias; Distlrbios de sono;
Dependéncia de substancias; Perturbaces ao nivel da fungdo sexual sem causa médica
subjacente, como: aversdo sexual, reducdo do desejo sexual, dor genital ou pélvica
profunda durante os atos sexuais praticados depois da experiéncia de violéncia sexual,
contragOes involuntarias durante os atos sexuais praticados depois da experiéncia de
violéncia sexual; Choque; Desanimo e descrenca; Sentimentos de vergonha, culpa, raiva,
medo, humilhacdo e impoténcia; Tristeza profunda e apatia; Crises de choro e mudancas
de humor; Ansiedade; Confusdo; Negacdo, ou seja, recusar acreditar naquilo que
aconteceu e evitar pensar ou lembrar 0 que se passou; Pensamentos e lembrancas
constantes e desconfortaveis sobre o que se passou; Medo que ninguém acredite no que

aconteceu; Medo das reacOes das pessoas mais proximas quando souberem”4°,

As vitimas podem, assim, sofrer de um trauma que se denomina de sindroma do
trauma da violacdo, sendo que é identificado como sendo uma espécie de perturbacao de
stress pos-traumatico, que se pode dividir em quatro estadios. O primeiro estadio é a fase
antecipatoria, que desencadeia o sindrome, pois esta fase ocorre antes da ocorréncia da
agressdo sexual em que a vitima pode aperceber-se da situacdo de perigo em que se

encontra ou entdo desligar-se dessa mesma situacédo; a segunda fase é a do impacto que

143 OPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 375

144Texto da APAV sobre o impacto da violéncia sexual

Disponivel em: Impacto (apav.pt)

145Texto da APAV sobre o impacto da violéncia sexual
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ocorre durante ou apés o ato violento, em que as vitimas podem sentir diversos tipos de
emocdes, sendo que estas podem ser expressas ou ocultas; a terceira fase € a da
reconstituicdo e carateriza-se por ser uma fase duradoura, visto que pode durar anos e
divide-se em trés: negacao (é uma forma que pode ser utilizada para enfrentar a situacdo),
sintomatologia (surgimento de sintomas como pesadelos que levam a vitima a relembrar
0 evento traumatico) e a raiva (é uma fase que causa sofrimento mas catértica). A quarta
fase € a da resolucdo em que a vitima aprende a viver com o que lhe aconteceu, arranjando
estratégias para lidar com a situacdo. No entanto, este processo de cura ndo é estanque
pelo que as vitimas ndo passam de uma fase para a outra de forma continua, tanto podem

regredir fases como avancar4®.

Deste modo, ndo podemos deixar de considerar que embora “o impacto de um
crime sexual na vida pessoal, social, na dimensdo fisica e psicolégica da vitima, depende
de varios fatores, como seja a gravidade do crime, a forma como foi cometido, quem o
cometeu e, naturalmente, a sua prépria personalidade (...) é hoje evidente que o trauma
gue comporta para a vitima de um crime sexual constitui uma marca indelével na sua
personalidade, para o futuro”**’ e que leva o seu tempo a sarar. Assim, ¢ evidente que
este fator igualmente influencia a capacidade das vitimas para denunciar o crime, 0 que

se reflete no nimero de dendncias, que se afigura baixo.

4.2. Interesse Publico vs. Direito a Reserva e Intimidade da Vida Privada

Quanto ao interesse publico, conforme refere Jorge Figueiredo Dias, tanto o
direito penal como o direito processual penal fazem “parte do direito publico; ndo so6
porque, (...), nela intervém sempre o Estado no exercicio de uma das suas funcdes, a
funcdo jurisdicional, mas sobretudo porque a perseguicdo e condenacdo dos criminosos é
matéria de uma comunidade constituida em Estado”*®. Assim o interesse publico define-

7149 sendo este “um «assunto

se como “o interesse da sociedade na puni¢do do criminoso
da comunidade juridica», em nome e no interesse da qual se tem de esclarecer o crime e

perseguir e punir o criminoso, torna-se de imediato compreensivel que a generalidade das

146SILVA, Sandra V., Maus Tratos na Mulher, pp. 10, 11 e 12

Disponivel em: Microsoft Word - TL0037.doc (psicologia.pt)

147 OPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 375

148DJAS, Jorge Figueiredo, Direito Processual Penal, Licdes coligidas por Maria Jodo Antunes, pag. 33
149DIAS, Jorge Figueiredo, Direito Processual Penal, (...), pag. 27
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legislacBes atuais, e entre elas a nossa, vote no sentido de” assegurar “a promocao
processual das infraccOes tarefa estadual, a realizar oficiosamente e portanto em completa
independéncia da vontade e da actuacéo de quaisquer particulares 0,

Considerando apenas o interesse publico, é claro que o Estado e toda a sociedade
tem interesse na punigdo dos criminosos deste crime, que assume uma enorme gravidade
e causa elevadas repercussdes a nivel social, pelo que sempre se ird entender que é do
interesse coletivo acabar com a impunidade e punir os agressores. Igualmente se reforca
a ideia de que a sociedade repudia a pratica do crime, permitindo retirar a
responsabilidade que neste momento recai sobre a vitima e colocar essa mesma
responsabilidade em todos nds, enquanto comunidade. A intervencdo do Estado, neste
ambito, justifica-se ainda porque sdo postos em causa valores fundamentais para a
comunidade juridica e prende-se ndo s6 com o interesse comunitario em por um fim a
impunidade, mas igualmente com o propo6sito de ajudar a vitima num momento da sua
vida em que pode estar particularmente vulneravel e que, por isso, pode nao ser capaz de

se proteger sozinha.

Ao interesse publico que o Estado assume na perseguicdo e punicdo dos
criminosos liga-se necessariamente o principio da oficialidade e nesse sentido compete
ao Ministério Publico promover o processo penal (art. 48.°, do CPP), dando para tal inicio
a um conjunto de diligéncias que visam investigar a existéncia de um crime (art. 262.°,
n.? 1.2, da CPP). Se no fim do inquérito, apos recolhida toda a prova, tiver obtido indicios
suficientes!®! da prética do crime tem o dever de deduzir acusagéo (art. 283.%, n.2 1., do
CPP), ndo os obtendo, deve pelo contrario arquivar o processo (art. 277.%,n.° 1., do CPP).
O principio da oficialidade esta consagrado no art. 219.°, da CRP, e “a representacao
do Estado significa, em termos juridico-constitucionais e simbolicos, que lhe incumbe a
tarefa de defesa dos interesses da comunidade (isto é, da Republica) em que se possa
reconhecer cada um dos cidaddos e o povo em geral, ndo sO porque se considera
necessaria essa incumbéncia, mas também porque ela se julga justa e adequada ao bem

comum”1%2,

1%0DJAS, Jorge Figueiredo, Direito Processual Penal, Lices coligidas por Maria Jodo Antunes, pag. 84
BIArt 2830, n 2.9 do CPP: “Consideram-se suficientes os indicios sempre que deles resultar uma
possibilidade razoavel de ao arguido vir a ser aplicada, por forca deles, em julgamento, uma pena ou uma
medida de seguranca”

12CANOTILHO, J. Gomes e MOREIRA, Vital, Constituicdo da Republica Portuguesa Anotada, Vol. II,
pag. 603
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No entanto, este principio so se aplica de forma absoluta quando estamos perante
crimes publicos, visto que os crimes que assumem natureza semipuUblica ou particular
configuram uma excecdo na aplicacdo do principio da oficialidade. Deste modo, no
presente caso, o legislador entendeu que “a promocgao processual sem o concurso do
ofendido pode ser inconveniente ou mesmo prejudicial para interesses seus, como
acontece frequentemente nos crimes sexuais, quando a vitima ndo quer ver-se envolvida
no ambiente da reconstituicdo de tudo o que anteriormente sofrera de degradante e

desgastante para a sua dignidade, a sua imagem e autoestima”%,

N&o obstante entender que estamos perante uma questdo de interesse publico,
igualmente tém de ser considerados 0s interesses da vitima, pois a obtencdo da prova no
ambito da criminalidade sexual ndo se afigura uma tarefa de facil realizacdo, dado que,
na grande maioria dos casos, estes crimes ocorrem num contexto privado, onde so esta
presente a vitima e o agressor, pelo que a prestacao de depoimento por parte da vitima ira
revelar-se fulcral. A vitima podera igualmente ter de se submeter a exames médico-legais
e tera de falar sobre o que lhe aconteceu, o que implica relembrar o evento traumatico,
sendo estes fatores que a podem desincentivar a recorrer ao processo criminal>*. Ao
mesmo tempo, podemos estar a colocar em causa as suas relactes familiares, caso o crime
ocorra nesse contexto®>®. Assim, o recurso aos meios judiciais implica, desde logo, que a
vitima tenha de se expor, e como tal a natureza publica do crime colide com o direito a

reserva da intimidade da vida privada, consagrado no art. 26.°, n.° 1.°, da CRP.

O direito a reserva e intimidade da vida privada integra em si a “vida doméstica,
familiar, sexual e afetiva”*®®, sendo que é um direito de personalidade que esta ligado a
propria nocao de dignidade do ser humano e que por isso “exige que lhe seja reconhecido
um espaco de privacidade em que possa estar a vontade, ao abrigo da curiosidade dos
outros, sejam eles simplesmente os vizinhos, ou sejam as autoridades publicas ou os

meios de comunicagéo social, ou sejam quaisquer outras pessoas.(...) E, de certo modo,

18GARCIA, M. Miguez e RIO, J.M. Castela, Cdédigo Penal, Parte Geral e Especial, com Notas e
Comentarios, pag. 451

154 OPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 37 “A sexualidade envolve, porventura, o que de mais intimo tem o ser humano (...) A intimidade que
envolve a pratica de atos sexuais, comporta igualmente uma dimensdo de «reserva» que tem como
consequéncia o facto de a vitima, tanto nos crimes praticados com menores como entre adultos, ter sempre
ou quase sempre sérias dificuldades em abordar a factualidade ocorrida”

SSANTUNES, Maria Jodo in DIAS, Jorge Figueiredo, Comentario Conimbricense do Cddigo Penal, Parte
Especial, Tomo I, pag. 897

16/ ASCONCELOS, Pedro Pais e VASCONCELOS, Pedro Leitdo Pais, Teoria Geral do Direito Civil,
pag. 70
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o direito de ser deixado em paz”'®’. Este direito subdivide-se em “dois direitos menores:
a) o direito a impedir 0 acesso de estranhos a informacdes sobre a vida privada e familiar
e b) o direito a que ninguém divulgue as informacdes que tenha sobre a vida privada e

familiar de outrem (art. 80.°, do CC)%8,

Este direito tem ainda sido dividido pela doutrina em trés esferas: a da vida intima,
a da vida privada e a da vida pablica®®. Assim “na esfera da vida intima compreender-
se-ia 0 que de mais secreto existe na vida pessoal, que a pessoa nunca ou quase nunca
partilha com os outros, ou que comunga apenas com pessoas muitissimo proximas, como
a sexualidade, a afetividade, a saude, a nudez; na esfera da privacidade, que € ja mais
ampla, incluir-se-iam aspetos da vida pessoal, fora da intimidade, cujo acesso a pessoa
permite a pessoas das suas relacBes, mas ndo a desconhecidos ou ao publico; a esfera
publica abrangeria tudo o mais, aquilo a que, na vida de relacdo e na insercdo na

sociedade, todos tém acesso”1%.

Cumpre assim perceber qual dos interesses deve prevalecer, se o interesse publico
competindo o exercicio da funcdo jurisdicional a uma entidade publica
independentemente da vontade do ofendido, ou se deve antes prevalecer a vontade da
vitima, tal como esta atualmente consagrado na lei com a natureza semipublica que o

crime assume.

Num momento inicial os direitos fundamentais manifestaram-se como direitos
privativos, sendo considerados “pretensdes individuais de omissdo dirigidas contra o
Estado, de modo a garantir uma esfera de liberdade e autonomia subtraida a toda a
ingeréncia dos poderes publicos™*®l, Posteriormente, passaram a ser encarados “como

«imperativos existenciais de accdo» adequada a impedir as agressdes por terceiros”62,

Embora o direito a reserva e intimidade da vida privada se afigure como um direito
fundamental, “os direitos fundamentais, mesmo os direitos, liberdades e garantias, ndo

sdo absolutos nem ilimitados (...) tém também limites «externosy, pois hdo-de conciliar

5" ASCONCELOQS, Pedro Pais e VASCONCELOS, Pedro Leitdo Pais, Teoria Geral do Direito Civil,
pag. 70

B8CANOTILHO, J. Gomes e MOREIRA, Vital, Constituicdo da Republica Portuguesa Anotada, Vol. I,
pag. 467

1CABRAL, Rita Amaral in VASCONCELOS, Pedro Pais e VASCONCELOS, Pedro Leitdo Pais, Teoria
Geral (...), pag. 70

160\ ASCONCELOS, Pedro Pais e VASCONCELOS, Pedro Leitdo Pais, Teoria Geral (...), pag. 70
1BISILVA, Sandra Oliveira, A Proteccdo de Testemunhas no Processo Penal, pag. 40

162SILVA, Sandra Oliveira, A Proteccdo (...), pag. 47
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as suas naturais exigéncias com as imposi¢des proprias da vida em sociedade: a ordem
publica, a ética ou moral social, a autoridade do Estado, a seguranca nacional, a

estabilidade financeira, entre outros1,

De modo a realizar esta ponderacdo e compreender se se afigura legitimo restringir
um interesse em detrimento do outro e perceber quais os limites dessa restricdo, temos de
utilizar como critério o principio da proporcionalidade (art. 18.%, n.° 2.°, da CRP), que se
desdobra em trés subprincipios: idoneidade ou adequacdo, necessidade ou exigibilidade

e racionalidade ou proporcionalidade strictu sensu®4,

O principio da adequag&o diz-nos que “as medidas restritivas legalmente previstas
devem revelar-se como meio adequado para a prossecucdo dos fins visados pela lei
(salvaguarda de outros direitos ou bens constitucionalmente protegidos)”®®; “o principio
da necessidade do meio “significa que é ele, entre os que poderiam ser escolhidos in
abstrato e sem colidirem com a Constituicdo, aquele que melhor satisfaz in concreto —
COM Menos custos nuns casos e com mais beneficios noutros — a realizagdo do fim”*6¢; e
0 principio da proporcionalidade strictu sensu “significa que os meios legais restritivos ¢
os fins obtidos devem situar-se numa «justa medida», impedindo-se a adopgdo de

medidas legais restritivas desproporcionadas, excessivas, em relagdo aos fins obtidos™’.

Nesse sentido, “quando em causa estejam interesses individuais que nao
contendam directamente com a garantia da dignidade da pessoa, devera aceitar-se que tais
interesses - ainda quando surjam como emanacoes de direitos fundamentais — possam ser
limitados em funcdo das exigéncias de proteccao das instituicdes do Estado de Direito e
da viabilizacdo de uma eficaz administragdo da justica penal. Ha pois, que levar a cabo a
(...) tarefa de concordancia pratica de valores conflituantes: o seu critério reside, (...),
ndo na validacdo do interesse preponderante a custa do interesse de menor hierarquia,
mas sim numa optimizacdo dos interesses em conflito; o que conduz a submeter a

limitacdo, estritamente, aos principios da necessidade e da proporcionalidade, bem

BSANDRADE, José Carlos Vieira, Os Direitos Fundamentais na Constituicdo Portuguesa de 1976, pp.
261 e 262

B4MIRANDA, Jorge, Direitos Fundamentais, pag. 325

B5CANOTILHO, J. Gomes e MOREIRA, Vital, Constituicdo da Republica Portuguesa Anotada, Vol. I,
pag. 392

186MIRANDA, Jorge, Direitos (...), pag. 325

17CANOTILHO, J. Gomes e MOREIRA, Vital, Constituicédo da Republica, Vol. I (...), pag. 393
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como, no caso de se tratar de direitos fundamentais, a exigir que nao seja afectado o seu

contelido essencial””68,

O conteudo essencial de um direito pode ser considerado como “o acervo de
faculdades atribuidas em razdo de um bem juridico relevante, quer dizer, uma realidade
antropoldgica que, no sistema constitucional de valores, merece garantia e protecéo frente
ao poder politico e a qualquer outra manifestacdo de poder”®®. Ou seja, o legislador, ao
restringir um direito fundamental, ndo pode nunca por em causa o ndcleo essencial do
mesmo (art. 18.°, n.° 3.°, da CRP), visto que este elemento funciona como uma “baliza
ultima de defesa dos direitos, liberdades e garantias, delimitando um ndcleo que em
nenhum caso devera ser invadido”!’°. No entanto, a definicdo do que seja o contelido
essencial apresenta-se dubia, dado que ndo existe uma defini¢do estanque, pelo que o
critério a utilizar pode passar por analisar se, ao restringir o direito, 0 mesmo ainda
apresenta “algum sentido Util ao direito fundamental, isto é, se ha possibilidade de este,
depois de restringido, ainda poder desempenhar a sua finalidade*’!; outras vezes trata-
se de averiguar se “a pessoa humana se volve em objeto do agir estatal ou em meio ao

servico de um fim alheio”"2.

Para que a restri¢do a realizar ndo se afigure como desproporcional tém de estar
cumulativamente verificados todos os subprincipios do principio da proporcionalidade.
Neste sentido, entendemos que a conversdo da natureza do crime de violagdo para publico
afigura-se como um meio adequado e eficaz a prosseguir o fim visado, que é a defesa do
interesse publico, pois permite colocar um fim a impunidade que se faz sentir neste
dominio, e dessa forma proteger de forma mais eficaz bens juridicos fundamentais, pois
as queixas tenderiam a aumentar, dado que a decisao de iniciar o procedimento criminal
deixaria de depender inteiramente da vontade da vitima. N&o obstante, parece-nos que a
ado¢do de um modelo publico puro se afigura excessivo, pois, embora a intervencao
estatal neste dominio se demonstre eficaz, surgem-nos dividas de que ndo existam outros

meios menos onerosos que permitam igualmente assegurar 0s mesmos fins.

18D AS, Jorge Figueiredo, Direito Processual Penal, LicGes coligidas por Maria Jodo Antunes, pag. 34
SMIRANDA, Jorge, Direitos Fundamentais, pag. 373

CANOTILHO, J. Gomes e MOREIRA, Vital, Constituicdo da Republica Portuguesa Anotada, Vol. I,
pag. 395

CANOTILHO, J. Gomes e MOREIRA, Vital, Constituigdo da Republica, Vol. I (...), pag. 395
12MIRANDA, Jorge, Direitos (...), pag. 377
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Assim, realizada a ponderacdo entre o interesse publico e o direito a reserva e
intimidade da vida privada, concluimos que se deve encontrar um sistema que fique a
meio termo entre o regime publico e o semipublico, e que, por isso, permita ter em
consideracdo todos os interesses, sem sacrificar nenhum deles por completo. Deste modo,
parece-nos que a adocdo de um regime publico hibrido se afigura uma solucéo
equilibrada, que permite tomar em consideragdo a perseguicao do interesse publico, ao

mesmo tempo que ndo se sacrifica por completo a vontade da prépria vitima.

Assim, qualquer pessoa poderia denunciar o crime, independentemente da
vontade da vitima, e tal implicaria desde logo a instauracdo do processo criminal. Neste
caso, a vitima poderia sempre pedir que fosse posto fim ao processo e 0 MP poderia ndo
por fim ao mesmo, caso o interesse da vitima assim o determinasse, ou seja, caso a vitima
estivesse a ser coagida ou condicionada por parte do agressor ou de terceiro’®, ou se
encontrasse psicologicamente fragilizada e incapaz de tomar a decis&o. Nestas situagdes,

parece-nos que se justifica que o processo va até ao fim.

No entanto, encontrando-se a vitima de vontade consciente, livre e esclarecidal’,
se ja resolveu a questdo no ambito da sua vida privada, se a agressao sexual ja cessou e
ndo se voltara a repetir, submeté-la ao processo penal pode afigurar-se como prejudicial,
representando até um retrocesso de todo o esforco até ai despendido para ultrapassar o
trauma, e, por isso, nestes casos entendemos que se admite que possa ser posto fim ao
processo. Contudo, em todas estas situacdes, cumpre fazer uma analise custo-beneficio,

que vai sempre depender da vitima em concreto e das suas necessidades especificas.

N&o obstante o supra exposto, s6 a ado¢cdo deste regime ndo vai erradicar por
completo o problema, pois, para que este sistema funcione na pratica, tem de se criar um

conjunto de medidas capazes de o suportar.

O Estado pode intervir nesta matéria a dois niveis, sendo uma delas a dimensao
preventiva primaria e outra a dimensdo preventiva secundarial’>. Como o préprio nome

indica, a intervencdo preventiva primaria caracteriza-se porque aqui o Estado intervém

173posigdo da APAV acerca da natureza do crime de violago, pag. 2 e 3

Igualmente a APAV concorda com a adogdo deste regime, pois entende que tem sempre de se garantir uma
““valvula de escape” sensivel ao interesse concreto da vitima”

ALFAIATE, Ana Rita, Crimes Sexuais Contra Menores: Questdes de Promogdo Processual, pag. 739
“Nos interesses comunitarios ha-de caber a realizacdo plural de vontades valida e eficazmente prestadas”
IFERREIRA, Maria Elisabete, Da Intervencado do Estado na Questdo da Violéncia Conjugal em Portugal,
pag. 71
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antes da ocorréncia do ato criminoso, exatamente com o objetivo de evitar que 0 mesmo
ocorra. J& na intervencdo preventiva, secundaria o Estado intervém apds a ocorréncia do
evento criminoso, “num objectivo que ja poderiamos definir como remediativo ou
repressivo da violéncia, ndo sendo exclusivamente preventivo”l’®. Atualmente, a
intervencdo do Estado, nesta primeira vertente preventiva primaria, mostra-se escassa,
pelo que cabe ao Estado apostar nesta vertente, pondo para tal, em pratica, campanhas de
sensibilizacdo e consciencializacdo, vocacionadas para a probleméatica da agressdo
sexual, que devem ser dirigidas a todos os individuos. Esta medida afigura-se importante
de forma que possamos ter uma sociedade mais consciente sobre o que é a violacao e
pretende também pdr fim ao estigma social que lhe esta associado, sendo que o debate
destas tematicas ao ser realizado de uma forma publica, poderd igualmente levar a um

aumento do nimero de casos denunciados!’’.

Do mesmo modo, afigura-se necessario que o Estado cumpra com as suas
obrigagdes internacionais ao criar 0s centros de emergéncia para as vitimas a que se refere
a CI'78, Alias, tal como refere o inquérito da UEY"®, poucas mulheres, apos a pratica do
crime, entraram em contacto com o0s servigos de apoio a vitima, fator que ocorre, pois, a
existéncia destes servicos pode depender da zona do pais onde as vitimas residem e da
disponibilidade dos mesmaos. Igualmente entende Maria Clara Sottomayor que “para fazer
face as dificuldades das vitimas durante o processo, os Estados Partes da Convencéo de
Istambul, entre varias medidas de apoio social, psicolégico, juridico e econémico as
vitimas, terdo que lhes disponibilizar os meios necessarios a recolha da prova, num
momento o mais préximo possivel dos factos, devendo, para o efeito, criar centros de
ajuda de emergéncia apropriados para vitimas de violacdo ou violéncia sexual, de acesso
facil e em numero suficiente, a fim de lhes oferecer um exame médico e médico-legal,

apoio em caso de trauma e aconselhamento”8,

FERREIRA, Maria Elisabete, Da Intervencao do Estado na Questéo da Violéncia Conjugal em Portugal,
pag. 72

177\/ioléncia contra as mulheres: um inquérito a escala da Unido Europeia - Sintese dos resultados, pag. 10
1780 art. 25° da Cl refere que: “As Partes tomardo as medidas legislativas ou outras necessérias para permitir
0 estabelecimento de centros de ajuda de emergéncia apropriados para vitimas de violagdo ou violéncia
sexual, de acesso facil e em nimero suficiente, a fim de Ihes oferecer um exame médico e médico-legal,
apoio em caso de trauma e aconselhamento”

17%Violéncia contra as mulheres: um inquérito a escala da Unido Europeia - Sintese dos resultados, pag. 11
180SOTTOMAYOR, Maria Clara, A Convengao de Istambul e o Novo Paradigma da Violéncia de Género,
pag. 112
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Neste ambito, os servicos de apoio a vitima afiguram-se como um elemento fulcral
no qual o Estado tem de intervir, pois sdo essenciais ndo sO para prestar o apoio
psicolOgico necessario as vitimas, como igualmente as incentivam a denunciar o crime,
empoderando-as e transmitindo-lhes informacdo juridica que muitas vezes
desconhecem?8!, Nesta conjetura afigura-se também importante a cooperacio entre as
autoridades judiciarias e os servicos de apoio a vitimal®2 para que as autoridades
judiciarias entendam quais as medidas de protecdo necessarias para cada vitima em

concreto.

Outro fundamento que se invoca para justificar a manutencao da natureza do crime
de violagcdo como semipublico diz respeito a possibilidade de ocorrer uma vitimizagdo
secundaria com a ocorréncia do procedimento criminal. No entanto, tal s6 vai acontecer
se 0 recurso ao sistema judicial implicar para vitima um tratamento discriminatorio, que
de alguma forma a culpabiliza ou a desacredita, colocando em causa 0 seu proprio
carater'®, Estes comportamentos levam, sim, & ocorréncia de situacdes de vitimizacio
secundaria e podem ser interpretados como uma segunda violéncia a qual a vitima nédo
tem de se submeter. Para que isto ndo aconteca, afigura-se urgente que o Estado invista
na formacédo especializada de todos os agentes que entram em contacto com as vitimas
deste tipo de criminalidade, desde os agentes policiais, aos advogados, juizes e
procuradores'®, Efetivamente, se o sistema funcionar bem e se tivermos elementos
especializados que saibam como lidar com as vitimas, o risco de vitimizacdo secundéaria
sera muito reduzido, podendo até o processo representar “um efeito catartico que ajuda

as vitimas na sua recuperagao psicoldgica e as liberta da dor e da humilhagio sofridas”*8°.

181posicdo da APAV acerca da natureza do crime de violacdo, padg. 3 Refere a APAV que “a informagcio
prestada a uma vitima de violag¢do que efetue uma dendncia é formal e fornecida numa linguagem dificil
de descodificar por parte de muitas vitimas”

182Estratégia da UE sobre os direitos das vitimas (2020-2025), pag. 4 Um dos objetivos é o de “reforcar a
cooperacao e a coordenacao entre todos 0s intervenientes pertinentes”

Disponivel em: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020DC0258&from=EN

183 OPES, José Mouraz e MILHEIRO, Tiago Caiado, Crimes Sexuais - Analise Substantiva e Processual,
pag. 45 “a negacdo dos factos por parte do agressor, a estratégia de defesa usual utilizada pelo arguido/
agressor consiste em questionar e desqualificar os depoimentos das vitimas e a propria personalidade desta
(...) Neste ultimo caso trata-se de afirmar e tentar demonstrar uma atividade sexual da vitima permissivel a
comportamentos sexuais multiplos ou mesmo habitos comportamentais viciosos ou promiscuos, que
permitem afinal fazer duvidar da credibilidade do seu depoimento ao ponto de ser permanentemente posto
em causa e por virtude disso poder ser perfeitamente inutilizado”

184Estratégia da UE sobre os direitos das vitimas (2020-2025), pag. 7

185S0TOMAYOR, Maria Clara, Cumprir a Convengdo de Istambul: A natureza pablica ou semiptblica do
crime de violacao?, pag. 4
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A forma como a lei esta redigida igualmente pode levar a um aumento do nimero
de casos denunciados e a uma maior confianca das vitimas perante o sistema judicial,
pelo que, ao consagrarmos na lei o dissenso como elemento fundamental e a ocorréncia
de violéncia fisica, ameaca grave, ou coercdo como elementos qualificados, progredi-

mostes,

O Estatuto da Vitima igualmente concede um conjunto de medidas de protecéo as
vitimas, tais como: a tomada de declaracdes através de videoconferéncia (art. 23.°, n.°
1.9), acompanhamento, na prestacdo das declaracdes, por técnico especialmente
habilitado (art. 23.2, n.° 2.9), tomada de declaracdes para memoria futura (art. 24.%, n.° 1.9),
excluséo da publicidade das audiéncias (art. 21.°, n.° 2.% al. e)), medidas que visam
prevenir a ocorréncia de vitimizacao secundaria, como evitar a repeti¢do da inquiricdo da

vitima (art. 17.°, n.° 2.9). Mostra-se necessario colocar estas medidas em pratica.

Aqui chegados, parece-nos que ainda ndo estamos preparados para adotar um
modelo publico ainda que hibrido, pois 0 mesmo so tera frutos se forem igualmente
efetuadas outras alteracdes. Para j4, afigura-se urgente aumentar o prazo para o exercicio
do direito de queixa, apostar em campanhas de sensibilizacdo, dar formacéo
especializada a todos os intervenientes que tém contacto com as vitimas, e criar estruturas
de apoio que fagcam com que estas se sintam seguras e protegidas, para que quando o

modelo publico hibrido seja posto em pratica possa efetivamente funcionar.

4.3. Necessidades de Prevencédo Geral e Especial

Esta questdo tem a ver com o fim das penas, ou Seja, trata-se de saber “como ¢é que
um certo sistema do Direito Penal deveria ser construido, a fim de atingir determinadas
finalidades que o Estado se deveria propor quando estabelece tal sistema”®’. Como bem
sabemos “o fim do direito penal é o da protecgdo dos bens juridico/penais e a pena é o

meio de realizacdo dessa tutela, havendo de estabelecer-se uma correlagdo entre a medida

18SOTTOMAYOR, Maria Clara, O conceito legal de violagcdo: um contributo para a doutrina penalista,
A proposito do acérdao do Tribunal da Relagéo do Porto, de 13 de Abril de 2011, pag. 277 “O acérddo
da Relacdo do Porto, de 13 de Abril de 2011, que, revogando a decisdo de condenacdo do Tribunal de 1.2
instancia, absolveu o arguido, médico psiquiatra, do crime de violacdo de uma paciente, mulher gravida em
fim de tempo e emocionalmente fragil, porque padecia de depressdo. Apesar de o Tribunal considerar
provada a falta de consentimento da mulher, entendeu que ndo estava preenchido o requisito da “violéncia”,
para o efeito do art. 164.°, n.°I”

187BELEZA, Teresa Pizarro, Direito Penal, Vol. I, pag. 270
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da pena e a necessidade de prevenir a pratica de futuros crimes, nesta entrando as
considera¢des de prevencio geral e especial”!8. Neste sentido, o legislador, ao criar as
leis, deve tomar em consideracédo as necessidades de prevencdo geral e igualmente as

necessidades de prevencéo especial que se facam sentir.

Enguanto que, com a prevencao geral, se pretende, através das penas, evitar o
cometimento de crimes por parte de todos os individuos que compdem a nossa

sociedade!®

, com a prevencao especial pretende-se, do mesmo modo, evitar a pratica de
crimes, mas ja ndo por parte de todos os individuos que comp&em a sociedade, e sim por

parte de um delinquente em concreto®,

Assim, com a prevencdo geral positiva, “faz-se apelo a consciencializacdo geral
da importancia social do bem juridico tutelado e pelo outro no restabelecimento ou
revigoramento da confianca da comunidade na efectiva tutela penal dos bens
tutelados™*®. Aqui visa-se assim reafirmar a eficacia do direito, cuja violagdo acarreta
consequéncias. Ja a prevencdo geral negativa representa “a intimidagdo da generalidade,
sendo sem duvida um efeito a considerar — e seria hipocrisia desconhecé-lo ou oculta-lo
— dentro da moldura de prevencdo geral positiva, ndo constitui, todavia, por si mesma
uma finalidade autonoma da pena, apenas podendo surgir como um efeito lateral
(porventura, em certos ou em muitos casos desejavel) da necessidade de tutela dos bens
juridicos”!%2, Com a prevencdo geral negativa acredita-se que a prevencio de crimes
ocorre intimidando as pessoas, que observam o sofrimento que a mesma causa ao

delinquente.

Igualmente se tem de considerar as necessidades de prevencdo especial, o que
“significa que releva neste contexto qualquer uma das funcdes que o pensamento da
prevencdo especial realiza: seja a funcao positiva de socializacdo, seja qualquer uma das
funcdes negativas subordinadas de adverténcia individual ou de seguranga ou

inocuizacdo”®3, Assim, enquanto que, com a prevencio especial positiva, se procura

18Ac. do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 10-03-2010, disponivel em www.dgsi.pt

189BELEZA, Teresa Pizarro, Direito Penal, Vol. I, pdg. 272 “O Direito Penal pretende evitar que as pessoas
em geral cometam crimes”

190BELEZA, Teresa Pizarro, Direito Penal (...), pag. 272 “O Direito Penal, ao submeter um individuo a
uma sangao por um crime que cometeu, pretende evitar que esse mesmo individuo cometa mais crimes”
1Ac. do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 10-03-2010, disponivel em www.dgsi.pt

192DIAS, Jorge Figueiredo, Direito Penal, Parte Geral, Questdes Fundamentais, A Doutrina Geral do
Crime, Tomo |, pag. 78

198DIAS, Jorge Figueiredo, Direito Penal, Parte Geral (...), pp. 78 € 79
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garantir a ressocializacdo do agente, com a prevencdo especial negativa procura-se

dissuadir o mesmo de executar crimes no futuro.

Com a natureza que hoje assume o crime de violacdo ndo se cumprem com as
necessidades de prevencao geral e especial que se fazem sentir, dado que a probabilidade
de o infrator ser denunciado é muito reduzida e, consequentemente, ainda mais reduzida
¢ a probabilidade de vir a ser condenado. Assim, é preciso que se opere uma alteracdo
que faca com que a norma penal adquira uma funcao efetivamente dissuasora da pratica
do crime e se crie uma maior sensibilizacdo e consciencializacdo da comunidade para esta
questdo. Tal como refere Maria Clara Sottomayor, o facto de o crime assumir natureza
pUblica “transmite aos violadores e potenciais violadores uma mensagem mais intensa de
reprovacao do seu comportamento pela sociedade e, mostrando um compromisso do

Estado no combate & violagdo, tem um efeito dissuasor da pratica do crime”%,

Ao transmitir para a sociedade o 6nus de denunciar a pratica do crime contribui-
se para um maior nimero de dentncias, uma maior colaboracdo do MP e dos Orgdos de
Policia Criminal, e consequentemente, que o Estado tenha um maior interesse por esta
problematica, o que certamente levara a um combate mais eficaz da pratica do ato ilicito,

fortalecendo a confianca da sociedade no direito.

1%“SOTTOMAYOR, Maria Clara, Cumprir a Convencéo de Istambul: A natureza publica ou semipUblica
do crime de violacao?, pag. 4
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Conclusao

O estéagio realizado no JCCA revelou-se um elemento muito importante no meu
percurso academico, pois permitiu-me nao so aprofundar os meus conhecimentos e obter
uma visdo mais préatica do direito, como ainda se revelou essencial para a escolha do tema

da presente dissertacéo.

Tendo comecado inicialmente por tratar das diversas alteragdes legislativas que
sofreu o art. 164.° do CP, apercebemo-nos desde logo, que no ambito dos crimes sexuais,
ndo soO ja muito evoluimos, mas que existem ainda muitos aspetos a melhorar, e por isso,
continuardo certamente a ocorrer neste ambito inimeras alteracOes legislativas. Tais
alteracOes deverdo igualmente ocorrer no &mbito da natureza processual penal do crime
de violacdo, pois podemos constatar ao longo deste trabalho, que a natureza semipublica
propicia um elevado numero de cifras negras, 0 que provoca um sentimento de

impunidade generalizado.

No entanto, decidir acerca da natureza processual que o crime de violacdo deve
assumir ndo se afigura uma tarefa facil, dado que, tanto o regime semipublico, como o
regime publico acarretam ndo s6 vantagens, como igualmente custos. Nesse sentido,
percebemos que o legislador ao classificar os crimes entre publicos, semipublicos e
particulares, utiliza critérios distintos, sendo que entende que no &mbito da criminalidade

sexual devem prevalecer os interesses das proprias vitimas.

Embora este seja um tema em que ndo parece possivel chegar a um consenso, ndo
podemos deixar de entender que, quer quem defende a natureza semipublica, quer quem
defende o contrério, fazem-no sempre com 0 mesmo objetivo de garantir a protecdo da
vitima, embora de formas diferentes. Neste sentido, entendemos que se afigura necessario
e urgente que o Estado intervenha nesta questdo, até porque € isso que consagra 0O
principio da oficialidade, onde a maioria dos crimes assume natureza publica. Cumpre,
no entanto, perceber qual o limite dessa intervencdo e até onde é que proteger ndo

significa igualmente desproteger.

Apesar de esta questdo se afigurar como uma questdo de interesse publico, ndo
podemos deixar de descurar que existem outros interesses envolvidos igualmente
legitimos que temos de considerar, como o direito que a vitima tem a intimidade e a
reserva da vida privada, visto que estamos a falar de uma esfera muito intima da sua vida,

a esfera da sexualidade. Nessa medida, parece-nos que a solucéo para esta questao passa
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sempre pela adocdo de um regime misto, de forma a néo sacrificar por completo um

interesse em detrimento do outro.

Nesse sentido, entendemos que a adocdo de um regime puablico hibrido é o que se
afigura mais adequado para o tipo de criminalidade em causa, visto que permite encontrar
um equilibrio entre o interesse publico e o direito a reserva e intimidade da vida privada,
ao mesmo tempo que se protegem as vitimas e se garante o cumprimento das necessidades
de prevencdo geral e especial que neste ambito se fazem sentir. SO assim igualmente se
cumpre com o estabelecido no art.° 55.°, da Cl, pois a dentncia do crime ja ndo depende
da vontade da vitima, ao mesmo tempo que se permite que 0 processo continue, mesmo

que a vitima ja ndo demonstre interesse no mesmo.

No entanto, para que este sistema funcione, é necessario que se adotem igualmente
outras medidas, pois afigura-se sempre necessario que a vitima colabore, pelo que
compete ao Estado intervir nesta questdo criando institutos que facam com que as vitimas
se sintam seguras e protegidas e que as empoderem para denunciar o crime. Efetivamente,

ainda temos um longo caminho a percorrer até que se possa chegar a alteracdo legislativa.
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