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Guérir parfois, soulager souvent, écouter toujours
Louis Pasteur
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ABREVIATURAS:

CTGs: cardiotocografias

HBA: Hospital Beatriz Angelo

HCC: Hospital Curry Cabral

HDE: Hospital Dona Estefania

HFAR: Hospital das For¢as Armadas, Po6lo Lisboa

HSJ: Hospital de S&o José

MCDTs: meios complementares diagnésticos e terapéuticos
SAM: Sistema de Apoio ao Médico

SU: Servigo de Urgéncia

UC: Unidade Curricular

UCI: Unidade de Cuidados Intensivos
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O relatério encontra-se organizado da seguinte forma: (I) Introducédo, na qual defino os meus
objetivos de trabalho; (I) Descricdo das atividades realizadas nos varios estagios parcelares
(onde opto por incluir, por vezes, breves comentarios especificos do estagio); (lll) Reflexado
critica final, onde termino com uma analise retrospetiva do trabalho realizado e avalio o
cumprimento, ou nao, dos objetivos definidos; e (IV) anexos, onde incluo elementos

valorativos da minha formacéao

INTRODUCAO

Com o presente relatdrio, pretendo sumarizar as atividades desenvolvidas ao longo do estagio
profissionalizante do 6°ano do Mestrado Integrado de Medicina (MIM) e analisar de forma
critica o contributo deste ano para a minha formacéo profissional.

O estagio profissionalizante do MIM estd organizado em 6 estagios parcelares e
interdependentes, e foi por mim encarado como um periodo de transicdo entre a vida
académica e a minha futura vida profissional. Por isso defini um conjunto de objetivos gerais
que considerei imperativos na orientacdo do meu trabalho para este ano e que em seguida
enumero:

1. Consolidar conhecimentos, aptiddes e atitudes previamente adquiridos na abordagem

de situacdes clinicas frequentes e/ou urgentes;
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2. Reconhecer e colmatar necessidades formativas em termos de conhecimento tedrico e

procedimentos praticos;

3. Identificar e hierarquizar as situacfes de emergéncia médica e de risco eminente de
vida;
4. Adquirir gradual responsabilidade e autonomia na pratica clinica, principalmente na

tomada de decisdes e execucdo de gestos praticos, consciente das minhas capacidades e
limitacOes e tendo em conta as criticas que me forem dirigidas;
5. Adquirir uma visao de conjunto das patologias mais prevalentes na populacdo em cada

especialidade;



6. Abordar o doente numa perspetiva holistica, tendo em conta o seu contexto familiar,
social e cultural;

7. Comunicar eficazmente, com o doente e com a sua familia, com médicos, enfermeiros
e outros profissionais de saude, procurando adequar sempre a linguagem ao meu interlocutor;
8. Agir como um agente educador de estratégias de promocao de saude e prevencao de
doenga;

9. Integrar equipas de trabalho hospitalar e desenvolver uma atitude pro-ativa sendo um
elemento participativo e nao perturbador ao seu funcionamento;

10.  Aprender sempre, com eventuais erros cometidos;

11. Procurar outros meios de aprendizagem e investir noutras areas de interesse que
complementem a minha formagdo como futura médica (como cursos, formacdes ou
congressos).

12. Preparar a realizacao da Prova Nacional de Seriacéo;

DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

(8 semanas: 15 de Setembro a 7 de Novembro)

Este estagio, sob a regéncia do Prof. Doutor Rui Maio, decorreu no HBA sob a tutela do Dr.
Pedro Amado. Os objetivos especificos deste estagio foram: 1.Reconhecer os quadros
clinicos mais comuns em Cirurgia e delinear a estratégia de intervencdo mais adequada; 2.
Observar/executar alguns gestos técnicos importantes aplicando as técnicas de assépsia e
anestesia necessarias para o efeito.

Ao acompanhar o Dr. Pedro Amado na sua actividade assistencial pude frequentar o
internamento, a consulta externa, o servico de urgéncia, o bloco operatorio, as sessodes
clinicas e as reunides de servico. Este estagio teve um enfoque muito pratico e permitiu-me
melhorar a elaboracdo de histérias clinicas, o exame objetivo, sobretudo na avaliagdo do
abdomen e das hérnias abdominais. Foi-me dada razoavel autonomia na avaliagdo dos

doentes da enfermaria e a oportunidade de participar como 12 e 22 ajudante em 13 de 37

P | vi



cirurgias em que estive presente. Efetuei varios procedimentos como desinfecdo de feridas,
anestesia local, sutura de ferida simples, pensos de ferida cirdrgica, remocao de agrafos e
pontos. Nas 2 semanas de estagio opcional, durante as quais frequentei Anestesia, pude
praticar a técnica de entubacdo, fazer laringoscopias, colocar tubos de Guedel e sondas
nasogastricas. A dindmica do HBA permitiu-me igualmente frequentar algumas acfes de
formacao profissional e congressos que foram uma mais valia para a minha formag&o. No
final do estégio, teve lugar um minicongresso e o tema do trabalho apresentado pelo meu

grupo foi: “Um caso sobre polipos intestinais”.

(8 semanas: 10 de Novembro a 16 de Janeiro)
Este estdgio decorreu no Servico de Medicina do HFAR sob a regéncia do Prof. Doutor
Fernando Nolasco e sob a tutela da Dra. Maria Salazar e do Dr. Alipio Araujo. No final deste
estagio pretendia-se que o aluno estivesse habilitado a avaliar, diagnosticar e prescrever as
medidas terapéuticas, ou outras, para as situac¢des clinicas mais prevalentes numa enfermaria
de Medicina Interna e num Servico de Urgéncia Geral. Este estagio teve, por isso, uma forte
componente pratica caracterizada sobretudo pelo acompanhamento dos doentes internados
na enfermaria do servico de Medicina. Em média, diariamente era responsavel por 4 doentes.
A minha atividade passava pela: elaboracdo de notas de entrada e de notas de alta; colheita
da anamnese, realizacdo do exame objetivo e registo dos diérios clinicos dos doentes que me
estavam atribuidos com posterior formulacdo de hipéteses de diagndstico e discussao das
mesmas com 0 meu tutor; requisicdo de MCDTSs; e instituicdo de terapéutica. Era também da
minha responsabilidade a apresentacdo dos doentes na visita clinica e a elaboracdo dos
pedidos de observacdo por outras especialidades. Penso que esta autonomia tutelada, que
me foi concedida, foi uma mais-valia e permitiu-me integrar (no sentido mais completo da
palavra) a equipa de trabalho desta enfermaria e consciencializar-me da responsabilidade do
meu trabalho. Por outro lado, esta experiéncia no HFAR permitiu-me contactar com um

conjunto de patologias muito associadas a pessoas do universo militar (por exemplo:
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traumatismos de guerra, tetraplegias, stress pdos-traumatico) sensibilizando-me para este tipo
de situacfes. Por questbes organizativas do Hospital, o meu estagio abarcou ainda uma
passagem pela UCI (durante 2 semanas), pelo servico de cardiologia (1 semana) e pelo
servico de pneumologia (1 semana). Na UCI familiarizei-me com conceitos importantes na
monitorizacdo hemodinamica dos doentes e fui sensibilizada para a necessidade de adaptar a
minha atitude, no sentido de estar mais atenta e valorizar sinais clinicos mais ou menos subtis
que refletem a gravidade do doente, que na maior parte das vezes néo tem possibilidade de
ser muito colaborante. Em Pneumologia acompanhei os médicos na consulta e na enfermaria
e em Cardiologia para além destas valéncias tive a oportunidade de assistir e monitorizar os
treinos da reabilitacdo cardiaca no ginasio do HFAR de 3 doentes poés-enfarte, assistir a
provas de esforco e ainda a ecografias transtoracicas. Frequentei, semanalmente, o SU do
HSJ onde, sob a tutela da Dra. Ruth Correia, fazia a admissdo dos doentes. Estive também
presente nas sessdes teoricas e tedrico-praticas de caracter formativo que decorreram ao
longo do estagio. Participei nas sessdes clinicas organizadas pelo hospital e no final do
estagio, juntamente com outra colega, apresentei um seminario intitulado: “Um caso de febre

prolongada”.

(4 semanas: 26 de Janeiro a 20 de Fevereiro)
Este estagio, sob a regéncia da Prof2 Doutora Teresa Ventura, decorreu no Servico de
Ginecologia e Obstetricia do HBA, sob a tutela do Dr. Gustavo Mendinhos. O objetivo principal
do estagio era a aquisicdo e sedimentacdo de conhecimentos e competéncias em relacao a
prevencao, diagnoéstico e tratamento enquadrados na medicina da mulher. O estagio estava
organizado de modo a dividir o tempo equitativamente entre a ginecologia e a obstetricia e de
maneira a frequentarmos o0 maximo de valéncias desta especialidade. Assim, durante este
estagio participei nas consulta de ginecologia geral (onde pratiqguei o exame ginecoldgico), de
senologia (onde fazia o exame da mama), de ginecologia oncoldgica e consulta de técnicas.

Nesta ultima, tive a oportunidade de assistir a multiplas intervencgdes (colposcopias, técnicas

P | viii



ablativas com ansa diatérmica e laserterapia). Na enfermaria, tive também uma participacéo
ativa na avaliacdo das puérperas. Assisti também a ecografias ginecoldgicas e obstétricas. Na

consulta de obstetricia fazia a auscultacdo do foco cardiaco fetal; medicdo da altura uterina;

exame ginecolégico da gravida; colheita de exsudados vaginais para rastreio do PIiX

Streptococcus R hemolitico e andlise de CTGs. Estive também no bloco operatério e
semanalmente no SU, onde acompanhei a sala de partos e pude observar doentes na
admissao. Assisti as reunides de servico e no final do estagio, elaborei uma revisao teorica,

juntamente com 2 colegas, intitulada “Massas anexiais na gravidez”.

(4 semanas: 23 de Fevereiro a 20 de Marc¢o)
Este estagio sob a regéncia do Prof. Doutor Miguel Xavier, decorreu no Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa, no Servico de doencgas afetivas e sob a tutela do Dr. Luis Madruga. Os
objetivos especificos deste estagio foram: a sensibilizacdo do aluno para a patologia
psiquiatrica, em particular para o seu impacto clinico, social e econdémico, e na doenca
somatica, de forma a minimizar o estigma a ela associado. No inicio do estagio participei no
seminario teodrico-pratico, organizado pelo Professor Miguel Xavier, onde foi discutida a
abordagem de 3 potenciais situacfes urgentes. A parte pratica do estagio decorreu sobretudo
na enfermaria das doencas afetivas onde diariamente acompanhava o meu tutor na
realizacdo da entrevista clinica dos doentes, com posterior discussdo das alteracbes e dos
progressos identificados. Frequentei também o SU do HSJ, o que se revelou importante para
a identificacdo dos sinais e sintomas da doenca psiquiatrica na sua forma aguda.

Semanalmente assistia a consulta, as aulas do internato e as sessdes formativas do servigo.

(4 semanas: 23 de Marco a 24 de Abril)
Este estagio sob a regéncia da Prof. Doutora Maria Isabel Santos, decorreu na Unidade de
Cuidados de Saude Personalizados da Alameda sob a tutela da Dra. Ana Isabel Lourencgo. Os

objetivos particulares desta Unidade Curricular passavam pela sensibilizacdo do estagiario



para o modo de funcionamento dos cuidados de saude primarios e a sua articulagdo com os
cuidados secundarios; para a importancia da relagdo médico-doente, assim como para 0s
critérios de referenciagdo a outras especialidades. O estagio decorreu essencialmente em
ambiente de consulta onde me foi concedida autonomia suficiente na conducdo da mesma, o
que me permitiu estruturar o raciocinio clinico e sistematizar habitos de prescricdo
medicamentosa. Do ponto de vista mais pratico o meu papel passava: pela colheita da
anamnese, preenchimento do registo clinico no SAM, exame objetivo do doente, requisicdo
de MCDTSs, pedidos de consulta e prescricdo terapéutica. Apesar da curta duracao do estagio,
tive a oportunidade de em varios casos rever o doente noutra consulta e acompanhar a sua
evolugdo. Conhecer em consulta varios membros da mesma familia, permitiu-me identificar
alguns padrbdes de doenga e comportamento transversais a todos eles. O contacto com 0s
doentes nos cuidados primérios deu-me ainda uma visdo de conjunto para as necessidades e

queixas mais prevalentes na populagéo.

(4 semanas: de 27 de Abril a 22 de Maio)
Este estagio sob a regéncia do Prof. Doutor Luis Manuel Varandas decorreu no Hospital Dona
Estefania sob a tutela do Dr. Anténio Pedro Campos. O estégio teve lugar, maioritariamente,
no SU do HDE (uma vez que 0 nosso tutor fazia parte da equipa fixa), e na consulta de
hepatologia (a sua area de subespecializacao). No SU foi me dada autonomia supervisionada
na admissao dos doentes 0 que me permitiu treinar aptiddes de comunicacao interpessoal em
contexto pediatrico, desenvolver o raciocinio clinico e adquirir algumas noc¢des béasicas da
prescricdo terapéutica nesta especialidade. Este estagio contemplou ainda a frequéncia da
consulta de imunoalergologia e das sessdes clinicas organizadas semanalmente pelo
Hospital. No final do estagio apresentei uma revisdo tedrica sobre o Sindrome de Alagille para
0S meus colegas e respetivos assistentes. Este estagio permitiu-me consciencializar das

condutas diagnosticas e terapéuticas a seguir nas patologias pediatricas mais frequentes.
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REFLEXAO CRITICA GLOBAL

Finda a descricdo das atividades desenvolvidas, deixo aqui uma reflexdo pessoal acerca do
ano decorrido. Sendo o estagio profissionalizante um marco na transicdo entre a vida
académica e a atividade laboral, € expectavel que o estagiario de medicina seja integrado
numa equipa multidisciplinar e que desenvolva um trabalho tutorado de modo a sedimentar
competéncias e atitudes e a adquirir gradual autonomia no desenvolvimento da sua futura
atividade profissional. No meu caso, este papel ndo foi uma novidade, uma vez que o ano
passado participei no programa ERASMUS, em Paris, na Université Paris-Sud, onde o ensino
da Medicina é reconhecido pela sua exigéncia e forte componente pratica. Por isso, este ano
foi mais uma oportunidade para cimentar essa autonomia de trabalho e adquirir estratégias de
trabalho em equipa. A definicdo prévia dos objetivos foi importante para que me pudesse
consciencializar das minhas limitacbes e trabalhar no sentido de as superar. Face a esses
objetivos, posso concluir com seguranca e satisfacdo que os mesmos foram globalmente
alcancados. Por um lado, procurei consolidar a teoria e aproveitar as oportunidades
concedidas para pér em pratica competéncias e atitudes. Por outro lado, a organizacao dos
estagios e a preocupacdo com a distribuicdo dos estagiarios de modo a que fosse cumprido o
racio 1 docente:1 discente foi também fulcral, tanto para a nossa formagéo que passa a ser
mais personalizada, como para a satisfacdo de doentes e médicos.

Ainda assim, apesar de ter trabalhado no sentido de atingir os objetivos delineados
reconheco que houve sobretudo evolucdo ao nivel da elaboracdo da histéria clinica, da
realizacdo de exame objetivo, da formulacdo de hipéteses de diagnostico e da requisicdo de
MCDTs. No entanto, a sua interpretacdo e a area da prescricdo terapéutica sdo areas que
precisam de ser aprofundadas. A realizacédo dos diarios clinicos permitiu praticar as técnicas
de comunicacdo com doentes e familiares e aperfeicoar a relagdo meédico-doente. No entanto
a minha capacidade de sintese da situacao clinica do doente, principalmente em contexto de

visita clinica é uma area que tera que ser mais praticada. As multiplas apresentacdes orais
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realizadas durante os estigios foram nesse sentido, uma mais-valia, para treinar a minha
exposicdo oral. Os estagios de Medicina Interna e Cirurgia Geral foram os que mais me
permitiram praticar técnicas diagndsticas e terapéuticas. Considero ainda que o estagio de
Medicina Geral e Familiar e o de Medicina Interna foram os que mais me sensibilizaram para P I Xii
a verdadeira dimensdo global dos cuidados de salude e para a necessidade de avaliar o
doente como parte integrante de uma familia e de uma sociedade, sendo que uma
abordagem que ignore estas dimens6es é uma abordagem incompleta do exercicio da
medicina. No estdgio de Psiquiatria destaco a importancia de ter contactado e aprendido a
reconhecer um conjunto de sintomas que mimetizam muitas vezes patologia organica e que
podem comprometer 0 seu correto diagndstico. Os estagios de Pediatria e de Ginecologia e
Obstetricia deixaram-me mais preparada para abordar estas populacdes especiais.

Tenho consciéncia que a minha formacao esta longe de estar completa e € por isso que ao
longo destes 6 anos procurei realizar outros estagios extracurriculares, dentro e fora do pais,
bem como participar em ac¢des de formacdo que em particular aprofundassem temas menos
abordados ao longo do curso. Uma vez que a indole deste relatério é a avaliacdo das
atividades desenvolvidas durante este ano letivo, opto por apenas colocar em anexo as
atividades realizadas durante o presente ano. Uma vez que em ERASMUS nao tive
possibilidade de fazer um estagio pratico em Nefrologia, achei oportuno fazé-lo na UC

Opcional e Integradora no Servico do Professor Doutor Fernando Nolasco no HCC.

Termino com um agradecimento muito especial a todos os profissionais que me

acompanharam e me deram exemplos a sequir.



ANEXOS

Certificado de Participacéo no iMed Conference® 6.0 como membro do iMed Crew

Certificate of Isarticipation
IMed Crew

It is hereby certified that
Mariana Agostinho

was a member of the iMed Crew, M-\%ll':lpedU\eOrgamsnngm&eeofﬂ'\elMed
Conference® 6.0 - Lishon 204 before, during and after the congress. Their dedication
and hard work were crudial in ensuring that all conditions were gathered to host this
event and that everything went according to plan, both at NOVA Medical School and at the
Rectory of N AUmvemtyofL:sbononthethﬂﬂwmdthhofOctoberZGll;

The iMed Conference® i s an annual event organised by the Students’ Union of NOVA
Medical School - Associacio de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universi-
dade NOVA de Lisboa -, aiming to bring the most recent scientific and medical
innovations to university students in this Field of udles Its 6th edition had Scientific and

Keynote Lectures dedicated to Immuno-Oncology. Neuropsychiatry, Infectious Diseases
and Man & Machine, while the brand-new i |Meﬁess s g)oln Neuroeconomics,
Cinema and the Brain. Aerospace Medicine and Music and the Brain.
,‘ CL)"{‘(;\Q_\C\QWQ Lt eld ! 8 e },hmm/‘nnp
Catarina Palma dos Reis Teresa Nobrega Manam Arano i
. President | Organizing Committee Prezident of AEFCML



Reunido Nacional das Comissdes de Etica- Comissdes de Etica e Investigacdo Clinica

B Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Cerifica-se que Manana Loreto Crespo De Jesus Agostinho , natural de

nascido/a a I f . nacionalidade portador do M?

valido ate ___ [/ |/ participou no Curso de Formagdo Profissional

Reuniic Macional das Comissies de Efica - Comissbes de Efica e Investigagio Clinica

que decomeu em 17/10/2014 no/a Hospital Beatriz ﬁmgeln com a duragdo total de 5 horas.

Lizsboa, 17 de Outubro de 2014

O Responsavel pela ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento MNovas
Iniciativas pErEEHEs s |

Certificado n.® 3326/2014
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.® 4742010




3° Curso de Abordagem ao doente urgente: do diagndstico a terapéutica

M Certificado de Frequéncia de Formacao Profissional

Certifica-se que Mariana Loreto Crespo De Jesus Agostinho , natural de

nascidelaa__ J [ . nacionalidade

portador do N®

valido ate !

participou no Curso de Formagdo Profissional

3% Curso de abordagem ac doente urgente: do diagndstico  terapéufica - Introdugdo &
abordagem do trauma que decomeu em 1371272014 nof/a Hospital Beatriz ﬁmgeb com a
duragdo total de & horas.

Lizsboa, 13 de Dezembro de 2014

O Responsavel pela ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas pETERPigs Y

Cerfificado n.? 4458/2014
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.® 4742010
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| Dicgéa Chrce
]
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Workshop de Exame Neurolégico

Associacdo de Estudantes

da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

A AEFCML certifica que Mariana Loreto Crespo de Jesus Agostinho participou no Workshop de Exame

Neurologico organizado pela equipa de Medicina da AEFCML, no dia 13 de Maio de 2015, entre as 17TH30
e as 20H, lecionado pelo Dr. Jodo Pedro Marto.

Lisboa, 21 de Maio de 2015

!\@,.LR I -~y e T A Jely o,

Martim Caldeira Alvarez Henrigues
Coordenador da Educacio Médica

Eduardo Freire Rodrigues
Presidente da AEFCML




Curso Formacéo Profissional- Neurologia no Feminino

B Certificado de Frequéncia de Formacéo Profissional

Certifica-se que Mariana Loreto Crespo De Jesus Agostinho |, natural de
nascidofaa__ [/ [/ . nacionalidade . portador do N°

validoaté ___/__/  participou no Curso de Formag3o Profissional
A Neurologia no Feminino que decorreu em 05/06/2015 no/a Hospital da Luz com a
durac3o total de 6 horas.

Lisboa, 05 de Junhc de 2015

O Responsavel pela ADVITA - Assoclagao para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas parg® 3

Certificado n.° 6609/2015
De acordo com 0 modelo publicado na Portania n.° 474/2010

W HOSPITAL DA LUZ
Coordena;do Clerxdica da Comesdo de Ensino, ’ Vv o
EATINCADA

Formagioe Investigacdo do Hospral da Luz

_Lf—)zva -



