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INTRODUÇÃO E OBJETIVOS 

O 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciências 

Médicas representa a conclusão da formação pré-graduada de um médico, tendo como objetivo 

a capacitação do mesmo para desempenhar as suas futuras funções, através da realização de 

estágios de carácter profissionalizante, apostando na autonomia do estudante. A formação 

profissionalizante é composta por 6 estágios clínicos parcelares: Ginecologia e Obstetrícia (4 

semanas), Saúde Mental (4 semanas), Cirurgia Geral (8 semanas), Medicina Interna (8 semanas), 

Medicina Geral e Familiar (4 semanas) e Pediatria (4 semanas). 

Baseando-me nos documentos “O Licenciado Médico em Portugal"1 e “The Tuning Project”2, 

defini como objetivos transversais a todos os estágios parcelares os seguintes: 1) consolidar os 

meus conhecimentos acerca das ciências básicas da saúde e aplicá-los à prática clínica; 2) 

melhorar o meu raciocínio clínico, especialmente no que toca às patologias mais frequentes de 

cada especialidade; 3) praticar gestos e procedimentos médicos; 4) aperfeiçoar as minhas 

competências no que toca à construção da relação médico-doente; 5) treinar as minhas 

capacidades de comunicação, tanto com doentes, como com famílias, médicos e outros 

profissionais de saúde; 6) treinar a minha capacidade de trabalho em equipa; 7) compreender o 

funcionamento dos diferentes serviços de saúde; e 8) adotar uma atitude proativa perante o 

desenvolvimento de competências pessoais e profissionais, em particular dos valores e atitudes 

de integridade e responsabilidade inerentes à profissão médica. 

O presente relatório sumariza as atividades realizadas nos estágios parcelares ao longo do 6º 

ano, com a descrição dos aspetos que considerei mais relevantes de cada um. De seguida, 

apresento os elementos curriculares e extracurriculares que considero terem valorizado o meu 

percurso. Concluo com uma reflexão crítica sobre as atividades descritas, com enfoque no grau 

de cumprimento dos objetivos propostos para o presente ano curricular, bem como para o MIM. 

 

O ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE 

A UC Estágio Profissionalizante, sob regência do Professor Doutor Rui Maio, tem a duração de 

32 semanas e é composta por seis estágios parcelares, que passo agora a descrever por ordem 

cronológica. 

 

Ginecologia e Obstetrícia 
11 de setembro de 2023 a 6 de outubro de 2023 | Hospital de Vila Franca de Xira | Tutora: Drª Sílvia Serrano 
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O estágio parcelar de Ginecologia e Obstetrícia, coordenado pela Professora Doutora Teresinha 

Simões, realizou-se no HVFX, sob tutela da Drª Sílvia Serrano. Defini como principais metas 

específicas a este estágio: aprofundar os meus conhecimentos acerca das diferentes fases 

reprodutivas da mulher; sistematizar a abordagem às principais patologias ginecológicas; 

realizar exame ginecológico e procedimentos simples; sistematizar o seguimento da gravidez 

normal; observar partos eutócicos, distócicos e cesarianas. 

Ao longo de quatro semanas pude contactar com as diferentes valências da especialidade: na 

consulta externa, observei consultas de obstetrícia, ginecologia e pavimento pélvico, num total 

de 18 consultas (Anexo 2.1.1). Aqui, realizei o exame objetivo ginecológico, com palpação 

mamária e observação ginecológica com espéculo, bem como colpocitologias e colheitas de 

exsudado vaginal. No bloco operatório, assisti a uma cirurgia por neoplasia maligna primária do 

ovário direito com metastização pleural. No internamento, frequentei a enfermaria de 

Ginecologia e Obstetrícia, onde vi casos do foro ginecológico e do foro obstétrico, sendo a 

esmagadora maioria do foro obstétrico – maior parte das mulheres internadas eram puérperas 

(Anexo 2.1.2). Frequentei ainda o SU e o bloco de partos (Anexo 2.1.3), onde assisti a 1 parto 

vaginal eutócico, 1 parto vaginal distócico por ventosa e 1 parto por cesariana. Observei, 

também, a realização de quatro ecografias obstétricas (1 do 2º e 3 do 3º trimestre) e 4 

histeroscopias (Anexo 2.1.4). Adicionalmente, participei no workshop “The Woman”, assisti à 

12ª Reunião de Imunoalergologia de Lisboa (Anexo 3.1.1) e apresentei, em sessão clínica, o 

trabalho final com o tema “Tratamento hormonal após cancro da mama e ginecológico: sim ou 

não?” (Anexo 1.2). 

A avaliação do estágio consistiu na apresentação do trabalho final supramencionado e na 

elaboração e do relatório de estágio. 

 

Saúde Mental 

9 de outubro de 2023 a 3 de novembro de 2023 | Hospital Professor Doutor Fernando da Fonseca | Tutores: Dr. João 

Carlos Melo e Drª Mariana Morins 

O estágio parcelar de Saúde Mental, coordenado pelo Professor Doutor Miguel Cotrim Talina, 

realizou-se no HFF, sob tutela do Drª João Carlos Melo, nas primeiras duas semanas, e da Drª 

Mariana Morins, nas últimas duas. Defini como principais metas específicas a este estágio: 

aprofundar os meus conhecimentos e sistematizar a abordagem das principais patologias 

psiquiátricas; desenvolver competências sociais para a anamnese e exame objetivo 

psiquiátricos, bem como para a relação médico-doente; e compreender o funcionamento dos 
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diferentes serviços de saúde mental oferecidos à população pelo SNS. Devido ao meu particular 

interesse na área, defini também o objetivo pessoal de participar no maior número de atividades 

possível, para compreender o dia-a-dia de um psiquiatra. 

Nas primeiras duas semanas do estágio, estive no Hospital de Dia do HFF (Anexo 2.2.1), 

destinado a doentes em fase de recuperação de episódios agudos ou de difícil estabilização 

clínica, com possibilidade de reabilitação, que necessitam de uma intervenção diária e intensiva. 

Frequentei a terapia em grupo com os psiquiatras, a aprendizagem de gestão da medicação com 

a enfermeira, o treino de competências sociais e atividades físicas com as terapeutas 

ocupacionais e a expressão criativa e journal club com a psicóloga. 

Frequentei o SU do HFF, tendo contactado com 5 doentes. 

Nas duas últimas semanas, estive na USF da Brandoa, onde assisti às Consultas Comunitárias de 

Psiquiatria (Anexo 2.2.2) e às visitas domiciliárias, podendo, assim, observar o acompanhamento 

de doentes psiquiátricos nestes dois contextos tão diferentes do hospitalar. 

Para além da componente clínica, tive a oportunidade de assistir às reuniões de serviço 

multidisciplinares no Serviço de Psiquiatria do HFF, a uma aula lecionada pelo Professor Doutor 

Miguel Talina, e de elaborar uma história clínica no SU. 

A avaliação do estágio incidiu sobre o relatório de estágio, com as atividades supramencionadas, 

e a história clínica. 

 

Cirurgia Geral 

6 de novembro de 2023 a 12 de janeiro de 2024 | Hospital da Luz de Lisboa | Tutora: Drª Natacha Botelho Vieira 

O estágio parcelar de Cirurgia Geral, coordenado pelo Professor Doutor Rui Maio, realizou-se no 

HLL, sob tutela da Drª Natacha Botelho Vieira. Defini como principais metas específicas a este 

estágio: aprofundar o meu conhecimento acerca das principais patologias cirúrgicas e respetiva 

abordagem clínica; conhecer e aplicar corretamente a terminologia cirúrgica; e conhecer as 

técnicas de pequena cirurgia, anestesia e assepsia. 

Durante 6 semanas do estágio, acompanhei a Drª Natacha no bloco operatório e na consulta 

externa. Assisti a 18 cirurgias (Anexo 2.3.1) e participei numa delas como ajudante; aqui, pude 

praticar as técnicas de assepsia, manuseamento da câmara laparoscópica e técnicas de sutura. 

As cirurgias que vi mais frequentemente foram colecistectomias laparoscópicas. Na consulta 

externa observei 22 doentes (Anexo 2.3.2). 
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Durante duas semanas, frequentei a UCI do HLL, integrada no estágio opcional de Medicina 

Intensiva, sob orientação do Dr. António Messias. Aqui, pude observar uma realidade muito 

diferente, com patologias de variadas gravidades e prognósticos. 

Para além do estágio clínico, participei no curso TEAM (Anexo 3.1.2.1), na sessão de simulação 

promovida pela Luz Learning Health (Anexo 3.1.2.2) e assisti à conferência “World Pancreatic 

Cancer Day” (Anexo 3.1.2.3). Assisti, ainda, às sessões clínicas dinamizadas pelo HLL 

semanalmente. 

A avaliação do estágio consistiu na apresentação do trabalho “Nódulo da parede abdominal – 

Uma iatrogenia?” no Minicongresso de Cirurgia (Anexo 1.2), e na elaboração do relatório de 

estágio. 

 

Medicina Interna 

22 de janeiro de 2024 a 15 de março de 2024 | Hospital Santo António dos Capuchos | Tutores: Dr. Augusto Ribeirinho 

e Dr. João Oliveira 

O estágio parcelar de Medicina Interna, coordenado pelo Professor Doutor António Mário 

Santos e Professor Doutor Pedro Póvoa, realizou-se na ala dos homens do serviço 2.3 de 

Medicina do HSAC, sob tutela do Dr. Augusto Ribeirinho e do Dr. João Oliveira. Defini como 

principais metas específicas a este estágio: treinar o meu raciocínio clínico relativamente às 

patologias mais comuns desta especialidade; treinar a escrita de documentos clínicos e os gestos 

e procedimentos médicos; aprimorar as minhas capacidades de trabalho em equipa e 

comunicação e, sobretudo, a minha autonomia. 

Durante o estágio, frequentei essencialmente o internamento, onde observei um ou dois 

doentes por dia com supervisão: colhia dados da anamnese, realizava o exame objetivo, 

verificava vigilâncias e intercorrências, pedia e interpretava ECDs e escrevia os diários clínicos. 

Realizei, também, alguns procedimentos técnicos, como gasimetrias arteriais, punções venosas 

periféricas e ECG. Posteriormente, participava nas reuniões de equipa diárias, em que se discutia 

o plano dos doentes. Ao todo, acompanhei 17 doentes (Anexo 2.4.1). 

Frequentei, também, o SU do HSJ, onde acompanhei a equipa médica no SO, na zona de 

ambulatório, na zona das macas, nos gabinetes e na sala de reanimação (Anexo 2.4.2). 

Para além do estágio clínico, assisti a sessões clínicas semanais dinamizadas pelo serviço e a um 

workshop dinamizado pela UC (Anexo 3.1.3). 
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A avaliação do estágio incidiu sobre a apresentação do trabalho “Talvez mais que um AVC… A 

propósito de um caso clínico” (Anexo 1.2), a discussão oral de um caso clínico e a elaboração e 

discussão do relatório de estágio. 

 

Medicina Geral e Familiar 

18 de março de 2024 a 19 de abril de 2024 | USF Areeiro | Tutora: Drª Inês Gama 

O estágio parcelar de Medicina Geral e Familiar, coordenado pelo Professor Doutor Daniel Pinto, 

realizou-se na USF Areeiro, sob tutela da Drª Inês Gama. Defini como principais metas específicas 

a este estágio: treinar a minha capacidade de comunicação de modo a poder estabelecer uma 

relação médico-doente; estrear-me na condução de uma consulta e aprimorar as minhas 

técnicas; compreender o funcionamento dos cuidados de saúde primários em Portugal (sendo 

que no 5º ano o meu estágio foi feito em Espanha, durante o meu Erasmus); e sistematizar a 

abordagem dos problemas mais comuns nesta especialidade. 

Acompanhei a minha tutora e outros elementos da USF nas suas atividades clínicas, que 

incluíram consultas e visitas domiciliárias, onde realizei auscultação cardíaca e pulmonar, 

medição da TA, otoscopias, exame objetivo músculo-esquelético, entre outros gestos médicos. 

Para além disso, realizei, com autonomia parcial, 9 consultas de saúde de adultos e doença 

aguda (Anexo 2.5.1). Assim, tive oportunidade de observar a abordagem das patologias mais 

prevalentes nos cuidados de saúde primários, que se encontram listadas em anexo (Anexo 

2.5.2). 

A avaliação do estágio consistiu no meu desempenho nessas 4 semanas e na apresentação de 

um caso clínico de uma utente observada em consulta, inserido na realização do Diário de 

Exercício Orientado. 

 

Pediatria 

22 de abril de 2024 a 17 de maio de 2024 | Hospital Dona Estefânia | Tutora: Drª Ana Casimiro Malta 

O estágio parcelar de Pediatria, coordenado pelo Professor Doutor Luís Varandas, realizou-se no 

HDE, sob tutela da Drª Ana Casimiro Malta. Defini como principais metas específicas a este 

estágio: conhecer as patologias mais comuns na idade pediátrica e sistematizar o meu raciocínio 

clínico no que toca às mesmas; treinar as minhas competências de comunicação necessárias 

para abordar crianças, adolescentes e os seus cuidadores; e treinar o exame objetivo de recém-

nascidos, crianças e adolescentes. 
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Por a minha tutora ser subespecializada em Pneumologia Pediátrica, pude contactar com as 

diferentes valências desta subespecialização: assisti a 20 consultas externas (Anexo 2.6.1) de 

Pneumologia Pediátrica e acompanhei 3 doentes respiratórios no Internamento 2.2 do HDE. 

Frequentei, também, o SU, onde me deparei com as patologias agudas mais frequentes da 

Pediatria, desenvolvendo conhecimentos fundamentais sobre pediatria geral (Anexo 2.6.3). 

Para além disto, acompanhei outros pediatras: no internamento da Unidade de Adolescentes 

(Anexo 2.6.2), onde pude contactar com patologia mental em idade pediátrica; no Internamento 

de Cardiologia Pediátrica do HSM; e na consulta de Imunoalergologia Pediátrica. 

Em paralelo com a parte clínica, assisti, ainda, a uma aula de Imunoalergologia sobre o tema 

“Anafilaxia” e à 13ª Reunião de Imunoalergologia de Lisboa (Anexo 3.1.4). 

A avaliação consistiu na apresentação do seminário “Obesidade Pediátrica e complicações 

respiratórias” (Anexo 1.2) e na elaboração do relatório de estágio. 

 

ELEMENTOS VALORATIVOS 

Ao longo destes 6 anos, envolvi-me em diversas atividades que contribuíram para o meu 

crescimento, tanto a nível profissional como pessoal. 

Quanto à formação extracurricular, começo pelas palestras e congressos a que assisti ao longo 

do curso (Anexo 3.2), que em muito contribuíram para o meu conhecimento em diversas áreas 

da saúde. 

Fiz um estágio extracurricular (CEMEF) em Psiquiatria no Hospital Magalhães de Lemos, EPE, no 

Porto, no verão do 4º para o 5º ano em 2022 (Anexo 3.3.1). Por a saúde mental ser a minha área 

de interesse e estando eu, na altura, numa fase do meu percurso académico em que ainda não 

tinha tido contacto com esta especialidade, foi um estágio que me permitiu ganhar segurança e 

gosto no curso em que estou. 

No 1º semestre do 5º ano, fiz um programa de mobilidade Erasmus+ Estudos durante 5 meses 

na Facultad de Medicina y Odontología – Universitat de València, em Valência, Espanha (Anexo 

3.3.2). Considero esta das experiências mais enriquecedoras que tive até agora: para além de 

participar num sistema de saúde de outro país e aprender com ele, fiz amizade com pessoas de 

todo o mundo e desenvolvi-me muito a nível pessoal. Para além disso, no 2º semestre do 6º 

ano, participei num curso de formação Erasmus+ em Tykocin, na Polónia (Anexo 3.3.3), acerca 

do uso da Inteligência Artificial associado às associações não-governamentais, onde, mais uma 
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vez, para além de aprender sobre um tema com o qual estava pouco familiarizada, conheci e 

partilhei experiências com outros jovens europeus. 

Quanto à atividade de voluntariado, destaco os programas de voluntariado pontual com a 

Comunidade Vida e Paz, o Banco Alimentar Contra a Fome, o Hospital da Bonecada, entre outros 

(Anexo 3.4). 

Na atividade associativa, começo por destacar, no 2º ano, a minha participação como membro 

do Departamento de Eventos na HeForShe UNL, um ramo da HeForShe, um movimento para a 

promoção da igualdade de género iniciado pela Organização das Nações Unidas. No 3º ano, fui 

membro fundador do grupo académico estudantil Alvorada (Anexo 3.5.1), que promove 

atividade política, demonstrações de protesto e outras formas de ativismo. No 4º ano, fiz parte 

da Comissão Organizadora do FutureMD 4.0, como membro do Departamento Científico (Anexo 

3.5.2). 

 

REFLEXÃO CRÍTICA 

Concluídos os seis anos de formação pré-graduada, resta-me fazer uma análise retrospetiva 

sobre o meu percurso académico e, em particular, sobre este último ano. 

Iniciei o ano com o estágio parcelar de Ginecologia e Obstetrícia, que se destacou pela 

heterogeneidade das atividades desenvolvidas, através das quais considero ter atingido os 

objetivos propostos. Tive oportunidade de observar a abordagem à mulher nas diferentes fases 

do seu ciclo reprodutivo, e destaco o rácio tutora-aluna 1:1, que me permitiu ter um papel ativo 

na observação das doentes e treinar a colheita da história obstétrica e ginecológica e a realização 

do exame ginecológico. 

Seguiu-se o estágio parcelar de Saúde Mental, o mais ansiado por mim, por ser a minha área de 

interesse. Sinto que atingi os objetivos a que me propus, em particular durante as semanas em 

que frequentei o Hospital de Dia. Aqui, o excelente ambiente da equipa, bem como o meu 

envolvimento e acolhimento por parte da mesma, permitiu-me ter espaço para estabelecer 

relações de relativa proximidade com os doentes. Como ponto negativo, destaco a falta de 

contacto que tive com o SU, devido ao número elevado de alunos a estagiar no HFF. Ainda assim, 

foi muito reconfortante perceber que, de facto, me vejo a trabalhar na área da Saúde Mental; 

por este motivo, foi um estágio muito gratificante, que me motivou e me deu algumas certezas. 

Os dois meses seguintes foram no estágio parcelar de Cirurgia Geral. Neste estágio, considero 

que os meus objetivos foram parcialmente atingidos. Destaco como pontos positivos ter 
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participado numa cirurgia como ajudante e ter frequentado o estágio opcional de Medicina 

Intensiva. Como pontos negativos, é de referir o escasso contacto com a Pequena Cirurgia e a 

pouca diversidade de atividades realizadas. 

De seguida, o estágio parcelar de Medicina Interna foi, de longe, o que mais contribuiu para o 

aumento da minha autonomia e confiança enquanto futura profissional de saúde. A rotina deste 

estágio, apesar de, ao início, intimidante, foi-se tornando cada vez mais natural e confortável. 

Senti que, pela primeira vez, fui realmente integrada na equipa médica, o que me permitiu 

desenvolver, gradualmente, uma maior responsabilidade e desenvoltura na prática clínica. 

O estágio parcelar de Medicina Geral e Familiar representou o meu principal contacto com a 

especialidade em Portugal, já que o meu estágio de 5º ano foi feito em Espanha. Para além de 

ter sido interessante comparar as realidades dos dois países, este foi um estágio em que aprendi 

muito acerca da organização do SNS e do papel dos cuidados de saúde primários na comunidade. 

Por último, o estágio parcelar de Pediatria, o meu 4º contacto com a especialidade ao longo do 

curso (sendo os outros 3 na UC de Introdução à Medicina no 1º ano, UC de IPSA no 4º ano e UC 

de Pediatria no 5º ano). Em todos estes estágios contactei com diferentes valências da Pediatria, 

o que me permite constatar que esta especialidade é um mundo. Este estágio proporcionou-me 

uma visão muito abrangente da especialidade e, como ponto positivo, destaco a sistematização 

da abordagem das patologias agudas mais comuns em contexto de urgência. 

Em suma, concluo que o 6º ano foi um ano desafiante – além de concretizar, de forma geral, os 

objetivos a que me propus, consegui identificar aspetos a trabalhar a curto e médio prazo ao 

longo da minha formação pós-graduada. Assim, sinto que este ano contribuiu muito para o meu 

crescimento e para o meu futuro, tanto pessoal como profissional. 

Destaco as atividades extracurriculares com que complementei a minha formação curricular 

como um ponto fulcral para o meu desenvolvimento pessoal: o semestre em Valência, que me 

fez considerar outros caminhos para o meu futuro e me abriu enormemente os meus horizontes; 

o associativismo, que surgiu da minha paixão pela justiça social e me deu ferramentas para 

intervir na comunidade e exercer a cidadania. 

Termino o Mestrado Integrado em Medicina com uma sensação de missão cumprida. Tenho 

uma visão mais abrangente do mundo e competências clínicas, humanas e sociais indispensáveis 

para iniciar a minha formação pós-graduada, tendo consciência que esta profissão é um caminho 

de aprendizagem e crescimento constantes. 
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GLOSSÁRIO 

MIM – Mestrado Integrado em Medicina 

UC – Unidade Curricular 

HVFX – Hospital de Vila Franca de Xira 

SU – Serviço de Urgência 

HFF – Hospital Professor Doutor Fernando da Fonseca 

SNS – Serviço Nacional de Saúde 

USF – Unidade de Saúde Familiar 

HLL – Hospital da Luz de Lisboa 

UCI – Unidade de Cuidados Intensivos 

TEAM – Trauma, Evaluation and Management 

HSAC – Hospital de Santo António dos Capuchos 

ECDs – exames complementares de diagnóstico 

ECG – eletrocardiograma 

HSJ – Hospital de São José 

SO – Serviço de Observação 

AVC – acidente vascular cerebral 

TA – tensão arterial 

HDE – Hospital Dona Estefânia 

HSM – Hospital de Santa Marta 

CEMEF – Curtos Estágios Médicos em Férias 

EPE – entidade pública empresarial 

UNL – Universidade Nova de Lisboa 

IPSA – Introdução à Pediatria e Saúde de Adolescentes 
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ANEXO 

Anexo 1 – Estágio Profissionalizante 

1.1 – Cronograma dos estágios 

ESTÁGIO COORDENADOR PERÍODO LOCAL TUTOR 

Ginecologia e 

Obstetrícia 

Professora 

Doutora  

Teresinha Simões 

11 de setembro 

de 2023 a 6 de 

outubro de 2023 

Hospital de Vila 

Franca de Xira 
Drª Sílvia Serrano 

Saúde Mental 

Professor Doutor 

Miguel  

Cotrim Talina 

9 de outubro de 

2023 a 3 de 

novembro de 

2023 

Hospital 

Professor Doutor 

Fernando da 

Fonseca e USF da 

Brandoa 

Dr. João Carlos 

Melo e Drª 

Mariana Morins 

Cirurgia Geral 
Professor Doutor 

Rui Maio 

6 de novembro 

de 2023 a 12 de 

janeiro de 2024 

Hospital da Luz de 

Lisboa 

Drª Natacha 

Botelho Vieira 

Medicina 

Interna 

Professor Doutor 

António Mário 

Santos e 

Professor Doutor 

Pedro Póvoa 

22 de janeiro de 

2024 a 15 de 

março de 2024 

Hospital de Santo 

António dos 

Capuchos 

Dr. Augusto 

Ribeirinho e Dr. 

João Oliveira 

Medicina Geral 

e Familiar 

Professor Doutor 

Daniel  

Pinto 

18 de março de 

2024 a 19 de abril 

de 2024 

USF Areeiro Drª Inês Gama 

Pediatria 

Professor Doutor 

Luís  

Varandas 

22 de abril de 

2024 a 17 de 

maio de 2024 

Hospital Dona 

Estefânia 

Drª Ana Casimiro 

Malta 

 

1.2 – Trabalhos realizados no âmbito dos estágios 

ESTÁGIO TEMA CO-AUTORES 

Ginecologia e Obstetrícia 

Tratamento Hormonal Após Cancro 

da Mama e Ginecológico: Sim ou 

Não? 

Ana Luísa Simões, Catarina 

Cortesão Correia, Margarida 

Neves 

Cirurgia Geral 
Nódulo da Parede Abdominal: uma 

iatrogenia? 

Catarina Borges, Gabriela Silva, 

Renato Peralta 



Relatório Final do Estágio Profissionalizante Eva Sacchetti Costa | 2018281 

11 
 

Medicina Interna 
Talvez mais que um AVC… A 

propósito de um caso clínico 

Maria Inês Pereira, Marta 

Almeida 

Medicina Geral e Familiar Apresentação de caso clínico - 

Pediatria 
Obesidade Pediátrica e 

complicações respiratórias 

Isabela Pellerin, Mafalda 

Marques, Pedro Pires 

 

Anexo 2 – Casuística 

2.1 – Ginecologia e Obstetrícia 

2.1.1 – Consultas observadas no estágio de Ginecologia e Obstetrícia 

 

2.1.2 – Doentes observadas no Internamento de Ginecologia e Obstetrícia 

Motivo de internamento / Diagnóstico principal Nº de doentes observadas 

Indução do trabalho de parto 3 

Pós-parto 4 

Pielonefrite 1 

 

2.1.3 – Doentes observadas no SU de Ginecologia 

Motivo de ida ao SU / Diagnóstico principal Nº de doentes observadas 

Parto eutócico 1 

Parto distócico com ventosas 1 

Cesariana 1 

Dor abdominal 8 

7

8

3

0 2 4 6 8 10

Patologia do
Pavimento
Pélvico

Ginecologia

Obstetrícia
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Trabalho de parto 2 

Contrações de Braxton Hicks 4 

Hemorragia uterina anómala 3 

Oligoâmnios 2 

Acidente de viação sem traumatismo abdominal 1 

Menorragia 2 

Disúria e hematúria 2 

Mola hidatiforme 1 

Corrimento vaginal fétido 2 

Reavaliação de gravidez não evolutiva 1 

Dor e tumefação vulvar 2 

 

2.1.4 – Doentes observadas em meios complementares de diagnóstico e terapêutica 

 

2.2 – Saúde Mental 

2.2.1 – Doentes observados no Hospital de Dia de Psiquiatria 

Diagnostico principal Nº de doentes observados 

Esquizofrenia 6 

Perturbação afetiva bipolar tipo I 6 

Perturbação de personalidade borderline 3 

Demência e Perturbação delirante 1 

Demência e Psicose aguda e transitória 1 

 

 

 

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

Ecografia obstérica

Histeroscopia
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2.2.2 – Doentes observados em consulta externa de Psiquiatria 

 

2.3 – Cirurgia Geral 

2.3.1 – Cirurgias observadas durante o estágio de Cirurgia Geral 

 

 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

P. depressiva recorrente

P. de ansiedade generalizada

Demência não especificada

P. de personalidade não especificada

P. afetiva bipolar tipo I

Agorafobia

P. esquizoafetiva

Esquizofrenia

P. depressiva e ansiosa reativa

Défice cognitivo

POC

P. de humor não especificada

Esquizofrenia paranóide

Dependência de opiáceos em remissão

P. delirante

Hemicolectomia 
laparoscópica; 1

Apendicectomia 
laparoscópica; 2

Colecistectomia 
laparoscópica; 3

Hernioplastia 
inguinal 

videoendoscópica; 
1Excisão de lipoma; 

2
Excisão de sinus 

pilonidalis; 1

Hemorroidectomia
; 1

Colectomia 
laparoscópica; 1

Colectomia total; 
1

Sigmoidectomia 
robótica; 1

Tiroidectomia 
total; 2

Paratiroidectomia; 
1

Tiroidectomia 
subtotal; 1
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2.3.2 – Doentes observados em consulta externa de Cirurgia Geral 

 

2.4 – Medicina Interna 

2.4.1 – Doentes observados no internamento de Medicina Interna distribuídos por sistema 

afetado 

 

 

 

 

Pós-operatório; 8; 
36%

Tumor no hálux; 1; 
4%

Obesidade; 6; 27%

Nódulo 
inflamatório 

inguinal; 1; 5%

Hidradenite 
supurativa; 1; 5%

Lipoma inguinal; 1; 
5%

Sinus pilonidais; 2; 
9%

Hérnia; 2; 9%

Digestivo; 0

Neurológico; 4

Respiratório; 3

Cardiovascular; 2

Neoplasia; 2

Renal / Urinário; 2

Pele; 1

Outros; 3
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2.4.2 – Doentes observados no SU de Medicina Interna distribuídos por sistema afetado 

 

2.5 – Medicina Geral e Familiar 

2.5.1 – Consultas observadas e realizadas sob supervisão no estágio de Medicina Geral e Familiar 

Consultas N.º 

Consultas observadas 

Saúde de adultos 48 

Saúde infantil e juvenil 19 

Saúde materna 1 

Planeamento familiar 4 

Doença aguda / intersubstituição 18 

Consultas realizadas em autonomia parcial 

Saúde de adultos 3 

Saúde infantil e juvenil 0 

Saúde materna 0 

Planeamento familiar 0 

Doença aguda / intersubstituição 6 

 

2.5.2 – Principais problemas observados nas consultas de Medicina Geral e Familiar 

Problemas N.º consultas 

Principais problemas nas consultas observadas 

1. Hipertensão sem complicações (K86) 23 

2. Alteração do metabolismo dos lípidos (T93) 11 

3. Obesidade (T82) 11 

4. Abuso do tabaco (P17) 11 

Digestivo; 3

Neurológico; 13

Respiratório; 6

Cardiovascular; 4

Neoplasia; 0
Renal / Urinário; 1

Pele; 1

Outros / não 
especificado; 5
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5. Diabetes não insulinodependente (T90) 10 

6. Perturbação Depressiva (P76) 10 

7. Excesso de peso (T83) 9 

8. Anemia por deficiência de ferro (B80) 6 

9. Hipertensão com complicações (K87) 6 

10. Fibrilhação / flutter auricular (K78) 5 

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial 

1. Sinal / sintoma do ombro (L08) 3 

2. Tosse (R05) 3 

3. Sinal / sintoma da garganta (R21) 2 

4. Diabetes Mellitus tipo 2 (T90) 1 

5. Menstruação escassa / ausente (X05) 1 

 

2.6 – Pediatria 

2.6.1 – Doentes observados em consulta externa no estágio de Pediatria 

 

2.6.2 – Doentes observados no internamento no estágio de Pediatria 

 

0 5 10 15 20 25

Pneumologia Pediátrica

Imunolergologia Pediátrica

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

Pedopsiquiatria

Unidade de Adolescentes

Serviço 2.2 (Pneumologia Pediátrica)

Cardologia Pediátrica
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2.6.3 – Doentes observados no SU de Pediatria 

 

Anexo 3 – Elementos Valorativos 

3.1: Certificados relativos ao Estágio Profissionalizante 

3.1.1: Ginecologia e Obstetrícia 

1 – Certificados de Presença na 12ª Reunião de Imunoalergologia 

 

Digestivo; 8

Neurológico / 
Psiquiátrico; 2

Respiratório; 6

Pele; 3

Musculo-
esquelético; 4

Outros / não 
especificado; 6
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3.1.2: Cirurgia Geral 

1 – Curso TEAM 
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2 – Curso de Simulação do Hospital da Luz 

 

3 – World Pancreatic Cancer Day 
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3.1.3: Medicina Interna 

1 – Certificado de participação no Workshop “Alterações do equilíbrio ácido base” 
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3.1.4: Pediatria 

1 – Certificado de Presença na 13ª Reunião de Imunoalergologia 
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3.2: Palestras e Congressos 

3.2.1: Palestras e Congressos no 1º ano 

1 – PedDay  
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3.2.2: Palestras e Congressos no 2º ano 

1 – Questões LGBT em pedopsiquiatria 

 

2 – Síndrome Demencial | Comunicação e Medidas de Suporte 
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3 – IV Choque Frontal | Privatização do Ensino Médico 

 

4 – Coronavírus 101 
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5 – Conviver com familiares com Demência 

 

6 – Sexualidade na Gravidez 



Relatório Final do Estágio Profissionalizante Eva Sacchetti Costa | 2018281 

26 
 

7 – Ser médico no hospital prisional 
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3.2.3: Palestras e Congressos no 3º ano 

1 – Médicos pelo Mundo (FutureMD) 

 

2 – Impacto da COVID-19 nos Hospitais Portugueses
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3 – Respeito (TRANS)forma o Mundo 

 

4 – A Criança e a Saúde Mental – Introdução
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5 – A Criança e a Saúde Mental na Idade Escolar 

 

6 – A Saúde Mental na Adolescência 
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3.2.4: Palestras e Congressos no 4º ano 

1 – iMed Conference 13.0 

 

2 – Médicos pelo Mundo 2.0
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3 – TRANScende o CIStema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 – Sou Médico! E agora? 
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3.2.5: Palestras e Congressos no 6º ano 

1 – iMed Conference 15.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – Debate “Psicadélicos na prática clínica” 
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3 – Aplicando os DHs na Medicina 

 

4 – SNS e carreira médica: que rumo? 
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5 – FutureMD 6.0 
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3.3: Estágios extracurriculares 

1 – CEMEF (Curtos Estágios Médicos em Férias) em 2022 
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2 – Erasmus+ Estudos em Valência em 2022/2023 
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3 – Erasmus+ na Polónia em 2024 
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3.4: Atividades de Voluntariado 

3.4.1: Atividades de Voluntariado no 1º ano 

1 – XVIII Hospital da Bonecada 

 

2 – Apoio aos Sem-Abrigo 
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3 – O Meu Melhor Amigo 

 

4 – Faz chegar a meta 
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3.4.2: Atividades de Voluntariado no 4º ano 

1 – Banco Alimentar 
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3.5: Atividade associativa 

3.5.1 – Membro da Alvorada 
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3.5.2 – Membro do Departamento Científico do FutureMD 4.0 

 


