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O 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas representa a conclusao da formacao pré-graduada de um médico, tendo como objetivo
a capacitacao do mesmo para desempenhar as suas futuras funcdes, através da realizacao de
estagios de cardcter profissionalizante, apostando na autonomia do estudante. A formacgao
profissionalizante é composta por 6 estagios clinicos parcelares: Ginecologia e Obstetricia (4
semanas), Saude Mental (4 semanas), Cirurgia Geral (8 semanas), Medicina Interna (8 semanas),

Medicina Geral e Familiar (4 semanas) e Pediatria (4 semanas).

Baseando-me nos documentos “O Licenciado Médico em Portugal"! e “The Tuning Project”?,

defini como objetivos transversais a todos os estagios parcelares os seguintes: 1) consolidar os
meus conhecimentos acerca das ciéncias bdsicas da saude e aplicd-los a pratica clinica; 2)
melhorar o meu raciocinio clinico, especialmente no que toca as patologias mais frequentes de
cada especialidade; 3) praticar gestos e procedimentos médicos; 4) aperfeicoar as minhas
competéncias no que toca a construcdo da relagdo médico-doente; 5) treinar as minhas
capacidades de comunicagdo, tanto com doentes, como com familias, médicos e outros
profissionais de salde; 6) treinar a minha capacidade de trabalho em equipa; 7) compreender o
funcionamento dos diferentes servicos de salde; e 8) adotar uma atitude proativa perante o
desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais, em particular dos valores e atitudes

de integridade e responsabilidade inerentes a profissdo médica.

O presente relatério sumariza as atividades realizadas nos estagios parcelares ao longo do 62
ano, com a descricdo dos aspetos que considerei mais relevantes de cada um. De seguida,
apresento os elementos curriculares e extracurriculares que considero terem valorizado o meu
percurso. Concluo com uma reflexdo critica sobre as atividades descritas, com enfoque no grau

de cumprimento dos objetivos propostos para o presente ano curricular, bem como para o MIM.

A UC Estagio Profissionalizante, sob regéncia do Professor Doutor Rui Maio, tem a duragdo de
32 semanas e é composta por seis estagios parcelares, que passo agora a descrever por ordem

cronoldgica.

Ginecologia e Obstetricia
11 de setembro de 2023 a 6 de outubro de 2023 | Hospital de Vila Franca de Xira | Tutora: Dr2 Silvia Serrano
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O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, coordenado pela Professora Doutora Teresinha
Simdes, realizou-se no HVFX, sob tutela da Dr2 Silvia Serrano. Defini como principais metas
especificas a este estagio: aprofundar os meus conhecimentos acerca das diferentes fases
reprodutivas da mulher; sistematizar a abordagem as principais patologias ginecoldgicas;
realizar exame ginecoldgico e procedimentos simples; sistematizar o seguimento da gravidez

normal; observar partos eutécicos, distécicos e cesarianas.

Ao longo de quatro semanas pude contactar com as diferentes valéncias da especialidade: na
consulta externa, observei consultas de obstetricia, ginecologia e pavimento pélvico, num total
de 18 consultas (Anexo 2.1.1). Aqui, realizei o exame objetivo ginecoldgico, com palpacdo
mamaria e observagdo ginecoldgica com espéculo, bem como colpocitologias e colheitas de
exsudado vaginal. No bloco operatério, assisti a uma cirurgia por neoplasia maligna primaria do
ovario direito com metastizacdo pleural. No internamento, frequentei a enfermaria de
Ginecologia e Obstetricia, onde vi casos do foro ginecolédgico e do foro obstétrico, sendo a
esmagadora maioria do foro obstétrico — maior parte das mulheres internadas eram puérperas
(Anexo 2.1.2). Frequentei ainda o SU e o bloco de partos (Anexo 2.1.3), onde assisti a 1 parto
vaginal eutdcico, 1 parto vaginal distécico por ventosa e 1 parto por cesariana. Observei,
também, a realizacdo de quatro ecografias obstétricas (1 do 22 e 3 do 32 trimestre) e 4
histeroscopias (Anexo 2.1.4). Adicionalmente, participei no workshop “The Woman”, assisti a
122 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa (Anexo 3.1.1) e apresentei, em sessdo clinica, o
trabalho final com o tema “Tratamento hormonal apds cancro da mama e ginecolégico: sim ou

ndo?” (Anexo 1.2).

A avaliagdo do estdgio consistiu na apresentacdao do trabalho final supramencionado e na

elaboracdo e do relatdrio de estagio.

Saude Mental

9 de outubro de 2023 a 3 de novembro de 2023 | Hospital Professor Doutor Fernando da Fonseca | Tutores: Dr. Jodo

Carlos Melo e Dr2 Mariana Morins

O estagio parcelar de Saude Mental, coordenado pelo Professor Doutor Miguel Cotrim Talina,
realizou-se no HFF, sob tutela do Dr2 Jodao Carlos Melo, nas primeiras duas semanas, e da Dr2
Mariana Morins, nas ultimas duas. Defini como principais metas especificas a este estagio:
aprofundar os meus conhecimentos e sistematizar a abordagem das principais patologias
psiquiatricas; desenvolver competéncias sociais para a anamnese e exame objetivo

psiquiatricos, bem como para a relacdo médico-doente; e compreender o funcionamento dos
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diferentes servigos de salde mental oferecidos a populagdo pelo SNS. Devido ao meu particular
interesse na area, defini também o objetivo pessoal de participar no maior nimero de atividades

possivel, para compreender o dia-a-dia de um psiquiatra.

Nas primeiras duas semanas do estagio, estive no Hospital de Dia do HFF (Anexo 2.2.1),
destinado a doentes em fase de recuperacgdo de episddios agudos ou de dificil estabilizacdo
clinica, com possibilidade de reabilitacdo, que necessitam de uma intervencgao diaria e intensiva.
Frequentei a terapia em grupo com os psiquiatras, a aprendizagem de gestdo da medicacdo com
a enfermeira, o treino de competéncias sociais e atividades fisicas com as terapeutas

ocupacionais e a expressao criativa e journal club com a psicdloga.
Frequentei o SU do HFF, tendo contactado com 5 doentes.

Nas duas ultimas semanas, estive na USF da Brandoa, onde assisti as Consultas Comunitarias de
Psiquiatria (Anexo 2.2.2) e as visitas domiciliarias, podendo, assim, observar o acompanhamento

de doentes psiquidtricos nestes dois contextos tao diferentes do hospitalar.

Para além da componente clinica, tive a oportunidade de assistir as reunides de servico
multidisciplinares no Servico de Psiquiatria do HFF, a uma aula lecionada pelo Professor Doutor

Miguel Talina, e de elaborar uma histéria clinica no SU.

A avaliacdo do estagio incidiu sobre o relatdrio de estdgio, com as atividades supramencionadas,

e a histadria clinica.

Cirurgia Geral

6 de novembro de 2023 a 12 de janeiro de 2024 | Hospital da Luz de Lisboa | Tutora: Dr2 Natacha Botelho Vieira

O estagio parcelar de Cirurgia Geral, coordenado pelo Professor Doutor Rui Maio, realizou-se no
HLL, sob tutela da Dr2 Natacha Botelho Vieira. Defini como principais metas especificas a este
estagio: aprofundar o meu conhecimento acerca das principais patologias cirdrgicas e respetiva
abordagem clinica; conhecer e aplicar corretamente a terminologia cirurgica; e conhecer as

técnicas de pequena cirurgia, anestesia e assepsia.

Durante 6 semanas do estagio, acompanhei a Dr2 Natacha no bloco operatdrio e na consulta
externa. Assisti a 18 cirurgias (Anexo 2.3.1) e participei numa delas como ajudante; aqui, pude
praticar as técnicas de assepsia, manuseamento da camara laparoscdpica e técnicas de sutura.
As cirurgias que vi mais frequentemente foram colecistectomias laparoscdpicas. Na consulta

externa observei 22 doentes (Anexo 2.3.2).
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Durante duas semanas, frequentei a UCI do HLL, integrada no estagio opcional de Medicina
Intensiva, sob orientagdo do Dr. Antdnio Messias. Aqui, pude observar uma realidade muito

diferente, com patologias de variadas gravidades e progndsticos.

Para além do estagio clinico, participei no curso TEAM (Anexo 3.1.2.1), na sessdo de simulacdo
promovida pela Luz Learning Health (Anexo 3.1.2.2) e assisti a conferéncia “World Pancreatic
Cancer Day” (Anexo 3.1.2.3). Assisti, ainda, as sessOes clinicas dinamizadas pelo HLL

semanalmente.

A avaliacdo do estagio consistiu na apresentacdo do trabalho “Ndédulo da parede abdominal —
Uma iatrogenia?” no Minicongresso de Cirurgia (Anexo 1.2), e na elaborac¢do do relatério de

estagio.

Medicina Interna

22 de janeiro de 2024 a 15 de margo de 2024 | Hospital Santo Anténio dos Capuchos | Tutores: Dr. Augusto Ribeirinho

e Dr. Jodo Oliveira

O estagio parcelar de Medicina Interna, coordenado pelo Professor Doutor Antdnio Mario
Santos e Professor Doutor Pedro Pdvoa, realizou-se na ala dos homens do servico 2.3 de
Medicina do HSAC, sob tutela do Dr. Augusto Ribeirinho e do Dr. Jodo Oliveira. Defini como
principais metas especificas a este estagio: treinar o meu raciocinio clinico relativamente as
patologias mais comuns desta especialidade; treinar a escrita de documentos clinicos e os gestos
e procedimentos médicos; aprimorar as minhas capacidades de trabalho em equipa e

comunicacdo e, sobretudo, a minha autonomia.

Durante o estagio, frequentei essencialmente o internamento, onde observei um ou dois
doentes por dia com supervisdo: colhia dados da anamnese, realizava o exame objetivo,
verificava vigilancias e intercorréncias, pedia e interpretava ECDs e escrevia os diarios clinicos.
Realizei, também, alguns procedimentos técnicos, como gasimetrias arteriais, puncdes venosas
periféricas e ECG. Posteriormente, participava nas reunides de equipa didrias, em que se discutia

o plano dos doentes. Ao todo, acompanhei 17 doentes (Anexo 2.4.1).

Frequentei, também, o SU do HSJ, onde acompanhei a equipa médica no SO, na zona de

ambulatédrio, na zona das macas, nos gabinetes e na sala de reanimacdo (Anexo 2.4.2).

Para além do estagio clinico, assisti a sessOes clinicas semanais dinamizadas pelo servico e a um

workshop dinamizado pela UC (Anexo 3.1.3).
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A avaliacdo do estagio incidiu sobre a apresentagao do trabalho “Talvez mais que um AVC... A
propdsito de um caso clinico” (Anexo 1.2), a discussdo oral de um caso clinico e a elaboragdo e

discussdo do relatério de estagio.

Medicina Geral e Familiar

18 de margo de 2024 a 19 de abril de 2024 | USF Areeiro | Tutora: Dr2 Inés Gama

O estdgio parcelar de Medicina Geral e Familiar, coordenado pelo Professor Doutor Daniel Pinto,
realizou-se na USF Areeiro, sob tutela da Dr2 Inés Gama. Defini como principais metas especificas
a este estdgio: treinar a minha capacidade de comunicacdao de modo a poder estabelecer uma
relacdo médico-doente; estrear-me na conducdo de uma consulta e aprimorar as minhas
técnicas; compreender o funcionamento dos cuidados de saude primarios em Portugal (sendo
gue no 52 ano o meu estagio foi feito em Espanha, durante o meu Erasmus); e sistematizar a

abordagem dos problemas mais comuns nesta especialidade.

Acompanhei a minha tutora e outros elementos da USF nas suas atividades clinicas, que
incluiram consultas e visitas domicilidrias, onde realizei auscultacdo cardiaca e pulmonar,
medicdo da TA, otoscopias, exame objetivo musculo-esquelético, entre outros gestos médicos.
Para além disso, realizei, com autonomia parcial, 9 consultas de saude de adultos e doenca
aguda (Anexo 2.5.1). Assim, tive oportunidade de observar a abordagem das patologias mais
prevalentes nos cuidados de saude primarios, que se encontram listadas em anexo (Anexo

2.5.2).

A avaliagdo do estagio consistiu no meu desempenho nessas 4 semanas e na apresentacdo de
um caso clinico de uma utente observada em consulta, inserido na realizagdo do Diario de

Exercicio Orientado.

Pediatria

22 de abril de 2024 a 17 de maio de 2024 | Hospital Dona Estefania | Tutora: Dr2 Ana Casimiro Malta

O estagio parcelar de Pediatria, coordenado pelo Professor Doutor Luis Varandas, realizou-se no
HDE, sob tutela da Dr2 Ana Casimiro Malta. Defini como principais metas especificas a este
estagio: conhecer as patologias mais comuns na idade pediatrica e sistematizar o meu raciocinio
clinico no que toca as mesmas; treinar as minhas competéncias de comunicacdo necessarias
para abordar criangas, adolescentes e os seus cuidadores; e treinar o exame objetivo de recém-

nascidos, criangas e adolescentes.
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Por a minha tutora ser subespecializada em Pneumologia Pediatrica, pude contactar com as
diferentes valéncias desta subespecializacdo: assisti a 20 consultas externas (Anexo 2.6.1) de

Pneumologia Pediatrica e acompanhei 3 doentes respiratdrios no Internamento 2.2 do HDE.

Frequentei, também, o SU, onde me deparei com as patologias agudas mais frequentes da

Pediatria, desenvolvendo conhecimentos fundamentais sobre pediatria geral (Anexo 2.6.3).

Para além disto, acompanhei outros pediatras: no internamento da Unidade de Adolescentes
(Anexo 2.6.2), onde pude contactar com patologia mental em idade pediatrica; no Internamento

de Cardiologia Pediatrica do HSM; e na consulta de Imunoalergologia Pediatrica.

Em paralelo com a parte clinica, assisti, ainda, a uma aula de Imunoalergologia sobre o tema

“Anafilaxia” e a 132 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa (Anexo 3.1.4).

A avaliagdo consistiu na apresentacdo do seminario “Obesidade Pediatrica e complicacGes

respiratorias” (Anexo 1.2) e na elaboracdo do relatorio de estagio.

Ao longo destes 6 anos, envolvi-me em diversas atividades que contribuiram para o meu

crescimento, tanto a nivel profissional como pessoal.

Quanto a formacdo extracurricular, comeco pelas palestras e congressos a que assisti ao longo
do curso (Anexo 3.2), que em muito contribuiram para o meu conhecimento em diversas areas

da saude.

Fiz um estagio extracurricular (CEMEF) em Psiquiatria no Hospital Magalhdes de Lemos, EPE, no
Porto, no verdo do 42 para o 52 ano em 2022 (Anexo 3.3.1). Por a salide mental ser a minha area
de interesse e estando eu, na altura, numa fase do meu percurso académico em que ainda nao
tinha tido contacto com esta especialidade, foi um estagio que me permitiu ganhar seguranga e

gosto no curso em que estou.

No 12 semestre do 52 ano, fiz um programa de mobilidade Erasmus+ Estudos durante 5 meses
na Facultad de Medicina y Odontologia — Universitat de Valéncia, em Valéncia, Espanha (Anexo
3.3.2). Considero esta das experiéncias mais enriquecedoras que tive até agora: para além de
participar num sistema de saude de outro pais e aprender com ele, fiz amizade com pessoas de
todo o mundo e desenvolvi-me muito a nivel pessoal. Para além disso, no 22 semestre do 62
ano, participei num curso de formagdo Erasmus+ em Tykocin, na Polénia (Anexo 3.3.3), acerca

do uso da Inteligéncia Artificial associado as associa¢gdes ndo-governamentais, onde, mais uma
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vez, para além de aprender sobre um tema com o qual estava pouco familiarizada, conheci e

partilhei experiéncias com outros jovens europeus.

Quanto a atividade de voluntariado, destaco os programas de voluntariado pontual com a
Comunidade Vida e Paz, o Banco Alimentar Contra a Fome, o Hospital da Bonecada, entre outros

(Anexo 3.4).

Na atividade associativa, comeco por destacar, no 22 ano, a minha participacdo como membro
do Departamento de Eventos na HeForShe UNL, um ramo da HeForShe, um movimento para a
promocao da igualdade de género iniciado pela Organizacdo das Na¢des Unidas. No 32 ano, fui
membro fundador do grupo académico estudantil Alvorada (Anexo 3.5.1), que promove
atividade politica, demonstragdes de protesto e outras formas de ativismo. No 42 ano, fiz parte
da Comissdo Organizadora do FutureMD 4.0, como membro do Departamento Cientifico (Anexo

3.5.2).

Concluidos os seis anos de formagdo pré-graduada, resta-me fazer uma analise retrospetiva

sobre o meu percurso académico e, em particular, sobre este ultimo ano.

Iniciei o0 ano com o estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, que se destacou pela
heterogeneidade das atividades desenvolvidas, através das quais considero ter atingido os
objetivos propostos. Tive oportunidade de observar a abordagem a mulher nas diferentes fases
do seu ciclo reprodutivo, e destaco o racio tutora-aluna 1:1, que me permitiu ter um papel ativo
na observacdo das doentes e treinar a colheita da histéria obstétrica e ginecoldgica e a realizacdo

do exame ginecoldgico.

Seguiu-se o estagio parcelar de Satde Mental, o mais ansiado por mim, por ser a minha area de
interesse. Sinto que atingi os objetivos a que me propus, em particular durante as semanas em
que frequentei o Hospital de Dia. Aqui, o excelente ambiente da equipa, bem como o meu
envolvimento e acolhimento por parte da mesma, permitiu-me ter espago para estabelecer
relagdes de relativa proximidade com os doentes. Como ponto negativo, destaco a falta de
contacto que tive com o SU, devido ao nimero elevado de alunos a estagiar no HFF. Ainda assim,
foi muito reconfortante perceber que, de facto, me vejo a trabalhar na drea da Saude Mental;

por este motivo, foi um estagio muito gratificante, que me motivou e me deu algumas certezas.

Os dois meses seguintes foram no estdgio parcelar de Cirurgia Geral. Neste estagio, considero

que os meus objetivos foram parcialmente atingidos. Destaco como pontos positivos ter

7
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participado numa cirurgia como ajudante e ter frequentado o estagio opcional de Medicina
Intensiva. Como pontos negativos, é de referir o escasso contacto com a Pequena Cirurgia e a

pouca diversidade de atividades realizadas.

De seguida, o estagio parcelar de Medicina Interna foi, de longe, o que mais contribuiu para o
aumento da minha autonomia e confianga enquanto futura profissional de saude. A rotina deste
estagio, apesar de, ao inicio, intimidante, foi-se tornando cada vez mais natural e confortdvel.
Senti que, pela primeira vez, fui realmente integrada na equipa médica, o que me permitiu

desenvolver, gradualmente, uma maior responsabilidade e desenvoltura na pratica clinica.

O estdgio parcelar de Medicina Geral e Familiar representou o meu principal contacto com a
especialidade em Portugal, ja que o meu estagio de 52 ano foi feito em Espanha. Para além de
ter sido interessante comparar as realidades dos dois paises, este foi um estagio em que aprendi

muito acerca da organizacdo do SNS e do papel dos cuidados de satude primarios na comunidade.

Por ultimo, o estdgio parcelar de Pediatria, o meu 42 contacto com a especialidade ao longo do
curso (sendo os outros 3 na UC de Introdug¢do a Medicina no 12 ano, UC de IPSA no 42 ano e UC
de Pediatria no 52 ano). Em todos estes estagios contactei com diferentes valéncias da Pediatria,
0 que me permite constatar que esta especialidade é um mundo. Este estagio proporcionou-me
uma visdo muito abrangente da especialidade e, como ponto positivo, destaco a sistematizacao

da abordagem das patologias agudas mais comuns em contexto de urgéncia.

Em suma, concluo que o 62 ano foi um ano desafiante — além de concretizar, de forma geral, os
objetivos a que me propus, consegui identificar aspetos a trabalhar a curto e médio prazo ao
longo da minha formagdo pds-graduada. Assim, sinto que este ano contribuiu muito para o meu

crescimento e para o meu futuro, tanto pessoal como profissional.

Destaco as atividades extracurriculares com que complementei a minha formacdo curricular
como um ponto fulcral para o meu desenvolvimento pessoal: o semestre em Valéncia, que me
fez considerar outros caminhos para o meu futuro e me abriu enormemente os meus horizontes;
o associativismo, que surgiu da minha paixdo pela justica social e me deu ferramentas para

intervir na comunidade e exercer a cidadania.

Termino o Mestrado Integrado em Medicina com uma sensa¢dao de missao cumprida. Tenho
uma visdao mais abrangente do mundo e competéncias clinicas, humanas e sociais indispensaveis
para iniciar a minha formacdo pds-graduada, tendo consciéncia que esta profissdo é um caminho

de aprendizagem e crescimento constantes.
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MIM — Mestrado Integrado em Medicina

UC — Unidade Curricular

HVFX — Hospital de Vila Franca de Xira

SU — Servico de Urgéncia

HFF — Hospital Professor Doutor Fernando da Fonseca
SNS — Servigo Nacional de Saude

USF — Unidade de Saude Familiar

HLL — Hospital da Luz de Lisboa

UCI — Unidade de Cuidados Intensivos

TEAM — Trauma, Evaluation and Management
HSAC — Hospital de Santo Antdnio dos Capuchos
ECDs — exames complementares de diagndstico
ECG — eletrocardiograma

HSJ — Hospital de Sdo José

SO - Servico de Observacdo

AVC — acidente vascular cerebral

TA — tensdo arterial

HDE — Hospital Dona Estefania

HSM — Hospital de Santa Marta

CEMEF — Curtos Estagios Médicos em Férias
EPE — entidade publica empresarial

UNL — Universidade Nova de Lisboa

IPSA — Introducdo a Pediatria e Saude de Adolescentes
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Anexo 1 — Estagio Profissionalizante

1.1 - Cronograma dos estagios

ESTAGIO COORDENADOR PERIODO LOCAL TUTOR
. . Professora 11 de setembro
Ginecologia e Hospital de Vila
Doutora de 2023 a6 de Dr2 Silvia Serrano

Obstetricia

Teresinha Simo&es

outubro de 2023

Franca de Xira

Saude Mental

Professor Doutor
Miguel

Cotrim Talina

9 de outubro de
2023 a3 de
novembro de

2023

Hospital
Professor Doutor
Fernando da
Fonseca e USF da

Brandoa

Dr. Jodo Carlos
Melo e Dr2

Mariana Morins

Cirurgia Geral

Professor Doutor

Rui Maio

6 de novembro
de 2023 a 12 de
janeiro de 2024

Hospital da Luz de

Lisboa

Dr2 Natacha

Botelho Vieira

Professor Doutor

. Antonio Mario 22 de janeiro de Hospital de Santo | Dr. Augusto
Medicina
Santos e 2024 a 15 de Antdnio dos Ribeirinho e Dr.
Interna
Professor Doutor | margo de 2024 Capuchos Jodo Oliveira
Pedro Pévoa
o Professor Doutor | 18 de margo de
Medicina Geral
Daniel 2024 a 19 de abril | USF Areeiro Dr2 Inés Gama
e Familiar
Pinto de 2024
Professor Doutor | 22 de abril de
o Hospital Dona Dr2 Ana Casimiro
Pediatria Luis 2024 a17 de
Estefania Malta
Varandas maio de 2024
1.2 — Trabalhos realizados no ambito dos estagios
ESTAGIO TEMA CO-AUTORES

Ginecologia e Obstetricia

Ndo?

Tratamento Hormonal Apds Cancro

da Mama e Ginecoldgico: Sim ou

Neves

Ana Luisa Simdes, Catarina

Cortesdo Correia, Margarida

Cirurgia Geral

Nédulo da Parede Abdominal: uma

iatrogenia?

Catarina Borges, Gabriela Silva,

Renato Peralta
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o Talvez mais que um AVC... A Maria Inés Pereira, Marta
Medicina Interna
propdsito de um caso clinico Almeida

Medicina Geral e Familiar | Apresentag3o de caso clinico -

L Obesidade Pediatrica e Isabela Pellerin, Mafalda
Pediatria
complicagGes respiratorias Marques, Pedro Pires

Anexo 2 — Casuistica
2.1 - Ginecologia e Obstetricia

2.1.1 — Consultas observadas no estagio de Ginecologia e Obstetricia

B Patologia do
Pavimento
Pélvico

B Ginecologia

M Obstetricia

2.1.2 — Doentes observadas no Internamento de Ginecologia e Obstetricia

' Motivo de internamento / Diagnéstico principal N2 de doentes observadas
Indugdo do trabalho de parto 3
Pés-parto 4
Pielonefrite 1

2.1.3 — Doentes observadas no SU de Ginecologia

Motivo de ida ao SU / Diagnéstico principal N2 de doentes observadas

Parto eutdcico

Parto distdcico com ventosas

Cesariana

0| RL| RL| R

Dor abdominal

11
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Trabalho de parto 2
Contragoes de Braxton Hicks 4
Hemorragia uterina anémala 3
Oligoamnios 2
Acidente de viagdo sem traumatismo abdominal 1
Menorragia 2
Disuria e hematuria 2
Mola hidatiforme 1
Corrimento vaginal fétido 2
Reavalia¢ao de gravidez ndo evolutiva 1
Dor e tumefagao vulvar 2

2.1.4 — Doentes observadas em meios complementares de diagndstico e terapéutica

Histeroscopia

ccografia obstérica [

2.2 —Saude Mental
2.2.1 — Doentes observados no Hospital de Dia de Psiquiatria

Diagnostico principal N2 de doentes observados ‘

Esquizofrenia

Perturbagao afetiva bipolar tipo |

Perturbacao de personalidade borderline

Deméncia e Perturbagao delirante

R R W O O

Deméncia e Psicose aguda e transitdria

12
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2.2.2 — Doentes observados em consulta externa de Psiquiatria

P. delirante

Dependéncia de opidceos em remissdo
Esquizofrenia parandide

P. de humor nao especificada

POC

Défice cognitivo

P. depressiva e ansiosa reativa

Esquizofrenia

P. esquizoafetiva

Agorafobia

P. afetiva bipolar tipo |

P. de personalidade ndo especificada

Deméncia ndo especificada

P. de ansiedade generalizada

P. depressiva recorrente

o
-
N
w
IS
[6)]
[¢2)
~N
[o2)
©

2.3 —Cirurgia Geral
2.3.1 — Cirurgias observadas durante o estdgio de Cirurgia Geral

Tiroidectomia Hemicolectomia

Paratiroidectomiay, hiotal; 1 laparoscépica; 1 ) )
1 Apendicectomia

laparoscépica; 2

Tiroidectomia
total; 2

Colecistectomia
laparoscopica; 3

Sigmoidectomia
robdtica; 1

Colectomia total;
1

Colectomia Hernioplastia

laparoscopica; 1 inguinal

Hemorroidectomia . videoendoscopica;
i1 Excisdo de sinus Excisdo de lipoma; 1

pilonidalis; 1 2

13
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2.3.2 — Doentes observados em consulta externa de Cirurgia Geral

Hérnia; 2; 9%

Sinus pilonidais; 2;
9%
Pés-operatorio; 8;
Lipoma inguinal; 1; 36%
5%
Hidradenite
supurativa; 1; 5%

Nédulo
inflamatorio
inguinal; 1; 5%

Tumor no halux; 1;
4%
Obesidade; 6; 27%

2.4 — Medicina Interna

2.4.1 — Doentes observados no internamento de Medicina Interna distribuidos por sistema

afetado

Digestivo; 0

Outros; 3

Neurolégico; 4

Pele; 1

Renal / Urinario; 2

Respiratério; 3

Neoplasia; 2

Cardiovascular; 2

14
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2.4.2 — Doentes observados no SU de Medicina Interna distribuidos por sistema afetado

Outros / ndo
especificado; 5

Pele; 1

Renal / Urindrio; 1
Neoplasia; 0

Cardiovascular; 4

Respiratorio; 6

2.5 — Medicina Geral e Familiar

Neurolégico; 13

2.5.1—Consultas observadas e realizadas sob supervisao no estagio de Medicina Geral e Familiar

Consultas N.2
Consultas observadas
Saude de adultos 48
Saude infantil e juvenil 19
Saude materna
Planeamento familiar 4
Doenca aguda / intersubstituicdo 18
Consultas realizadas em autonomia parcial
Saude de adultos 3
Saude infantil e juvenil 0
Saude materna 0
Planeamento familiar 0
Doenca aguda / intersubstituicdo 6

2.5.2 — Principais problemas observados nas consultas de Medicina Geral e Familiar

Problemas

N.2 consultas

Principais problemas nas consultas observadas

1. Hipertensdo sem complicac¢Ges (K86) 23
2. Alteragdo do metabolismo dos lipidos (T93) 11
3. Obesidade (T82) 11
4. Abuso do tabaco (P17) 11

15
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5. Diabetes ndo insulinodependente (T90) 10

6. Perturbagdo Depressiva (P76) 10

7. Excesso de peso (T83)

9. Hipertensdao com complicagdes (K87)

9

8. Anemia por deficiéncia de ferro (B80) 6
6

5

10. Fibrilhacgdo / flutter auricular (K78)

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial
1. Sinal / sintoma do ombro (LO8)

2. Tosse (RO5)

3. Sinal / sintoma da garganta (R21)

4. Diabetes Mellitus tipo 2 (T90)

5. Menstruagdo escassa / ausente (X05)

RPlkr N w|lw

2.6 — Pediatria

2.6.1 — Doentes observados em consulta externa no estagio de Pediatria

Imunolergologia Pediatrica

Pneumologia Pediatrica

o
o1

10 15 20 25

2.6.2 — Doentes observados no internamento no estagio de Pediatria

Cardologia Pediatrica

Servigo 2.2 (Pneumologia Pediatrica)

Unidade de Adolescentes

Pedopsiquiatria

o
o
o
-—
—
&
N
»
o
w

3,5 4 4,5
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2.6.3 — Doentes observados no SU de Pediatria

Outros / ndo
especificado; 6

Digestivo; 8

Musculo-
esquelético; 4
Neurolégico /
Psiquiatrico; 2

Respiratério; 6

Anexo 3 — Elementos Valorativos
3.1: Certificados relativos ao Estagio Profissionalizante
3.1.1: Ginecologia e Obstetricia

1 — Certificados de Presenca na 122 Reunido de Imunoalergologia

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Eva Sacchetti Costa

Participou na 122 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 22 de Setembro de 2023, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.

Pt Lunia Pt

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Eva Sacchetti Costa

Participou no Workshop “Anafilaxia na pratica clinica” da 122 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no
dia 22 de Setembro de 2023, no Hotel Olissippo Oriente — Lisboa.

Pou..ﬂu ML\ p. "ﬁ‘t"

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

3.1.2: Cirurgia Geral

1—Curso TEAM

4 vy

® NovA

Trauma
Evaluation
and
Management

2hmH

Certificado
Pelo presente se certifica que
EVA SACCHETTI COSTA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 09 e 10 de Novembro de 2023.

O Curso “TEAM" estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

— — [ [

ﬂ/ % U N J '7‘"\, -3

v — Dr. José Luis Ferreira {
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS |FCM-UNL
8 U.C. Cirurgia Estagk

www.atisportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Clrurgia, atlsportugal@gmail.com
“TEAM" é uma denominagdo original do American College of Surgeons

18
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2 — Curso de Simulagdo do Hospital da Luz

[\ HOSPITAL DA LUZ Cortifcado da
;) LERRNING HeALTH
Eva Sacchetti Costa

Sessodes Simulagédo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2023

Presencial | 15 de Novembro de 2023 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-654b50980bd17

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -} » 1500-650 Lisboa + Portugal :
T.+351217104 544 « M. +351 967 072745 - E. learningheaith@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

3 — World Pancreatic Cancer Day

N\ HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Eva Sacchetti Costa

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Codigo de certificado: C-6536d690cd575

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T. 4351 217 104 544 + M. +351 967 072745 -« E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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3.1.3: Medicina Interna

1 — Certificado de participagdo no Workshop “Alteracdes do equilibrio acido base”
NCOVA (<)

Certificado

Certificamos que EVA SACCHETTI COSTA, N°2018281, participou no
Workshop intitulado Alteragcdes do equilibrio dacido base, no dia 07 de
fevereiro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna

6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Vdo e

Professor Doutor Pedro Pévoa

20



Relatdrio Final do Estagio Profissionalizante Eva Sacchetti Costa | 2018281

3.1.4: Pediatria

1 — Certificado de Presenca na 132 Reunido de Imunoalergologia

132 REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA DE LISBOA
DESAFIOS DA DOENGA ALERGICA NA CRIANGA E ADOLESCENTE
10 de maio de 2024 Hotel VIP Executive Entrecampos

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:
Eva Sacchetti Costa

Participou na 132 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, que decorreu no dia 10 de maio de
2024, no Hotel VIP Executive Entrecampos.

P;\.,.\._ Luia P s s

Paula Leiria Pinto
Comissao Organizadora
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3.2: Palestras e Congressos

3.2.1: Palestras e Congressos no 12 ano

1 - PedDay
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3.2.2: Palestras e Congressos no 22 ano

1 - Questdes LGBT em pedopsiquiatria
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7 — Ser médico no hospital prisional
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3.2.3: Palestras e Congressos no 32 ano

1 — Médicos pelo Mundo (FutureMD)

"SOOIP2J SOp WapIQ Bp
ogua) op |euoibay oedoag ep onabuensg ou ajuapisay 001pajy oe oiody ap ajauiges) op eduasaid
B W02 JEJUOD SOLUAJI ‘OSSIP WIJE BIEd "OpIUM OUIDY 3 wb__._w I A ER g ‘ey
:sasjed sajuinBas so ‘coyjoadsa wWa ‘Iepioge sowal| _@aatom 3P e10} BIIPIN oaom.Eou. mv
g sajualaul I2IpUOD SE SEPO] @ ou

a1q0s e391E1059 S0 aNb 0JUSA3 WN SAJUEPNISa SOE JeuoIodoid * E_mmw moEovcﬁo._n

"OJUNSSE O 3IGOS OBJBULIOJUI B BIOUPIED BLUN 3S-BOLUBA ‘OJUBUS OU w:a_uoi ap sajuepnisa

sop apepijeal eu sjuasald SIBW ZaA EPED BLWS) LN 2 8jST "0l Ipayy OE 4 ep
EOIjEW3} B OpE2IPap ‘gyainin4 ojaloid op opque ou abins anb ojuaAa wn w opunuw ojad so2Ipay] O

sejoy g ‘ogdeing - 0084 0202-41-1Z ¢ 0E:0L 0202-L4-4Z |
(aweimn) opuny ojed sodipap

ouaAg |
80ZE1LIBEYAUSD 908LE5H1
0Qav2IdIL¥30 30 091002 OVYOVDI4ILNIOI 30 OLNIWNDO0a

EJS0D mayaoes eA3
3WON

B0gsr 950-694 1
0E| 'Bujed ep sasuep odwed
10042 [E21PBIY YAON EP SBJUEPN]S3 ap 0B3E0SSY - SWNIV

§0d OQILIN3
opdvdidnavg ap opvafiia) —

(awaiming) opunp ojad sod1paN

3-&8—.

2 — Impacto da COVID-19 nos Hospitais Portugueses
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5 — A Crianca e a Saude Mental na Idade Escolar
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1 —iMed Conference 13.0
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1 -iMed Conference 15.0
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2 — Debate “Psicadélicos na pratica clinica”
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3 — Aplicando os DHs na Medicina
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4 — SNS e carreira médica: que rumo?
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3.3: Estdgios extracurriculares

1 — CEMEF (Curtos Estagios Médicos em Férias) em 2022

Certificado

Foctaminc =Tl ] @
Lalalglids INal s

Al5

= 1b=

Emibigo por

AMNEM - Accociacho Macional de Estudantes de Medicing
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alarrseda Professor Hernanl Monteirs | 4200-319 Porto

Igentificogda
Eva Sacchettl Costa | I 14537806

Ativigoge certificodd:
CEMEFs - Curtcs Estéglos Médicos em Férlas

Os CEMEFs =30 e-s.:aguas arganuzedr:us pela ANEM e realizados em unidades de
Sadde de todo o pais, que pretendem proporcionar a0s estudantes a possibildade
de um ES'.&QII}QU& wenha contribuir para a sua for ma-;aa pratica enquanto futuros
meédicos. 0s estagios tém a duracio de 10 dias diels.

Dwoyto de ennissio
5 de outubro de 2022

Realizou o SeU estagio N Sendico Psigulatria

i institub; 3o | Hospital Magalhaes de Lemas, EPE

entre | T a 22 de julha

Integrado nos Estagios Macionals ern Ferias anganizados pela ANER.

Francisco Franco Pégo Maria Torres de Carvalho

NEMUM [ 1 (eorTa) AEICBAS (porTa) MEDLUEI Y
MNEM /AAC ara) AEFML [usaca)  AEFCM (ussoa)  MNEMEeo-AAUALG (aicarve)
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2 — Erasmus+ Estudos em Valéncia em 2022/2023

= MEDICAL
NQ&;]V SCHOOL @

SERVICD ACADEMICO
MUCLED DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que 3 aluna Eva Sacchetti Costa, N 2008281, que frequentou a
Universital de Valerclo, (Espanha), de 12092022 a 27002023, ano letivo
202272023, no Ambite do Programa Erasmus+ Estudos, obteve aproveita mento
nas unidades curriculares gue constavam no Learning Agresment, palds gua
dewvera ser-lhe atribuida creditacdo 45 seguintes unidades curriculares do
Plare de Estudos do Mestrade Integrado em Medicing da NOWA Medical
Schocl|Faculdade de Ciéncias Médicas;

Linidade Curricular Ano Créditos
ECTS

Medicina Geral & Farmilar Lo =)
Pediatria £ B
Psiguiatria & 8
Mecanismos Moleculares da Doenca 5 3
Terapéutica Médica 5 3

Total 30

el IF%
o Cunrdeﬁfdm Programbgde Mobilidade:
ety

A Ehftr:;;k E_ Lisboa, 01032023
Draf Dnﬂ@r(ﬁm\ﬁ
'h'rﬂ.:
uli'Ewh.\lﬁ.

Anexc: 3 Paginas de Certificados de Notas

Compe Mafires da Pdifa, 130
1149056 Lsboa - Partugel
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3 — Erasmus+ na Polénia em 2024

The cwner of this certificate has participated In 3 project suppotted by the
Eurapean sion ERSMUs* programme. Erasmus+ supports the edecational
Prafessioegl and personal development of indricuals in the aducation, Ysnieg,
youth ang sport fiekds. It offers cpportunities for learming mobility and actve
P Ncipation for young people, s well as professicnal development and
Coopeeation for youth weekers and youth work organisaticns

EVA SACCHETTI COSTA

born on 25/05/2000

participated in the training course

INNOVISION

in Poland

from 20/02/2024 to 27/02/2024

I About the project

By harnessing the powes of digital tools, cur program equips partcipants with the latest project management
techrugues, faciitating seamless collaboration and communication within teams Participants will gain the

’ knowledge and skills necessary to make a vaksable contrbution o ther ronvprofit arganizations. They will be
ready to embark co 8 journey towards cresting Innovative, high-quality projects that lesve 3 lasting impact,
leveraging the potential of new technalogies

This certificate has been issued by Stowarzyszenie Youth Human Impact

g ()X 12
e e Vet Uy

2wvie voldabon system for res heiotn

routhsass 15 » U fy the 11 Db 10t
pthen the European e bl pleace e o}

formal and indoora Narang ¢

htps Cwww yosthpasy sy venty
YOUTS DIOgrammes

Youthpass ‘.’r]'vu?", Vour lo.‘.e"' ng visibie
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3.4: Atividades de Voluntariado

3.4.1: Atividades de Voluntariado no 12 ano

1 —XVIII Hospital da Bonecada
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3 — 0 Meu Melhor Amigo
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3.4.2: Atividades de Voluntariado no 42 ano

1 - Banco Alimentar
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3.5: Atividade associativa

3.5.1 — Membro da Alvorada

NOVA NXVA

UMIVERSIDADE MOWVA
DE LISBOA

Declaracao

Para os devidos efeitos, certifica-se que Eva Sacchetti
Costa, portadora do Cartdao de Cidadao com o numero
14537806, participou ativamente enquanto membro nas
atividades realizadas pela Alvorada, grupo académico
estudantil da Nowva Medical School, no periodo
compreendido entre margo de 2021 e junho de 2022.

Lisboa, 08/06/2024

-

Representante da Alvorada

ALVORADA
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3.5.2 — Membro do Departamento Cientifico do FutureMD 4.0

JrAEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Eva Sacchetti Costa, portadora do Cartdo de Cidadao n®14537808, integrou o Departamento Cientifico da

Comissao Organizadora do projeto FutureMD, no mandato de 2022,

Lisboa, 19 de outubro de 2022

m%\:_ t ABFCM

Fomatoe ce Cincs Medc . m

Afonso Andrade ita Paulino
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

./,. .I,.

de Estudantes Campo Mértires da Patrio. %21 880 3095 emat InfoBaefcrm pt e
da NOV/ Md-.dmlsdw_ n°130 - 1169-0S6 - Lisboa  rex21 88512 20  site www.cefcm.pt i
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