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DEO: Didrio de Exercicio Orientado

HBA: Hospital Beatriz Angelo

ICSI: Intracytoplasmic sperm injection

MGF: Medicina Geral e Familiar

MIM: Mestrado Integrado em Medicina

NMS|FCM: Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
TEAM: Trauma Evaluation and Management

UC: Unidade Curricular

UKC: Univerzitetni Klinicni Center

USF: Unidade de Saude Familiar
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Seis anos depois, termino o meu percurso nesta casa que me acolheu de bracos abertos desde o
primeiro dia. Resta-me agradecer a minha familia, por todo o esforco para que eu pudesse embarcar nesta
aventura numa cidade diferente. A Maria, pelo apoio incondicional em todos os momentos. Aos meus
amigos, por me mostrarem que “Medicina néo se faz sozinho”. E a todos os docentes e tutores com quem

tive oportunidade de aprender e que, todos os dias, me faziam perceber o porqué desta escolha tao certa.

“Eles ndo sabem nem sonham

Que o sonho comanda a vida

E que sempre que um homem sonha
O mundo pula e avanga

Como bola colorida

Entre as mdos de uma crian¢a”

Antdnio Gededo
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O Mestrado Integrado em Medicina tem como objetivo principal fornecer a todos os alunos as
ferramentas necessarias para uma pratica médica de exceléncia. O sexto e Ultimo ano do MIM surge como
o culminar desta etapa de formacdo, onde sdo colocados em prdatica os conhecimentos previamente
adquiridos através da aquisicdo de uma autonomia progressiva e da integracdo dos alunos nas equipas
médicas, tanto em ambiente hospitalar como nos cuidados de saude primarios.

O Estagio Profissionalizante integra o plano curricular deste ultimo ano, sendo composto por estagios
parcelares nas areas de Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Medicina Geral e Familiar, Saude Mental,
Medicina Interna e Cirurgia Geral. Este meu ultimo ano ficou ainda marcado pela realizagdo de Erasmus +
Estagios na cidade de Ljubljana, na Eslovénia, onde realizei os estagios parcelares de Pediatria, Ginecologia
e Obstetricia e o estdgio opcional de Traumatologia. Ao longo de todos estes estagios procurei definir os
seguintes objetivos, transversais a todas as especialidades: (1) consolidar os conhecimentos tedricos
adquiridos em anos transatos; (2) aprimorar o meu raciocinio clinico e abordagem nas patologias mais
frequentes em cada especialidade; (3) saber interpretar e solicitar exames complementares de diagndstico;
(4) melhorar a minha capacidade comunicativa para com os profissionais de saide, doentes e respetivos
familiares; (5) conhecer conceitos fundamentais de promoc¢do de saude e prevencdo de doenca; (6)
melhorar e praticar as competéncias fundamentais e inerentes a relacdo médico-doente.

Serve o presente relatdrio para descrever as atividades desenvolvidas ao longo deste ano em cada
um dos estdagios parcelares (anexos I, Il e Ill); apresentar as atividades extracurriculares em que me envolvi
e que marcaram esta caminhada; e terminar com uma reflexdo critica, onde avalio o cumprimento dos
objetivos referidos, analiso os pontos fortes e fracos de cada um dos estagios, e de que forma todas as

atividades que desenvolvi contribuiram para o meu percurso académico.

16/8/2021 a 3/9/2021

O Estagio parcelar de Pediatria teve lugar no University Children’s Hospital na cidade de Ljubljana, na
Eslovénia, sob coordenacdo do Prof. Dr. Tadej Battelino. Para além dos objetivos transversais as restantes
especialidades, defini ainda os seguintes: (1) treinar a realizacdo do exame fisico pediatrico, adequando a
linguagem ao doente e preocupacdes do cuidador; (2) familiarizar-me com a prescricdo terapéutica no
contexto pediatrico. Ao longo do estagio tive oportunidade de me envolver nas atividades do servico de
Pneumologia, Hematologia e Endocrinologia pediatricas. No servico de Pneumologia acompanhei a Dr.2
Jasna Berlot nas atividades do internamento e do servigo de urgéncia. As manhas iniciavam com a visita
didria aos doentes, seguida de uma discussao e revisdo acerca das principais patologias do internamento.

Observei um total de 13 doentes. Acompanhei também a Dr.2 Jasna Berlot no servico de urgéncia,
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contactando com patologias mais urgentes e complexas, com destaque para um caso de Sindrome de
Kartagener, que me marcou pela sua complexidade e raridade. Observei um total de 8 doentes nesta
valéncia. Seguiu-se a semana de Hematologia, onde acompanhei o Prof. Dr. Janez Jazbec nas atividades da
enfermaria. A manh3d comegava uma reunido multidisciplinar onde era feita uma revisdao de todos os
doentes do internamento, seguindo-se a visita didria aos mesmos. Observei um total de 9 doentes. Por fim,
terminei com a semana de Endocrinologia, onde acompanhei o Prof. Dr. Urh Groselj nas atividades da
enfermaria e na consulta do adolescente. A manha iniciava com a visita didria aos doentes, seguida de uma
revisdo acerca das principais patologias do internamento. Observei um total de 8 doentes. Durante trés
dias dessa semana pude acompanhar consultas do adolescente, num total de 27 doentes, com destaque

para as perturba¢des do comportamento alimentar, muito presentes nesta faixa etaria.

6/9/2021 a 24/9/2021

O Estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia teve lugar na Poliklinika — UKC Ljubljana na cidade de
Ljubljana, na Eslovénia, funcionando de forma rotativa didria com diversos assistentes. Para além dos
objetivos transversais as restantes especialidades, defini ainda os seguintes: (1) conhecer as varias
vertentes de atuagdo da especialidade; (2) treinar a realizacdo do exame ginecolégico. Nos primeiros dois
dias de estagio frequentamos dois seminarios praticos de ginecologia e obstetricia. Durante estas horas
conseguimos treinar algumas técnicas, tais como a palpa¢do bimanual, a colocacdo do espéculo e
visualizacdo do colo do utero, aprendendo também como auxiliar num parto por via vaginal. Ao longo
dessas semanas, contactei com varias valéncias desta especialidade, como a darea da Reprodugao,
Obstetricia e Ginecologia. Dentro da area reprodutiva, tive oportunidade de assistir a consultas de
infertilidade e ecografias de vigilancia trimestrais em gravidas. Na area obstétrica, assisti a partos por
cesariana, auxiliei em partos por via vaginal e pude acompanhar os cuidados intensivos perinatais,
auxiliando nos seus cuidados. Ja na area ginecoldgica, a semana foi passada nas consultas de ginecologia e
de oncologia e no bloco operatdrio. Quanto a casuistica, assisti a um total de 32 consultas, 16 ecografias, 3
partos por cesariana, 6 partos por via vaginal (auxiliando em 2 deles) e 3 cirurgias. A avaliagdo teve por base
a apresentacdo de um trabalho sobre “Assisted Reproductive Technology — ICSI method”, baseado num caso

clinico que nos foi atribuido previamente, seguido de discussdo acerca do mesmo.

2/11/2021 a 26/11/2021

O Estagio parcelar de MGF decorreu na USF Carcavelos, sob tutoria do Dr. Nuno Basilio. Para além

dos objetivos transversais as restantes especialidades, defini ainda os seguintes: (1) familiarizar-me com a
gestdo de prioridades numa consulta, da multimorbilidade e polimedicacdo; (2) saber identificar situaces
urgentes para que possam ser corretamente referenciadas; (3) conhecer outras dreas de atuagdo da

especialidade. Ao longo destas quatro semanas, assisti a 112 consultas presenciais, nas areas de Saude do

Inés Pereira Lopes | 2016281 6



Relatorio Final de Estagio Profissionalizante
Mestrado Integrado em Medicina | NMS-FCM | 2021/2022

Adulto (63), Saude Infantil e Juvenil (17), Saude Materna (8), Planeamento Familiar (8) e Doencga Aguda (16).
De entre os principais diagndsticos, destaque para a Hipertensao Arterial e Dislipidemia, presentes em mais
de 50% dos doentes. A medida que as semanas foram passando e que ganhava mais confianca apds varias
consultas ombro a ombro com o Dr. Nuno, foi-me dada a oportunidade de realizar algumas consultas com
autonomia parcial, perfazendo um total de 12 consultas. De entre os principais procedimentos realizados,
destaco a avaliacao dos sinais vitais, a realizacdo de otoscopias, a colheita de colpocitologias e a colocacao
de um dispositivo intrauterino. Participei ainda na realizacdo de chamadas telefénicas no ambito do Trace
COVID-19 e nas reunides multidisciplinares que decorriam todas as semanas. Nestas reunides eram
apresentados os resultados dos indicadores da USF, procurando sempre discutir de que forma poderiam
ainda ser melhorados. Por fim, tive o privilégio de assistir a consultas de outros profissionais de satude da
USF e acompanhar a equipa de enfermagem nas visitas domicilidrias. Quanto a avaliacdo, esta teve por

base o DEO e a apresentacdao de um caso clinico via Zoom, seguido de algumas questdes acerca do mesmo.

29/11/2021 a 7/1/2022

O Estagio parcelar de Saude Mental teve lugar no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, sob tutoria

do Dr. Miguel Nascimento. Para além dos objetivos transversais as restantes especialidades, defini ainda os
seguintes: (1) saber distinguir as principais sindromes psiquiatricas do funcionamento normal e de patologia
organica; (2) adquirir nogbes basicas de tratamento e gestdao do doente psiquidtrico. As quatro semanas de
estagio foram divididas em duas semanas de forma remota, face a conjuntura atual, e duas semanas de
estagio presencial. Nas duas semanas que decorreram de forma remota realizei duas histérias clinicas
baseadas em videos de entrevistas clinicas e construi seis vinhetas sobre as patologias psiquidtricas mais
frequentes. Nas Ultimas duas semanas acompanhei o Dr. Miguel Nascimento no internamento de agudos
das areas de Mafra e Torres Vedras (Clinica 3), auxiliando todas as manhas na realizagdo de entrevistas
clinicas aos doentes. Tudo isto permitiu-me acompanhar a sua evolugdo ao longo do internamento, no que
toca a sintomatologia e efeitos terapéuticos ou adversos dos psicofarmacos. Para além disso, foi ainda
possivel solicitar e interpretar exames complementares de diagndstico para exclusdo de causa organica,
propor planos terapéuticos e estar presente em entrevistas com familiares. Em termos estatisticos,
acompanhei um total de 7 doentes ao longo do internamento, com um predominio do sexo masculino e
faixas etarias mais jovens. O principal diagndstico foram as perturbaces psicoticas, seguidas das
perturbacdes de humor. Por fim, tive ainda o privilégio de assistir as sessdes clinicas dirigidas aos internos
da especialidade de Psiquiatria e as reunifes multidisciplinares da Clinica 3, que contavam com a
participacdo dos médicos assistentes e internos do servi¢co, do psicélogo clinico e da assistente social.
Quanto a avaliagdo, esta consistiu no relatdrio final de estdgio e nas vinhetas e histdrias clinicas acima

mencionadas.
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17/1/2022 a 11/3/2022

O Estagio parcelar de Medicina Interna decorreu na Unidade Funcional de Medicina 1.2 do Hospital de

Sao José, ao longo de oito semanas, sob orientacao do Dr. Luis Dias e com o apoio de toda a sua equipa. Para
além dos objetivos transversais as restantes especialidades, defini ainda os seguintes: (1) treinar a escrita de
diarios clinicos, notas de entrada e de alta; (2) contribuir para a discussado e gestdo de doentes internados;
(3) saber hierarquizar hipoteses de diagndstico e definir prioridades na gestdao do doente. Durante o estagio,
as minhas principais atividades centraram-se na enfermaria. As manhas iniciavam com a reunido de servigo
dirigida pela Urgéncia Interna, onde eram apresentadas todas as intercorréncias dos doentes do servico nas
ultimas horas. De seguida, os doentes eram distribuidos pelas equipas médicas, sendo-me atribuidos entre
2 e 4 doentes diarios e, sempre que possivel, diferentes dos do dia anterior. Para cada doente, era
responsavel por verificar todas as intercorréncias e vigilancias, realizar a anamnese e exame fisico, registar e
interpretar os resultados analiticos ou de outros meios complementares de diagndstico, redigir o seu diario
clinico e propor o respetivo plano. Tive ainda oportunidade de redigir notas de entrada e notas de alta, com
a respetiva proposta terapéutica em ambulatério, e fazer a articulagcdo com a assistente social, familiares ou
outras especialidades. A manh3d no servico terminava com uma reunido da equipa médica, onde eram
discutidas as intercorréncias didrias, os novos achados clinicos e resultados de meios complementares, de
modo a otimizar o tratamento e decidir os passos seguintes na gestdo dos doentes. Ao longo das oito
semanas, observei um total de 28 doentes na enfermaria. Quanto ao principal motivo de internamento,
destacam-se as patologias do sistema génito-urinario, com o diagndstico principal de pielonefrite aguda; logo
seguidas dos sistemas circulatério e respiratério, onde se incluem a pneumonia e a insuficiéncia cardiaca
descompensada. Para além das atividades na enfermaria, acompanhei o Dr. Luis Dias na consulta externa,
auxiliando em consultas de Risco vascular, Doencas cerebrovasculares e Diabetes, num total de 67 doentes
observados. Ja no servigo de urgéncia externa, auxiliei na abordagem e orientac¢do terapéutica de patologias
agudas, num total de 13 doentes observados neste contexto. Por fim, tive ainda oportunidade de assistir a
sessbes de ECG e a reunides com os servigos de Radiologia e Neurorradiologia. Quanto a avalia¢do, esta teve
por base o relatdrio final de estagio e a apresentacdo de um trabalho sobre Sindromes Paraneopldsicos,

baseado num caso clinico com o qual contactamos no servico.

14/3/2022 a 13/5/2022

O Estagio parcelar de Cirurgia Geral teve lugar no Hospital Beatriz Angelo, ao longo de oito semanas,

sob tutoria do Dr. Diogo Albergaria. De salientar ainda que, em duas dessas semanas, frequentei o estagio
opcional de Anestesiologia também no HBA. Para além dos objetivos transversais as restantes especialidades,
defini ainda os seguintes: (1) familiarizar-me com as varias vertentes de atuacdo da especialidade; (2) treinar
procedimentos relacionados com técnicas de assepsia e gestos simples, como técnicas de sutura. As minhas

principais atividades centraram-se no bloco operatério, na enfermaria, na consulta externa e na urgéncia
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externa. Relativamente a atividade desenvolvida no bloco operatério tive oportunidade de observar cirurgias
major, nas areas de proctologia e patologia colorretal, e de auxiliar na pequena cirurgia. Observei um total
de 5 cirurgias major e 3 pequenas cirurgias, auxiliando em duas destas ultimas como 12 ajudante. Em
ambiente de enfermaria, observei e acompanhei um total de 12 doentes no pds-operatdrio, o que me
permitiu treinar alguns aspetos relacionados com a anamnese, exame objetivo e terapéutica do doente
cirdrgico. Ja na consulta externa, para além do treino da anamnese e exame fisico do doente cirurgico,
observei o pedido de exames complementares e assisti a decisdo conjunta sobre a escolha do tratamento
mais adequado para cada doente. Estive presente num total de 55 consultas. Na urgéncia externa observei
9 doentes, contactando com diferentes procedimentos cirdrgicos de urgéncia, avaliagdo diagndstica e da
necessidade de intervencgao cirurgica. Por fim, optei pelo estagio opcional de Anestesiologia por ser uma area
pela qual me interesso bastante, que considero no futuro, e por nao ter tido oportunidade de contactar com
esta especialidade anteriormente em ambiente hospitalar. Ao longo destas duas semanas acompanhei os
assistentes hospitalares nas diversas vertentes desta especialidade, desde o bloco operatério, consulta pré-
anestésica, consulta da dor, broncofibroscopias e técnicas endoscdpicas. Quanto a avaliacdo, esta consistiu
no relatério final de estdgio e na apresentacdo de um caso clinico que acompanhamos ao longo do estégio

sobre Neoplasia do reto.

4/10/2021 a 22/10/2021

O Estagio opcional de Traumatologia e Emergéncia Médica teve lugar na Poliklinika — UKC Ljubljana na
cidade de Ljubljana, na Eslovénia, sob orientagdo do Dr. Iztok Gril. Escolhi esta opcional por ter bastante
interesse na drea da emergéncia médica e por ndo ter tido oportunidade de frequentar cursos semelhantes
em Portugal, face a situa¢do pandémica que vivemos. Ao contrario do que existe em Portugal em que a
especialidade de Ortopedia é responsavel pelo diagndstico e tratamento, tanto da patologia congénita e
degenerativa como da patologia traumatica provocada por agentes mecanicos, a especialidade de
Traumatologia dedica-se exclusivamente a abordagem de traumatismos causados por agentes mecanicos,
pelo que a maior parte do meu tempo foi passado no bloco operatdrio. Nesta valéncia, tive oportunidade de
auxiliar como 12 ajudante em todas as cirurgias onde estive presente, num total de 13. Os principais
diagndsticos e motivos cirdrgicos incluiam fraturas expostas e reconstrucdo de enxertos. Quanto a avaliagao,
esta teve por base a apresenta¢do de um caso clinico que acompanhamos no servico, com fundamentacao

tedrica, sobre Acute Compartment Syndrome.

Ao longo de todo o meu percurso académico procurei sempre envolver-me noutros projetos
extracurriculares, com o objetivo de crescer a nivel pessoal e profissional. No que toca a atividade associativa

fiz parte da Comissdao Organizadora do Future MD 3.0 e do Médicos pelo Mundo como Diretora do
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Departamento Cientifico, ao longo do ano de 2021 (anexos XIX e XX). Para além disso, integrei a Crew do
iMed Conference 11.0 em 2019 (anexo XXI) e fui coordenadora e Team Leader do SNS24 no ano letivo
2020/2021 (anexo XXII). Por fim, sou membro da Tuna Médica de Lisboa desde dezembro de 2017, tendo
desempenhado os cargos de Presidente/Gra Tratante da Direcdo no ano letivo 2019/2020, Tesoureira da
Direcdo no ano letivo 2020/2021 e membro do Conselho Fiscal neste ultimo ano letivo (anexo XXIII). Quanto
a atividade formativa, destaco a realizacdo de um estagio pré-clinico PECLICUF no final do 22ano (anexo XV),
um curso de Inglés certificado pelo IL NOVA no ano letivo 2020/2021 (anexo X), bem como a participagdo em
alguns congressos, nomeadamente o iMed Conference 12.0, Future MD 2.0, Médicos pelo mundo 2020 e TEDx
Campo Santana em 2020 e 2021 (anexos IX, XI, Xll, XIll e XIV). Ao longo deste ano, participei no congresso
BelnMed (anexo IV), no curso TEAM e sessdes de simulacdo do Hospital da Luz ao longo do estégio de Cirurgia
Geral (anexos VIl e VIlIl) e nos workshops dinamizados pela UC de Medicina Interna intitulados “Alteracdes
no equilibrio dcido-base” e “Decisées de fim de vida” (anexos V e VI). Relativamente a atividade de
voluntariado, destaco a participacao no Hospital da Bonecada 2017, 2018 e 2019 (anexo XVI) e no programa
de rastreios a periferia MedOnTour, em Alenquer, no ano de 2019 (anexo XVII). Para terminar, quanto a
atividade internacional, destaco a realizacdo de Erasmus Estagios no inicio deste ano letivo, entre agosto e

outubro de 2021, na cidade de Ljubljana na Eslovénia (anexo XVIlI).

E assim, num abrir e fechar de olhos, chegam hoje ao fim os seis anos do MIM. Resta-me, por isso,
fazer uma andlise global e retrospetiva de toda a minha caminhada e refletir acerca do seu contributo para
o meu desenvolvimento pessoal e profissional. A formag¢dao pré-graduada é uma etapa fulcral no
desenvolvimento de qualquer médico, desde a aquisicdo do conhecimento tedrico e criacdo de uma base
sélida de conhecimento, até a transposi¢cdo dessa base para a pratica clinica, integrando equipas médicas
hospitalares ou em cuidados de saude primarios. O Estagio Profissionalizante apresenta-se como a etapa
final desta formacéao e a ponte para o inicio da nossa carreira enquanto médicos. Extrapolando os objetivos
definidos inicialmente, posso concluir que estes foram globalmente cumpridos gracas aos profissionais de
saude com os quais contactei ao longo deste ano. Neste aspeto, gostaria de destacar a importancia do racio
tutor/aluno de 1:1 na maioria dos estagios parcelares, possibilitando uma relagdo de maior confianca entre

ambos e uma maior abertura para o esclarecimento de duvidas e treino de procedimentos.

Iniciei este Estagio Profissionalizante em agosto de 2021, rumando a Ljubljana, capital da Eslovénia,
um pais conhecido pelas montanhas, pelas esta¢des de esqui e pelos lagos. Face a situagdo pandémica ainda
verificada na altura, este foi o Unico pais da Europa que se mostrou disponivel para nos receber e, aquilo que
parecia desconhecido e nunca antes pensado, acabou por se tornar na maior aventura da minha vida. Sendo

um pais pequeno e com tantos habitantes como a cidade de Lisboa, uma das principais vantagens foi o facto
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de ter realizado os estagios de Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Traumatologia no maior hospital do pais
e centro de referéncia, com um elevado numero de patologias complexas e raras. Outra vantagem
constatada ao longo destes trés meses, foi a existéncia de gravadores em ambiente de consulta e servico de
urgéncia que permitiam aos médicos transmitir toda a informacdo do doente a uma secretaria remota,
responsavel por regista-la no sistema. Considero que este método permite uma rentabilizacdo do tempo de
consulta, que muitas vezes é perdido a fazer registos, bem como um aumento do tempo despendido na
escuta ativa e no fortalecimento da relacdo médico-doente. Quanto aos pontos fracos, considero que a
barreira linguistica constituiu a principal desvantagem, impossibilitando um contacto préximo com o doente.
Apesar de tudo isto, a maioria dos profissionais de salide mostrou-se sempre disponivel para um breve
resumo apods cada observagdo. Particularizando agora cada um dos estagios parcelares, gostaria de seguir
uma ordem cronoldgica, comegando pelo estagio de Pediatria. O facto de ser constituido por trés
subespecialidades permitiu-me aprimorar o meu conhecimento clinico no que toca as principais patologias
pediatricas em cada uma delas, assim como a sua abordagem e terapéutica. Como ponto negativo, destaco
o facto da barreira linguistica me ter impedido de estabelecer um maior contacto com a criancga e cuidador,
ndo sendo possivel treinar a entrevista clinica pediatrica. Quanto ao estdgio de Ginecologia e Obstetricia,
este constituiu uma oportunidade de conhecer todas as valéncias desta especialidade e contactar e treinar
varios procedimentos ginecoldgicos, num sistema de rotatividade didria entre diferentes atividades. No
entanto, considero que este sistema de rotatividade e o facto de ndo termos um tutor atribuido resultou
num acompanhamento mais pobre ao longo de todo o estagio e num obstaculo a aquisicdo de uma maior
autonomia. Relativamente ao estagio opcional de Traumatologia e Emergéncia Médica, face ao numero
reduzido de médicos e enfermeiros no servi¢o, foi-me dada a oportunidade de participar em todas as
cirurgias como 12 ajudante, possibilitando-me um contacto exclusivo no que toca ao tratamento cirurgico. Ja
de regresso a Portugal, iniciei o estagio de Medicina Geral e Familiar que me fez compreender melhor a
importancia da relacdo médico-doente, no que toca a gestdo da multimorbilidade e polimedicacdo assim
como de prioridades numa consulta. Para além disso, aprendi a fazer uma correta referencia¢do dos doentes
urgentes a outras especialidades. Ao longo destas semanas fui adquirindo autonomia na observacdo do
doente em consulta, tendo tido também oportunidade de assistir a consultas de outros profissionais de
saude. Este ultimo ponto permitiu-me contactar com diferentes formas de abordagem e, de certa forma,
construir a minha forma de abordagem pessoal que tentei colocar em pratica na ultima semana. Como ponto
negativo, destaco apenas o facto da maioria das USF ndo estarem localizadas no centro de Lisboa, o que
implicou que uma grande parte do nosso tempo fosse gasto em desloca¢des. Seguiu-se o estagio de Saude
Mental, onde tive o privilégio de contactar com as sindromes psiquidtricas mais comuns na fase aguda,
treinar entrevistas clinicas a estes doentes e participar em reunides multidisciplinares de discussdo acerca do

tratamento e gestao dos doentes no internamento e em ambulatdrio. Através destas reunides, compreendi
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a importancia da integracdo de cuidados e da existéncia de uma equipa multidisciplinar na abordagem aos
doentes com patologia mental. Face a conjuntura atual, este foi o Unico estagio ainda com parte do ensino a
distancia, resultando numa casuistica mais pobre e num menor contacto com a pratica clinica. O segundo
semestre comegou com o estdgio de Medicina Interna, aquele que, sem duvida, contribuiu mais para o meu
crescimento profissional e que mais se assemelhou ao que sera o futuro préximo. Ao longo destas semanas,
considero que consegui exercer uma pratica clinica com quase total autonomia, desenvolvendo a minha
capacidade de comunicacdao com doentes, familiares, profissionais de salde e outras valéncias hospitalares
e adquirindo um papel ativo na equipa médica através da apresentacao dos doentes, interpretacao de
exames complementares e propostas terapéuticas. Como Unico ponto negativo deixo apenas o facto de ter
observado poucas técnicas invasivas. Terminei este meu percurso com o estagio de Cirurgia Geral onde, ao
contrario do que esperava, observei a maior parte dos doentes em contexto de consulta e constatei a
importancia de uma decisdo partilhada entre o doente e o médico no que toca ao tratamento. Tive ainda
oportunidade de treinar alguns procedimentos, como técnicas de assepsia e de sutura. Face ao nimero
reduzido de cirurgias a decorrer no HBA devido a escassez de anestesistas, o principal ponto fraco deste

estagio foi o pouco tempo passado no bloco operatério, impossibilitando a participagdo em cirurgias major.

E como dizia Abel Salazar “o médico que s6 sabe medicina, nem de medicina sabe”, procurei sempre
ao maximo envolver-me em projetos extracurriculares. Para além de todos os congressos e formagdes em
que participei, quero dar destaque a trés projetos em especial. Como parte integrante da Comissdo
Organizadora do Future MD 3.0 e Diretora do Departamento Cientifico, aprendi a importancia do trabalho
em equipa, contactei com diversos nomes da area médica e fora desta, e desenvolvi a minha capacidade de
lideranga. Como Coordenadora e Team Leader do SNS24, procurei ajudar a colmatar o nimero excessivo de
chamadas recebidas neste servigo face a pandemia COVID-19. Para além de ter refor¢ado a minha capacidade
de lideranca e de trabalho em equipa, tive ainda oportunidade de conhecer todo o funcionamento da linha
de saude, auxiliar na criagao de algoritmos de decisdo e contactar com outros profissionais de saude e colegas
de outras escolas médicas. Por fim, mas ndo menos importante, quero realgar a importancia de um grupo
académico com mais de 25 anos de existéncia e que tanto me deu nos ultimos cinco anos em que dele fiz
parte: a Tuna Médica de Lisboa. Mais do que aquilo que aprendi com os cargos desempenhados ao longo
dos anos, foi este grupo de pessoas que me ensinou a importancia da organizac¢do e da priorizacdo de tarefas.

Foram muitas vezes a minha maior dor de cabeca e ao mesmo tempo o meu porto de abrigo.

Chego ao fim deste ano e do MIM com o sentimento de dever cumprido, muito mais confiante das
minhas capacidades e mais completa enquanto pessoa, sempre ciente das minhas lacunas e de que todos os
dias continuarei a aprender. Termino como o verso do poema de Antdnio Gededo com que comecei: “o0 sonho

comanda a vida”. E hoje cumpre-se esse sonho.
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ANEXO | — Cronograma de atividades
ANEXO Il — Trabalhos realizados ao longo dos estagios parcelares

ANEXO Il — Doentes observados nos estagios parcelares

ANEXO IV — BelnMed (Beira Interior Medical Meeting) - 2022
ANEXO V — Workshop “Alteracdes no equilibrio acido-base” - 2022
ANEXO VI —Workshop “Decisdes de fim de vida” - 2022
ANEXO VII = Curso TEAM - 2022

ANEXO VIII — Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS - 2022
ANEXO IX — TEDx Campo Santana 2021 — Uncharted Waters
ANEXO X — Curso de Inglés IL NOVA — 2020/2021

ANEXO Xl — iMed Conference 12.0 Lisbon - 2020

ANEXO XIl — Future MD 2.0 — 2020

ANEXO Xl — Médicos pelo Mundo — 2020

ANEXO XIV — TEDx Campo Santana 2020 — Beyond Boarders
ANEXO XV — Estdgio Pré-clinico PECLICUF — 2018

ANEXO XVI — Hospital da Bonecada 2019
ANEXO XVII — MedOnTour 2019 — Rastreios a periferia

ANEXO XVIII — Erasmus + Estagios em Ljubljana

ANEXO XIX — Comissdao Organizadora Future MD 3.0 — 2021
ANEXO XX — Comissdo Organizadora Médicos pelo Mundo — 2021
ANEXO XXI —iMed Conference Crew 11.0 - 2019

ANEXO XXIl — Coordenadora e Team Leader SNS24

ANEXO XXl = Membro da Tuna Médica de Lisboa
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ESTAGIO PARCELAR

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Medicina Geral e
Familiar

Saude Mental

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Traumatologia

ESTAGIO PARCELAR
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PERIODO

16 de agosto a 3 de
setembro de 2021
6 de setembro a 24 de
setembro de 2021
2 de novembro a 26 de
novembro de 2021
29 de novembro a 7 de
janeiro de 2022
17 de janeiro a 11 de
margo de 2022
14 de marco a 13 de
maio de 2022
4 de outubro a 22 de
outubro de 2021

LOCAL

University Children’s
Hospital - Ljubljana
Poliklinika — UKC
Ljubljana

USF Carcavelos

Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa

Hospital de Sao José

Hospital Beatriz Angelo

Poliklinika — UKC
Ljubljana

TEMA
Assisted Reproductive

Ginecologia e Obstetricia

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Traumatologia

Inés Pereira Lopes | 2016281

Technology — ICSI method

TUTOR

Prof. Dr. Tadej Battelino

Dr. Nuno Basilio

Dr. Miguel Nascimento

Dr. Luis Dlas

Dr. Diogo Albergaria

Dr. Iztok Gril

AUTORES

Inés Lopes

Inés Lopes, José Costa e

Sindromes paraneoplasicos

Madalena Carvalho

Inés Lopes, Inés Coelho e

Neoplasia do Reto

Mariana Bernardo

Inés Lopes, Inés Coelho e

Acute Compartment Syndrome

Catarina Brasao
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DOENTES OBSERVADOS NOS ESTAGIOS PARCELARES

Pediatria -

Ginecologia e Obstetricia
Medicina Geral e Familiar

Saude Mental

Medicina Interna -
Cirurgia Geral -

0 20 40 60 80 100 120

Consulta Enfermaria Bloco Operatério M Servigo de Urgéncia

STEPPING . Xl BelnMed
TOWAR

DS : { Beira Interior Medical Meeting
N 10 a 13 fevereiro | 2022

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que Inés Pereira Lopes participou no Xlll Beira Interior Medical
Meeting, a decorrer nos dias 10, 11, 12 e 13 de fevereiro de 2022, na modalidade de
bilhete Standard.

Ans Mo Dot (i Kte foto fopa

Ana Moreira Catarina Oliveira Rita Pato Rosa
Coordenadora Geral Xl BeInMed Coordenadora Geral Xll| BeInMed Presidente da Direcao do MedUBI
2021/22
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VA

CERTIFICADO

Certificamos que INES PEREIRA LOPES, n2 2016281, participou no Workshap intitulado
Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 02 de fevereiro de 2022 pelo Prof.
Doutor Pedro Povoa, incluido no programa de formacao da UC Estagio de Medicina -

Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Ve b

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

ledvo 1z

Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

VA

CERTIFICADO

Certificamos que INES PEREIRA LOPES, n® 2016281, participou no Workshop intitulado
Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 16 de fevereiro de 2022 pela Dra. Camila
Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de Medicina — Medicina

Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Ve b

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

o,
1edvo Toyee.

Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

"
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® NovA:

Trauma
Evaluation
and
Management

dical Simulation

g>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
INES PEREIRA LOPES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 18 de Margo de 2022.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl s o Loty

Dr. José Luis Ferreira

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www,atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Certificado de

participacdo

Inés Lopes

Sessodes Simulagéo — UC Cirurgia NMS | Margo 2022

Presencial | 28 de Margo de 2022 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-6230c48133e80

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa - Portugal -
T.+351217 104 544 - M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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TEDxCapoSantana 2021 - Participantes
NMS|FCM

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

in

NOME
Inés Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
15572363 C-619027ae695e7
Evento
TEDxCamp 2021 - Participantes NMS|FCM

27-11-2021 14:00 — 27-11-2021 20:00 - Duragao: - 6 horas

A 3* edig@o do TEDxCampoSantana ja esta ai a porta! Junta-te a nos dia 27 de novembro no
Museu da Farmécia para mais uma incrivel edicdo e muitas surpresas!

INSTITUTO DE LINGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Certificado de Aproveitamento

Certifica-se que INES PEREIRA LOPES esteve matriculado(a) neste Instituto, no ano lectivo de 2020/21, na disciplina de
INGLES B2.1 (60 horas), equivalente a 6 créditos ECTS, que concluiu com aproveitamento, com a classificagao de 16

(DEZASSEIS) valores (escala de 0 a 20).
Q=== 9

Certificate of Completion

This is to certify that INES PEREIRA LOPES was enrolled in this Institute in the academic year of 2020/21, in ENGLISH
B2.1 (60 hours), which is equivalent to 6 ECTS, and that was approved with the final classification of 16 (SIXTEEN) (scale
0 to 20).

Lisboa, 21 de junho de 2021

O Director dg ILNOVA,

Professor Doutor Carlos Ceia

Inés Pereira Lopes | 2016281
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iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures + Workshops

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEECM
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15572363 C-5f3c3a446437a

Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for g: ing lectures, practi rkshops and challenging competitions.

Evento

FutureMD- Frente a frente com o futuro
24-04-2020 20:30 —» 17-05-2020 23:00

Achavas que este ano néo iria existir FutureMD? Temos preparada uma edigdo muito
especial do congresso que te pde Frente a Frente com o Futuro! Esta segunda edi¢ao vai
desenrolar-se online e vai dividir-se em dois momentos:

- Plenarias em formato video no nosso site as quartas-feiras.

- Paralelas, em direto, na plataforma Zoom, as sextas-feiras.

Para conseguires ver as plenarias so tens de aceder ao nosso site, mas para acederes as
p tens de te i no cong na platafe p da AEFCM. A primeira
Paralela, em Zoom, é ja dia 24 as 21h!

Junta-te a nés e ficaras Frente a Frente com o Futuro!

Atividades frequentadas

Sessao Paralela: Gi ia e Of

01-05-2020 18:00 — 01-05-2020 19:00 - Duragao: 1 horas

Tens interesse na especialidade de Ginecologia e Obstetricia mas ainda tens algumas questoes?
Queres perceber melhor como & a vida nesta especialidade? Com esta palestra vais poder
esclarecer todas as davidas!

FutureMD- Frente a frente com o futuro

— Certificado de Participagio
Sessdo Paralela: Neurocirurgia
EMITIDO POR:
08-05-2020 18:00 — 08-05-2020 19:00 - Duragéo: 1 horas
éEFCMk;‘f\s_sDclaqa;‘dg Es‘;games da NOVA Medical School - Tens interesse na especialidade de Neurocirurgia mas ainda tens algumas questdes? Queres
ampo. al:tlres da Patria, 1 SAEFCM perceber melhor como € a vida nesta especialidade? Com esta palestra vais poder esclarecer todas
1169-056 Lisboa as duvidas!
NOME Sess3o Paralela: Padiatria (Especialidade a definir por sorteio)
15-05-2020 18:00 — 15-05-2020 19:00 - Duragéo: 1 horas |
‘ Inés Lopes ‘ Todas a3 semanas trazemos até fi uma sessdo sobre uma especialidade diferents, & queremos que tu escolhas uma delas airavés
do preenchimenio deste forms!
I FAIpQLS: 1X-ECUOBMOOhiWT CEg2ANiewform usp=s_link
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
| 15572363 | | ceseatiazecarsa || Medicina Fora da Caixa
: 16-05-2020 18:00 — 16-05-2020 20:00 - Duragao: 2 horas
‘Sempre gostaste de voluntariado mas nao sabes como congiliar isso com a pratica clinica? Tens
interesse em investigag&o? Queres saber mais sobre oportunidades para além das carreiras
AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE médicas convencienais? Entéo esta palestra é para ti.
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Médicos pelo Mundo (FutureMD)

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
16572363 C-5fb43bfdgadbl

Evento
Médicos pelo Mundo (FutureMD)
21-11-2020 10:30 — 21-11-2020 18:00 - Duragao: 8 horas

O Médicos pelo mundo & um evento que surge no Ambito do projeto FutureMD, dedicado a tematica
da Formagao Médica no estrangeiro. Este &€ um tema cada vez mais presente na realidade dos

estudantes de Medicina, no entanto, verifi uma de infc 4o sobre o assunto.
P assim, prop: aos um evento que os esclarega sobre
no i ilid e todas as a reali
da Formagao Médica fora de Portugal. Iremos abordar, em especifico, os seguintes paises:
Di EUA, ia, Suiga e Reino Unido. Para além disso, iremos contar com a
presenca do Gabinete de Apoio ao Médico i no da Secgdo Regional do Centro
da Ordem dos Médicos.

BEYOND
BORDERS

TED*
CampoSantana
ety e T et
TEDxCampoSantana
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa
NOME
‘ Inés Lopes ‘
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15572363 | ‘ C-5f99e2f37374f ‘
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4r AEFCM

ESTAGIOS CLINICOS
do 3" ao B® ono

PECLICUF 2018 - ESTAGIOS PRE-CLINICOS

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associa¢ao de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 RAEEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15572363 C-5b0297e8621fe

Evento
PECLICUF 2018 - ESTAGIOS PRE-CLINICOS
16-07-2018 09:00 — 07-09-2018 13:00

Es aluno do 1° ou do 2° ano e anseias pelos teus dias de estagios nos hospitais? Sabes a
anatomia toda mas o Unico doente que viste foi o teu irmao com varicela? Nao te conseguiste
inscrever em 1°a fase? Entdo esta segunda oportunidade é para ti!

- e -
Decreto-Lel n.? 2900059 ¢ 622003 — Ewropean Unicn Direcive 198853CE

Evento

XVIil Hospital da B da® by Bayer - Medici
07-04-2019 13:30 — 04-05-2019 21:00

© melhor hospital de brincar do pais esta de volta para mais uma edigéo! Junta-te ao Tinoni de 25
de Abril a 4 de Maio, das 9h30 as 21h todos os dias, na Praca Central do Centro Colombo!

A participagdo neste evento implica a presenca obrigatdria na formagao a realizar no dia 7 de
Abril, das 13h30 as 18h, na NMS. Por favor seleciona uma das duas opgoes de palestras
obrigatérias disponiveis neste evento. O numero de vagas € limitado para cada uma.

XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer -

A conversa sobre a Doenca Crénica em Pediatria
07-04-2019 15:00 — 07-04-2019 15:45

Medici Quantas vezes no estagio nos deparamos com mais um dia de consultas, vao entrando no
edicina o A . P h B
consultorio, doente apos doente, crianga apos crianga, e muito pouce percebemos as implicagées
— Certificado de Participagio que a doenga cronica tem na sua vida, na sua infancia, no seu crescimento e desenvelvimento, nas
EMITIDO POR: suas relagies com os amiges e no seu ambiente familiar... Temos agora a oportunidade de
. ) desvendar um pouco esta realidade, numa sessao guiada pela Doutora Raquel Santos, Nefrologista
éEFCMh;‘;\:socl‘ajcé;_l:e_ Es;!;ga"‘es da NOVA Medical School SAEEEM Pediatrica no Hospital Dona Estefania. Vem aprender a cuidar, vem ver o mundo pelos olhos das
ampo Martires da Patria, = { i ani
1168.056 Lisboa criangas com doenga cronical
Sabado (04/05) - 16:45-19:30
LoMe 04-05-2019 16:46 — 04-05-2019 19:30
‘ Inés Lopes

Sabado (04/05) - 16:45-19:30

O DE IDENTIFICAGAO

CODIGO DE CERTIFICADO

‘ 15572363

‘ | C-5c96a1368b6ff ‘

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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¥ ;
R’ +.DE 25 27 DE OUTUBRO.

P :i‘ ; i | t : . .
"TRANSPORTERALOJAMENTO E AUMENTACAD ASSEGURADOS:
e T o PELA AEFCM

- caugo 10€

.
’

Med On Tour | Rastreios a Periferia

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Inés Lopes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO
15572363 C-5d9cec2d34381
Evento

Med On Tour | Rastreios a Periferia
25-10-2018 13:00 — 27-10-2019 20:00 - Duragao: 72 horas

3 da mar

da ANEM, Med On Touwr n momento de aproximagao dos

bjetivo maximo da Sau

€ freinar a re

s mellitus, Hipertensdo Arterial e O fade, fazer ag

sexual e reprodutiva; e ainds
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Intemamanal elatien office
arversy af' | Al vy
Facultp af My

INES PEREIRA LOPES

Ulniverea o 1 parlnfions
Medicanska fakulteta

Sitie do Chio do Ribeiso, 34

6230-804 Valverde-Fundun

Portugal

Vaizwr iy 2

WD T fablire

ulersmaiim,

Vehoplur 1086 1 343 TRa|

Mumber; OBM-964 /2122
Ljublana, 21 Ocober 2021

TRANSCRIPT OF RECORDS FOR EXCHANGE STUDENTS

Registration na. Susmarne, firs) nume
TODET 166 Percira Lopes, Ines
[Date of birty Place of birth Couniry of birth
24 June 1998 Fundao Portugal
Hoame inatiiation City Country
Mova Medical School | Medical Sciences College - N Linksin Paosrtugul
Exchange Start End
Erasmus+ mwohbility for traineeships 16 August 2021 24 October 2021
No. [Date Subject ECTS points | Grade (%)
1. |3 September 1021 Pediatrics chmical pracnce (3 weeks) [ passed
. tﬂqmucnbgy and Oihstetrnes clinscal
2. |24 September 2021 practice (3 weeks) I 10
3. |22 Ociober 2021 Srurgery dlindcal practice (Hanmatalogr) 3 6 passed
TOTAL ECTS i%

The student has been assessed on the busie of the assesseent foem given by hee/his hame
|:||.'|.'i'|."¢:|:!|:i|::|rI sncnrcﬁng ey her Shis clinical presence, -IJI.I.TiTIE herfhis smadent 1.':|:l:|1111g1: in the fi |1|-::|wi1'|E
clinical rotations:

-
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Surgery (Lraumatolopy): excellent 10
Gynaccology and Obstetrics: excellent 10
Pediatnics: excellent 10

,'!::'_}'hn .; JH#*-(I

prol de. Tomad Mars
FErasmus+ Depastmental Cooedinator
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Fungdo: Coordenadora do Departamento Cientifico

JrAEFCM CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical Scheol | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Inés Lopes, portadora do Cartdo de Cidadao n°15572363,
integrou a Comissao Organizadora do projeto FutureMD, desempenhando fungdes de Coordenadora do

Departamento de Cientifico, durante o mandato de 2021

Lisboa, 26 de outubro de 2021

% AEFCM

o A Sawu

de
Afonso Andrade
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

Iy

Asaodorou-anuaam Compo Martires do Pétria, ™21 8803095  emei infollaefcmipt
da NOV/ M::éh‘dsmo::“w n°130 - 169-056 - Lisboo ke 21 B85 1220  site www.cefcm.pt

Fungdo: Coordenadora do Departamento Cientifico

J’AEFCM CERTIFICADO

Estudantes da NOVA Medical School | Faculdace de ncias Médicas (AEFCM) certifica que
Inés Lopes, portadora do Cartdo de Cidaddo n°15572363.
integrou a Comisséo Organizadora do Médicos pelo Mundo, desempenhando fungées de Coordenadora do

Cientifico. durante o mandato de 2021

) AEFCM 3 AEFCM

Afonso Andrade
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

/

de Estudontes. Carmpo Martires do Pétra, 1w 21 880 Emat infoDoefomn pt
da NOV P:‘a‘lw n130 - 1I69-056 - Lisboa  re 2] B85S Site www aefcm pt
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CERTIFICATE

iMed Conference® 11.0 ———

IMed Conference® Crew

It is hereby certified that,
Inés Lopes

Integrated the iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 Task Force as
an iMed Crew Member. This grand project by the Students’ Union of
NOVA Medical School (AEFCM) took place at Teatro Camoes and at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas from the
16th to the 20th of October 2019.

The iMed Conference® is an annual event organised by the
Students' Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and
medical innovations to the next generation of Life Sciences'
students.

Its 11th edition, under the moto ‘Dare to Discover’, presented a
Nobel Lecture by Sir Peter Ratcliffe, a Keynote Lecture by Professor
John Schiller (Lasker Award Winner) and Scientific Lectures
dedicated to Mental Health, Surgery, Transplantation and Infection,
along with the inspiring Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

’JAEFCM il w ’ "JAEFC\A

e h WA Vet e

Ty u\-.o

/2 ""/»Jﬂ {M /L\ﬂ» Gw&'rm. (oalw

Bernardo Lisboa Resende Ana Carolina Cordeiro
AEFCM | President iMed 11.0 Organising Committee | President
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Lisbon 2019
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ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Cantra Acadhmico & Inmaligncha
& Formacio Biomédica do Mgarve

DECLARAGAO

A Associagdo de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigacio e
Formagao Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.® 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo
seu Presidente da Diregdo, Doutor Muno Marques, considerando gue assegura um
conjunto de servigos essanciais para fazer face a emergéncia de sadde pablica vem
pela presente declarar o seguinte:

O/A Colaborador (a) Inés Pereira Lopes, portador do documento de identificacao
15572363 presta servigos no SNS24 a favor do ABC sendo, nessa medida, necessaria
a sua circulagao de e para as referidas instalages, sitas na morada Estrada do Campo
Aviagdo — Quinta da Grila 6200-065 Covilha, a fim de que o/a mesmo/a possa trabalhar

e deslocar-se no Ambito e desempenho das suas fungbes.

Faro, 23 de Outubro de 2020

Dr. Nuno Margues
Presidente do ABC

Inés Pereira Lopes | 2016281
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Fungdes: Presidente/Gré Tratante da Diregcéio 2019/2020
Tesoureira da Direcdo 2020/2021

Membro do Conselho Fiscal 2021/2022

DE
\"\\“ g "’/
N %
()

N VA

Certificado

Para os devidos efeitos, certifica-se que Inés Lopes, portadora do cartdo de cidaddo
15572363, participou ativamente enquanto membro nas atividades realizadas pela
Associagao de Juventude Tuna Médica de Lisboa (TML), com o codigo RNAJ 2011-00012,
no periodo compreendido entre dezembro de 2017 e junho de 2022.

Entre junho de 2019 e junho de 2020, desempenhou a fungdo de Presidente da
Dire¢do/Gra Tratante. Entre junho de 2020 e junho de 2021, desempenhou a fungio de
Tesoureira da Dire¢do. Entre junho de 2021 e junho de 2022, desempenhou fungdes
como membro do Conselho Fiscal.

Por ser verdade, redige-se o presente certificado, assinado e autenticado com o carimbo
em uso pela TML,

Lisboa, 1 de junho de 2022

Pelo Conselho Regis Tunae,
S=RTuna Médica de Lishea

Yaulcade de Crimroy Mad ,
&""‘; Ursvaruiiade Je Lntas

¥ = wwew uramedica.com'
& ”l

Urmik Mohanlal
Presidente da Dire¢ao da Tuna Médica de Lisboa

Tuna Médica de Lishoa
Campo dos Martires da Pétria n® 130, 1169-056 Lisboa
+351913077365; tunamedica@gmail.com
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