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GLOSSÁRIO 

 

DEO: Diário de Exercício Orientado 

HBA: Hospital Beatriz Ângelo 

ICSI: Intracytoplasmic sperm injection 

MGF: Medicina Geral e Familiar 

MIM: Mestrado Integrado em Medicina 

NMS|FCM: Nova Medical School | Faculdade de Ciências Médicas 

TEAM: Trauma Evaluation and Management 

UC: Unidade Curricular 

UKC: Univerzitetni Klinicni Center 

USF: Unidade de Saúde Familiar 
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2. Introdução e Objetivos 

O Mestrado Integrado em Medicina tem como objetivo principal fornecer a todos os alunos as 

ferramentas necessárias para uma prática médica de excelência. O sexto e último ano do MIM surge como 

o culminar desta etapa de formação, onde são colocados em prática os conhecimentos previamente 

adquiridos através da aquisição de uma autonomia progressiva e da integração dos alunos nas equipas 

médicas, tanto em ambiente hospitalar como nos cuidados de saúde primários.  

O Estágio Profissionalizante integra o plano curricular deste último ano, sendo composto por estágios 

parcelares nas áreas de Pediatria, Ginecologia e Obstetrícia, Medicina Geral e Familiar, Saúde Mental, 

Medicina Interna e Cirurgia Geral. Este meu último ano ficou ainda marcado pela realização de Erasmus + 

Estágios na cidade de Ljubljana, na Eslovénia, onde realizei os estágios parcelares de Pediatria, Ginecologia 

e Obstetrícia e o estágio opcional de Traumatologia. Ao longo de todos estes estágios procurei definir os 

seguintes objetivos, transversais a todas as especialidades: (1) consolidar os conhecimentos teóricos 

adquiridos em anos transatos; (2) aprimorar o meu raciocínio clínico e abordagem nas patologias mais 

frequentes em cada especialidade; (3) saber interpretar e solicitar exames complementares de diagnóstico; 

(4) melhorar a minha capacidade comunicativa para com os profissionais de saúde, doentes e respetivos 

familiares; (5) conhecer conceitos fundamentais de promoção de saúde e prevenção de doença; (6) 

melhorar e praticar as competências fundamentais e inerentes à relação médico-doente. 

Serve o presente relatório para descrever as atividades desenvolvidas ao longo deste ano em cada 

um dos estágios parcelares (anexos I, II e III); apresentar as atividades extracurriculares em que me envolvi 

e que marcaram esta caminhada; e terminar com uma reflexão crítica, onde avalio o cumprimento dos 

objetivos referidos, analiso os pontos fortes e fracos de cada um dos estágios, e de que forma todas as 

atividades que desenvolvi contribuíram para o meu percurso académico. 

3. Síntese das atividades desenvolvidas 

3.1. Estágio Parcelar de Pediatria                      16/8/2021 a 3/9/2021 

O Estágio parcelar de Pediatria teve lugar no University Children’s Hospital na cidade de Ljubljana, na 

Eslovénia, sob coordenação do Prof. Dr. Tadej Battelino. Para além dos objetivos transversais às restantes 

especialidades, defini ainda os seguintes: (1) treinar a realização do exame físico pediátrico, adequando a 

linguagem ao doente e preocupações do cuidador; (2) familiarizar-me com a prescrição terapêutica no 

contexto pediátrico. Ao longo do estágio tive oportunidade de me envolver nas atividades do serviço de 

Pneumologia, Hematologia e Endocrinologia pediátricas. No serviço de Pneumologia acompanhei a Dr.ª 

Jasna Berlot nas atividades do internamento e do serviço de urgência. As manhãs iniciavam com a visita 

diária aos doentes, seguida de uma discussão e revisão acerca das principais patologias do internamento. 

Observei um total de 13 doentes. Acompanhei também a Dr.ª Jasna Berlot no serviço de urgência, 
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contactando com patologias mais urgentes e complexas, com destaque para um caso de Síndrome de 

Kartagener, que me marcou pela sua complexidade e raridade. Observei um total de 8 doentes nesta 

valência. Seguiu-se a semana de Hematologia, onde acompanhei o Prof. Dr. Janez Jazbec nas atividades da 

enfermaria. A manhã começava uma reunião multidisciplinar onde era feita uma revisão de todos os 

doentes do internamento, seguindo-se a visita diária aos mesmos. Observei um total de 9 doentes. Por fim, 

terminei com a semana de Endocrinologia, onde acompanhei o Prof. Dr. Urh Groselj nas atividades da 

enfermaria e na consulta do adolescente. A manhã iniciava com a visita diária aos doentes, seguida de uma 

revisão acerca das principais patologias do internamento. Observei um total de 8 doentes. Durante três 

dias dessa semana pude acompanhar consultas do adolescente, num total de 27 doentes, com destaque 

para as perturbações do comportamento alimentar, muito presentes nesta faixa etária. 

3.2. Estágio Parcelar de Ginecologia e Obstetrícia     6/9/2021 a 24/9/2021 

O Estágio parcelar de Ginecologia e Obstetrícia teve lugar na Poliklinika – UKC Ljubljana na cidade de 

Ljubljana, na Eslovénia, funcionando de forma rotativa diária com diversos assistentes. Para além dos 

objetivos transversais às restantes especialidades, defini ainda os seguintes: (1) conhecer as várias 

vertentes de atuação da especialidade; (2) treinar a realização do exame ginecológico. Nos primeiros dois 

dias de estágio frequentamos dois seminários práticos de ginecologia e obstetrícia. Durante estas horas 

conseguimos treinar algumas técnicas, tais como a palpação bimanual, a colocação do espéculo e 

visualização do colo do útero, aprendendo também como auxiliar num parto por via vaginal. Ao longo 

dessas semanas, contactei com várias valências desta especialidade, como a área da Reprodução, 

Obstetrícia e Ginecologia. Dentro da área reprodutiva, tive oportunidade de assistir a consultas de 

infertilidade e ecografias de vigilância trimestrais em grávidas. Na área obstétrica, assisti a partos por 

cesariana, auxiliei em partos por via vaginal e pude acompanhar os cuidados intensivos perinatais, 

auxiliando nos seus cuidados. Já na área ginecológica, a semana foi passada nas consultas de ginecologia e 

de oncologia e no bloco operatório. Quanto à casuística, assisti a um total de 32 consultas, 16 ecografias, 3 

partos por cesariana, 6 partos por via vaginal (auxiliando em 2 deles) e 3 cirurgias. A avaliação teve por base 

a apresentação de um trabalho sobre “Assisted Reproductive Technology – ICSI method”, baseado num caso 

clínico que nos foi atribuído previamente, seguido de discussão acerca do mesmo. 

3.3. Estágio Parcelar de Medicina Geral e Familiar                          2/11/2021 a 26/11/2021 

O Estágio parcelar de MGF decorreu na USF Carcavelos, sob tutoria do Dr. Nuno Basílio. Para além 

dos objetivos transversais às restantes especialidades, defini ainda os seguintes: (1) familiarizar-me com a 

gestão de prioridades numa consulta, da multimorbilidade e polimedicação; (2) saber identificar situações 

urgentes para que possam ser corretamente referenciadas; (3) conhecer outras áreas de atuação da 

especialidade. Ao longo destas quatro semanas, assisti a 112 consultas presenciais, nas áreas de Saúde do 
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Adulto (63), Saúde Infantil e Juvenil (17), Saúde Materna (8), Planeamento Familiar (8) e Doença Aguda (16). 

De entre os principais diagnósticos, destaque para a Hipertensão Arterial e Dislipidemia, presentes em mais 

de 50% dos doentes. À medida que as semanas foram passando e que ganhava mais confiança após várias 

consultas ombro a ombro com o Dr. Nuno, foi-me dada a oportunidade de realizar algumas consultas com 

autonomia parcial, perfazendo um total de 12 consultas. De entre os principais procedimentos realizados, 

destaco a avaliação dos sinais vitais, a realização de otoscopias, a colheita de colpocitologias e a colocação 

de um dispositivo intrauterino. Participei ainda na realização de chamadas telefónicas no âmbito do Trace 

COVID-19 e nas reuniões multidisciplinares que decorriam todas as semanas. Nestas reuniões eram 

apresentados os resultados dos indicadores da USF, procurando sempre discutir de que forma poderiam 

ainda ser melhorados. Por fim, tive o privilégio de assistir a consultas de outros profissionais de saúde da 

USF e acompanhar a equipa de enfermagem nas visitas domiciliárias. Quanto à avaliação, esta teve por 

base o DEO e a apresentação de um caso clínico via Zoom, seguido de algumas questões acerca do mesmo. 

3.4. Estágio Parcelar de Saúde Mental                                29/11/2021 a 7/1/2022 

O Estágio parcelar de Saúde Mental teve lugar no Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa, sob tutoria 

do Dr. Miguel Nascimento. Para além dos objetivos transversais às restantes especialidades, defini ainda os 

seguintes: (1) saber distinguir as principais síndromes psiquiátricas do funcionamento normal e de patologia 

orgânica; (2) adquirir noções básicas de tratamento e gestão do doente psiquiátrico. As quatro semanas de 

estágio foram divididas em duas semanas de forma remota, face à conjuntura atual, e duas semanas de 

estágio presencial. Nas duas semanas que decorreram de forma remota realizei duas histórias clínicas 

baseadas em vídeos de entrevistas clínicas e construí seis vinhetas sobre as patologias psiquiátricas mais 

frequentes. Nas últimas duas semanas acompanhei o Dr. Miguel Nascimento no internamento de agudos 

das áreas de Mafra e Torres Vedras (Clínica 3), auxiliando todas as manhãs na realização de entrevistas 

clínicas aos doentes. Tudo isto permitiu-me acompanhar a sua evolução ao longo do internamento, no que 

toca à sintomatologia e efeitos terapêuticos ou adversos dos psicofármacos. Para além disso, foi ainda 

possível solicitar e interpretar exames complementares de diagnóstico para exclusão de causa orgânica, 

propor planos terapêuticos e estar presente em entrevistas com familiares. Em termos estatísticos, 

acompanhei um total de 7 doentes ao longo do internamento, com um predomínio do sexo masculino e 

faixas etárias mais jovens. O principal diagnóstico foram as perturbações psicóticas, seguidas das 

perturbações de humor. Por fim, tive ainda o privilégio de assistir às sessões clínicas dirigidas aos internos 

da especialidade de Psiquiatria e às reuniões multidisciplinares da Clínica 3, que contavam com a 

participação dos médicos assistentes e internos do serviço, do psicólogo clínico e da assistente social. 

Quanto à avaliação, esta consistiu no relatório final de estágio e nas vinhetas e histórias clínicas acima 

mencionadas. 
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3.5. Estágio Parcelar de Medicina Interna                                17/1/2022 a 11/3/2022 

O Estágio parcelar de Medicina Interna decorreu na Unidade Funcional de Medicina 1.2 do Hospital de 

São José, ao longo de oito semanas, sob orientação do Dr. Luís Dias e com o apoio de toda a sua equipa. Para 

além dos objetivos transversais às restantes especialidades, defini ainda os seguintes: (1) treinar a escrita de 

diários clínicos, notas de entrada e de alta; (2) contribuir para a discussão e gestão de doentes internados; 

(3) saber hierarquizar hipóteses de diagnóstico e definir prioridades na gestão do doente. Durante o estágio, 

as minhas principais atividades centraram-se na enfermaria. As manhãs iniciavam com a reunião de serviço 

dirigida pela Urgência Interna, onde eram apresentadas todas as intercorrências dos doentes do serviço nas 

últimas horas. De seguida, os doentes eram distribuídos pelas equipas médicas, sendo-me atribuídos entre 

2 e 4 doentes diários e, sempre que possível, diferentes dos do dia anterior. Para cada doente, era 

responsável por verificar todas as intercorrências e vigilâncias, realizar a anamnese e exame físico, registar e 

interpretar os resultados analíticos ou de outros meios complementares de diagnóstico, redigir o seu diário 

clínico e propor o respetivo plano. Tive ainda oportunidade de redigir notas de entrada e notas de alta, com 

a respetiva proposta terapêutica em ambulatório, e fazer a articulação com a assistente social, familiares ou 

outras especialidades. A manhã no serviço terminava com uma reunião da equipa médica, onde eram 

discutidas as intercorrências diárias, os novos achados clínicos e resultados de meios complementares, de 

modo a otimizar o tratamento e decidir os passos seguintes na gestão dos doentes. Ao longo das oito 

semanas, observei um total de 28 doentes na enfermaria. Quanto ao principal motivo de internamento, 

destacam-se as patologias do sistema génito-urinário, com o diagnóstico principal de pielonefrite aguda; logo 

seguidas dos sistemas circulatório e respiratório, onde se incluem a pneumonia e a insuficiência cardíaca 

descompensada. Para além das atividades na enfermaria, acompanhei o Dr. Luís Dias na consulta externa, 

auxiliando em consultas de Risco vascular, Doenças cerebrovasculares e Diabetes, num total de 67 doentes 

observados. Já no serviço de urgência externa, auxiliei na abordagem e orientação terapêutica de patologias 

agudas, num total de 13 doentes observados neste contexto. Por fim, tive ainda oportunidade de assistir a 

sessões de ECG e a reuniões com os serviços de Radiologia e Neurorradiologia. Quanto à avaliação, esta teve 

por base o relatório final de estágio e a apresentação de um trabalho sobre Síndromes Paraneoplásicos, 

baseado num caso clínico com o qual contactamos no serviço. 

3.6. Estágio Parcelar de Cirurgia Geral                                14/3/2022 a 13/5/2022 

O Estágio parcelar de Cirurgia Geral teve lugar no Hospital Beatriz Ângelo, ao longo de oito semanas, 

sob tutoria do Dr. Diogo Albergaria. De salientar ainda que, em duas dessas semanas, frequentei o estágio 

opcional de Anestesiologia também no HBA. Para além dos objetivos transversais às restantes especialidades, 

defini ainda os seguintes: (1) familiarizar-me com as várias vertentes de atuação da especialidade; (2) treinar 

procedimentos relacionados com técnicas de assepsia e gestos simples, como técnicas de sutura. As minhas 

principais atividades centraram-se no bloco operatório, na enfermaria, na consulta externa e na urgência 
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externa. Relativamente à atividade desenvolvida no bloco operatório tive oportunidade de observar cirurgias 

major, nas áreas de proctologia e patologia colorretal, e de auxiliar na pequena cirurgia. Observei um total 

de 5 cirurgias major e 3 pequenas cirurgias, auxiliando em duas destas últimas como 1ª ajudante. Em 

ambiente de enfermaria, observei e acompanhei um total de 12 doentes no pós-operatório, o que me 

permitiu treinar alguns aspetos relacionados com a anamnese, exame objetivo e terapêutica do doente 

cirúrgico. Já na consulta externa, para além do treino da anamnese e exame físico do doente cirúrgico, 

observei o pedido de exames complementares e assisti à decisão conjunta sobre a escolha do tratamento 

mais adequado para cada doente. Estive presente num total de 55 consultas. Na urgência externa observei 

9 doentes, contactando com diferentes procedimentos cirúrgicos de urgência, avaliação diagnóstica e da 

necessidade de intervenção cirúrgica. Por fim, optei pelo estágio opcional de Anestesiologia por ser uma área 

pela qual me interesso bastante, que considero no futuro, e por não ter tido oportunidade de contactar com 

esta especialidade anteriormente em ambiente hospitalar. Ao longo destas duas semanas acompanhei os 

assistentes hospitalares nas diversas vertentes desta especialidade, desde o bloco operatório, consulta pré-

anestésica, consulta da dor, broncofibroscopias e técnicas endoscópicas. Quanto à avaliação, esta consistiu 

no relatório final de estágio e na apresentação de um caso clínico que acompanhamos ao longo do estágio 

sobre Neoplasia do reto. 

3.7. Estágio Opcional de Traumatologia e Emergência Médica                         4/10/2021 a 22/10/2021 

O Estágio opcional de Traumatologia e Emergência Médica teve lugar na Poliklinika – UKC Ljubljana na 

cidade de Ljubljana, na Eslovénia, sob orientação do Dr. Iztok Gril. Escolhi esta opcional por ter bastante 

interesse na área da emergência médica e por não ter tido oportunidade de frequentar cursos semelhantes 

em Portugal, face à situação pandémica que vivemos. Ao contrário do que existe em Portugal em que a 

especialidade de Ortopedia é responsável pelo diagnóstico e tratamento, tanto da patologia congénita e 

degenerativa como da patologia traumática provocada por agentes mecânicos, a especialidade de 

Traumatologia dedica-se exclusivamente à abordagem de traumatismos causados por agentes mecânicos, 

pelo que a maior parte do meu tempo foi passado no bloco operatório. Nesta valência, tive oportunidade de 

auxiliar como 1ª ajudante em todas as cirurgias onde estive presente, num total de 13. Os principais 

diagnósticos e motivos cirúrgicos incluíam fraturas expostas e reconstrução de enxertos. Quanto à avaliação, 

esta teve por base a apresentação de um caso clínico que acompanhamos no serviço, com fundamentação 

teórica, sobre Acute Compartment Syndrome. 

4. Atividades Extracurriculares e Elementos Valorativos 

Ao longo de todo o meu percurso académico procurei sempre envolver-me noutros projetos 

extracurriculares, com o objetivo de crescer a nível pessoal e profissional. No que toca à atividade associativa 

fiz parte da Comissão Organizadora do Future MD 3.0 e do Médicos pelo Mundo como Diretora do 



 Relatório Final de Estágio Profissionalizante 
Mestrado Integrado em Medicina | NMS-FCM | 2021/2022 

Inês Pereira Lopes | 2016281  10 

Departamento Científico, ao longo do ano de 2021 (anexos XIX e XX). Para além disso, integrei a Crew do 

iMed Conference 11.0 em 2019 (anexo XXI) e fui coordenadora e Team Leader do SNS24 no ano letivo 

2020/2021 (anexo XXII). Por fim, sou membro da Tuna Médica de Lisboa desde dezembro de 2017, tendo 

desempenhado os cargos de Presidente/Grã Tratante da Direção no ano letivo 2019/2020, Tesoureira da 

Direção no ano letivo 2020/2021 e membro do Conselho Fiscal neste último ano letivo (anexo XXIII). Quanto 

à atividade formativa, destaco a realização de um estágio pré-clínico PECLICUF no final do 2ºano (anexo XV), 

um curso de Inglês certificado pelo IL NOVA no ano letivo 2020/2021 (anexo X), bem como a participação em 

alguns congressos, nomeadamente o iMed Conference 12.0, Future MD 2.0, Médicos pelo mundo 2020 e TEDx 

Campo Santana em 2020 e 2021 (anexos IX, XI, XII, XIII e XIV). Ao longo deste ano, participei no congresso 

BeInMed (anexo IV), no curso TEAM e sessões de simulação do Hospital da Luz ao longo do estágio de Cirurgia 

Geral (anexos VII e VIII) e nos workshops dinamizados pela UC de Medicina Interna intitulados “Alterações 

no equilíbrio ácido-base” e “Decisões de fim de vida” (anexos V e VI). Relativamente à atividade de 

voluntariado, destaco a participação no Hospital da Bonecada 2017, 2018 e 2019 (anexo XVI) e no programa 

de rastreios à periferia MedOnTour, em Alenquer, no ano de 2019 (anexo XVII). Para terminar, quanto à 

atividade internacional, destaco a realização de Erasmus Estágios no início deste ano letivo, entre agosto e 

outubro de 2021, na cidade de Ljubljana na Eslovénia (anexo XVIII). 

5. Reflexão Crítica 

E assim, num abrir e fechar de olhos, chegam hoje ao fim os seis anos do MIM.  Resta-me, por isso, 

fazer uma análise global e retrospetiva de toda a minha caminhada e refletir acerca do seu contributo para 

o meu desenvolvimento pessoal e profissional. A formação pré-graduada é uma etapa fulcral no 

desenvolvimento de qualquer médico, desde a aquisição do conhecimento teórico e criação de uma base 

sólida de conhecimento, até à transposição dessa base para a prática clínica, integrando equipas médicas 

hospitalares ou em cuidados de saúde primários. O Estágio Profissionalizante apresenta-se como a etapa 

final desta formação e a ponte para o início da nossa carreira enquanto médicos. Extrapolando os objetivos 

definidos inicialmente, posso concluir que estes foram globalmente cumpridos graças aos profissionais de 

saúde com os quais contactei ao longo deste ano. Neste aspeto, gostaria de destacar a importância do rácio 

tutor/aluno de 1:1 na maioria dos estágios parcelares, possibilitando uma relação de maior confiança entre 

ambos e uma maior abertura para o esclarecimento de dúvidas e treino de procedimentos.  

Iniciei este Estágio Profissionalizante em agosto de 2021, rumando a Ljubljana, capital da Eslovénia, 

um país conhecido pelas montanhas, pelas estações de esqui e pelos lagos. Face à situação pandémica ainda 

verificada na altura, este foi o único país da Europa que se mostrou disponível para nos receber e, aquilo que 

parecia desconhecido e nunca antes pensado, acabou por se tornar na maior aventura da minha vida. Sendo 

um país pequeno e com tantos habitantes como a cidade de Lisboa, uma das principais vantagens foi o facto 



 Relatório Final de Estágio Profissionalizante 
Mestrado Integrado em Medicina | NMS-FCM | 2021/2022 

Inês Pereira Lopes | 2016281  11 

de ter realizado os estágios de Pediatria, Ginecologia e Obstetrícia e Traumatologia no maior hospital do país 

e centro de referência, com um elevado número de patologias complexas e raras. Outra vantagem 

constatada ao longo destes três meses, foi a existência de gravadores em ambiente de consulta e serviço de 

urgência que permitiam aos médicos transmitir toda a informação do doente a uma secretária remota, 

responsável por registá-la no sistema. Considero que este método permite uma rentabilização do tempo de 

consulta, que muitas vezes é perdido a fazer registos, bem como um aumento do tempo despendido na 

escuta ativa e no fortalecimento da relação médico-doente. Quanto aos pontos fracos, considero que a 

barreira linguística constituiu a principal desvantagem, impossibilitando um contacto próximo com o doente. 

Apesar de tudo isto, a maioria dos profissionais de saúde mostrou-se sempre disponível para um breve 

resumo após cada observação. Particularizando agora cada um dos estágios parcelares, gostaria de seguir 

uma ordem cronológica, começando pelo estágio de Pediatria. O facto de ser constituído por três 

subespecialidades permitiu-me aprimorar o meu conhecimento clínico no que toca às principais patologias 

pediátricas em cada uma delas, assim como a sua abordagem e terapêutica. Como ponto negativo, destaco 

o facto da barreira linguística me ter impedido de estabelecer um maior contacto com a criança e cuidador, 

não sendo possível treinar a entrevista clínica pediátrica. Quanto ao estágio de Ginecologia e Obstetrícia, 

este constituiu uma oportunidade de conhecer todas as valências desta especialidade e contactar e treinar 

vários procedimentos ginecológicos, num sistema de rotatividade diária entre diferentes atividades. No 

entanto, considero que este sistema de rotatividade e o facto de não termos um tutor atribuído resultou 

num acompanhamento mais pobre ao longo de todo o estágio e num obstáculo à aquisição de uma maior 

autonomia. Relativamente ao estágio opcional de Traumatologia e Emergência Médica, face ao número 

reduzido de médicos e enfermeiros no serviço, foi-me dada a oportunidade de participar em todas as 

cirurgias como 1ª ajudante, possibilitando-me um contacto exclusivo no que toca ao tratamento cirúrgico. Já 

de regresso a Portugal, iniciei o estágio de Medicina Geral e Familiar que me fez compreender melhor a 

importância da relação médico-doente, no que toca à gestão da multimorbilidade e polimedicação assim 

como de prioridades numa consulta. Para além disso, aprendi a fazer uma correta referenciação dos doentes 

urgentes a outras especialidades. Ao longo destas semanas fui adquirindo autonomia na observação do 

doente em consulta, tendo tido também oportunidade de assistir a consultas de outros profissionais de 

saúde. Este último ponto permitiu-me contactar com diferentes formas de abordagem e, de certa forma, 

construir a minha forma de abordagem pessoal que tentei colocar em prática na última semana. Como ponto 

negativo, destaco apenas o facto da maioria das USF não estarem localizadas no centro de Lisboa, o que 

implicou que uma grande parte do nosso tempo fosse gasto em deslocações. Seguiu-se o estágio de Saúde 

Mental, onde tive o privilégio de contactar com as síndromes psiquiátricas mais comuns na fase aguda, 

treinar entrevistas clínicas a estes doentes e participar em reuniões multidisciplinares de discussão acerca do 

tratamento e gestão dos doentes no internamento e em ambulatório. Através destas reuniões, compreendi 
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a importância da integração de cuidados e da existência de uma equipa multidisciplinar na abordagem aos 

doentes com patologia mental. Face à conjuntura atual, este foi o único estágio ainda com parte do ensino à 

distância, resultando numa casuística mais pobre e num menor contacto com a prática clínica. O segundo 

semestre começou com o estágio de Medicina Interna, aquele que, sem dúvida, contribuiu mais para o meu 

crescimento profissional e que mais se assemelhou ao que será o futuro próximo. Ao longo destas semanas, 

considero que consegui exercer uma prática clínica com quase total autonomia, desenvolvendo a minha 

capacidade de comunicação com doentes, familiares, profissionais de saúde e outras valências hospitalares 

e adquirindo um papel ativo na equipa médica através da apresentação dos doentes, interpretação de 

exames complementares e propostas terapêuticas. Como único ponto negativo deixo apenas o facto de ter 

observado poucas técnicas invasivas. Terminei este meu percurso com o estágio de Cirurgia Geral onde, ao 

contrário do que esperava, observei a maior parte dos doentes em contexto de consulta e constatei a 

importância de uma decisão partilhada entre o doente e o médico no que toca ao tratamento. Tive ainda 

oportunidade de treinar alguns procedimentos, como técnicas de assepsia e de sutura. Face ao número 

reduzido de cirurgias a decorrer no HBA devido à escassez de anestesistas, o principal ponto fraco deste 

estágio foi o pouco tempo passado no bloco operatório, impossibilitando a participação em cirurgias major.  

E como dizia Abel Salazar “o médico que só sabe medicina, nem de medicina sabe”, procurei sempre 

ao máximo envolver-me em projetos extracurriculares. Para além de todos os congressos e formações em 

que participei, quero dar destaque a três projetos em especial. Como parte integrante da Comissão 

Organizadora do Future MD 3.0 e Diretora do Departamento Científico, aprendi a importância do trabalho 

em equipa, contactei com diversos nomes da área médica e fora desta, e desenvolvi a minha capacidade de 

liderança. Como Coordenadora e Team Leader do SNS24, procurei ajudar a colmatar o número excessivo de 

chamadas recebidas neste serviço face à pandemia COVID-19. Para além de ter reforçado a minha capacidade 

de liderança e de trabalho em equipa, tive ainda oportunidade de conhecer todo o funcionamento da linha 

de saúde, auxiliar na criação de algoritmos de decisão e contactar com outros profissionais de saúde e colegas 

de outras escolas médicas. Por fim, mas não menos importante, quero realçar a importância de um grupo 

académico com mais de 25 anos de existência e que tanto me deu nos últimos cinco anos em que dele fiz 

parte: a Tuna Médica de Lisboa. Mais do que aquilo que aprendi com os cargos desempenhados ao longo 

dos anos, foi este grupo de pessoas que me ensinou a importância da organização e da priorização de tarefas. 

Foram muitas vezes a minha maior dor de cabeça e ao mesmo tempo o meu porto de abrigo.  

Chego ao fim deste ano e do MIM com o sentimento de dever cumprido, muito mais confiante das 

minhas capacidades e mais completa enquanto pessoa, sempre ciente das minhas lacunas e de que todos os 

dias continuarei a aprender. Termino como o verso do poema de António Gedeão com que comecei: “o sonho 

comanda a vida”. E hoje cumpre-se esse sonho. 
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ANEXO I – Cronograma de atividades 

ESTÁGIO PARCELAR PERÍODO LOCAL TUTOR 

Pediatria 
16 de agosto a 3 de 

setembro de 2021 

University Children’s 

Hospital - Ljubljana 
Prof. Dr. Tadej Battelino 

Ginecologia e 

Obstetrícia 

6 de setembro a 24 de 

setembro de 2021 

Poliklinika – UKC 

Ljubljana 

 

 

Medicina Geral e 

Familiar 

2 de novembro a 26 de 

novembro de 2021 
USF Carcavelos Dr. Nuno Basílio 

Saúde Mental 
29 de novembro a 7 de 

janeiro de 2022 

Centro Hospitalar 

Psiquiátrico de Lisboa 
Dr. Miguel Nascimento 

Medicina Interna 
17 de janeiro a 11 de 

março de 2022 
Hospital de São José Dr. Luís DIas 

Cirurgia Geral 
14 de março a 13 de 

maio de 2022 
Hospital Beatriz Ângelo Dr. Diogo Albergaria 

Traumatologia 
4 de outubro a 22 de 

outubro de 2021 

Poliklinika – UKC 

Ljubljana 
Dr. Iztok Gril 

 

 

ANEXO II – Trabalhos realizados ao longo dos estágios parcelares 

ESTÁGIO PARCELAR TEMA AUTORES 

Ginecologia e Obstetrícia 
Assisted Reproductive 

Technology – ICSI method 
Inês Lopes 

Medicina Interna Síndromes paraneoplásicos 
Inês Lopes, José Costa e 

Madalena Carvalho 

Cirurgia Geral Neoplasia do Reto 
Inês Lopes, Inês Coelho e 

Mariana Bernardo 

Traumatologia Acute Compartment Syndrome 
Inês Lopes, Inês Coelho e 

Catarina Brasão 
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ANEXO III – Doentes observados nos estágios parcelares 

 

ANEXO IV – BeInMed (Beira Interior Medical Meeting) - 2022 
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ANEXO V – Workshop “Alterações no equilíbrio ácido-base” – 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO VI – Workshop “Decisões de fim de vida” – 2022 
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ANEXO VII – Curso TEAM – 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO VIII – Sessões Simulação – UC Cirurgia NMS – 2022 
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ANEXO IX – TEDx Campo Santana 2021 – Uncharted Waters 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO X – Curso de Inglês IL NOVA – 2020/2021 
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ANEXO XI – iMed Conference 12.0 Lisbon – 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO XII – Future MD 2.0 – 2020 
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 ANEXO XIII – Médicos pelo Mundo – 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO XIV – TEDx Campo Santana 2020 – Beyond Boarders 
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ANEXO XV – Estágio pré-clínico PECLICUF – 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO XVI – Hospital da Bonecada 2019 
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ANEXO XVII – MedOnTour 2019 – Rastreios à periferia 
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ANEXO XVIII – Erasmus + Estágios em Ljubljana 
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ANEXO XIX – Comissão Organizadora Future MD 3.0 – 2021 

Função: Coordenadora do Departamento Científico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO XX – Comissão Organizadora Médicos pelo Mundo – 2021 

Função: Coordenadora do Departamento Científico 
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ANEXO XXI – iMed Conference Crew 11.0 – 2019 
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ANEXO XXII – Coordenadora e Team Leader SNS24 
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ANEXO XXIII – Membro da Tuna Médica de Lisboa 

Funções: Presidente/Grã Tratante da Direção 2019/2020 

Tesoureira da Direção 2020/2021 

Membro do Conselho Fiscal 2021/2022 
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