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A minha familia e amigos, por me acompanharem neste ciclo,
Aos meus avos, por me perdoarem o tempo que ndo estive com eles para estar com a Medicina,
A minha irm3 Elsa, por ter estado sempre comigo e me ter ajudado sempre que precisei,

A todos os tutores e doentes que, durante o curso de Medicina, me fizeram crescer enquanto

futura médica,
A Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, pela preparagdo pedagdgica,

A Mestre Catarina Gouveia, pela orientacdo do presente Relatério Final.

"A convicgdo mais dificil de entrar na mente de um iniciante é

que a educagdo na qual ele estd envolvido ndo é um curso

universitdrio, nem um curso de medicina, mas um curso de vida, The Doctor (1891), Luke Fildes
para o qual o trabalho de alguns anos com os professores €
apenas uma preparagdo.”

William Osler

Sara Gongalves das Neves | 2015373



RELATORIO FINAL | Estagio Profissionalizante 62ano

TalagoTe [N or- Tl =N 0] o JT<Y 11V 1 PSRRI
Descricdo Geral de Atividades .......cccvveeieiciiiei e
SAUAE MENTAL....iiiiiieee et s
Medicina Geral @ Familiar.........ccooviieiieiiiiieieee e
PeAiatria «..eeeeeeeeeeee et s saee e
GiNecologia-ObStetriCia .. ..cccciiee it
(O VT4 F- I CT=T - | IR SS
MEAICING ...ttt et ettt sttt b e b e sbeesaeeeaneeneens
Elementos Valorativos.......oeeeiieeiiee ettt

Reflex30 Critica FINal ANEXOS....uuueiieiiiiiiiieeee et e ettt e e e e e eaaise e s e e e eeesaans

Anexos

AEFCM — Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas

CHLO — Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental

COVID -19 — Doenga provocada pelo virus Sars-Cov-2 - 2019
CPRE - Colangiopancreatografia Retrégrada Endoscépica
CTG - Cardiotocografia

EDA — Endoscopia Digestiva Alta

FCM — Faculdade de Ciéncias Médicas

HEM — Hospital Egas Moniz

HSFX — Hospital S3o Francisco Xavier

MGF - Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado de Medicina

SU — Servico de Urgéncia

UACV - Unidade de Apoio a Cirurgia Vascular

UCIIN - Unidade de Cuidados Intermédios e Intensivos Neonatais
USF — Unidade de Saude Familiar

TEAM — Team, Evaluation and Management
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O estagio profissionalizante enquadra-se no 62 e ultimo ano do Mestrado Integrado de Medicina (MIM) e
tem como principal objetivo a formacdo de um médico pluripotencial, constituindo uma oportunidade para
o aluno integrar conhecimentos tedricos e treinar técnicas e procedimentos, capacitando-o assim para a
aquisicdo de uma pratica clinica progressivamente mais confiante e de um comportamento profissional.
N3ao menos importante, o aluno deve ser qualificado de “um adequado conjunto de valores, atitudes e
aptidées que lhe permita tornar-se um médico fortemente empenhado (...) nos principios éticos, na

abordagem humanista que constituiu o fundamento da pratica médica”." (Victorino, 2005; p.33).

No contexto da presente pandemia COVID-19, a formacdo médica pré-graduada revelou-se
particularmente importante, uma vez que, mesmo com as restricdes inerentes, existiu um esforco global
para resisitir a sua cessacdo, dado os efeitos nefastos que no futuro poderiam dai advir. Em concreto, no
meu estagio profissionalizante, senti que, face as condicionantes existentes e, exceptuando situacdes

particulares, tive acesso a uma formacao adequada, ndo me sentido globalmente prejudicada.

O estagio profissionalizante contabiliza um total de 32 semanas de atividades formativas, compreendendo
6 especialidades importantes para a pratica clinica: Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria,
Ginecologia-Obstetricia, Cirurgia Geral e Medicina Interna. Como objetivos pessoais, procurei colmatar as
minhas lacunas quer no dominio clinico, em particular na sistematizacdo do raciocinio clinico, no
aperfeicoamento do exame objetivo e no treino de colheitas de pung¢des venosas e arteriais; quer no

dominio interpessoal, na comunicagdo com os doentes, médicos e outros profissionais de saude.

Serve o presente relatdrio para descrever sucintamente as atividades desenvolvidas ao longo do ano,
concluindo com uma reflexao critica final. Em Anexos, disponibilizo certificados de presenga em atividades

extracurriculares em que participei ao longo do meu percurso académico.

SAUDE MENTAL 07/09/2020 a 02/10/2020

O meu estagio de Saude Mental decorreu sob a tutoria do Dr. Jodo Reis e do Dr. Pedro Branco, no Servico
de Psicogeriatria no Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa. Os objetivos deste estdgio incluiram a
identificacdo de sindromes psiquiatricas e a sua diferenciagdo do funcionamento psicolégico normal do
individuo; aperfeicoamento da execugdao do exame do estado mental; reconhecimento de situagdes de
risco que necessitam de referenciacdo; raciocinio diagndstico; e abordagem terapéutica. A atividade clinica

englobou as vertentes: enfermaria, consulta externa e servico de urgéncia. Na enfermaria e na consulta
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externa, as patologias com as quais tive mais contacto foram sindromes demenciais e depressivos nos
idosos. No que toca a deméncia, ressalvo a importancia da personalizacdo da terapéutica farmacoldgica
antidemencial, bem como das abordagens nao farmacoldgicas, seja a nivel social, psicolégico ou
comportamental, as quais devem ser preferencialmente combinadas. Quanto a depressdao nos idosos,
destaco a particularidade da sua possivel manifestacdo com alteracGes psicomotoras, sintomas somaticos e
psicoticos. Exemplifico com uma doente com depressdo com sintomas catatdnicos, a qual foi submetida a
eletroconvulsioterapia por refratariedade a terapéutica com benzodiazepinas. Em qualquer das patologias,
realco a frequente iatrogenia medicamentosa, sendo muitas vezes dificil de distinguir se os sintomas do
doente, como por exemplo, sintomas extra-piramidais, sdo efeitos secunddrios farmacoldgicos ou, por
outro lado, se sdo manifestacdes da patologia neuropsiquiatrica. J4 no Servico de Urgéncia, tomei mais
contacto com doentes com ideacdo suicida, onde a comunicacdo médico-doente determina a criagcdo de
um clima de confianca mutuo, permitindo assim obter uma adequada histéria clinica e compreender o
contexto social do doente, essencial desde logo para a tomada de decisdo de alta clinica ou antes de
internamento. Saliento também o caso de uma doente que observei no SU com manifestacdes psiquidtricas

— alteragdes do comportamento e do humor - de etiologia organica — um tumor cerebral raro, astrocitoma.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR 04/10/2020 a 30/10/2020

O meu estagio parcelar de MGF decorreu sob a tutoria da Dr.2 Teresa Peneda, na USF da Cova da Piedade,
gue abrange uma grande diversidade de populagdo, com multiplas co-morbilidades. Participei desde logo
em varios tipos de consulta como a de Saude de Adultos, Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial, Saude
Infantil, Saude Materna e Doenga Aguda. Em todas as consultas, consolidei gestos do exame objetivo com
as diferentes particularidades inerentes a cada consulta, de onde saliento a realizagdo de otoscopia, a qual
tinha realizado poucas vezes durante o curso de Medicina; o exame objetivo musculo-esquelético, dada a
grande frequéncia de queixas deste foro; o exame objetivo a gravida, com avaliacdo da altura uterina e
auscultagdo cardiaca do feto; e o exame objetivo a crianga, com avaliagdo antropométrica e da sua
evolugao, utilizando o Boletim de Saude Infantil e Juvenil. Realizei adicionalmente alguns gestos
particulares, nomeadamente, colheita de amostra para colpocitologia; colabora¢do na colocagdo de um
implante contraceptivo; administracdao de vacinas; e interpreta¢do dos resultados do Teste Combur. Tive
também a possibilidade de acompanhar a equipa de enfermagem em procedimentos domicilidrios,
nomeadamente no tratamento de Ulceras, o que me permitiu reconhecer diferentes tipos de Ulceras e a
sua abordagem preferencial. Tomei adicionalmente contacto com a implementagdo na pratica dos
programas de rastreio no ambito da Medicina Preventiva. Gostei particularmente de discutir com a minha

tutora casos clinicos de doentes seguidos na Consulta de Diabetes e de rever se o seu tratamento era o
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mais indicado, visto que a terapéutica farmacoldgica abrange uma grande variedade de classes, com
diferentes vantagens e desvantagens, onde a personalizacdo do tratamento exige particular relevancia.

PEDIATRIA 02/11/2020 a 27/11/2020

Este estagio decorreu sob a tutela do Dr. Edmundo Santos, no Hospital Sdo Francisco Xavier, onde participei
em vdrias areas assistenciais, nomeadamente no servico de urgéncia pediatrico, consulta externa, bercario
e Unidade de Cuidados Intermédios e Intensivos Neonatais. No entanto, ndo me foi possivel contactar com
atividade assistencial de enfermaria, uma vez que nao existiam criancas internadas no periodo em que
estava alocada. Dado ser uma especialidade que temos menos contacto durante o curso, procurei
principalmente consolidar conhecimentos sobre a patologia na idade pediatrica, bem como melhorar as

capacidades de realizacdo de exame objetivo e de comunicagdo com as criangas e seus familiares.

Devido a pandemia COVID-19, o Servigo de Urgéncia Pediatrico esta dividido em 2 circuitos, um para
criangas que apresentem febre ou sintomas respiratérios (CDR — Circuito Doencga Respiratdria), e outro para
criangas com outros sintomas. Uma vez que os alunos da FCM ndo podem frequentar o circuito CDR, ndo
pude contactar com as patologias mais frequentes no SU de Pediatria que geralmente cursam com febre.
Todavia, foi possivel observar criangas com diferentes tipos de patologias, e com uma grande abrangéncia
de idades. Destaco o caso de uma crianca com 14 anos, do sexo masculino, com apresentacao de perda de
peso, hematoquézias, dor abdominal e na defecacdo, com suspeita de doenca inflamatdria intestinal. No
que toca a consulta externa, assisti a consultas de Pediatria Geral e de Imunoalergologia, com
predominancia da patologia de asma. No bergario, acompanhei as atividades de triagem do recém-nascido,
além de praticar exame objetivo, que tenho como lacuna pregressa; aprendi a distinguir os sinais que
representam benignidade ou que, por outro lado, requerem monitorizagao ou terapéutica; realizei também
rastreio do olho vermelho com fundoscopia. Por ultimo, na UCIIN, observei recém-nascidos prematuros e
verifiquei que cuidados particulares se devem ter com os mesmos, nomeadamente no que toca a sua
nutricdo; pratiquei alguns gestos de exame objetivo, nomeadamente auscultacdo cardiaca e palpacdo
abdominal e de pulsos femorais; e observei a realizacdo de ecografia cerebral transfontanelar. Apresentei

ainda um trabalho subordinado ao tema “Abordagem a crianca com diarreia com sangue”.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA 30/11/2020 a 08/01/2021

Realizei o estagio de Ginecologia e Obstetricia no Hospital Fernando da Fonseca, tendo sido a vertente
ginecoldgica tutelada pela Dr2 Marta Marum, e a vertente obstétrica tutelada pela Dr.2 Ana Paula Ferreira
que, por estar de férias, delegou-me atividades que foram acompanhadas por outros médicos da
especialidade. Durante o estagio, procurei essencialmente treinar o exame objetivo ginecoldgico e

obstétrico; identificar situacGes de risco na mulher e na gravida; exercitar o raciocinio no diagndstico
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diferencial da sintomatologia de apresentacdo mais frequente; e assisitir a realizacdo de meios
complementares de diagndstico e terapéutica particulares de cada vertente. No ambito da Ginecologia,

contactei com as valéncias de consulta, enfermaria, cirurgia e servico de urgéncia, ndo tendo surgido a

oportunidade de assistir a exames como colposcopia e histeroscopia. As patologias com que mais contactei
foram neoplasias mamadrias e miomas uterinos, tendo realizado exame mamario e ginecolégico, e
procedido a colheita de produtos para colpocitologia. Destaco o caso de uma doente de 77 anos com
doenga mamilar de Paget, a qual foi submetida a mastectomia total esquerda, com pesquisa de ganglio
sentinela negativa. Ja no SU, o sintoma mais frequente de apresentac¢do foi a hemorragia uterina anormal

por diversas etiologias. No ambito de Obstetricia, participei nas vertentes de consulta, enfermaria, bloco de

partos, ecografia obstétrica e cardiotocografia. Em consulta, tive a oportunidade de assistir a consultas de

gravidez de alto risco e de diabetes gestacional, onde avaliei a frequéncia cardiaca do feto, medi a altura
uterina da gravida, avaliei fatores de uma gravidez de risco, e observei a colheita de exsudado vaginal de
gravidas de 35-37 semanas, de modo a efetuar o rastreio da infecdo por Streptococcus Beta Hemolitico do
Grupo B. No bloco de partos, assisti a dois partos eutécicos e, na enfermaria, observei gravidas e puérperas,
e assisti a colocacdo de um implante anti-concepcional. Acompanhei também a realizacdo de ecografias
obstétricas nos varios trimestres da gravidez, tendo sido a resisténcia ao fluxo das artérias uterinas e a
restricdo do crescimento fetal as situacdes de maior risco fetal que verifiquei com maior frequéncia.
Observei adicionalmente a realizacdo de CTG pela equipa de enfermagem a varias gravidas com diferentes
indicacGes, como idade gestacional superior a 37 semanas e elevacdo da pressdo arterial. No decorrer
deste estagio, assisti também a um workshop “The Woman”, que me ajudou a consolidar conhecimentos e
gue contribuiu para o meu melhor aproveitamento pratico do estagio. Realizei também um trabalho sobre

“Hemorragia pds-parto”.
CIRURGIA GERAL 18/01/2021 a 12/03/2021]

Este estdgio decorreu sob a orientacdo da Dr.2 Mariana Sousa, no Hospital Beatriz Angelo e teve a duracgdo
de 8 semanas, duas das quais foram dedicadas a uma especialidade médico-cirurgica opcional, no meu caso
Gastroenterologia. Para este estdgio, defini como prioridades: consolidar conhecimentos de patologias
cirargicas; sistematizar a abordagem global do doente cirdrgico em regime pré-, intra- e pds-operatério;
avaliar o risco cirurgico de um doente; distinguir as situagdes clinicas com indicagao cirurgica electiva e

urgente; desenvolver competéncias técnicas de assepsia e de procedimentos de pequena cirurgia.

O ensino pratico de Cirurgia Geral contemplou as atividades assistenciais de bloco operatdrio, servico de

urgéncia, consulta e internamento. A participagdo no estagio foi condicionada, desde logo, pela pandemia

COVID-19, dada a necessidade de redugdo de atividade cirurgica no hospital, mas que foi progressivamente
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aumentando ao longo do estagio. Globalmente, as patologias com que mais contactei foram diverticulite,
neoplasia colorectal e patologia das vias biliares. Assisti tanto a cirurgias electivas, com intuito de
estadiamento e tratamento de neoplasias, mas também no servico urgéncia, como sendo apendicectomia,
colecistectomia e laparotomia exploradora em contexto de pneumoperitoneu sem origem identificada. Na
drea de pequena cirurgia, apenas observei a drenagem de um quisto sebdceo, mas, por falta de
oportunidade, lamento ndo ter realizado nenhuma sutura. No decurso do estdgio, também assisti
presencialmente a uma consulta de decisdo terapéutica, com participagcdo de multiplas especialidades,
sobre casos clinicos do foro oncoldgico, marioritariamente neoplasias do trato gastrointestinal. J& em

Gastroenterologia, participei na enfermaria, hospital de dia, consulta externa e técnicas de diagndstico e

de terapéutica, de onde destaco CPRE, EDA e colonoscopia.

Foi ainda possivel realizar duas sessdes de aprendizagem praticas, que se revelaram bastante proveitosas,
uma vez que pratiquei diferentes procedimentos e percepcionei as minhas dificuldades na sua execucao.
Uma delas consisitiu numa sessdo de simulacdo no Hospital da Luz que incluiu o treino da abordagem da
via aérea, colocacdo de catéter venoso central e realizacdo de suturas. A outra consistiu no curso
certificado TEAM que englobou a abordagem a vitima de trauma, abordagem da via aéra e colocacdo de
acessos venosos periféricos. Destaco também as sessdes de discussdo de casos clinicos com a minha tutora,
que foram bastante pedagdgicas, uma vez que se tratou de um exercicio de aprendizagem ativa. Por
ultimo, apresentei um trabalho baseado no caso clinico de um doente de 68 anos com neoplasia do cdlon
sigmodide, que se encontrava a admissdo com um quadro de sub-oclusdo, tendo conseguido acompanhar
todo o seu percurso desde a admissdo no servico de urgéncia, passando pelo estudo pré-operatdrio, a
cirurgia em si, a analise da bidpsia da peca operatdria e posteriores consulta de decisdo terapéutica e

consulta de seguimento pds-cirugia com o préprio doente.

MEDICINA 15/03/2021 a 14/05/2021

Este estagio foi realizado sob a tutoria do Dr. José Guia e teve a duragdo de oito semanas, quatro das quais
realizadas na Unidade de Apoio a Cirugia Vascular, no Hospital Egas Moniz, e as restantes quatro no
Servico de Medicina - Unidade Funcional IV, no Hospital Sdo Francisco Xavier. Atendendo ao facto de este
ter sido o meu ultimo estagio do curso e de a Medicina Interna constituir umas das especialidades com uma
abordagem mais geral do doente, encarei este estdgio acima de tudo como uma oportunidade de transi¢cdo
para uma pratica clinica mais auténoma. Para tal, defini como prioritario: consolidar e colocar em pratica os
principios de diagndstico e terapéutica das principais patologias médicas; abordar o doente em contexto
de urgéncia; hierarquizar a prioridade dos problemas do doente; praticar exame objetivo nas suas

vertentes mais particulares, nomeadamente o exame neuroldgico; e treinar a realizagdo de alguns
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procedimentos invasivos, como pun¢des venosas e arteriais. Em ambas as enfermarias por onde passei,
estava diariamente alocada, em média, entre um a trés doentes, ficando encarregue de realizar a sua
observacao clinica (com posterior registo no didrio clinico); pedir exames complementares de diagndstico e
terapéutica, bem como colaboracdo com outras especialidades médicas, outros profissionais de saude ou
assistentes sociais. Discutia os doentes, no final da manh3, com a equipa médica onde estava inserida, onde
exercitei a minha capacidade de comunicac¢do. Redigi também notas de entrada e de alta, o que estimulou
a minha capacidade de organizacdo e de sintese, e pude realizar procedimentos como gasimetrias arteriais,
puncdes venosas, eletrocardiogramas e colheitas de amostra bioldgica para rastreio de Sars-Cov-2. Na
UACV, no HEM, as patologias médicas que prevaleciam eram hipertensdo arterial, doenga renal crdnica,
arritmias cardiacas e diabetes mellitus, tendo aplicado frequentemente o Protocolo de abordagem da
hiperglicemia em internamento do CHLO, baseado nas recomendacGes da Sociedade Portuguesa de
Diabetes. Ja na enfermaria no Servico de Medicina IV, enfatizo uma maior abrangéncia de patologias, sendo
as do foro respiratdrio e cardiovascular as predominantes. Aqui, em particular, apliqguei multiplas escalas
clinicas e consultei também normas, guidelines e protocolos, como, por exemplo, as de “Prevencdo e
Controlo de Colonizacdo e Infe¢do por Staphylococcus aureus Resistente a Meticilina nos hospitais” (DGS).
Tive adicionalmente oportunidade de assistir a alguns procedimentos invasivos como colocacdo de catéter

venoso central, toraconcentese e pungao lombar.

Tomei também contacto com doentes internados na Unidade de Cuidados Intermédios no HSFX, onde

observei achados clinicos menos frequentes como, por exemplo, um shunt com derivacdo ventriculo-
peritoneal; aprendi sobre a modulagdo da ventilagdo mecanica ndo invasiva; e observei técnicas invasivas

como a colocagdo de uma linha arterial.

Num total de cerca de 40 horas, estive no Servico de Urgéncia do HSFX, no balcdo de medicina e no servigo

de observacdo, destinado a doentes mais criticos. Observei doentes com uma grande variedade de
sintomas, sendo os diagndsticos mais frequentes infecGes do trato urinario, lombociatalgias, cefaleias,

urgéncias hipertensivas e anemias com necessidade de transfusdo.

Participei na consulta externa do Dr. José Guia de Diabetes e de Diabetes-Gravidas, que foi (util

essencialmente para treinar o raciocino sobre a abordagem terapéutica, em particular a farmacoldgica,
dada a existéncia de uma grande variedade de medicamentos com indica¢des preferenciais e beneficios

diferentes, onde a sua personalizagdo é fulcral.

Por ultimo, apresentei um trabalho sobre derrame pericardico baseado no caso clinico de um doente de 67

anos, internado por um AVC e que, na sequéncia da sua investigacdo etioldgica, identificou-se, em exames
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de imagem, um derrame pericardico de origem neopldsica, com provavel tumor primario de origem

pulmonar ou pancreatica, vindo o doente a falecer no espago de um més e meio.

Ao longo do curso, participei em varios eventos formativos, quer de matriz cientifica, como o CEMEF
(Curtos Estagios Médicos em Férias), na USF Ferndo Ferro Mais, ou o PEGLICUF — Estagio Clinico na CUF
Descobertas, na especialidade de Neurologia; quer de cariz social, como o Hospital da Bonecada ou ag¢do de
voluntariado de apoio aos sem-abrigo, em Lisboa, em colaboracdo com a Comunidade Vida e Paz. Dos
eventos que mais gostei de participar, saliento o “The Move Europe 2019”, no Hospital de la Pitié-
Salpétriére, em Paris, que consiste numa iniciativa inovadora e criativa de aprendizagem, em que equipas
de alunos de varios paises encenam pequenas pecas de teatro onde simulam sindromes neuroldgicos.
Embora, por razdes pessoais, ndo me ter sido possivel concluir, gostei muito de participar no projecto
“Patient Innovation”, no ambito do PIATI da AEFCM, que consistia na promocdo e partilha de ideias por
partes dos doentes e seus cuidadores, para melhorar a funcionalidade do doente em qualquer patologia.
Durante este ano, além de ter assistido a varias palestras, participei em sessdes de simulacdo de técnicas

invasivas no ambito de Cirurgia Geral, bem como no curso TEAM: Trauma Evaluation And Management.

Findo o estagio profissionalizante do 62 ano, o balanco que faco sé pode ser positivo. Termino com a
certeza de que o trabalho, a dedicagdo, a disciplina e o interesse me permitiram aproveitar melhor as
oportunidades de aprendizagem em cada estagio parcelar. Globalmente, considero que os objectivos a que

me propus foram concretizados, contribuindo assim para ser uma melhor médica no futuro.

Relativamente aos objetivos particulares de cada estagio e, comecando pelo de Saude Mental, este
constituiu uma excelente oportunidade de aprendizagem, visto que, dada a pandemia COVID-19, nao
realizei o estagio pratico de Psiquiatria no 52 ano do MIM, além de ter particular interesse nesta area.
Contribuiu, para tal, o facto de o ter realizado no Servigo de Psicogeriatria do Centro Hospitalar Psiquiatrico
de Lisboa, que me permitiu contactar com a abordagem as patologias psiquidtricas mais comuns, como
deméncia e depressao, no entanto, lamento nao ter interagido com outras valéncias como pedopsiquiatria.
Quanto ao estagio de Medicina Geral e Familiar, considero que foi dos mais importantes na minha
aprendizagem e no meu futuro enquanto profissional, ndo sé porque me permitiu uma abordagem holistica
do doente, com particular énfase no seu contexto psicosocial na tomada de decisGes clinicas, como
também porque realizei consultas supervisionadas pela minha tutora, além de ter melhorado
progressivamente a minha capacidade de comunicagdo com o doente, com sistematizacao de informacdo e
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organizacao de finalidades na consulta, assente sempre no método clinico centrado no doente.

No que concerne ao estagio de Pediatria, julgo ter alcancado a maioria dos alvos tragados, visto que treinei
a comunicagdo com a crian¢a e cuidadores, realizei anamnese e exame objetivo, o qual constatei ser
relativamente fruste e exigir experiéncia na sua interpretacdo. No entanto, por condicionantes da
pandemia COVID-19, tomei contacto com poucas patologias no SU pediatrico, além de ndo ter participado

nas atividades de enfermaria, visto nao estar nenhuma crianca internada aquando da minha alocacao.

Relativamente ao estdgio de Ginecologia e Obstetricia, como pontos positivos relevo o contacto com as
situacdes clinicas mais frequentes, assisténcia a partos vaginais, a pratica de exame obstetricio e
ginecolégico e interpretacdo de ecografias obstétricas. Como pontos menos positivos, lamento nao
assistido a exames ginecoldgicos como colposcopia e histeroscopia, e de terem surgido escassas

oportunidades para treinar a colheita de produtos para colpocitologia.

Quanto ao estdgio de Cirurgia Geral, considero que, face as restri¢cées existentes, o estagio foi ainda assim
proveitoso. Realco a minha evolucdo na integracdo de dados clinicos, analiticos, imagioldgicos e
endoscdpicos na gestdo do doente e a aprendizagem sobre o estadiamento de diversas neoplasias.
Contudo, e apesar de termos tido sessdes de formacdo pratica, ndo existiu oportunidade de executar

técnicas de pequena cirurgia, o que constituia um dos meus objetivos pessoais.

Terminei 0 ano com o estagio de Medicina, o qual exigiu ndo sé uma maior capacidade de integracdo e de
abordagem global do doente, como também uma maior dedicacdo, desde logo em numero de horas de
estagio, tendo-se revelado efetivamente a ponte entre formacdo pré e pds- graduada. Pessoalmente, foi
onde adquiri mais confianga na pratica clinica. Senti que onde aprendi mais foi no Servico de Urgéncia e,
porque tenho um interesse particular na drea de diabetes, tive bastantes oportunidades para consolidar a
sua abordagem, quer em regime de enfermaria na UACV, quer em consulta externa do Dr. José Guia no
HSFX. Outra das vantagens foi ter estado em diferentes servigos de diferentes hospitais, o que me

possibiltiou o contacto com uma grande abrangéncia de patologias médicas.

Em termos globais, sinto que, apds este estagio profissionalizante, me tornei mais segura dos meus
conhecimentos e competéncias e, principalmente, melhor preparada para o exercicio da profissdo médica.
Gostava de realcar a mudanca de paradigma que notei este ano, no sentido em que deixei de estudar
patologias para estudar doentes. Com a certeza de que a minha dedicacdo retribuiu-me experiéncia clinica

e crescimento pessoal, termino assim, de forma positiva, o Curso de Medicina.
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Ginecologia e L Marum; Prof. Dr.2
. 04/01/2021 a Obstetricia do ) L.
Obstetricia ) Dr.2 Ana Paula Teresinha Simdes
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i . . Dr.2 Mariana . .
Cirurgia Geral 12/03/2021 Gastroenterologia do Sousa Prof. Dr. Rui Maio
u
Hospital Beatriz
Angelo
Unidade de Apoio a
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Trabalhos realizados no Estagio Profissionante

Estagio Parcelar Titulo do Trabalho Autores

Pediatria Abordagem a crianga com diarreia Sara Neves
com sangue
Ginecologia e H 2 Pés.P Mariana Margal
. emorragia Pés-Parto
Obstetricia & Sara Neves
luliana Lascu

“Onde ha um... pode haver dois”

Cirurgia Geral . Sara Candido
Carcinoma Colo-Retal
Sara Neves

Bruno Vidal
Filipa Pinto
Sara Candido
Sara Neves

Medicina Derrame Pericardico
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Certificado de Participacao nho CEMEF

CERTIFICADO

assoclacao
nacional

de estudantes

QNEeIM | de medicina

Emitido por
Issued by

Identificacio
Identification

Atividade com
participagio certificada
Certified Activity

Data de emissdo
Issue date

Outras atividades
Other activities

ANEM - Associaglo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Herndni Monteiro,

4200-319 Porto

Sara Gongalves das Neves
CC: 13730519

CEMEFs - Curtos Estigios Médicos em Férias

Os CEMEFs 5&0 estdgios organizados pela ANEM e realizados

em unidades de Satde de todo o pals, que pretendem proporcionar
aos estudantes a possibilidade de um estigio que venha contribuir
para a sua formagdo pratica enquanto futuros medicos. Os estagios
tém s duracho de 10 dias Oteis,

10/10/2019

Realizou o seu estidgio no Servigo de Medicina Ceral e Familiar do
USF Ferndo Ferro Mais, de 22/07 a 02/08 de 2019, integrado nos
Estigios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.
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Certificado de Participacao no PEGLICUF

= >cacemizcuf
e o'“‘ PECL), CUF 2

-

-l

L 8

»
-
- "

ESTAGIOS CLiNICOS

PECLICUF 2019 - ESTAGIOS CLINICOS

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

RAEFCM

NOME

Sara Gongalves Das Neves
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13730519 C-5cd31fe2bbf1b

Certificado de Participacdao no iMED 11.0

B

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

— Certificado de Participa¢io

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa

NOME
Sara Gongalves Das Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO
13730519 C-5d8b95bde4768
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Certificado de Participacao no XVIlI Hospital da Bonecada

| HOSPITAL

by Bepanthene Plus
#

XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer -
Medicina

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - A iacdo de da NOVA Medical School
Campo Mértires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Sara Gongalves Das Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
13730519

CODIGO DE CERTIFICADO
C-5c9404a46e91b

Certificado de Participacido em Rastreios Alegro Setubal

ALEGRO SETUBAL

RASTREIOS

22-24 MARGO =,

R Rl [ W
Rastreios Alegro Setubal

— Certificade de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Sara Gongalves Das Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD
13730519

CODIGO DE CERTIFICADO
C-5c9166c0b94ab
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Certificado de Participacdao na Acdo de Voluntariado “Apoio aos Sem-Abrigo”

APOIO AOS
SEM ABRIGO

Apoio aos Sem-Abrlgo
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME

Sara Gongalves Das Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
13730519 C-5cabb91a28792

Sara Gongalves das Neves | 2015373



RELATORIO FINAL | Estagio Profissionalizante 62ano

Certificado de Participacao no “The Move Europe 2019”
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Certificado de Participacao na Palestra de Reumatologia

PALESTRA
DE

Prof. Dr. Fernando Pimentel

Palestra de Reumatologia

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Sara Gongalves Das Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13730519 C-5fc01c399d220

Certificado de Participacao na Palestra “Medicina em Cendrio de Guerra”

Mas2

roRmACKD
DR, CABLDS FERBEIRA

Medicina em Cenario de Guerra
— Certificado de Participagio

EMITIDD POR:

AEFCM - Associacio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa

NOME

Sara Gongalves Das Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
13730519 C-6061f5e5d3622
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Certificado de Participacdo no evento cientifico CUF — “Queixas de Memoria na Pratica Clinica

em MGF”

Bcuf

Partinlpsgdo sm Eventos Clantifioos

Certificado

Canficase gue Sara Gongahes Das Meaves, thular do Catdo de Cdaddo com o
n® de ientneacio 13730519, frequeniou o seguinte eventa centifea:

Gueixas de Memdria na Pratica Clinica em MGF

que decomel de 15 de Abril de 2021 3 16 de Abrl ge 2021, com 3 duragdo oe 4
horas, no saguints locat: Platafoma Wabinar

Camaxide, 15 de Abrdl de= 2021
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Certificado de Participacdo no evento cientifico CUF “A Vertigem e a Instabilidade Crdnica em

MGF”

Ecuf

Particlpagdo sm Eventoc Clantfaoc

Certificado

Cammca-se que Sara Gongalves Das Meves, thular do Cartdo de Cadio com o
n® de identificaco 137305139, frequentou o seguinie evento dentfico:

A Vertigem e a Instabilidade Cronica na MGF

quee decoimed a 13 de Abrll da 2021, com a duracda g 1 hora, No seguinie looal
Platafiomma Webinar

Camaxide, 13 de Abell d= 2021

™
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Certificado de Participacao em Sessoes Simulacdo — UC Cirurgia NMS

Sessodes Simulacao - UC Cirurgia NMS | Janeiro
2021

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

NOME
Sara Gongalves Das Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13730519 C-60112c221be19

Certificado de Participacao no Curso TEAM

-5 @ NOVA

A Medical Simulstion Centre

Trauma
Evaluation
and

Management

Zpm+

Certificado
Pelo presente se certifica que
SARA GONCALVES DAS NEVES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 21 de Maio de 2021.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

A7, . A
'/ - Z bt P Zosé Luis Ferreira 7

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
0 “TEAM” é uma denominacao original do American College of Surgeons
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