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O Mestre de Carlos Bonvalot

Na escadaria principal do edificio-sede da NOVA Medical School, O Mestre ndo é apenas um
objeto: € um marco de passagem. Todos os dias, estudantes cruzam-se com a obra, sem se
deterem, sempre sob o olhar atento e silencioso da figura que ensina, olhar que acompanhou

cada etapa do meu percurso, em momentos de entusiasmo, cansaco, incerteza e descoberta.

N&o ha teatralidade, nem glorificagao; ha rigor e disciplina. O mestre, exigente, carrega consigo
0 peso da sua missao, ecoando profundamente na esséncia da formacao médica, onde o

conhecimento técnico é aliado a implicagbes humanas, éticas e sociais.

As escadas onde a obra se encontra representam o movimento continuo entre a ignorancia e
o saber, a duvida e a decisdo, o estudante que a observa e o médico que um dia sera. O Mestre
permanece, o aluno transforma-se. A aprendizagem formal da lugar a responsabilidade do

exercicio da Medicina, onde cada gesto, palavra e decisdo terao impacto na vida do outro.

Cabe-me agora manter vivos o rigor, a responsabilidade e o respeito pelo saber que me foi

confiado, tendo presente que o aprender serd sempre um processo inacabado.
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Chego ao fim desta etapa com a certeza de que ninguém atravessa este caminho, feito de

momentos de entusiasmo e realizagcao, mas também de duvida e cansaco, sozinho.

Aos meus pais, devo o alicerce de tudo. Pelo apoio incondicional, confianca constante,
paciéncia nos momentos de maior preocupacdo, exemplo de trabalho e de perseverancga e forca
para enfrentar as adversidades. Obrigada pelo amor, pelos valores que me transmitem todos os

dias e que sdo a base de quem sou, e por acreditarem em mim, antes de eu mesma o fazer.

Ao meu irmao, por ser o meu companheiro de todas as horas, por estar sempre presente, por
ter sempre a piada pronta no timing certo e pelo bonito desenho que fez para a capa do relatério.
A minha irm3, pela inspiracdo e pelo exemplo, por estar sempre presente e disponivel, por ser a
melhor companhia em qualquer circunstancia e me fazer rir as gargalhadas. A ambos pela

demonstragcao de amor na sua forma mais pura.

Aos meus avos, pelo carinho incondicional e pelo incentivo incansavel nesta jornada. Enche-
me de alegria terem-me visto chegar aqui. Ao meu tio, a minha prima, aos meus padrinhos e a

restante familia, agradeco o carinho e o apoio na primeira fila.

Aos meus amigos de sempre, obrigada pelos longos anos de amizade, pelas meméorias, por

serem um porto seguro e por estarem la em todos os momentos.

A Inés e & Joana, agradeco por terem sido uma presenca constante em tudo o que estes anos
exigiram, pela leveza que deram aos dias, dos mais dificeis aos mais banais, e por terem sido o

meu nucleo duro. Sem vocés o percurso nao tinha sido o mesmo.

Ao Campo de Santana, casa que me acolheu e hoje me vé voar, agradeco pela formacgao. Aos
professores, tutores e profissionais com guem tive o privilégio de aprender, agradeco a
disponibilidade e o exemplo e por cultivarem em mim o amor pela Medicina e ajudarem a tracar

guem quero ser enquanto médica.

Um agradecimento especial aos utentes e as suas familias pela confianca, generosidade e
humanidade com gue me permitiram aprender, mesmo nNos seus Momentos de maior

fragilidade.

Termino hoje um ciclo que me transformou profundamente. Chegar aqui representa uma

grande meta g, inevitavelmente, o comeco de um novo caminho entusiasmante.
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ARIA Associacdo de Reabilitagcdo e Integracao da Ajuda
ATLS Advanced Trauma Life Support

BO Bloco Operatdrio

CE Consulta Externa

CEMEF Curtos Estagios Médicos em Férias

CG Cirurgia Geral

CsSpP Cuidados de Saude Primarios

DEO Diario do Exercicio Orientado

DGS Direcao-Geral da Saude

EP Estagio Parcelar

FCM Faculdade de Ciéncias Médicas

GO Ginecologia e Obstetricia

HSFX Hospital de Sao Francisco Xavier

ICD-10 Classificagcao Internacional de Doengas, 10 Revisao
ICPC-2 Classificacao Internacional de Cuidados de Saude Primarios, 22 Edicao
MCDTs Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF Medicina Geral e Familiar

Mi Medicina Interna

MIM Mestrado Integrado em Medicina

NA Nao Aplicavel

NMS NOVA Medical School

PEM Prescricao Eletrénica Médica

PNA Prova Nacional de Acesso

SM Saude Mental

SNS Servico Nacional de Saude

SO Servico de Observacdo

SuU Servico de Urgéncia

TEAM Trauma Evaluation and Management

uc Unidade Curricular

ucCli Unidade de Cuidados Intensivos

UcspP Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
ULS Unidade Local de Saude

VMI Ventilagdo Mecéanica Invasiva
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“A Medicina requer a percepcao da globalidade do ser humano, na sua dimensdo pessoal,
fisica, espiritual, familiar e social. Por isso, a educacao dum Médico é complexa; ndo pode ser
apenas a aprendizagem de gestos e atitudes que |he permitam pratica profissional. Requer
cultura, formacao cientifica sdlida, impde sentido ético e moral e interesse pelo proximo e viver o

espirito de servico que deve ser o paradigma da sua profissdo” I,

A Unidade Curricular (UC) de Estagio Profissionalizante do Mestrado Integrado em Medicina
(MIM) da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS | FCM) é o culminar da
formacdo médica pré-graduada, proporcionando a integracao e aplicagdo pratica dos

conhecimentos, aptiddes e atitudes adquiridos ao longo do curso.

Iniciei 0 ano com uma base consolidada de conhecimentos tedricos, mas com consciéncia de
lacunas na pratica clinica auténoma. Como tal, defini cinco eixos prioritarios: (1) a autonomia
clinica progressiva, (2) o aperfeicoamento da comunicagcao em contextos sensiveis, (3) a
integracdo do modelo biopsicossocial na abordagem do doente, (4) a compreensao do impacto
dos determinantes sociais na salde e na utilizagcao dos cuidados de sadde e (5) o contacto com
diferentes niveis de diferenciacao e contextos de prestagao de cuidados. O apresenta
0s objetivos gerais ( , ), especificos e pessoais ( ,

), @ autoavaliacdo e as estratégias adotadas. Os objetivos definidos, mais do que metas
académicas, constituiram ferramentas de orientacao e autoavaliacdo, permitindo-me uma

reflexdo estruturada sobre as competéncias adquiridas e as que permanecem por desenvolver.

O presente relatério descreve e analisa criticamente as atividades desenvolvidas nos seis
Estagios Parcelares (EP) ( , ) e no Estagio Opcional ( ) e as atividades
académicas e extracurriculares consideradas relevantes para o percurso formativo ( ),
culminando numa reflexao critica global sobre as competéncias adquiridas, os desafios

encontrados e o contributo para a transigao para a formacao médica poés-graduada.

O Estagio Profissionalizante decorreu entre 8 de setembro de 2025 e 15 de maio de 2026,
totalizando 32 semanas de formacgao distribuidas pelos EP de Medicina Interna (Ml) e Cirurgia
Geral (CQ) (8 semanas cada) e de Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO), Saude Mental (SM) e

Medicina Geral e Familiar (MGF) (4 semanas cada).

O cronograma completo, incluindo o periodo, o local, os regentes e os tutores ( )

encontra-se no . Os trabalhos realizados e os restantes elementos de avaliagao (
), as sessdes clinicas assistidas ( ) € os principais aspetos positivos e oportunidades de
melhoria identificados ( ) podem ser consultados nos , respetivamente.
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O EP de Medicina Interna decorreu no Servigo de Medicina 4 do Hospital de Egas Moniz, sob a
tutoria da Dr.? Andrea Castanheira, entre 8 de setembro e 31 de outubro de 2025. Os objetivos
centrais incluiram a integragcao ativa da equipa clinica e o desenvolvimento progressivo de

autonomia e de competéncias de comunicacao e apresentacao ( ).

A atividade assistencial distribuiu-se pelo Internamento, Servico de Urgéncia (SU) e Consulta
Externa (CE) ( ). No Internamento, fiquei responsavel diariamente por dois a trés
doentes, participando na sua avaliagcao, gestdo e tratamento com apresentacao e discussao de
cada caso e respetiva evolugcao, pratica determinante para desenvolver o raciocinio clinico
sistematico e a capacidade de priorizagao de problemas em contextos de multimorbilidade.
Realizei gasimetrias arteriais e auxiliei em procedimentos invasivos, como, por exemplo, puncao
lombar, bidpsia da medula 6ssea e paracentese. A casuistica refletiu a populagdao envelhecida,
tipica da especialidade, com maior prevaléncia de doencgas do sistema circulatorio (21%),
enddcrinas, nutricionais e metabdlicas (20%) e do sistema genitourinario (18%) ( ). No
SU, participei na avaliacao e discussao de doentes em Servico de Observacao (SO) e em balcao

de atendimento, embora com grau de autonomia inferior ao do Internamento ( ).

Do ponto de vista formativo, frequentei os workshops “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base” e
“Eletrocardiografia” ( ) e as sessbes clinicas e reunides de servico, e colaborei na
formacdo de alunos do 4.° ano. A avaliacdo incidiu na elaboracao do Relatdrio de Estagio Parcelar

e do trabalho intitulado “Sindrome Febril Indeterminado”, a partir de um caso clinico.

O EP de Cirurgia Geral decorreu no Servico de Cirurgia Geral do Hospital de Cascais, sob a
tutoria do Dr. Gongalo da Costa Jorge, entre 3 de novembro de 2025 e 9 de janeiro de 2026. Os
objetivos centraram-se na familiarizacao com protocolos de seguranca, no aperfeicoamento de

técnicas e na consolidacdo do conhecimento das principais sindromes cirdrgicas ( ).

O estagio distribuiu-se pelo Internamento, Bloco Operatério (BO), CE, Pequena Cirurgia e SU
( ) com contacto complementar com Gastrenterologia e a Unidade de Cuidados
Intensivos (UCI) ( ). O Internamento constituiu o principal contexto de aprendizagem,
com elevada autonomia na gestdo de doentes, cujos diagndsticos predominantes foram doencgas
da pele (45%) e do sistema digestivo (40%) ( ). Na CE, contactei com 52 doentes,
sedimentando a capacidade de avaliagdo em ambulatdrio e de planeamento cirdrgico, com
destaque para as doencas da pele (30%), do sistema digestivo (22%) e do sistema cardiovascular
(22%) ( ). No BO, participei em 4 procedimentos como 2.7 ajudante ( )e
em 2 procedimentos de Pequena Cirurgia como 1.7 ajudante ( ), tendo treinado

técnicas de assepsia, anestesia local e sutura que considero transversais a qualquer especialidade.
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O estagio contemplou o contacto com os Exames Especiais de Gastrenterologia ( ), a
Proctologia ( ) e a UCI, onde acompanhei 13 doentes criticos € onde se destacaram as

patologias respiratdrias (29%) e infeciosas e inflamatdrias (26%) ( ).

Frequentei a sessao de simulagcdo do Hospital da Luz ( ), o curso Trauma Evaluation
and Management (TEAM) ( ) e o Mini-Congresso, onde apresentei o tema “Nem Tudo o

Que Avulta € Musculo”. Adicionalmente, elaborei e discuti o Relatdrio de Estagio Parcelar.

O EP de Pediatria decorreu no Servico de Pediatria do Hospital de Sao Francisco Xavier (HSFX),
sob a cotutoria da Dr.? Madalena Sales Luis e do Dr. Edmundo Santos, entre 19 de janeiro e 13 de
fevereiro de 2026. Os objetivos principais foram a aquisicado de competéncias na abordagem do
doente pediatrico, o desenvolvimento de autonomia no rastreio neonatal e a consolidagcao dos

principios de atuacao nas patologias pediatricas mais prevalentes ( ).

A formacdo decorreu entre CE, SU, Bercario e Neonatologia ( ). Na CE, assisti a
consultas de subvaléncias pediatricas: Endocrinologia (N = ©6), Doencas Respiratérias (N = 8),
Recém-Nascidos de Muito Baixo Peso (N = 6) e Nefrologia (N = 7). As principais patologias com as
guais contactei foram a prematuridade (19%), tragueobronquite (15%) e asma (11%) (

). No SU, observei 18 doentes com diagndsticos predominantemente do foro respiratério (33%),
traumatoldgico (28%) e otorrinolaringolégico (17%), praticando a colheita de anamnese e exame

objetivo adaptados a idade e familiarizando-me com as particularidades da posologia pediatrica

( ). No Bercario, realizei a triagem de 15 neonatos e o respetivo registo e
aconselhamento a puérpera | ). No Servico de Neonatologia, observei 5 doentes em
situacdo de maior complexidade clinica e com necessidade de vigilancia continua ( ).

No plano formativo, assisti a sessdes teodrico-praticas e de simulagcao e a reunides de servico,
bem como aos seminarios apresentados pelos meus colegas. Os elementos de avaliagao

compreenderam o Relatério de Estdgio Parcelar e o trabalho “Sibilancia Recorrente e Asma”.

O EP de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Servico de Ginecologia e Obstetricia do Hospital
CUF Descobertas, sob a tutoria da Dr.? Rubina de Menezes Mendonga, entre 18 de fevereiro e 13
de marcgo de 2026. Dos objetivos, destacaram-se a realizagdao de exame fisico e procedimentos

especificos da especialidade e a participagcao em procedimentos cirdrgicos ( ).

A atividade desenvolveu-se de forma rotativa no BO, Bloco de Partos, CE, Exames Especiais e
SU ( ). No BO, assisti a 1 procedimentos, dos quais 3 como 2.7 ajudante,
predominando as histerectomias (42%) e as ressectoscopias (25%) ( ). Na CE,

distribuida por Obstetricia (69%), Ginecologia (12%) e Senologia (19%), pratiquei o exame dirigido
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e técnicas de ecografia obstétrica e sistematizei conhecimentos sobre os métodos contracetivos

e a vigilancia da gravidez ( ). Nos Exames Especiais, assisti a ecografias
ginecoldgicas e obstétricas, colposcopias e técnicas com laser de CO; | ). Nos turnos
semanais de 12 horas no SU, observei um total de 48 utentes ( ) e, no Bloco de Partos,

assisti a 14 partos, a maioria cesarianas eletivas (57%), tendo participado como 1.7 ajudante em 7

( ).

De forma complementar, assisti ao workshop “The Woman — Obstetrics and Gynecology” e as

reunides de servico. A avaliacdo incluiu o Relatério de Estagio Parcelar e a revisdo de um artigo.

O EP de Saude Mental decorreu na Equipa Comunitaria de Saude Mental de Oeiras,
Departamento de Psiquiatria da Unidade Local de Saude (ULS) de Lisboa Ocidental, sob a tutoria
da Dr.? Teresa Trindade, entre 16 de margo e 17 de abril de 2026. Os objetivos incluiram a aquisi¢ao
de estratégias de desconstrucao do estigma associado a doenca mental, a aplicacdo das regras

de referenciacdo e a compreensao do doente integrado no seu contexto ( ).

A atividade desenvolveu-se sobretudo na Consulta Comunitaria com um breve contacto com
a Enfermaria e o SU ( ). Na Consulta Comunitaria, acompanhei 74 doentes com
diagnosticos variados, dos quais se destacaram a perturbacao afetiva bipolar (38%), a perturbacao
depressiva major (28%) e a esquizofrenia (7%) ( ). A insercdo no contexto
comunitario permitiu observar os doentes na sua realidade psicossocial e compreender,
objetivamente, como a rede de apoio, o emprego e a habitagcao condicionam a adesao
terapéutica e a evolugao clinica. No Internamento, assisti a uma entrevista familiar e realizei uma
histéria clinica completa ( ); no SU, contactei com patologia psiquidtrica aguda,

sobretudo do foro psicético e depressivo ( ).

Ainda, assisti ao seminario “Urgéncias em Psiquiatria” e a uma sessao sobre féruns soécio-

ocupacionais. Como avaliagao, redigi uma Histéria Clinica e o Relatério de Estagio Parcelar.

O EP de Medicina Geral e Familiar decorreu na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
(UCSP) de Serpa, sob a tutoria do Dr. Edmundo S§, entre 20 de abril e 15 de maio de 2026. Os
objetivos incluiram a condugdao autdnoma de consultas estruturadas, a utilizagao eficaz das
plataformas do Servico Nacional de Saude (SNS) e a identificacao das especificidades da

populagao periférica ( ).

Neste periodo ( ), conduzi, num volume muito superior a média habitual do EP, 114
consultas de saude de adultos, 13 de saude infantil e juvenil, 5 de sadde materna, 6 de

planeamento familiar e 48 de doenca aguda/intersubstituicao, tendo aperfeicoado técnicas de
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anamnese e exame objetivo e desenvolvido fluidez na conducao da consulta centrada no doente
( ). A prevaléncia de patologias do foro cardiovascular, psicolégico e musculo-
esquelético exigiu a integragao sistematica de multiplos problemas e a elaboragao de planos de
seguimento que contemplassem determinantes sociais e o contexto familiar. Realizei diversos
procedimentos, como citologias, pedidos de referenciacdo e elaboracdao de certificados de
incapacidade temporaria para o trabalho, e participei em visitas domiciliarias, reveladoras do

contexto socioecondmico dos doentes e do impacto das condi¢cdes de vida na saude.

No ambito da avaliagao, apresentei e discuti um caso clinico, expondo-o e propondo uma
abordagem biopsicossocial dos problemas identificados. Adicionalmente, elaborei o Diario do

Exercicio Orientado (DEO).

O Estagio Opcional decorreu no Servico de Urgéncia do Hospital Lusiadas Lisboa, sob a tutoria
da Dr.? Diana Gala, entre 18 e 29 de maio de 2026. Os objetivos estabelecidos constam da

e avaliacdo da tutora pode ser lida na do

A escolha foi motivada pelo interesse pela patologia aguda, pela necessidade de colmatar a
limitacao de autonomia no SU identificada no EP de MI e pela curiosidade relativamente a
organizacao da urgéncia em contexto privado. Ao longo deste periodo, realizei procedimentos de
forma auténoma e consolidei competéncias de raciocinio clinico e de tomada de decisdo num

ambiente onde a gestao multidisciplinar e a priorizagao sao exigéncias permanentes.

Sob o lema “um médico que sé sabe de Medicina, nem Medicina sabe” (José de Letamendi),
procurei, ao longo do MIM, desenvolver competéncias complementares, através de atividades
académicas, formativas e extracurriculares, convicta de que a formacdo médica excede os limites

do curriculo formal.

No ambito académico ( ), integrei o Departamento de Anatomia da NMS|FCM como
monitora durante cinco anos, experiéncia que foi muito além da consolidagcao dos conteddos
anatdmicos: ensinar obriga a estruturar o raciocinio, a antecipar dificuldades e a comunicar com
clareza ( ), competéncias que a Formacao Pedagdgica de Monitores veio formalizar
( ). Realizei o programa Erasmus + Estudos em Estrasburgo, para o qual obtive o
certificado C1 de Francés ( ). Para além do contacto com um sistema de ensino centrado
Nna autonomia, a experiéncia num pais diferente permitiu-me aprofundar a capacidade de
adaptacao e de resolucdo de problemas ( ). Adicionalmente, completei um Curto Estagio
Médico em Férias (CEMEF) em MI no Hospital Distrital de Santarém, estagio este que me permitiu

o contacto com a realidade distinta da dos grandes centros universitarios ( ).
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No que respeita a atividades formativas ( ), destaco o curso de Suporte Basico de Vida
com Desfibrilhador Automatico Externo ( ) € o XVII Curso de Antibioterapia ( )

relevante num contexto de crescente preocupacao com a resisténcia antimicrobiana. Participei
de forma continuada no FutureMD, dedicado as alternativas da carreira médica ( ),
e no iMed Conference, com foco na investigagao clinica ( ). Ainda, assisti as Estoril
Conferences 2024 ( ) € ao N2S 5.0, no ambito da Nutricao, cada vez mais relevante na
prevencao e gestao das doengas cronicas ( ). Por sua vez, o Dia da Educagcao Médica

reforcou o meu interesse por questdes pedagodgicas ( ).

Ao nivel do voluntariado ( ), integrei as edi¢cdes XX a XXl do Hospital da Bonecada como
voluntaria e como membro da Crew ( ) e a Task Force do FutureMD 7.0 ( ).

A participacao no European Youth Event 2025 alargou a minha perspetiva sobre as dimensbes

politica, ética e social da saude ( ).
Complementando a formag¢ao médica ( ), realizei estagios extracurriculares na Oliver
Healthcare Packaging ( ) e na Getinge ( ), que me permitiram compreender a

vertente da inovagao que sustenta a pratica clinica. Colaborei também em atividades de

consultadoria na La Bonne Innovation ( ).

A conclusao do Estagio Profissionalizante assinala o fim de um exigente percurso académico
e, simultaneamente, o inicio da pratica clinica auténoma com responsabilidade crescente. Mais
do que um conjunto de seis estagios, este ano constituiu um importante processo de
crescimento que analiso tendo presentes os cinco eixos inicialmente definidos, procurando

explicitar, para cada lacuna identificada, a estratégia adotada e o plano de melhoria subsequente.

Dos cinco eixos, a autonomia clinica foi aquela cuja concretizagao mais variou entre estagios;
ainda assim, o balanco global € francamente positivo. Os estagios de M| e MGF representaram os
marcos de maior ganho: no primeiro, fui, desde 0 1.° dia, integrada como membro ativo da equipa,
responsavel por doentes, pela redacao de registos clinicos e pela exposicao didria dos casos que
acompanhei, pratica fundamental para trabalhar o raciocinio clinico; no segundo, realizei um
numero muito significativo de consultas em autonomia parcial, 0 gue me permitiu consolidar a
condugao estruturada das mesmas e dominar as plataformmas do SNS. Também em CG, a
atividade na Enfermaria e a participagcao como ajudante cirdrgica permitiram a aquisi¢cao e o
treino de técnicas transversais. Em Pediatria, a autonomia decorreu, sobretudo, no Bergario,
tendo o rastreio neonatal adquirido um papel de destaque. Em contrapartida, a autonomia foi
mais limitada em GO e SM, onde a atividade foi, essencialmente, observacional, e no SU de M|,
onde a exposigao a decisao clinica primaria foi reduzida. Estas assimetrias refletiram a natureza
propria de cada especialidade, a organizacdao dos servigos e as exigéncias de seguranca

associadas a complexidade dos contextos clinicos. Esta limitagcao foi particularmente relevante
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na minha autoavaliagao, por evidenciar a necessidade de reforco especifico no raciocinio clinico
em contexto agudo. Nesse sentido, a realizagao do Estagio Opcional em contexto de urgéncia
constituiu uma oportunidade determinante para consolidar competéncias e demonstrou a

importancia da procura ativa de experiéncias formativas dirigidas as necessidades individuais.

Em termos de comunicagao, denotei uma evolugcao na capacidade de estabelecer uma
relacdo médico-doente, de adaptar o discurso as diferentes faixas etarias e contextos, e de
exposicao publica. Apesar disso, continuo a identificar a transmissdao de mensagens sensiveis, em
particular de mas noticias, como uma area prioritaria de desenvolvimento, ja que a escassez de
oportunidades de pratica me impediu de a consolidar, ainda que tenha observado médicos
experientes e interiorizado estratégias estruturadas, como o protocolo SPIKES. Por ser uma

competéncia essencial, pretendo realizar, ao longo do internato, uma formacao dirigida a mesma.

Os eixos do modelo biopsicossocial e dos determinantes sociais revelaram-se particularmente
transformadores, tornando-se progressivamente instrumentos concretos de interpretacdo da
doenca e do planeamento terapéutico. Em MI, o acompanhamento dos doentes permitiu-me
reconhecer que a complexidade clinica frequentemente coexiste com fatores sociais relevantes,
como o isolamento, a dependéncia funcional ou a insuficiéncia de apoio familiar, reforcando a
importancia de uma abordagem biopsicossocial na definicdo dos planos terapéuticos e de alta.
Na consulta comunitaria de SM, testemunhei o peso da rede de apoio, do contexto laboral e da
habitacdo na adesao terapéutica e na evolugao clinica. Em MGF, as visitas domiciliarias e o
acompanhamento longitudinal evidenciaram a forma como o isolamento geografico, os recursos
econdémicos e a estrutura familiar impactam as necessidades em saude. Estas experiéncias
permitiram-me igualmente compreender que a resposta as necessidades dos doentes depende
da articulacao entre diferentes profissionais e niveis de cuidados, reforcando a importancia do
trabalho em equipa multidisciplinar. A ilustracao mais clara destas aprendizagens materializou-
se no caso clinico apresentado no seminario de MGF, cujo plano terapéutico sé foi possivel

formular através da integragao das dimensodes descritas.

Quanto ao 5.° eixo, a diversidade de locais onde realizei o estagio, incluindo tanto instituicdes
publicas como privadas, tanto nos grandes centros urbanos como na periferia, permitiu-me
comparar modelos organizativos, fluxos assistenciais e as préprias culturas institucionais. No setor
privado, beneficiei do elevado volume assistencial e de uma excelente exposi¢cao pratica, mas a
elevada rotatividade de profissionais dificultou uma relagdo de tutoria continua. A experiénciaem
Serpa, por sua vez, leva-me a defender a realizagao de um estagio de MGF em contexto periférico
como um ponto obrigatdrio do plano curricular do MIM, pela visao que proporciona sobre

equidade, acessibilidade e o papel insubstituivel do médico de familia na comunidade.

Numa leitura mais concreta de cada estagio e dos seus objetivos especificos, em MI, destaco

o vasto leque de patologias com as quais contactei, a integracdo numa equipa multidisciplinar e
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o treino de procedimentos; no entanto, permaneceu por explorar a abordagem ao doente em
fim de vida, lacuna que pretendo suprir com uma formac¢ao em cuidados paliativos. No estagio
de CG, valorizo o treino técnico e o primeiro contacto com a Medicina Intensiva, especialidade
gue me desperta um grande interesse; em contrapartida, a reduzida variedade de patologia
cirdrgica e o contacto residual com o SU, palco privilegiado para o contacto com as sindromes
agudas, exigiram maior dependéncia do estudo auténomo. Quanto a Pediatria, o contacto com
diferentes subvaléncias e a semana dedicada exclusivamente ao SU, apesar de formativos, foram,
principalmente, observacionais e a rotagcao por diferentes meédicos limitou a progressao de
autonomia; na auséncia de contacto com situagcdes de maus-tratos, um dos objetivos especificos,
revisitei as normas da Direcao-Geral da Saude (DGS), embora defenda que, nao sendo possivel
garantir a exposicdo real, o tema beneficiaria de discussao estruturada de casos clinicos ou de
simulagao. Em GO, a riqueza da vertente obstétrica e cirdrgica contrastou com o reduzido
contacto com a patologia ginecoldgica e a gravidez de alto risco, limitagao inerente a realizagao
do estagio numa instituicdo privada; neste sentido, um ponto interessante a explorar seria a
integragdo obrigatéria de um periodo de contacto com a Medicina Materno-Fetal. O estagio de
SM destacou-se pela aquisi¢cao de estratégias de desconstrugao do estigma e pela compreensao
psicossocial do doente; por outro lado, o diminuto contacto com patologia aguda torna prioritaria
a procura de formacao especifica em avaliagcao do risco e gestao da crise, ja que as patologias do
foro psiquiatrico sao muito frequentes na populacao portuguesa. Por fim, no estagio de MGF, a
principal dificuldade residiu na conciliagdo do estudo com a elevada carga horaria, o que me
obrigou a desenvolver estratégias de gestdo do tempo mais eficientes; o raciocinio probabilistico

e a gestdao do tempo em consulta sdo competéncias que s6 a pratica continua sedimentara.

Quanto aos elementos valorativos, reconheco neles competéncias transferiveis para a pratica
clinica. A experiéncia como monitora de Anatomia desenvolveu competéncias pedagdgicas e de
comunicacao, que apliquei diretamente na exposicao e discussao de casos clinicos, e despertou
em mim o gosto pela vertente formativa da Medicina. O Erasmus, vivéncia impar, representou
uma verdadeira experiéncia de autonomia num contexto formativo e hospitalar marcadamente
diferente do portugués. Os estagios extracurriculares surgiram pela vontade de compreender o
ecossistema de inovacao que sustenta a pratica clinica, e a consultadoria trouxe-me ferramentas

fundamentais de exposicao e comunicagado e de tomada de decisdes em contexto de incerteza.

Paralelamente ao desenvolvimento de competéncias clinicas e técnicas, este percurso
contribuiu para consolidar a identidade profissional que procuro continuar a construir: centrada
no doente, rigorosa, sensivel as dimensdes humanas da doenga e consciente da responsabilidade
social inerente ao exercicio da Medicina. Termino esta etapa com um forte sentimento de
realizacao, mas com a consciéncia de que a aprendizagem médica é continua e exige atualizacao,

reflexdo e humildade constantes. E com esta postura que encaro a proxima etapa formativa.
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Organizagao e Calendarizagao dos Estagios Parcelares e do Estagio Opcional

Professor Doutor Anténio 08.09.2025 . . A )
M3rio Santos 21102025 Hospital de Egas Moniz Dr.? Andrea Castanheira
. . 03.11.2025 . . Dr. Gongalo da Costa
Professor Doutor Rui Maio 09012026 Hospital de Cascais Jorge
Prof. Doutor Luis 19.01.2026 Hospital de Sao Francisco Dr.? Madalena Sales Luis
Varandas 13.02.2026 Xavier Dr. Edmundo Santos
Prof.? Doutora Teresinha 18.02.2026 . Dr.® Rubina de Menezes
Simées 13.03.2026 Hospital CUF Descobertas Mendonca
. . 16.03.2026 Equipa Comunitaria de Saude N .
Prof. Doutor Miguel Talina 17.04.2026 Mental de Oeiras Dr.? Teresa Trindade
. . 20.04.2026 .
Prof. Doutor Daniel Pinto 15.05.2026 UCSP de Serpa Dr. Edmundo Sa
Prof. Doutor José Delgado 18.05.2026 . p . o
Alves 29052026 Hospital Lusiadas Lisboa Dr.? Diana Gala

Objetivos Gerais do Estagio Profissionalizante

Colher a histdria clinica e executar o
exame objetivo completo

Atingido

Interpretar a informagao obtida de
modo a estabelecer uma lista de
problemas, hipdteses diagndsticas e
plano de investigacao

Atingido

As competéncias listadas foram trabalhadas ao longo do MIM, através da
frequéncia do estagio, da observagdo de diversos profissionais experientes e
pela repeticdo do contacto com os doentes, de uma multiplicidade de
situagdes e da sua abordagem, complementadas pela consulta da

Identificar e gerir os problemas
mais frequentes, dominar principios
terapéuticos e reconhecer situagodes

que carecem de referenciagao

Atingido

bibliografia recomendada, recurso ao UpToDate e consulta das normas da
DGS.

Reconhecer condigdes que
constituem perigo de vida e aplicar
medidas urgentes

Atingido

O contacto com o SU ao longo dos EP foi observacional ou semiauténomo,
pelo que foi o Estagio Opcional, com maior volume, que permitiu consolidar
esta competéncia, complementada pelo estudo auténomo.

Produzir e manter registos precisos
nas plataformas do SNS

Atingido

Os diversos estagios, com destaque para Ml, CG e MGF, permitiram-me o
contacto com os sistemas informaticos e a realizagdo de diversos registos
clinicos de forma auténoma.

Aperfeicoar a comunicagdo com o
doente, familias, colegas e outros
profissionais de saude

Parcialmente
Atingido

Apesar da evolugdo registada, a transmissdo de mensagens sensiveis, em
particular de mas noticias, permanece por consolidar pela escassez de
oportunidades de pratica, apesar de ter interiorizado estratégias.

Adaptar o discurso a diferentes
idades, fases do ciclo de vida e
estados mentais

Atingido

Pude, em todos os EP, com destaque para Pediatria, GO e SM, treinar a
comunicagao diferenciada, procurando sempre feedback dos médicos com
guem contactei.

Situar o doente no seu contexto
cultural, laboral e familiar e
compreender o impacto do

contexto socioecondémico na saude

Atingido

O contexto de integragdo hospitalar, bem como o estagio em CSP e numa
equipa comunitaria, favoreceram o contacto com utentes de diversas
origens culturais e socioeconémicas.

Compreender o impacto do
contexto socioecondmico,
geografico e habitacional na saude
e na adeséo terapéutica

Atingido

As visitas domicilidrias e a imersdo numa populagao periférica em MGF, bem
como a inser¢do numa equipa comunitaria em SM, contribuiram para o
cumprimento deste objetivo.

Conhecer a epidemiologia e os
fatores de risco das doengas mais
prevalentes em Portugal

Atingido

A frequéncia do estagio, bem como o estudo auténomo orientado pela
matriz de conteddos da Prova Nacional de Acesso (PNA) permitiram o
desenvolvimento desta competéncia.

Contactar com diferentes modelos
organizativos

Atingido

O percurso do Estagio Profissionalizante incluiu estagios centrais e a
periferia, bem como no publico e no privado, tendo-me possibilitado um
contacto diversificado.

Compreender a articulagéo entre
niveis de cuidados e o papel
coordenador dos CSP

Atingido

O estagio de MGF foi particularmente esclarecedor deste ponto de vista,
clarificando a forma como os CSP constituem a base e o eixo coordenadores
dos cuidados de saude.
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Objetivos Especificos do Estagio Parcelar de Medicina Interna

Proceder de forma auténoma ao interrogatério e
exame fisico de qualquer doente e ao pedido de
exames auxiliares e a sua interpretagao

Atingido

Propor a realizagdo de exames complexos, incluindo
exames invasivos

Atingido

Proceder ao diagndstico das situagdes mais
importantes no doente adulto

Atingido

Identificar as propostas terapéuticas apropriadas e
propor a sua aplicacao

Atingido

Prescrever as terapéuticas ou implementar outras
medidas selecionadas no ambito das decisdes
tomadas

Atingido

Obter os consentimentos informados necessarios

Atingido

Referenciar o doente as diversas areas da Medicina,
Cirurgia ou Especialidades

Atingido

Elaborar notas de alta e transferéncia e os diarios
clinicos dos doentes

Atingido

Transmitir aos restantes membros da equipa clinica
as orientagdes e decisbes médicas e ao doente e
seus familiares os diagndsticos, terapéuticas e
progndsticos relevantes

Atingido

Desenvolver a capacidade de comunicagdo com
doentes, colegas e outros profissionais e capacidade
de exposi¢do publica de situagdes clinicas
complexas, bem como de justificagdo de opgdes
terapéuticas tomadas

Atingido

Adquirir as capacidades e autonomia na
organizagao interna hospitalar e na articulagao com
os diversos servicos

Atingido

Desde 01.° dia de estagio fui integrada como um membro
ativo da equipa da Dr.? Andrea Castanheira, sendo-me
atribuidos diariamente entre 2 e 3 doentes.

As tarefas do dia a dia incluiram a observagao dos doentes,
bem como a redagao de diarios clinicos e de notas de alta,
de entrada e de transferéncia, a proposta de ajustes
terapéuticos, pedidos de MCDTs e pedidos de colaboragédo
com as demais especialidades hospitalares.
Adicionalmente, foi-me solicitada diariamente a
exposi¢cdo dos doentes por mim observados, repetida
semanalmente na visita do servigo.

Tive ainda oportunidade de transmitir informagdes aos
doentes e respetivas familias, quando solicitado e
clinicamente adequado.

O feedback regular da tutora e da equipa foi utilizado para
ajustar a sistematizagdo do exame objetivo e a exposi¢cao
dos casos.

Identificar e hierarquizar as situagdes de
emergéncia médica e de risco iminente de vida,
definindo prioridades, bem como a sua abordagem
e iniciar medidas de reanimagdo sempre que
necessario

Parcialmente
Atingido

Apesar de ter contactado com doentes em situagdo de
instabilidade clinica no Internamento e no SU, o numero
de emergéncias médicas foi limitado, pelo que a
autonomia ficou aquém do pretendido. A consolidagdo
tedrica foi feita através do estudo orientado pela matriz da
PNA e pelo curso de Suporte Basico de Vida. Esta
competéncia foi posteriormente desenvolvida no Estagio
Opcional, onde contactei com um maior volume de
patologia aguda e de situagdes de maior gravidade
clinica.

Demonstrar sensibilidade e empatia na abordagem
de doentes em fim de vida, respeitando os principios

Parcialmente

Apesar de ter observado médicos experientes na gestao
de doentes em fim de vida, o contacto com estas

profissional e dos valores e atitudes que os médicos
devem cultivar

s . ) ~ P Atingido situagdes foi limitado, lacuna que pretendo suprir com
éticos e evitando a obstinagao terapéutica = ’ S
formagado complementar em cuidados paliativos.
Desenvolver a compreensdo do que significa ser Procurei pautar a pratica pelos principios deontolégicos e
médico, da identidade e responsabilidade Atingido refletir sobre a identidade e a responsabilidade

profissional a partir das situagdes acompanhadas e do
feedback de profissionais, colegas e doentes.

Aprender e aplicar estratégias de comunicagdo em
situagdes em que € necessario comunicar mas

Parcialmente

Apesar de ter aprendido, pela observagdo de médicos
experientes, como comunicar mas noticias e ter
interiorizado as estratégias que me foram ensinadas, nao

Adquirir autonomia no Servico de Urgéncia
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g Atingido . : A s
noticias 9 tive de as comunicar, pelo que sinto que me falta pratica
clinica para considerar o objetivo como atingido.
Integrar a equipa clinica como membro ativo e Atingido Pelo descrito nos objetivos especificos, considero ambos
participar no ambiente do servico 9 os objetivos plenamente atingidos: fui integrada como
L . . - membro ativo de uma equipa que proporcionou um
Adquirirautonomia na Enfermaria Atingido quipa 9 prop

ambiente de grande aprendizagem profissional e pessoal.

A organizagdo e afluéncia do SU ndo me permitiram uma
pratica clinica auténoma, mas sim semiauténoma com
assisténcia ao exame objetivo e a algumas técnicas
quando justificado. Esta lacuna motivou diretamente a
escolha do Estagio Opcional.
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Objetivos Especificos do Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

Conhecer e saber aplicar a linguagem e a
terminologia cirdrgicas

Atingido

A frequéncia do BO e da Pequena Cirurgia proporcionou-me
uma constante exposi¢cdo a linguagem e terminologia
cirdrgicas.

Conhecer as principais sindromes cirurgicas, a
etiopatogenia e semiologia, bem como os

Parcialmente

O contacto do estagio de CG foi pouco amplo em termos de
diversidade de patologia, pelo que o conhecimento foi obtido

conhecer os seus direitos e obrigagdes

fundamentos do diagnédstico e tratamento el através do estudo auténomo orientado pela matriz da PNA.
Distinguir situagdes clinicas com indicagao As particularidades do estagio, pela alta carga horaria
cirdrgica eletiva e urgente e planear e executar Atingido dedicada a Enfermaria e a CE, permitiram-me inteirar-me de
um exame metddico e completo pontos fundamentais em Cirurgia: realizagdo de exame
Selecionar e requisitar exames complementares P objetivo, distingao de situagdes eletivas e urgentes e selegdo
. s M- . Atingido e "
de diagndstico necessarios ao esclarecimento dos MCDTs clinicamente relevantes. Permitiu-me observar e
Avaliar o estado nutricional e o risco cirdrgico dos aprender como proceder a avaliagao nutricional e o risco
doentes e hierarquizar os dados da histéria Atingido cirdrgico inerente a diversos procedimentos cirdrgicos e ao
clinica e formular hipéteses de diagndstico préprio doente.
Saber executar técnicas de Pequena Cirurgia e A simulagdo no Learning Health Center do Hospital da Luz
conhecer as técnicas de anestesia e assepsia Atingido incidiu sobre estes temas, permitindo a pratica e a obtengao
necessarias para o efeito de conhecimentos dos mesmos.
Saber respeitar os doentes e os familiares e Atingido Procurei manter a minha pratica clinica guiada pelos

principios da Deontologia Médica.

Desenvolver a capacidade de gestdo de tempo,
priorizagdo e busca de alternativas em contextos

Parcialmente

O estagio decorreu num hospital moderno e bem equipado,
impossibilitando esta vivéncia. Outros contextos, como

informacgao para consentimento informado de
atos cirurgicos

Atingido o o o o
de escassez de recursos palestras, permitiram-me adquirir os principios basicos.

Saber comunicar adequadamente e trabalhar

em equipa com os colegas, com outros Atingido
profissionais de salde e com os seus superiores . . . .

— - \ O acompanhamento da atividade assistencial permitiu-me
Conhecer os principios éticos inerentes a Sy S -
- . . observar e aprender técnicas comunicacionais.

confidencialidade e transmissdo adequada da Atingids

Reconhecer as complicagdes cirdrgicas mais

Parcialmente

O contacto com complicagdes cirurgicas foi reduzido, pelo que
o conhecimento foi obtido através do estudo auténomo

Sign In, Time Out e Sign Out

frequentes e qual a sua prevengado e abordagem Atingido orientado pela matriz da PNA.
Adotar uma atitude proativa perante
competéncias pessoais inerentes a profissdo Atingido Ao longo do curso, fomentei a minha curiosidade cientifica e
médica, nomeadamente integridade, pessoal em dreas intra- e extra-Medicina, algo que encaro
responsabilidade e interesse pela valorizagéo como um principio a manter durante a minha vida
Saber reconhecer a importancia da formagao - profissional.
Py . Atingido
meédica ao longo da vida
Familiarizar-me e automatizar os protocolos de Atingido A revisdo dos protocolos foi feita em todos os momentos de

contacto com o BO.

Aperfeicoar técnicas de pequena cirurgia,

Parcialmente

A participagao em atos de Pequena Cirurgia permitiu-me o
treino de suturas simples e suturas intradérmicas, no entanto,

Cuidados Intensivos

sobretudo suturas com diferentes pontos Atingido = - N .
nao desenvolvi competéncias em pontos mais complexos.
Participar como ajudante em procedimentos Atingido No contacto com o BO, fui convidada a desinfetar-me e a
cirdrgicos 9 participar ativamente no ato cirdrgico.
Observar o funcionamento da Unidade de o O estagio no Hospital de Cascay; pressupoe a vivencia de 1
Atingido semana na UCI, o que me permitiu observar o dia a dia nesta

unidade com a qual, até entdo, ndo tinha tido contacto.
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Objetivos Especificos do Estagio Parcelar de Pediatria

Aprender a lidar com situagdes dificeis
como maus-tratos

Adquirir autonomia na realizagdo do
rastreio neonatal

Atingido

Conhecer as principais patologias da
crianga e adolescente em Portugal e no Atingido . - . . .
¢ Mundo 9 9 O contacto do estagio de Pediatria foi bastante diferenciado em
— - — termos de patologia observada, tendo este conhecimento sido
Saber os principios gerais da atuagao nas . . ;
- ) complementado através do estudo auténomo orientado pela
doengas mais comuns da crianga e - - .
. . . Atingido matriz de conteddos da PNA.
adolescente, incluindo urgéncias e
emergéncias
Estabelecer comunicagao com a crianga Atingido
ou adolescente e a familia A frequéncia do estagio de Pediatria do 6° ano, bem como outros
Efetuar a colheita de dados anamnésticos Atingido contactos em anos prévios com a especialidade, permitiu a
e o exame fisico observagdo repetida do contacto de médicos experientes com os
Reconhecer os critérios de gravidade Atingido doentes pediatricos e a aquisi¢ao de estratégias comunicacionais e
Interpretar exames complementares, Atingido treino das mesmas nalguns momentos.
propondo orientagado terapéutica S
. O EP de Pediatria foi, maioritariamente, observacional, tendo a
. Parcialmente ~ P . .
Prescrever farmacos correntes S observagdo de médicos experientes sido complementada pelo
Atingido . . . .
estudo auténomo orientado pela matriz de conteddos da PNA.
Elaborar relatério clinico informativo, O EP de Pediatria foi maioritariamente observacional, pelo que a
resumindo a familia de forma comunicagao da informacgao a familia foi apenas observada. Por se
compreensivel e humanizada, o problema tratar de uma ferramenta essencial da pratica clinica generalista, o
em causa, a terapéutica aconselhada e o objetivo deveria ter sido mais abordado e deveriam ter sido
progndstico incentivados momentos de autonomia neste contexto.
Compreender a importancia de um
comportamento adequado em ambiente - L . .
. L R Ao longo dos varios estagios do curso, procurei manter-me fiel a
hospitalar demonstrando assiduidade, Atingido R
N . X . X R estes valores, reconhecidos no feedback dos tutores.
pontualidade, rigor cientifico e integridade
intelectual
Desenvolver competéncias transversais
como autonomia e capacidade de Atingido O treino constante destas competéncias ao longo do curso
pesquisa, treino e desenvolvimento das 9 culminou na preparagao e apresentagao do seminario de Pediatria.
qualidades de preletor
- . A frequéncia da CE e do SU permitiu-me adquirir confianca e
Aprender técnicas para ajudar no exame - . P o o ]
- - e Atingido autonomia em técnicas para facilitar o exame objetivo numa idade
objetivo de doentes em idade pediatrica )
em gue este se demonstra desafiador.

O objetivo nado foi atingido por auséncia de contacto com situagdes
clinicas deste ambito ao longo do estagio. Na impossibilidade de
pratica clinica direta, procurei colmatar esta lacuna através do
estudo auténomo, nomeadamente da revisao das normas da DGS
relativas a sinalizagdo e abordagem de criangas em situagao de
risco ou perigo.

O estagio no Bercario foi extremamente Util na aquisicdo de
autonomia na realizagao do rastreio neonatal, estando diariamente
responsavel pelo exame de, pelo menos, 1 neonato.
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Objetivos Especificos do Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Compreender a evolugao de uma gravidez
normal, saber requisitar os exames
complementares adequados a fase da gravidez,
bem como saber interpreta-los

Atingido

O estagio pautou-se pelo acompanhamento de muitas
gravidas em diferentes fases do ciclo gravidico, permitindo-
me adquirir competéncias e conhecimentos em relagdo as
varias etapas deste periodo da vida.

Identificar as principais patologias ginecolégicas
e obstétricas, propondo estratégias diagndsticas
e terapéuticas adequadas

Fazer a condugdo auténoma de uma consulta
com realizagdo do exame ginecoldgico e
prescrigdes, caso necessario, de exames

complementares de diagndstico e terapéutica

Parcialmente
Atingido

Enquanto para Obstetricia considero este objetivo
plenamente atingido, pelo grande contacto no estagio; no que
toca a Ginecologia foi necessario mais estudo auténomo
orientado pela matriz de conteddos da PNA.

Procurei compensar esta limitagdo através da observagao
ativa e estruturada das consultas, da execugao do exame
objetivo sempre que solicitada e do estudo auténomo
orientado pela matriz da PNA.

Efetuar o exame fisico e procedimentos Ao longo de todo o estagio, fui convidada pelos diferentes
especificos da especialidade: toque bimanual, Atingido meédicos com quem contactei a executar o exame objetivo,
exame ao espéculo e colheita de exsudados incluindo procedimentos especificos da especialidade.
Desenvolver competéncias na comunicagao com Mais, primeiro pela observagéo, depois pela pratica, foi-me
mulheres em diferentes fases do ciclo de vida, Atingido permitido desenvolver competéncias de comunicagao
respeitando a confidencialidade e autonomia adequadas as diferentes fases de vida e a sensibilidade e
discrigao exigidas.
A s . Adicionalmente, no SU e no Bloco de Partos, foi-me permitido
Prestar asgstenua @ gravidaem traba!ho de - acompanhar semanalmente a gravida desde a sua entrada até
parto, aos d|ferentes ypos‘de parto e a.d'feremes Atingido ao puerpério, incluindo participagdo como ajudante no
técnicas de cirurgia ginecolégica préprio parto. Também no BO me foi permitido por varias
vezes auxiliar nos procedimentos cirdrgicos.
Desenvolver autonomia na avaliagdo clinica em Atingido Considero os objetivos atingidos: desenvolvi autonomia na
Ginecologia e Obstetricia execugdao do exame objetivo e de procedimentos da
Participar como ajudante em partos por Atingids especialidade e participei como 1.7 ajudante em partos por
cesariana cesariana, treinando a comunicagdo em contextos de
Melhorar a comunicag&o clinica em contextos e particular sensibilidade, ainda que a condugdo auténoma de
sensiveis consultas ndo tenha sido possivel.

Objetivos Especificos do Estagio Parcelar de Saude Mental

Identificar sintomas de perturbagdo psiquiatrica

individuos com problemas de saude mental

e ser capaz de diferencia-los do funcionamento Atingido
psicolégico normal do individuo o atingi d bieti g lado. 3
Identificar elementos patoldégicos na a't|r19~1|mdento hest'es otjet;vo,g eveu—jvé dpolg um ta'o,da
personalidade, comportamentos e Atingido gqomsu;acc; ;lc'\in ecmment osl ecjor|§os na i N NS'qlLf'a. rado
relacionamento interpessoal > ano do MIM e, por outro lado, a sua aplicagdo ¢ mlga nos
- - estagios realizados no ambito da Psiquiatria, quer no 5.°, quer
Situar o doente no seu contexto social, laboral e - 2
familiar Atingido no 6.° ano. Nestes momentos, houve contacto com os doentes
- - - - — sob orientagao das tutoras, complementado através do estudo
Avaliar as capacidades funcionais dos doentes Atingido ) ] : P
— - ————— - — - —= auténomo orientado pela matriz de contelddos da PNA.
Identificar situagdes individuais e sociais de risco Atingido
Recolher, registar e elaborar a informagao de -
. P Atingido
modo a obter um diagndstico global
O meu estagio em Saude Mental do 6° ano decorreu sob a
tutoria da coordenadora da Equipa Comunitaria, pelo que
Saber aplicar as regras de referenciacdo de Sl foram vérios os momentos em que pude acompanhar o

processo de referenciagdo de individuos com problemas de
salde mental, complementando o conhecimento
previamente adquirido pela frequéncia dos CSP.

Compreender o papel da Psiquiatria em

Parcialmente

O meu contacto com o Internamento foi bastante reduzido
em ambos os estagios de Psiquiatria, apesar de, de forma
global, através do contacto com a especialidade noutros

mental a nivel comunitario

contexto de Internamento Atingido )
contextos, bem como pelo estudo auténomo, compreender o
papel e a importancia do Internamento em Psiquiatria.
. Através  da aquisigao de conhecimento e do
Defrontar-me e aprender estratégias para - o : ;
= . - acompanhamento de diversos profissionais de saude, pude
desconstrucao do estigma sobre a doenga Atingido

adquirir competéncias que me permitirdo abordar e educar
outros para a doenga mental.

Aprender a lidar com situagdes emocionalmente
desafiantes como tentativas de suicidio

Parcialmente
Atingido

Apesar de ter observado a abordagem da minha tutora, ainda
ndo considero ter a maturidade clinica para o fazer
autonomamente.
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Objetivos Especificos do Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Fazer uma histéria clinica

A observagdo da pratica clinica do Dr. Edmundo S3, a realizagdo de um grande
ndmero de consultas em autonomia parcial e a revisdo dirigida da bibliografia de
semiologia permitiram-me melhorar a capacidade de recolha de informagéao

meétodo clinico centrado no
paciente

abrangente e efetuar um Atingido . . ~ - . _ .
gente 9 pertinente e de realizagdo de um exame fisico mais focado e eficiente. Considero
exame clinico adequado P ~
que evolui significativamente na condugdo estruturada da consulta e do
raciocinio clinico associado.
Incorporar dados Procurei aplicar o modelo biopsicossocial nas consultas realizadas. A elaboragdo
psicossociais, culturais e Atingido de genogramas familiares e a reflexdo sobre a funcionalidade familiar ajudaram-
familiares no plano de 9 me a compreender melhor a influéncia das dindmicas familiares e do contexto
seguimento do paciente social na saude e adesdo terapéutica dos doentes.
Identificar corretamente os — A ~ . . ~
; - Consolidei competéncias na elaboragdo de listas de problemas e na utilizagdo da
problemas de saldde dos Atingido o ~
classificagéo ICPC-2.
doentes
Comunicar efetivamente com L L
o5 pacientes utilizando o Ao longo do estagio, procurei iniciar as consultas com perguntas abertas, explorar
P Atingido crengas, preocupagdes e expectativas e adaptar a comunicagao as necessidades

de cada utente.

Usar uma estimativa
probabilistica no raciocinio

Parcialmente

A revisdao da série “Clinical Reasoning 2019" e a discussao frequente de casos
clinicos com o tutor permitiram-me compreender melhor a importancia da
probabilidade pré-teste e da prevaléncia das patologias em CSP na tomada de

diferencial

X o Atingido o« P ) - Y .
diagndstico decisdo clinica. Apesar disso, reconhego que esta € uma competéncia que exige
pratica continua.
Usar estratégias apropriadas A realizagcdo de anamnese e exame objetivo dirigidos as hipdteses clinicas mais
para explorar o diagnéstico Atingido provaveis revelou-se particularmente importante na gestdo de situagdes com

sintomatologia inespecifica.

Usar o tempo como recurso

Parcialmente

A observacao do seguimento longitudinal dos doentes permitiu-me compreender
melhor a importancia da reavaliagao clinica e da evolugao temporal dos sintomas
antes da solicitagao excessiva de exames complementares de diagndstico. Ainda

na pratica clinica

diagndstico Atingido . P . . e e
assim, reconhego que esta competéncia necessita de maior experiéncia pratica
para ser aplicada com maior confianca.

. Adaptei sistematicamente o exame fisico as queixas apresentadas pelos utentes,
Efetuar um exame objetivo - . . A : -
dirigido Atingido evitando exames desnecessarios e privilegiando manobras com maior utilidade
clinica.
Reconhecer as indicagdes dos - T ) . = .
1dicag A revisao de bibliografia e a utilizagdo de plataformas como UpToDate ajudaram-
exames auxiliares de - e ; - - ) .
. P . o Atingido me a justificar de forma mais critica os meios complementares de diagndstico
diagnostico, mais utilizados e S
X . solicitados.
saber interpreta-los
Identificar os recursos de . L - .
; . R Acompanhei a atividade de enfermagem, analises clinicas e consultas
salde existentes na Atingido ) . . e .
comunidade diferenciadas, além de participar na referenciagdo de doentes para consultas
- - hospitalares e servigo de urgéncia. Esta experiéncia permitiu-me compreender
Promover a articulagdo de ) - ; .
A - melhor o funcionamento integrado da ULS do Baixo Alentejo e o papel
cuidados prestados por Atingido o P
: - : coordenador do médico de familia.
diferentes profissionais
Prescrever corretamente os Atingido
medicamentos mais utilizados 9 Recorri frequentemente ao prontudrio terapéutico, UpToDate e MGFamiliar para
Saber definir critérios para esclarecimento de duvidas relativas a posologias, interagdes medicamentosas e
selegao do tratamento mais Atingido adequagéo terapéutica.
adequado a cada pessoa
Identificar grupos de pessoas ) . . .
. grup pese Tive oportunidade de aplicar ferramentas como SCORE2, FRAX e Timed Up-and-
vulneraveis e fatores de risco - . . - -
. Atingido Go Test, bem como de realizar intervengdes breves no contexto de cessagao
para os problemas de saude P ~ . . .
] tabagica e promogao de estilos de vida saudaveis.
mais comuns
onhecer padrdes familiares - - - .
c padr A elaboragao de genogramas e a analise de antecedentes familiares permitiram-
de transmissdo de doencga - : = " .
. Atingido me compreender melhor a interagdo entre fatores genéticos e comportamentais
através de genes e de .
na salde dos doentes.
comportamentos
Saber aplicar medidas de
revengdo e diminui¢do de Atingido . . . . .
P ¢ risco ¢ 9 Cumpri este objetivo através da revisdo dos programas de rastreio e do Plano
— - - - Nacional de Vacinagao e da utilizagao pratica de estratégias de prevengao
Distinguir os diversos tipos de . P
~ L primaria e secundaria em consulta.
prevencao e saber quando se Atingido
aplicam
Conhecer os principios da
medicina baseada em prova Atingido Aprofundei conhecimentos através da revisdo de bibliografia especifica e da
cientifica utilizagdo regular de plataformas de atualizagao cientifica como UpToDate, BMJ
Identificar recursos de - Best Practice, ACCESSSS e AMBOSS.
T Py p Atingido
atualizagdo médica continua
Conhecer o regulamento
deontolégico da Ordem dos Atingido . - 4 . -
gMédicos & Consultei o regulamento deontolégico da Ordem dos Médicos em situagdes
- ——— concretas e discuti com o tutor questdes éticas relacionadas com autonomia,
Aplicar os principios . S - .
. s . - confidencialidade e tomada de decisao partilhada.
fundamentais da ética médica Atingido
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Saber usar de forma eficaz as . . s . -
- Considero ter desenvolvido significativamente a capacidade de utilizar as
plataformas e ferramentas do Atingido - . P

SNS plataformas e ferramentas do SNS, incluindo SClinico e PEM.
. A realizagdo de um elevado numero de consultas em autonomia parcial

Conduzir consultas estruturadas - - . )
D Atingido permitiu-me conduzir consultas estruturadas com maior seguranga e

de forma auténoma . -
autonomia progressiva.
Compreender a realidade de ser O estagio proporcionou-me uma compreensao mais concreta da realidade da
especialista em Medicina Geral e Atingido especialidade de Medicina Geral e Familiar e da sua relevancia no SNS.
a sua importancia no SNS A experiéncia em Serpa possibilitou-me reconhecer algumas diferengas entre
Identificar as principais populagdes urbanas e periféricas, nomeadamente ao nivel da acessibilidade
diferengas da populagdo a Atingido aos cuidados de saude diferenciados, da literacia em saude e dos
periferia determinantes sociais da doenga.
Desenvolver a capacidade de Parcialmente Desenvolvi estratégias de gestdo do tempo e priorizagdo em consulta, embora
gestao do tempo e priorizagdo g reconhega que esta continua a ser uma area a aperfeicoar com maior
em consulta experiéncia clinica futura.

Numero de Doentes por Valéncia e por Estagio Parcelar

250

200

150

58

13 12
0 0 0
o |

Medicina Interna

Bloco Operatério

129

Cirurgia Geral

o

Consulta Extemna

197 197

48 48
37

20

18
o B o o 0 020; 0 0o 0o 0 o

Pediatria Ginecologia e Obstetricia Sadde Mental Medicina Geral e Familiar

Exames Especiais W Enfermaria W Outros M Servico de Urgéncia W Total

Principais Grupos Nosoldgicos (ICD-10) Observados na Enfermaria de Medicina Interna

Doengas do sistema misculo-esquelético
Outros sintomas, sinais ou achados clinicos g

Doengas infecidéds
Doengas do ‘;;:ma digestivo Doencas do sistema circularério
Doengas do sangue ou dos drgdos formadores do
sangue
3%

PerturbacBes mentais, comportamentals ou do
neurodesenvolvimento
5%

Doengas do sistema respiratério
5%

Doengas do sistema nervoso
6%

Doengas enddcrinas, nutricionais ou metabdlicas
20%

Neoplasias
11%

Doengas do sistema genitourinario
18%
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Crafico = Distribuicao por Idade e Sexo dos Doentes Observados em Enfermaria no EP de Medicina Interna

Distribuigdo por Idade e Sexo dos Doentes Observados em Enfermaria no Estagio
Parcelar de Medicina Interna

B .
7

z -
1
18a 60 Anos 61a 70 Anos 71280 Anos 81a90 Anos >90 Anos

Sexo Feminino M Sexo Masculino

Grafico 4 Principais Grupos Nosolégicos (ICD-10) Observados no Servi¢o de Urgéncia de Medicina Interna

Principais Grupos Nosoldgicos (ICD-10) Observados no Servico de Urgéncia de Medicina
Interna
Diagndsticos Principais
23%
15%
15%
15%
Doencas do sistema respiratério Doencas do sistema genitourindrio Perturbagbes mentais
Doengas do sistema digestivo = Doencas infeciosas = Doengas do sistema nervoso
= Doengas da pele = LesBes consequentes de causas externas

Crafico 5 Distribuicao por Idade e Sexo dos Doentes Observados em Servigo de Urgéncia no EP de Medicina Interna

Distribuicdo por Idade e Sexo dos Doentes Observados em Servico de Urgéncia no Estagio
Parcelar de Medicina Interna

18 a 60 Anos 61270 Anos 71a 80 Anos 8142 90 Anos. > 90 Anos

Sexo Feminino M Sexo Masaulino
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Crafico 6 Principais Procedimentos Observados no Bloco Operatério de Cirurgia Geral

Principais Procedimentos Observados no Bloco Operatério de Cirurgia Geral
8%
25%
17%
9%
17%
Hernioplastia Inguinal Excisdo de Lipoma Hernioplastia Umbilical
Extragdo de Dispositivo Anti-Contracetivo = Hernioplastia Incisional = Laqueacdo de Veias Perfurantes
= Colocagdo de Catéter Venoso Central = Excisdo de Sinus Pilonidal

Grafico 7 Distribuicdo por Participa¢do no Bloco Operatério no EP de Cirurgia Geral

Distribuicao por Participacdo no Bloco Operatério no Estagio Parcelar de Cirurgia
Geral
3
2
1
)
Hernioplastia  Excisio delipoma  Hemioplastia Extragdo de Hernioplastia  Laqueacdo deVeias  Colocagiode Exciso de Sinus
Inguinal Umbilical Dispositivo Incisional Perfurantes Catéter Venoso Pilonidal
Contracetivo Central
Observado mParticipado

Crafico @ Distribuicéo por Idade e Sexo dos Doentes Observados em Bloco Operatério no EP de Cirurgia Geral

Distribuicdo por Idade e Sexo dos Doentes Observados em Bloco
Operatorio no Estagio Parcelar de Cirurgia Geral
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25

15

05

15a 30 Anos 31a40 Anos 41a50 Anos 51a60 Anos 61a70 Anos > 70 Anos

Sexo Feminino  m Sexo Masculino
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Crafico 10 Distribuicao por Participagao na Pequena Cirurgia
no EP de Cirurgia Geral

Principais Procedimentos Observados na Pequena
Cirurgia de Cirurgia Geral

40%

Excisdo de Lipoma

® Excisdo de Quisto

Distribuicao por Participagdo na Pequena Cirurgia no
Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

35

25

15

05

Observado

Participado

Excisdo de Lipoma M Excisdo de Quisto

Grafico 11 Distribuicdo por Idade e Sexo dos Doentes Observados em Pequena Cirurgia no EP de Cirurgia Geral

Distribuicdo por Idade e Sex

31a40 Anos

Sexo Feminino

em Pequena Cirurgia no Estagio Parcelar de Cirurgia

Geral

41a 50 Anos

o dos Doentes Observados

> 70 Anos

W Sexo Masculino

Crafico 12 Principais Grupos Nosoldgicos (ICD-10) Observados na Consulta Externa de Cirurgia Geral

Principais Grupos Nosoldgicos (ICD-10) Obse

2% 2%
50 2%
4%
6%
8%

22%

Doengas da Pele
Doengas do Sistema Cardiovascular
= Doencas do Sistema Musculo-Esquelético ou do Tecido Conjuntivo
® Lesdes, Envenenamento ou Outras Consequéncias de Causas Externas

= Doengas do Sangue ou dos Orgdos Formadores de Sangue

Diagnésticos Principais

rvados na Consulta Externa de Cirurgia Geral

30%

22%

Doengas do Sistema Digestivo

Doengas Enddcrinas, Nutricionais ou Metabdlicas
= Sintomas, Sinais ou Achados Clinicos
® Doencas do Sistema Imune

= Doengas Infeciosas
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Distribuigao por Idade e Sexo dos Doentes Observados em Consulta Externa no EP de Cirurgia Geral

14
12
10
8
6
s
2
‘ 183 30 Anos 31240 Anos 41a 50 Anos 51a 60 Anos 61a 70 Anos 71 a 80 Anos > 80 Anos
Sexo Feminino Sexo Masaulino
Principais Grupos Nosoldgicos (ICD-10) Distribuigao por Idade e Sexo dos Doentes
Observados na Enfermaria de Cirurgia Geral Observados em Enfermaria no EP de Cirurgia Geral
45%
40%

Doengas do Sistema Digestivo Doengas do Sistema Respiratoric 183 30 Arx 51360 Anos 61470 Anc- 7180 Ang

a Circulatério = Doencas do Sistema Endécrino Sexo Femining Sexo Masauling

Doentes Observados em Servigo de Urgéncia no EP de Cirurgia Geral

M 80 Ferida no escalpe por queda da prépria altura
M 34 Ferida do dedo médio sem necessidade de sutura
M 41 Ferida na coxa com necessidade de sutura
M 8 Ferida no escalpe por queda com necessidade de sutura
F 80 Doenca hemorroidaria externa e fecaloma
Principais Grupos Nosoldgicos (ICD-10) Distribui¢ao por Idade e Sexo dos Doentes
Observados na Unidade de Cuidados Intensivos Observados em Unidade de Cuidados Intensivos
3%
12%
‘ 29%
15%
15%
26% !
Doengas do Aparelho Respiratério Doencas Infeciosas e Inflamatdrias Sistémicas
- 51 a 60 Anos 61a70 Anos 71a B0 Anos > 80 Anos
Doen stema Digestivo e da Parede Abdominal rauma sBes
Deoencas do Rim # Doencas do Sistema MUsculo-Esguelstico Sexo Feminino Sexo Masoulino
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Doentes Observados em Exames Especiais no EP de Cirurgia Geral

Reavaliagdo de lesao do célon descendente com displasia de alto

F 66 Colonoscopia total
grau
M 66 Colonoscopia total Polipose do célon
M 71 Colonoscopia total Alteracao do transito intestinal
F 39 Colonoscopia total Exclusdo de mucocelo

Endoscopia digestiva alta e colonoscopia

M 60 total Quadro de enfartamento e obstipagao
M 61 Colonoscopia total Lesdo da valvula ileocecal
Doentes Observados em Consulta Externa do Servigo de Gastrenterologia no EP de Cirurgia Geral
F 39 Proctologia Fistula anal
F 63 Proctologia Doenga hemorroidaria
F 79 Proctologia Doenga hemorroidaria
M 42 Proctologia Doenga hemorroidaria
M 41 Proctologia Doenga hemorroidaria
F 78 Proctologia Doenga hemorroidaria
M 86 Proctologia Doenga hemorroidaria
F 40 Proctologia Doenga hemorroidaria
M 37 Proctologia Retite infeciosa
M 56 Proctologia Doenga hemorroidaria
M 35 Proctologia Doenga hemorroidaria
F 71 Proctologia Doenga hemorroidaria
F 51 Proctologia Fistula anal
M 50 Proctologia Doenga hemorroidaria
M 26 Proctologia Condilomas
M 62 Proctologia Condilomas
F 63 Proctologia Doenga hemorroidaria
NuUmero de Doentes Observados por Principais Grupos Nosoldgicos (ICD-10)
Subespecialidade na Consulta Externa de Pediatria Observados na Consulta Externa de Pediatria

2%

Consulta de Endocrinologia Consulta de Doencas Respiratorias

Consulta de Recém Nascido de Muito Baixo Peso = Consulta de Nefrologia
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Crafico 20 Distribuicdo por Idade e Sexo dos Doentes Observados em Consulta Externa no EP de Pediatria

Distribuigcdo por Idade e Sexo dos Doentes Observados em Consulta Externa no Estagio

Parcelar de Pediatria

0alAno 1a5 Anos 63a10Anos 11a 18 Anos

Sexofeminino M SexoMasculino

Crafico 21 Principais Grupos Nosoldgicos (ICD-10) Observados no Servigo de Urgéncia de Pediatria

Principais Grupos Nosologicos (ICD-10) Observados no Servigo de
Urgéncia de Pediatria

6%
5%

17%

28%
Doengas do Sistema Respiratorio

Lesdes, E 1tos ou Outras Consequéncias de Causas Externas
Doengas do Ouvido ou do Processo Mastoide

= Doengas do Sistema Genitourindrio

= Certas Doencas Infeciosas ou Parasitdrias

= Doengas do Sistema Misculo-Esquelético ou do Tecido Conjuntivo

Crafico 22 Distribuicdo por Idade e Sexo dos Doentes Observados em SU no EP de Pediatria

Distribui¢do por Idade e Sexo dos Doentes Observados em
Servico de Urgéncia no Estagio Parcelar de Pediatria

1a5 Anos 6 a 10 Anos 11a18 Anos

Sexo Feminino M Sexo Masculino
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Doentes Observados no Bergario no EP de Pediatria

M 2 dias 39 semanas + 1dia -
M 2 dias 35 semanas + 2 dias Pré-eclampsia
F 1dia 39 semanas + 2 dias -
F 2 dias 41semanas + O dias -
F 1dia 35semanas +1dia -
F 1dia 40 semanas + O dias -
F 1dia 36semanas +1dia Qrawdez gemglar
Diabetes gestacional
F 1dia 36 semanas + 1dia Qrawdez gemelar
Diabetes gestacional
M 2 dias 38 semanas + 3 dias -
M 1dia 37 semanas + 4 dias -
F 2 dias 38 semanas + 5 dias Estado fetal ndo tranquilizador
M 2 dias 40 semanas + O dias -
M 1dia 39 semanas + 2 dias Streptococcus +
F 2 dias 37 semanas + 3 dias Diabetes gestacional
M 1dia 39 semanas + 2 dias Hipotiroidismo
Doentes Observados no Servico de Neonatologia no EP de Pediatria
M 95 dias Infe¢do a Citomegalovirus pds-natal
Displasia broncopulmonar com necessidade de O, alto fluxo
= 24 dias Sépsis tardia a Staphylococcus e Candida
Displasia broncopulmonar com necessidade de VM|
M 2 dias Doencga das membranas hialinas com necessidade de VMI
Displasia broncopulmonar com necessidade de VMI
F 5 meses ~ . .
Infecdo a Rinovirus
= 20 dias Sindrome de d|f|cg|dade respiratéria precoce
Gravidez gemelar

Principais Procedimentos Observados no Bloco Operatério de Ginecologia e Obstetricia

8%

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174

8%

Histerectomia com Anexectomia Bilateral « Histerectomia » Salpingectomia = Cirurgia de Endometriose = Cirurgia de Incontinéncia Urinaria = Ressectoscopia
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Crafico 24 Distribuigcao por Participagao no Bloco Operatério no EP de Ginecologia e Obstetricia

Distribuigio por Participagio no Bloco Operatério no Estagio Parcelar de

Ginecologia e Obstetricia

ia com
Anexectomia Bilateral

Cirurgia de Cirurgia de Incontinéncia  Ressectoscopia
Endometriose Urindria

Observado W Participado

Crafico 25 Principais Procedimentos Observados no Bloco de Partos de Ginecologia e Obstetricia

Principais Procedimentos Observados no Bloco de Partos
no Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

7%

57%

1%

Cesariana Eletiva Cesariana Urgente = Parto Eutdcico = Parto Distdcico

EP de Ginecologia e Obstetricia

Grafico 26 Distribuigcéo por Participagdo no Bloco de Partos no

Distribuigio por Participagdo no Bloco de Partos no Estagio Parcelar de Ginecologia e
Obstetricia

Cesariama Eletiva Cesariam Urgente Parto Eutdcico Parto Distdcico

Observado  m Participado

Crafico 27 Numero de Doentes Observados por
Subespecialidade na Consulta Externa de GO

Crafico 28 Principais Grupos Nosolégicos (ICD-10) Observados

na Consulta Externa de Ginecologia e Obstetricia

Numero de Doentes Observados por Subespecialidade na
Consulta Externa de Ginecologia e Obstetricia

12%

69%

Ginecologia = Obstetricia  Senologia

Principais Grupos Nosoldgicos (ICD-10) Observados na
Consulta Externa de Ginecologia e Obstetricia

19%

m»

4%

69%

Gravidez = Contracecio = Prevencio = Nédulo Mamario

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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Principais Meios Complementares de Principais Grupos Nosoldgicos (ICD-10) Observados
Diagnostico Observados em Ginecologia e Obstetricia no Servico de Urgéncia de Ginecologia e Obstetricia
3% 7%
4% 18%
32% o
9%
43% 18%
29% o
22% Indugio do Trabalho de Parto Hemarragia Uterina Contratilidade Uterina
Dor Abdominal e Pélvica Sinais Urin: Complicagfes Obstétricas/Fetais
Ecografia Ginecologica Ecografia Obstétrica Colposcopia = Laser CO2

Lesies Ginecologicas Externas = Sinai

stémicos e Meurologicos

Principais Grupos Nosoldgicos (ICD-10) Observados na Consulta Externa de Saude Mental

3061% 3% 1%
3%
5%
4% 38%
3%
4%
7%
28%
Perturbacdo Afetiva Bipolar Perturbagdo Depressiva Major Esquizofrenia
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo = Distimia Perturbacdo da Personalidade Borderline
Perturbacdo Neurocognitiva Major Perturbagdo de Stress Pas-Traumatico Luto
Perturbagdo Esquizoafetiva = Perturbagdo de Somatizagdo = Perturbagao do Espetro do Autismo

Distribuicao por Idade e Sexo dos Doentes Observados em Consulta Externa no EP de Saude Mental

18230 Anas 31240 Anos 41a50 Anos 51a 60 Anos 61a70 Anas 71a80anos > 80 Anas

Sexo Feminino Sexo Masculing

Doentes Observados em Enfermaria no EP de Saude Mental

F 34 Intoxicagdo medicamentosa voluntaria Perturbagao esquizoafetiva vs. Perturbagdo do espetro bipolar
F 20 Intoxicagdo medicamentosa Perturbacédo da personalidade borderline

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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Doentes Observados em Servigo de Urgéncia no EP de Saude Mental

71 Sofrimento psicopatolégico Perturl?agéo afeFiva bipolar tipq]
Perturbagdo de ansiedade generalizada
Perturbacao afetiva bipolar tipo 1
28 Desintoxicagao Perturbagao do uso de cocaina
Perturbagdo do uso de alcool
54 Delirio persecutério Perturbacdo esquizoafetiva
Perturbagao afetiva bipolar tipo 1
45 Episédio depressivo com ideagao suicida Perturbagao do uso de cocaina
Perturbacao do uso do tabaco
55 Delirio persecutério Perturbacao psicética
56 Episédio depressivo com ideagao suicida Perturbacao de personalidade do cluster C

Principais Grupos Nosoldgicos (ICPC-2)

Observados na Consulta de Medicina Geral e Familiar

Distribuigao por Tipologia de Consulta no EP de
Medicina Geral e Familiar

Saude de Adultas Satde Infantil 2 Juvenil

Consultas Observadas

Sauda Matema Planeamento Familiar

Consultas Realizadas em Autonamia Parcial

Ahteragio o metabolismo dos lipidos

Obesidade

= Diabetes ndo insulino dependente » Perturbagdo do sono

Distribui¢do por Idade e Sexo dos Doentes Observados em Consulta no EP de MGF

0 a 10 Anes 11a 20 Anas 21a 30 Anas 312 40 Anas 413 50 Anas 51a 60 Anas

SexoFemining SewoMascding
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Trabalhos Apresentados e Elementos de Avaliacao

NXVA NCOVA

Sindrome Febril
Indeterminado

Caso clinico: @, 27 anos com quadro de febre e tosse seca com 3 semanas de
evolugdo associada a sudorese noturna e perda ponderal ndo intencional.
Nos MCDTs, com derrame pleural bilateral e derrame pericardico.

Revisao tedrica sobre febre, febre de origem indeterminada e fluxograma de
gestao do sindrome febril indeterminado.

Hipodtese diagndstica mais prevalente: tuberculose pleuro-pericardica.
Follow-up e plano terapéutico.

Ana Ferreira Ruivo,
Inés Cardoso Grilo,
Jodo Jorge

Relatério de Estagio
Parcelar

NA

Ana Ferreira Ruivo

Nem Tudo o Que Avulta
é Musculo

Caso clinico: @, 69 anos. Antecedentes pessoais: tromboembolismo
pulmonar, doenga diverticular, dislipidemia. Apresenta tumor ovalado de 6
cm de maior didmetro na face anterior do brago direito com 3 meses de
evolugdo. Submetida a excisdo em Pequena Cirurgia com infecdo da ferida
operatdria. A anatomia patolégica revelou carcinoma de células de Merkel.

Revisao tedrica sobre diagndsticos diferenciais de tumores dos tecidos
moles e carcinoma de células de Merkel.

Follow-up e plano terapéutico.

Ana Ferreira Ruivo,
Nelson Caldeira

Relatdrio de Estagio
Parcelar

NA

Ana Ferreira Ruivo

Sibilancia Recorrente e
Asma

Caso clinico: @, 5 anos. Seguida em consulta de doengas respiratérias por
diagnéstico de sibilancia recorrente com 3 a 4 episédios/ano, 2 episédios de
infecao respiratdria superior com sintomas por mais de 10 dias no ultimo ano
e maior cansago.

Revisdo tedrica sobre sibilancia recorrente e asma.

Follow-up e plano terapéutico.

Ana Ferreira Ruivo

Relatdrio de Estagio

NA Ana Ferreira Ruivo
Parcelar
O Impacto da Ana Ferreira Ruivo,
P Revisdo cientifica do artigo “Association between hysterectomy, Barbara Matos

Histerectomia e
Ooforectomia no Risco
de Cancro da Mama

oophorectomy, and risk of breast cancer: a meta-analysis”, Wang, B., Wang,
M., Xu, H,, Liu, Y., Kang, T,, Cao, Y.

Gorgulho, Inés
Cardoso Grilo, Jodo
Jorge

Relatdrio de Estagio
Parcelar

NA

Ana Ferreira Ruivo

Histdria Clinica

Motivo de internamento: intoxicagdo medicamentosa voluntaria.

Hipdteses de diagndstico: (1) Perturbagdo Afetiva do Espetro Bipolar, (2)
Perturbacdo Depressiva Major com Sintomas Psicéticos e (3) Perturbacédo
Esquizoafetiva.

Ana Ferreira Ruivo

Relatdério de Estagio
Parcelar

NA

Ana Ferreira Ruivo

Caso Clinico

Caso clinico: @, 41 anos. Sem seguimento em CSP. Apresenta-se em consulta
por dor musculo-esquelética difusa e generalizada, com inicio em
novembro de 2024 e evolugdo insidiosa, bilateral e envolvendo multiplos
segmentos corporais, de cardcter persistente e com impacto funcional no
quotidiano, sem fatores de alivio ou padrdo de variagdo diurna,
manifestando preocupagdo quanto a possibilidade de doenga organica.
Patologias abordadas: fibromialgia, obesidade, problema alimentar do
adulto, abuso de droga, perturbacao depressiva, perturbacdo do sono,
problema comportamental do parceiro, vémitos, alteragbes da
personalidade.

Follow-up e plano terapéutico.

Ana Ferreira Ruivo

Didrio do Exercicio
Orientado

NA

Ana Ferreira Ruivo

Sessdes Clinicas Assistidas nos Diferentes Estagios Parcelares

Workshop 24.09.2025 Alteracées do Equilibrio Acido-Base Professo;lg\?;ator Pedro
Sesséo Dr. Guilherme
Clinico- 02.10.2025 Sindrome Febril Indeterminado / Zoonose Sacramento, Dr.? Catarina

Patoldgica Ventura

Workshop 15.10.2025 Eletrocardiografia Dr. Vitor Mendes

Ana Jacinta Marinho,
Sessdo Clinica | 28.10.2025 Esclerose Sistémica Antonio Martins, Inés
Carmona, Leonor
Ramalho
ATLS Portugal e
Simulagéo 07.11.2025 Curso TEAM Sociedade Portuguesa de
Cirurgia

Simulagéo 12.11.2025 Sessdo de Simulagdo do Hospital da Luz de Lisboa Equipa de formadores do

¢ T ¢ P Hospital da Luz de Lisboa
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Mini-

Plano Certo, Hérnia Resolvida

Ana Jacinta Marinho,
Beatriz Serra, Mafalda
Angelo, Matilde Cruz

Duodenopancreatectomia Cefdlica: da Suspeita Inicial a
Certeza Parcial

Ana Rita Florindo,
Catarina Roquete,
Margarida Carvalho, Rita
Sobreira

Abordagem as Hérnias Complexas da Parede Abdominal

Dayane Revolta, Inés
Crilo, Tomas Fino

Muitos Quistos, Pouco Espago: um Desafio Cirdrgico na
Doenga de VHL

Bruna Fonte, Constanca
Lopes, Maria Inés Neves

Nem Tudo o que Parece Carcinoma E

Inés Chambel, Jodo
Jorge, Mafalda Faisco,
Miguel Tabosa

Going Nuts: um Caso de Cancro do Reto em Oclusdo

Carolina Morgado,
Mariana Salvador, Miguel
Santiago

A Growing Concern: A Case of a (Not So) Silent Tumor

Beatriz Corte Real,
Bernardo Fernandes,
Francisco Fonseca,
Rosarinho Lopes

O Feocromocitoma que N&o Leu o Livro: Caso de
Apresentacao Inesperada de Feocromocitoma

Antdnio Martins, Mabel
Born, Mariana Afonso

O Drama do Incidentaloma: um Pélipo Vesicular com

Ana Rita Abreu, Dinis

Congresso de 09.01.2026 Protagonismo Costa, Kelly Mohanlal,
Cirurgia 9 Maria Almeida
Do Potencial Curativo a Incerteza Progndstica: Impacto Caro_lma Marques
- . . - Rodrigues, Mafalda
de Complicagdes Sistémicas na Gestdo de uma ;
. . Rocha, Tatiana Caldas
Neoplasia Gastrica Localmente Avangada -
Rodrigues
Um Novo Plano, uma Nova Abordagem: PeTEP nas Enderson F‘|orot‘t|,
P . Madalena Figueira,
Hérnias da Parede Abdominal -
Mariana Rebanda
Para Bom Entendedor, uma Palpacao Nao Basta - Um Inés COSta} Isgbel santos,
X o Joana Oliveira, Leonor
Final Inesperado para um Caso de Apendicite
Ramalho
Vesicula em Falta, Colédoco em Alta: Abordagem Afgn;o S|moes,.Patr|C|§
Cirdrgica a um Quisto do Colédoco Indcio, Rafael Silva, Rui
9 Belchior, Soraia Neves
Intervir ou Nao Intervir? O Papel da Ressecéao Cirurgica Ana Beatriz Silva, Ricardo
no Tumor Neuroendécrino do Pancreas Metastizado Morao, Tomas Santos
Exploragéo das Vias Biliares Miguel Cruz, Nuno
Camelo
When Crohn’s Requires the Knife: a Case of Intestinal Barbgra Matos{ MarJa
Stenosis Balsinhas, Maria Inés
Andrade, Rita Ramos
Por Entre Ductos e Vasos e por Fora de Tragados: Beatriz Correia, Carlos
Variagdes Anatémicas e Desafios na Abordagem Chou, Catalin Vasile,
Cirdrgica do Colangiocarcinoma Raguel Cunha
Sessao Clinica 21.01.2026 Suporte Avancado de Vida Pediatrico Equipa d'iSPFe;IIatrla do
Sessdo Clinica | 23.01.2026 Servigco de Urgéncia em Pediatria Equipa ds;:eflatrla do
Seminario 29.01.2026 Infe¢des do Trato Urinario Mariana Salvador
Sessdo Clinica | 30.01.2026 Sessdo de Simulagdo Equipa d'i;:eflatrla do
Sessao Clinica 11.02.2026 Rastreio da Diabetes Mellitus Tipo 1 Equipa dﬁ;g?'ama do
Seminario 12.02.2026 Puberdade Precoce Miguel Cruz
Seminario 12.02.2026 Baixa Estatura Rita Ramos
Sessdo Clinica | 13.02.2026 Journal Club Equipa de Pediatria do
HSFX
Sessdo Clinica | 19.02.2026 Colheita de Células Estaminais: Recomendagdes 2026 Dr.Jodo Sousa
Equipa de Ginecologia e
. Obstetricia da
Workshop 26.02.2026 The Woman - Obstetrics and Gynecology Maternidade Dr. Alfredo
da Costa
Reuniao 05.03.2026 Reunido de Servigo Dr. Rui Miguel Viana
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Aula Tedrico-

Prof. Doutor Miguel

Pratica 16.03.2026 Urgéncias em Psiquiatria Talina
Sessag 20.03.2026 Féruns Sécio-Ocupacionais Equipa da ARIA
Formativa
Carolina Morgado, Catalin
Seminario 11.05.2026 Avaliagao dos Casos Clinicos Vasile, Inés Cardoso Grilo,

Kelly Mohanlal, Maria
Balsinhas

Aspetos Positivos e Negativos dos Estagios Parcelares

- Elevado grau de autonomia e sentido de responsabilidade na
Enfermaria

- Redagdo de diarios clinicos, notas de alta e de entrada e
pedidos de colaboragado de outras especialidades

- Treino de técnicas e procedimentos, como realizagao de
gasimetrias

- Trabalho em equipa e integragao na equipa multidisciplinar

- Vasto leque de patologias

- Frequéncia do Servico de Urgéncia

Baixo grau de autonomia no Servigco de
Urgéncia e na Consulta Externa

Poucas oportunidades de comunicagdo com
as familias dos doentes

- Elevado grau de autonomia na Enfermaria

- Redacao de diarios clinicos, notas de alta e de entrada e
pedidos de colaboragado de outras especialidades

- Possibilidade de praticar multiplos procedimentos e técnicas

- Contacto com a especialidade de Gastrenterologia e Medicina
Intensiva

Contacto residual com o Servigo de Urgéncia
Pouca variedade de patologias observadas
Pouco contacto com o Bloco Operatério

Contacto com diferentes Subespecialidades na Consulta

Externa

- Semana dedicada exclusivamente a patologia aguda e sua
gestao

- Elevado grau de autonomia parcial no Bergario com pratica

do exame objetivo do recém-nascido

Pouca afluéncia ao Servigo de Urgéncia com
pouca possibilidade de ver muita variedade
de patologias

Rotagdo por muitos médicos e pouco
contacto com os tutores atribuidos

- Experiéncia de turnos de 12 horas no Servigo de Urgéncia

- Pratica do exame objetivo ginecolégico e obstétrico

- Participagdo como ajudante no Bloco de Partos e no BO
Observagdo de um elevado ndmero de doentes e grande
diversidade de situagdes clinicas

Pouco contacto com patologia ginecolégica
Pouca autonomia na Consulta Externa
Rotagdo por muitos médicos e pouco
contacto com o tutor atribuido

relevancia  da

Sensibilizagao
biopsicossocial
Contacto com patologia psiquiatrica variada

- Aprendizagem de diversas técnicas comunicacionais

para a abordagem

Estagio maioritariamente observacional
Reduzido contacto com o Servigo de Urgéncia
e, consequentemente, com o doente com
patologia aguda

- Elevado grau de autonomia sentido de
responsabilidade

- Familiarizagdo com as diferentes plataformas informaticas

Imersao num contexto sociocultural distinto do de Lisboa

NUmero de consultas realizadas em autonomia parcial muito

superior ao esperado

parcial e

Dificil compatibilizagdo do estudo auténomo
com a elevada carga horaria

Método de avaliagao por seminario, cuja
ponderagéao é igual a da avaliagdo continua

Objetivos Pessoais do Estagio Opcional

Realizar, de forma auténoma e supervisionada, a
avaliagao inicial completa de, pelo menos, 3 doentes
admitidos no Servi¢o de Urgéncia

Atingido

Desenvolver competéncias na abordagem do
doente agudo, participando ativamente na
avaliagao e discussao de 5 casos de patologia
médica diferenciada

Atingido

Aperfeicoar a capacidade de interpretagdo de
MCDTs frequentemente utilizados no Servigo de
Urgéncia

Atingido

Adquirir maior proficiéncia na execugao de
procedimentos frequentemente realizados em
contexto de urgéncia

Atingido

Para atingir os objetivos propostos, adotei uma
abordagem estruturada baseada na aprendizagem ativa
em contexto clinico, procurando maximizar a exposicao
diaria a doentes e participar de forma progressiva na sua
avaliagdo sob supervisdo médica.

Recorri sistematicamente a discussdo de casos com
médicos assistentes, solicitando feedback apds cada
observagdo clinica ou execucdo de procedimentos, de
modo a corrigir lacunas e consolidar competéncias.
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Flgura 2 Observagdes Redigidas pela Dr.? Diana Gala

Anexo 1: Certificados de Atividades Académicas

NOVA (<]
Certificado

Certificamos que Ana Isabel Ruive, N° 2020174, participou no Workshop
intitulado Alteragées do equilibrio acido base, no dia 24 de setembro de
2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de
formacgdo da UC Medicina Estdgio Parcelar 68° ano do Mestrado Integrado em
Medicina.

{edeo B

Professor Doutor Pedro Povoa

Campo Mértires da Pétria, 130
1169085 Lishoo - Portugal

www nma.unl pt

Figura 2 Certificado do Workshop “Alteracées do Equilibrio Acido-Base”

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174 XXI
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Certificado

Certificamos que Ana Isabel Ruivo, N° 2020174, participou no Workshop
intitulade Eletrocardiografia, no dia 15 de outubro de 2025, lecionado pelo
Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC Medicina Estagio

Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

\J(L-F-}....a()s ﬁé

Dr. Vitor Mendes

Compo Marties da Pétria, 130
1149-084 Lisboo - Portugel

Certificado do Workshop “Eletrocardiografia”

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

HOSPITAL DA LUZ rtific
D LEARNING HEALTH Sl
Ana Ruivo

Sessodes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2025

Presencial | 12 de Novembro de 2025 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-6908d67caeae6

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal o
T.+351217104 544 + M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Certificado da Sessao de Simulagao do Hospital da Luz

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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& Nova

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
Ana Isabel Ferreira Ruivo
nos dias 6 e 7 de Novembro de 2025.

assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma and ),

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

_ )
ﬂ\/ D /A/\A (lacopuerck” Fove—

Professor Doutor Rui Maio Dr?, Ana Margarida Ferreira
Regente U.C. Cirurgia Estagio Coordenadora do TEAM/NMS | FCM-UNL

wwuw.atisportugal.org, Programa ATLS/Sociedade de Cirurgia, atispor m
0 “TEAM" ¢ uma denominag3o original do American College of Surgeons

Certificado do Curso “TEAM”

VA

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, se declara que Ana Isabel Ferreira Ruivo (a2020174) fez parte do
corpo de monitores do Departamento de Anatomia da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade NOVA de Lisboa, das Unidades Curriculares de Anatomia | e Anatomia
Il do Mestrado Integrado em Medicina, nos anos letivos de 2021/2022, 2022/2023,

2023/2024, 2024/2025 e 2025/2026

Lisboa, 23 de margo de 2026

Secretariado de Ensino - UC Anatomia |
e Anatomia Il

(Fabio Matias)

Medical School
NOVA Medic !
Universidade NOVA de Lishoa

Secvtaado

Campo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Certificado de Monitora das Unidades Curriculares de Anatomia | e Il

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

nformo que a aluna Ana Isabel Ferreira Ruivo, n° de estudante 2020174, que

iversité de Strasbourg (FR| de 27/02/2025 a 27/06/2025, noano

a0 abrigo do

tudos (SMS), obteve

Programa Erasmus+

aproveitamento nas Ur que const;

am no Learning

Agreemei uida cre: ntes

Unidades Curriculares do em

dos do Mestrado Integ
Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas:
107046 - ESPECIALIDADES MEDICAS 2 - 12 ECTS

107045 - O DOENTE COM CANCRO - 6 ECTS

107044 - PEDIATRIA - 8 ECTS

OPCIONAL LIVRE Ill - 3 ECTS

dos Program

Lisboa, 25/07;

Prof Doutor Paulo Paixao

Anexo: 2 paginals) de documentos oficiais

GCampo Mer
1169086 L

Certificado do Programa Erasmus + Estudos

:.f:f#'&?s“f ?E@E%QN ICF
Attestation TCF

Test de connaissance du francais - Tout public

Nom FERREIRA RUIVO

Prénom ANA ISABEL

Date de naissance 05 juin 2002

Code candidat 351001-01-241213-2536092

Centre Lisbonne, Alliance frangaise
Date de la session 13 décembre 2024
Date de délivrance des résultats 16 décembre 2024
Expire le 15 décembre 2026
N° de l'attestation AF287BAD-664C-4D10-B06B-742A7F89206C
Résultats aux épreuves
Score Niveau Certaines informations ont peut-étre
Epreuves QCM /699 | CECRL été mises 4 jour par France Education
depuis ion de
Compréhension orale 541 c1 cette attestation.

_— Pour contrdler la validité de
Mann:g %ﬁ%ﬁé’.‘fé‘ . 518 c1 I'attestation, scannez le QR code.
Compréhension écrite 590 c1

Résultats globaux QCM 554 c1

Fabriquer et utiliser un faux document est un délit et est suivi de sanctions
administratives ou pénales.

Signature du candidat Lo directour général
de FEI

; o
— - o Olivier Brandouy
'our bien compr e Junes o\
vos résultats Ei',}m Fng T tuivo
R
B A

Certificado de Lingua Estrangeira: Francés Cl

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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MEFs

Estagio de Verao
Credencial

Para os devidos efeitos se declara que Ana Isabel Ferreira Ruivo, documento de
identificagio n° 15073712, foi colocado/a no Servico de Medicina do/a Hospital

Distrital de Santarém, E.P.E.para um estigio de 19 de agosto a 30 de agosto de 2024

integrado nos Curtos Estagios m Férias (CEMEFs) organizados pela

Associagdo Nacional de Estudantes

Ana Ritw da Shie T4 nare- Moifim Rechou

Ana Rita Ribeiro Martim Rocha
Presidente da ANEM Diretor de Formagdo
Certificado Estagio CEMEF
EUROPEAN European Resuscitation Council vaw
' RESUSCITATION Emile Vanderveldelaan 35
COUNCIL BE-2845 Niel - Belgium

www.erc.edu

Ana Isabel Ferreira Ruivo

05/06/2002

Obteve a qualificacéo de ERC

Basic Life Support (BLS)

Operacional
No Lisboa, Portugal

Vanda Maria SEROMENHO

instrutor lider

A‘lwento B C
lent®

conseLro poRTuGUES
S RESSUSCHACKD

Data do dltimo curso: 30/03/2023

O titular deste certificado é responsavel pela atualizagao periédica dos seus
Para verificar a validade deste certificado, aceda httpsz//cosy.erc.edu/en/verify-certificate e digite ERC- 557 651623

Certificado do Curso de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhador Automatico Externo

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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Curso de Antibioterapia | 17% Edigao

— Certificado de Participa¢ao

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health =
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) LERRRING Hearse

1500-650 Lisboa

NOME
Ana Ruivo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15073712 C-68e3ff602d08d

Certificado do XVII Curso de Antibioterapia do Hospital da Luz

%ﬁhENMQ CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Ana Isabel Ferreira Ruivo, CC n° 15073712, participou na Formagado

Pedagégica de Monitores, no dia 15 de setembro de 2025, das 17h30 as 19h.

909

Lisboa, 28 de novembro de 2025

; umn Exr
m..mw o o
gy ik e Assocucio a.e--..«“uo': '?::::«.um,,
Diogo Oliveira Joana Stone
Vice-Presidente Interna da DAENMS

Presidente da DAENMS

Associaghode Estudantes 1880 3095

da NOVA Medical Sehoo!
| Facudede de Ciéneiss Medicas
ME

Certificado da Formagao Pedagdgica de Monitores

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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NMq CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Ana Isabel Ferreira Ruivo, CC n° 15073712, participou no 2° Dia de

Educagdo Médica, que decorreu a 29 de setembro de 2025, das 16h as 20h.

Lisboa, 27 de outubro de 2025

S AENMQ

Aseoctag de {osbas

G2 MOV Madies Schosl

Prcddecs dn Clbncas Medea

Certificado do Dia da Educagdo Médica

ceSTORIL
c TIME TO
CROPERE(ESS RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Ana Isabel Ferreira Ruivo, ID 15073712, attended the 9"
School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais,
Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
aworld that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

NOVA N VA

Certificado de Participagao nas Estoril Conferences

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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N

€%

EARLY TICKETS

VAGAS LIMITADAS

— 5 A 7 DE MAIO
7 / \ GRANDE AUDITORIO DO ISCTE
R

FutureMD 5.0 - Early Tickets

— Certificado de Participagdao

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Ruivo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15073712 C-641b6c6db04a7

Certificado de Participacao no Congresso FutureMD 5.0

EARLY
TICKETS

3 -5MAIO

FUTURE
M FUTUREMD

FutureMD 6.0 - Early Ticket

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Ruivo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15073712 C-65fca108e7bc8

Certificado de Participagao no Congresso FutureMD 6.0

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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fut reM

A Associagcao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de

Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que Ana Isabel Ferreira Ruivo, CC n°

15073712, esteve presente na qualidade de participante na 8° edicao do

FutureMD, que decorreu entre os dias 10 e 12 de abril de 2026

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures +
Workshops *Early Bird
— Certificado de Participagio
EMmoO POR
AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa
Nowe

Ana Ruivo

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ
15073712

CODIGO DE CERTIFICADO
C-62607¢c16767ct

14.0
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mariires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Ana Ruivo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
15073712

CODIGO DE CERTIFICADO
C-6341def7bdaSb

maio de 2026

Workshos - 13th Oct be | iMed Conf
14.0

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Ruivo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
15073712

CODIGO DE CERTIFICADO
C-634321be0d100

Certificado de Participagao no Congresso iMed Conference 14.0

iM=D

Certificate of Participation
Itis hereby cortified that,

Ana lsabel Ferreira Ruivo

Integrated the lactures that took place
October 2024 at

Avmsida  Vambaa

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

Certificado de Participagao no Congresso iMed Conference 16.0

13th of

Surgery,

=iM=D

Certificate of Participation
Itis hereby certified that,
Ana Isabel Ruivo
Integrated the workshop Echocardiography Masterclass

Bth, 2024, from 1:30 pm until 6:55 pm, as part of the iMed Confle
16.0 | Lisbon 2024

f

This prestigious event, organizoc
School (AENMS), took place
Santos from the 7th to th

Its 16th edition,

both recipie

Maria Azevedo Vinhas.

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174

aiMzD

Certificate of Participation
tis bereby certified that,
Ana Isabel Ruivo
Integrated the workshop Ped'

24, from 02:30
16.0 | Lisbon 20;

Santos from the 7th to the

The iMed Conference®
sciontific and medical inr

S AENMS

Afonso Dias

Maria Azevedo Vinhas
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iM=D 2iM=D

Certificate of Parti

Certificate of Participation

Certificate of Participation
ifiod that

Ana Ruivo Ana Ruivo Ana Ruivo

You Handle The Ch:

Tiago Marques Tiago Marques Tiage Marques

Certificado de Participagao no Congresso iMed Conference 17.0

Certificado de Participacao

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical Scheol | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)
certifica que Ana Isabel Ferreira Ruivo, com o ndmero de identificacao 15073712, esteve presente na
qualidade de participante nas palestras do Main-Event da N2S Conferénce 5.0, que decorreram entre
os dias 24 e 26 de outubro.

Lisboa, 28 de novembro de 2025

Diogo Oliveira y . Marta Bastos

(Presidente da Direcao da AENMS) (Vogal da Dir da AENMS e
» (
SN\E
wivis/

Coordenadora da nference 5.0)
Certificado de Participagao no Congresso N2S 5.0

Edicas Especial 20 Anes
W)
i CENTRO COLOMBO
[PRAGA CENTRAL] SOCIOS
29 DE OUTUBRO A 7 DE NOVEMBRO AEFCM

[DAS 10H AS 21H)

Vem cuidar, & beincarl

[MEDICINA] - Edi¢do Especial 20 anos HB -
Colombo - SOCIOS AEFCM
— Certificado de Participagio

AENMS - Associagiio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169.056 Lisboa

NOME

Ana Ruivo
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15073712 C-6167569¢2079¢

Certificado de Participagcao no XX Hospital da Bonecada

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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HB Vai as Escolas

N
-

Inscrigbes para voluntarios

MEDICINA

20° Hospital da Bonecada vai as Escolas -
MEDICINA
— Certificado de Participagio
£mmoo por
AENMS - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Ruivo

CODIGO DE CERTIFICADO
C-615c34840631

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
15073712

NXVA NCOVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Certificado de Participagao no XX Hospital da Bonecada “Vai as Escolas”

—=

Praga Central

~\ do Colombo

inclui

inscrigdo
para o
dia da

formagao

[MEDICINA] - 21° Hospital da Bonecada Main
Event MANHA - GERAL

« Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Ana Ruivo
CODIGO DE CERTIFICADO
C-623ba5396ac69

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
15073712

Certificado de Participagao no XX| Hospital da Bonecada

[MEDICINA] - 22° Hospital da Bonecada Main
Event MANHA - GERAL

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa
NOME
Ana Ruivo
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
C-6432ed38a2d9¢

15073712

Certificado de Participacao no XXIl Hospital da Bonecada

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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CERTIFICADO =i <

A Associagio de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que Ana Isabel Ferreira

Ruivo, CC n? 15073712, integrou a Crew da 23? Edicdo do Projeto Hospital da Bonecada da
AENMS.

2AEN

MS 8 AENMQ

Afonso Dias
Presidente da DAENMS

NMSQ

Jodo Francisco Mendes
Presidente 23° Hospital da Bonecada

\‘..:.’ N ;b 2
le gy ' 7
WY Ay

Certificado de Participagao como Crew no XXIII Hospital da Bonecada

Certificado

;a0 de Estudantes | | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica

Ana Isabel Ferreira de ident 15 12 integ sk Fol > do

FutureMD, qu 2u en! s 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril de 2025.

24 de abril de 2025

S AENMS £ AENMS

SAENMS]

Certificado de Participagao como Task Force no Congresso Future MD 7.0

VOLUNTEER CERTIFICATE

THIS IS TO CERTIFY THAT
Ana Isabel Ferreira Ruivo

has successfully participated as a volunteer during the 2025 European Youth Event, which took place
on the 12-14" June at the European Parliament in Strasbourg.

Through their commitment, energy, and dedication, they contributed significantly to the success of
an event that brought together thousands of young people from across Europe.

The European Parliament expresses its sincere gratitude for their valuable contribution.

Strasbourg, July 10", 2025

Inés Gouveia da Silva
EYE coordinator - Youth Outreach Unit

Certificado de Participacao no European Youth Event 2025

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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o iy

“To whom it may concern,

“This is to certify that Ana Isabel Ferreira Ruivo provides consultancy services in La Bonne

Innovation, since June 2024.

In this role, she contributes to consultancy activities supporting the company’s business and

management operations, including planning, control,

and business restructuring. Her work also supports marketing-related processes and strategic
evaluation within the company’s activitics

La Bonne Innovation operates in the fields of business and management consultancy services,

namely planning, organization, control, information systems, and business and marketing

restructuring, as well as real estate purchase and sale (including resale of acquired properties),
leasing of real estate assets, and wholesale trade of machinery, packaging, and agricultural
cquipment

Throughout her collaboration with la Bonne Innovation, Ana has demonstrated
professionalism, analytical skills, commitment, and the ability to apply structured thinking to

multidisciplinary business contexts.

This certificate is issued at her request for any academic or professional purposes for which it
‘may be required

Best Regards,

Jolio Maria Barral
Socio-gerente
La Bonne Innovation, Lda

PT517347830

NXVA NCOVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Certificado La Bonne Innovation

. Spurkt 1| 5804 AR, Venray | The the
‘ollver toll free: +31.478.5
ol

Venray, 87 of June 2026
To whom it may concern,

This is to certify that Ana Isabel Ferreira Ruivo, a medical student enrolled in NOVA Medical
School in Lisbon, completed an observational internship at Oliver Healthcare Packaging.

ip periods, sh d to the developed by P
in the healthcare sector, gaining insight into the design, production and application of medical
packaging and healthcare solutions. She had the opportunity to observe the interaction between
industry, healthcare institutions, and healthcare ~ professionals, developing a broader
understanding of the role of healthcare technologies and products in clinical practice.

Her and a genuine interest in
understanding the contribution of the healthcare industry to patient care and safety.

This centificate s issued upon her request for all legal and academic purposes deemed and
appropriate.

Bruno Sitva
Regional Sales Manager EMEA
Mobile: +351 913 377 534

liverhy

JOliver

Oliver™ Healthcare Packaging

Grand Rapids, M1 | New B
Suzhou,

PA | Feasterville, PA | Trevose, PA
a | Singapore | Galway, reland | Wigg

Venray, The Netherlas

ds
560

verhcp.com

TWIVAT e MLEIOI7I911803 + ks Morgan Bark

Certificado Oliver Healthcare Packaging

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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GETINGE ¢

CERTIFICADO FORMAGAO

Para os devidos cfeitos, certifica-se que Ana Isabel Ferreira Ruivo, estudante do Mestrado Integrado em
Medicina da NOVA Medical School, realizou um estigio observacional na Getinge Portugal.
Durante este periodo, a estudante teve oportunidade de contactar com as diferentes drcas de atividade da

empresa, processos relaci com a ¢ suporte de

dispositivos ¢ tecnologias médicas, bem como com a sua integragio em contexto hospitalar. O estigio
permitiu igualmente o contacto com equipas multidisciplinares ¢ com diferentes vertentes da indistria dos
dispositivos médicos e da tecnologia aplicada os cuidados de saiide.

A participagdio neste estigio contribuiu para o aprofundamento do conhecimento sobre a interagio entre &
pritica clinica, a inovagdo tecnolégica e os processos de gestio ¢ suporte associados aos equipamentos

médicos utilizados em ambiente hospitalar.

Por ser verdade, se passa o presente certificado, para os efeitos que forem considerados convenientes.

Lisboa, 5 de junho de 2026

GETINS!E‘SLOUP

(GETINGE GROUP PORTUGAL UNPESSOAL LOA e sosarow

R O Ak owror Do ' i Soca £ 000EUR
Nassarasm: e 1455 131 it R L v A Ot 18 e etiogeoru0 com
T T3 ik e

P TR

Pégina 101

Certificado Getinge Portugal

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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1. Victorino R, Jollie C, McKimm J. O Licenciado Médico em Portugal - Core
Graduates Learning Outcomes Project. 17 ed. Lisboa: Editorial do Ministério da
Educacao; 2005.

2. Cumming A, Ross M. The Tuning Project (Medicine) - Learning
Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education in Europe.
ResearchGate; 2018.

3. Conselho de Escolas Médicas Portuguesas. Reflexao sobre o perfil do médico

recém-formado em Portugal. 2021. Disponivel em: https//www.cemp.pt/wp-

content/uploads/2021/12/Reflexao-sobre-o-perfil-do-medico-recem-formado-em-

Portugal.pdf.

4, University of California. SMART Goals: A How to Guide. 2016. Disponivel em:
https://www.ucop.edu/local-human-resources/_files/performance-

appraisal/How%20t0%20write%20SMART%20G0als%20v2.pdf.

Ana Isabel Ferreira Ruivo | 2020174
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