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INTRODUGAO E OBJETIVOS

O Estagio Profissionalizante insere-se no plano curricular do Mestrado Integrado em Medicina (MIM)
da Nova Medical Scholl (NMS) como a derradeira etapa de formacao pré-graduada do curso, através do
contacto com seis areas basilares da Medicina, que incluem Medicina Interna (MI), Cirurgia Geral (CG),
Pediatria, Ginecologia Obstetricia (GO), Saude mental (SM) e Medicina Geral e Familiar (MGF). Pelo caracter
profissionalizante que possui, pretende-se que haja uma progressiva aquisicdio de autonomia como
preparac¢do para a pratica médica, cimentando os conhecimentos tedricos, a relacdo humana e as atitudes
gue tém vindo a ser fomentadas ao longo destes seis anos. Assim, serve o presente relatério para, de forma
sintetizada, demonstrar os objetivos gerais de aprendizagem que me propus atingir, as atividades
desenvolvidas em cada estagio, elementos valorativos que de certa forma contribuiram para a minha
formacdo académica nestes Ultimos seis anos, bem como uma analise critica deste periodo de formacdo e a
concretizagdo dos objetivos a que me propus. Por fim, em anexo encontram-se o cronograma (anexo 1), os
trabalhos realizados (anexo 2), a casuistica dos doentes observados (anexos 3 e 4), certificados de atividades

curriculares (anexo 5), certificados de atividades extracurriculares (anexo 6) e autoavaliagado (anexo 7).

Tendo por base os documentos “O Licenciado Médico em Portugal”? e “The Tuning Project”?, defini
os seguintes objetivos gerais: 1) Aplicar e consolidar conhecimentos tedricos e praticos que adquiri
previamente, referente a abordagem do doente, diagndstico e tratamento, de forma a poder contribuir para
a minha preparacdo para a Prova Nacional de Acesso (PNA); 2) Aperfeicoar técnicas de comunicagdo efetiva,
em todos os contextos, com os profissionais de satide, com os doentes e com os familiares; 3) Promover a
Salde e a Prevengdo de Doengas; 4) Adquirir autonomia durante os estagios, na elaboragdo de anamnese,
exame objetivo (EO), abordagem ao doente em consulta e enfermaria; 5) Tirar o maior proveito dos estagios
no sentido de perceber o dia-a-dia do médico nas especialidades de maneira a contribuir para a minha

decisdo futura de escolha.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Estagio Parcelar de Medicina Interna (11/9/2023- 3/11/2023):

Iniciei o 62 ano com o estagio de Medicina Interna que decorreu no Hospital Lusiadas da Amadora
(HLA), sob a tutela da Dr.2 Marta Jonet, ao longo de oito semanas. Defini como objetivos especificos: 1)
Adquirir autonomia na abordagem dos doentes no internamento; 2) Observar e realizar procedimentos
médicos; 3) Aperfeicoar as minhas capacidades de comunica¢do com os doentes internados, familiares e

profissionais de saude do servico, tanto na transmissdo de informacdes sobre os diagndsticos, informagdes
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clinicas como a resolugdo de duvidas; 4) Desenvolver capacidades na abordagem de doentes com patologias

simples no servico de urgéncia (SU).

Vertente pratica: O internamento foi sem duvida o core deste estagio. Diariamente ficava responsavel por um

a trés doentes, sendo que gradualmente adquiri maior autonomia e no fim do estdgio era capaz de realizar a
anamnese, EO, redagdo dos diarios clinicos tendo em conta a evolu¢do do doente, interpretacao e requisi¢cdo
de novos exames complementares de diagndstico, ajuste e prescri¢ao terapéutica e elaboragdo das notas de
alta de forma auténoma, com a devida supervisdo. Na reunido de servico semanal, estava responsavel por
apresentar os doentes que estava a acompanhar. Tive ainda a oportunidade de realizar multiplas gasimetrias,
medicdo de glicose capilar, observar varias pung¢es venosas, uma punc¢do lombar e uma paracentese.
Acompanhei regularmente a evolugdo de 22 doentes neste contexto, sendo os motivos de internamento mais
frequentes a Pneumonia Adquirida na Comunidade e Acidente Vascular Cerebral (AVC) isquémico. Assisti a
46 consultas, com diversas patologias, nomeadamente, status pds-AVC, Diabetes Mellitus Il (DM Il) e
Hipertensdo Arterial (HTA). Frequentei a unidade de atendimento urgente do HLA uma vez por semana, tendo
observado 31 doentes, sendo que algumas das patologias foram cervicalgias, lombalgias e amigdalites
agudas. Nestas ultimas duas atividades, colaborei na colheita da anamnese, EO dirigido e procurei interpretar
exames complementares de diagndstico e compreender/sugerir terapéutica. Tendo em conta o reduzido
contacto com doentes emergentes no HLA tive a oportunidade de frequentar o SU do Hospital Fernando da
Fonseca (HFF), tendo observado nove doentes com patologias diversas, tais como sindrome febril,

hematoquézias e crise hipertensiva.

Vertente tedrico-pratica: Durante o estdgio assisti a trés sessGes clinicas apresentadas por profissionais

externos ao servico, com os temas “Remdesivir no tratamento do SARS- Cov 2”, “O Inclisiran” e “O Sacubitril-
Valsartan”. Paralelamente assisti a dois workshops sobre o equilibrio acido-base e decisGes de fim de vida

(anexo 5). Por fim, apresentei com a minha colega de estdgio um trabalho sobre anemia macrocitica.

Estagio parcelar de Cirurgia Geral (6/11/2023- 12/1/2024):

Posteriormente, seguiu-se o estagio de CG que decorreu no Hospital CUF Tejo sob orientagdo do Dr.
Luis Galindo, ao longo de oito semanas. Para este estdgio defini os seguintes objetivos especificos: 1) Praticar
o EO dirigido as principais patologias cirurgicas vistas em consulta; 2) Observar doentes de forma auténoma;

3) Praticar técnicas de assepsia e suturas no bloco operatério; 4) Diagnosticar e gerir um doente no SU.

Vertente Pratica: No bloco operatério assisti a 47 cirurgias, tanto eletivas como de caracter urgente. As

cirurgias foram essencialmente por via laparoscépica convencional (43 cirurgias), mas também por via

robdtica (quatro cirurgias). Tive a oportunidade de participar em trés cirurgias, nomeadamente, uma
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fistulectomia com drenagem de abcesso perianal e duas apendicectomias, onde desempenhei o papel de 22
ajudante. As cirurgias que assisti com mais frequéncia foram hernioplastia, fistulectomia e colecistectomia.
No ambito da consulta contactei com 102 doentes, tanto primeiras consultas de cirurgia geral, consultas pré-
operatdrias, seguimento pds-operatorio como de proctologia, sendo as hérnias, doengas pré-
neoplasicas/neoplasicas do célon e fistulas anais, as patologias mais frequentes. Ainda, em contexto de
consulta, participei em varias drenagens de hemorroidas trombosadas. No internamento observei 22
doentes, estando diariamente responsavel por fazer uma visita médica, sobretudo a situacdes de pods-
operatorios de colecistectomias, hemicolectomias e colectomias totais/sub-totais. No SU pude realizar a
anamnese e EO a trés doentes, uma colecistite aguda e duas apendicites agudas, para além disso, auxiliei na

drenagem de um abcesso na pequena cirurgia.

Vertente tedrico-pratica: Englobou o curso Trauma Evalution and Management (TEAM) que abordou

diferentes vertentes do doente politraumatizado, abordagem da via aérea, choque, imobilizacdo e trauma
vértebro-medular e radiografia em trauma (anexo 5). A sessdo de simulacdo no Hospital da Luz consistiu na
pratica de suturas, abordagem da via aérea e coloca¢do de cateter venoso central eco- guiado (anexo 5). Por
fim, participei no mini congresso, no qual apresentei um trabalho tendo por base um caso clinico com o titulo

“Cancro Gastrico”.

Estagio Parcelar de Pediatria (22/1/2024- 16/2/2024):

O estagio de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefdnia (HDE), sob orientacdo da Dr.2 Joana
Simdes no internamento de adolescentes, ao longo de quatro semanas. Para este estagio defini os seguintes
objetivos especificos: 1) Realizar e aperfeicoar o EO na populagdo pediatrica, interpretar exames
complementares, discutir o diagndstico e propor orientacdo terapéutica; 2) Saber os principios gerais da
abordagem aos doentes desta faixa etaria no SU; 3) Desenvolver técnicas de comunicacdo com a

crianga/adolescente e a familia.

Vertente pratica: No internamento, acompanhei varios médicos do servico nas suas tarefas diarias. Tive

contacto com 24 doentes neste contexto, sendo de realgar a anorexia nervosa restritiva, como uma das
patologias mais vistas. A consulta demonstrou-se favoravel a discussdo de diagndsticos com a tutora, neste
contexto assisti a cinco consultas de adolescentes, sendo as doencas sexualmente transmissiveis um tema
muito abordado. Assisti ainda a cinco consultas de imunoalergologia, onde a rinite alérgica e asma foram
algumas das patologias mais vistas. No SU procurei participar na realizacdo da anamnese, EO dirigida as
principais queixas, nomeadamente febre, otalgia, tosse e rinorreia e na discussdo diagndstica e terapéutica,

a 14 doentes.
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Vertente tedrico-prdtica: Presenciei os Journal Club realizados no servico, com os temas “Principais

psicofdrmacos usados em idade pediatrica” e “An 18 year-old man with fever and foot pain”, uma sessao
clinica com o tema “Entubacdo no recém-nascido. Parentalidade prematura- experiéncia emocional” e uma
aula de imunoalergologia com o tema “A anafilaxia”. Tive ainda a oportunidade de assistir a algumas das aulas
lecionadas no curso breve direcionado para internos de pediatria e MGF no HDE. Por fim, apresentei com
outras colegas duas histdrias clinicas com os diagndsticos mais provaveis de mielite e crise asmatiforme e um

trabalho de grupo tendo como base um caso clinico com o titulo “Bronquiectasias”.

Estagio parcelar Ginecologia e Obstetricia (19/2/2024- 15/3/2024):

Seguiu-se o estdgio de GO que realizei no Hospital Lusiadas de Lisboa (HLL), sob orientagdo da Dr.2
Maria Paula Arteaga, durante quatro semanas. Defini como objetivos especificos: 1) Realizar o EO
ginecolégico na mulher gravida e ndo gravida 2) Saber diagnosticar e tratar as principais patologias

ginecoldgicas; 3) Participar num parto/cesariana.

Vertente pratica: Ao longo do estdgio, por livre iniciativa, procurei passar pelas varias areas da GO. Assisti a

57 consultas de ginecologia sendo que as consultas de mulheres em pds-menopausa e de rotina foram a
maioria. Adicionalmente, observei 15 consultas de obstetricia, incluindo consultas de obstetricia de
procriacdo medicamente assistida (PMA). Pude ainda assistir a cinco consultas de patologia do colo por virus
do papiloma humano (HPV) positivo, cinco consultas de infertilidade, trés puncdes foliculares no bloco de
PMA e quatro histeroscopias. Assisti também a quatro cesarianas eletivas no SU e a avaliacdo de duas

puérperas no internamento.

Vertente tedrico-pratica: Participei no workshop “The Women” onde foram discutidos alguns dos temas mais

relevantes na GO. Por fim, apresentei um trabalho final com o titulo “A menopausa”.

Estagio parcelar Saide Mental (18/3/2024- 19/4/2024):

O penultimo estagio foi de SM que foi realizado no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa na clinica
5, sob tutela do Dr. Renato Laia, ao longo de quatro semanas. Defini os seguintes objetivos especificos: 1)
Identificar sintomas de perturbagao psiquiatrica e diferencia-los do funcionamento psicoldgico normal do
individuo; 2) Adquirir experiéncia na abordagem aos doentes em todos os contextos; 3) Desenvolver

competéncias comunicacionais para a realizacdo da anamnese em doentes com patologias psiquiatricas.

Vertente prdtica: Ao longo do estagio frequentei principalmente o internamento e a consulta. No

internamento observei 10 doentes, sendo as patologias mais frequentes a psicose ndo organica nao
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especificadas e episddios maniacos/perturbacio bipolar. Neste contexto, queria destacar um doente de 32
anos com perturbacdo esquizoafetiva a partir do qual realizei a HC. Na consulta observei também 10 doentes
e as patologias mais frequentes foram perturbacao depressiva, esquizofrenia e perturbacao da personalidade
cluster C/A. No SU observei trés doentes, sendo o abuso de substancias psicoativas, perturbacio de ansiedade
generalizada algumas das patologias vistas. Globalmente, acabei por acompanhar o tutor nas entrevistas
clinicas aos doentes e nas reunides familiares e, além disso, procurei ter uma discussdo ativa dos diagndsticos

e terapéuticas.

Vertente tedrica-pratica: Assisti ao seminario tedrico-pratico com os temas “Urgéncias Psiquiatricas” e

“PerturbacGes da Personalidade”, as reuniGes de servico com a finalidade de discutir de forma multidisciplinar
todos os doentes internados e, para além disso, todas as quartas-feiras, assisti as sessoes clinicas organizadas
pelo Professor Doutor Pedro Rodrigues, que procuraram rever os temas mais relevantes da Psiquiatria. Por

fim, realizei uma HC com o diagndstico mais provavel de “Perturbacdo Esquizoafetiva”.

Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (22/4/2024- 17/5/2024):

O ultimo estagio que realizei foi o de MGF, na Unidade de Saude Familiar (USF) Amato Lusitano sob
orientagdo da Dr.2 Patricia Norte, ao longo de quatro semanas. Como objetivos especificos defini: 1) Obter
competéncias para realizar consultas de forma auténoma, procurando dominar o funcionamento das
plataformas usadas; 2) Identificar e priorizar corretamente os problemas em cada consulta; 3) Adquirir

competéncias na abordagem de doentes com multimorbilidade e polimedicados.

Vertente pratica: A principal atividade foram as consultas, sendo que tive uma agdo ativa nas mesmas desde

a primeira semana. Observei, intervim no registo clinico e realizei o EO na maioria das 38 consultas de saude
de adultos (incluindo consultas domicilidrias), 11 de saude infantil/juvenil, oito de salide materna, trés de
planeamento familiar e 32 consultas abertas. Para além disso, realizei com autonomia parcial 32 consultas,
sendo que a maioria foram consultas abertas. Tive ainda a oportunidade de realizar uma colpocitologia. A

maioria das patologias vistas nas consultas englobaram HTA, DM tipo Il e dislipidemia.

Vertente tedrico-pratica: Realizei um caso clinico tendo como base uma consulta que realizei de forma

auténoma. Assisti ainda ao 32 Curso Curricular Opcional “Prevencdo e Controlo do Tabagismo 2024”, no qual

a minha tutora foi formadora.
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ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Paralelamente ao MIM, envolvi-me em diversas atividades que foram uma mais-valia para o meu
crescimento pessoal e académico. Entre 2019 e 2020, fui voluntdria no projeto "Crescer Bem" devido ao meu
interesse, desde sempre, em cuidar e ajudar criangas. Este projeto, em parceria com o Servico Social do
Hospital Dona Estefania, apoia no domicilio numa vertente social, pedagdgica, e educativa, familias com

criangas até aos 18 anos, em situac¢do de vulnerabilidade social.

No verdo de 2019, participei num programa promovido pelo Governo Regional do Acores de estagios
de verdo “Estagiar U”, no servico de MI do Hospital da Horta, durante um més, sendo que este foi o meu
primeiro contacto com a pratica clinica. O “Estagiar U” é um projeto que possibilita aos jovens que frequentam

0 ensino universitario um estagio profissional no contexto real de trabalho.

Em 2020, devido a pandemia, voluntariei-me na Unidade de Saude da Ilha do Faial (USIF) para ajudar

na organizac¢ao dos testes COVID em turistas e residentes.

Em 2021 assisti as palestras do FutureMD, da Nutrition Science Student Conference e participei
nos workshops do IMed Conference 13.0, "Plastic Braniac" e "Culinary Medicine". Além disso, participei no
Hospital da Bonecada. No verdao de 2021 e 2022 voltei a inscrever-me no “Estagiar U” no Hospital da Horta,

no servico de Ml e Pediatria, respetivamente.

No ano letivo 2022/2023, frequentei a Universitatea de Medicina si Farmacie “Vitor Babes” em
Timisoara (Roménia) pelo projeto Erasmus+, experiéncia que me trouxe uma nova visdo sobre praticas

médicas, recursos e ensino.

No 62 ano, participei nos workshops proporcionados pelo estagio de Ml e CG (anexo 5), nos
workshops do IMed Conference 15.0, " Stitching The Future - Basics by Johnson and Johnson" e " Ped’s Expert",
além das palestras do FutureMD, do Webinar: 4th ed World Pancreatic Cancer Day e do 32 Congresso Nacional
de Cirurgia do Hospital da Luz. Este ano, também comecei a trabalhar como babysitter na PetizEmlinha,
atividade que sempre quis fazer e que me traz grande satisfacdao. Os certificados das atividades acima

descritas entdo no anexo 6.

REFLEXAO CRITICA:

Com a conclusdo do 62 ano do curso, encerro também o meu percurso como aluna de medicina. No
entanto, este é apenas o primeiro passo na minha formagdo como médica, pois o caminho ainda é longo,

uma vez que é exigido de um médico “competéncia e atualizacdo permanente dos conhecimentos, isto €,
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aprendizagem continua, para a vida”!. Este ano foi exigente a nivel académico, mas proporcionou-me um
crescimento significativo e o desenvolvimento de diversas competéncias essenciais para a pratica clinica
como futura médica. Considero que alcancei a maioria dos objetivos globais, cujas estratégias e resultados

estdo detalhados no anexo 7.

Abordando agora os estagios parcelares em pormenor, queria comegar por realcar os dois estagios
que, tendo em conta a finalidade dos estagios parcelares, proporcionaram um maior ganho de
conhecimentos, os estagios de Ml e MGF. O estagio de Ml foi o primeiro estagio que realizei e deste retiro um
saldo muito positivo. Destaco a preocupacdo da tutora em integrar os alunos na equipa médica, o que
permitiu uma crescente autonomia e responsabilizacdo. Adquiri fungdes de acompanhamento auténomo de
varios doentes ao longo do internamento, tornando-me mais apta a abordar e gerir alguns dos diagndsticos
clinicos mais frequentes neste contexto. Para além disso, desenvolvi capacidades de comunicar, tanto com os
doentes como com os seus familiares, de forma confiante e assertiva. No que concerne a presenc¢a no SU,
adquiri competéncias na abordagem de doentes com patologias simples do SU do HLA, porém o contacto
com patologias emergentes ficou comprometido, pelo que tentei colmata-la com a presenca no SU do HFF.
Por fim, queria realgar a importancia do workshop sobre a decisdo de fim de vida, um tema delicado, mas
muito relevante na pratica clinica, mas ndo abordado durante o curso. Relativamente ao estagio de MGF tive
uma experiéncia de autonomia idéntica. Ao realizar consultas de forma auténoma, treinei as minhas
capacidades de comunica¢do na consulta, percebendo a importancia de abordar o doente de uma forma
holistica. Para além disso, permitiu-me explorar e utilizar plataformas, tais como SClinico e o Programa de
Prescri¢do Eletréonica de Medicamentos. A realizagcdo do caso clinico, através de uma consulta de autonomia
parcial, possibilitou-me adquirir competéncias na abordagem de doentes com multimorbilidade e

polimedicados.

Relativamente ao estagio de CG, tive a oportunidade de observar varias cirurgias e consultas, o que
me permitiu consolidar conhecimentos tedricos e praticar o EO para as principais patologias cirurgicas vistas.
Porém, de realgar como ponto negativo a reduzida presenca no SU, principalmente a pequena cirurgia, sendo
esta uma das minhas atividades de preferéncia. Como pontos positivos destaco a oportunidade de participar
como 22 ajudante em trés cirurgias e o racio estudante/tutor de 1:1. Alguns dos objetivos especificos que
defini ficaram por cumprir, porém procurei colmata-los com atividades extracurriculares. Para suprimir a
lacuna de nao ter sido possivel, ao longo do curso, realizar suturas, realizei o workshop do IMed Conference
de suturas no 62 ano, onde suturei em pele de porco e, para além disso, a simulagdo de suturas no Hospital
da Luz também reforgou a pratica das técnicas. Por fim, ndo posso deixar de real¢ar a importancia do curso
TEAM e das sessOes de simulacdo no Hospital da Luz, que me permitiram contactar com procedimentos

muitas vezes life-saving que apenas podemos aprender com a pratica.

10
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No estagio de Pediatria, ndo tive oportunidade de ficar com um doente atribuido devido ao reduzido
racio médico/doente. Ainda assim, devido a proximidade com as internas de formacdo geral, consegui
alcancar alguns dos meus objetivos com a participacdo na realizacdo do EO, na interpretacdo de exames
complementares de diagndstico e na discussdo de diagndsticos da maioria dos doentes internados. A
realizacdo de duas histdrias clinicas também contribuiu para desenvolver competéncias comunicacionais
tanto com a crianca/adolescente como com a sua familia. De realcar o beneficio em assistir ao curso breve
de pediatria realizado no HDE no periodo em que frequentei o estagio de pediatria. Permitiu-me rever varios
temas de pediatria de forma sintetizada. Como ponto negativo queria referir a pouca observacao de doentes
em consulta, porém, as consultas eram alargadas e tendo em conta o hordrio de apenas uma tarde de
consulta por semana, adicionando o facto de os doentes faltarem com frequéncia as mesmas, tornou-se

impossivel.

Os estagios GO e SM foram predominantemente observacionais, com maior dificuldade na
participacdo ativa na abordagem ao doente e na realiza¢do independente de procedimentos técnicos.
Considero que a realizagdo do estagio de GO num hospital privado ndo ajudou na obteng¢ado de autonomia na
realizacdo do EO da mulher gravida e ndo gravida, tendo apenas realizado alguns exames mamarios. Ainda
assim, procurei consolidar conhecimentos tedricos e tirar as minhas duvidas. Considero que a realizacdo de
uma rotacdo organizada pelas varias valéncias de GO beneficiaria os alunos no contacto com varios tipos de
consulta/bloco operatério/técnicas/SU que o hospital poderia oferecer. Apesar do pouco apoio dos tutores,
procurei de forma auténoma participar no maior nimero de atividades possivel durante os periodos em que
nao estava com a minha tutora. A frequéncia no SU foi limitada, tendo apenas observado algumas cesarianas.
Considero que a realizagcdo de workshops e simulagbes seria altamente relevante neste caso, como foi feito
no 42 ano. Em SM, a realizagdo da HC foi importante, pois deu-me a possibilidade de efetuar uma anamnese
de forma auténoma, tendo em conta que a vivéncia no estagio foi maioritariamente observacional, justificado
pelo contacto com patologias psiquiatricas graves, onde os doentes muitas vezes ndo confiam nos alunos para
a partilha de informacgGes. Ainda assim, procurei fortalecer a base conhecimentos tedricos e com a
observacgao das entrevistas clinicas pude compreender a importancia da comunica¢do na criagcdo de uma boa
relagdo terapéutica. Como ponto positivo, queria realcar a frequéncia em varias valéncias da Psiquiatria que

contrastou com o meu estagio do 52 ano onde assisti unicamente a consultas.

Termino agora a minha formacao pré-graduada com a sensacdo de dever cumprido e com a certeza
de que este ano foi marcante para me tornar mais segura das minhas capacidades como futura médica,
mantendo sempre a humildade de que ha sempre mais coisas a aprender e a melhorar. A NMS| Faculdade
de Ciéncias Médicas (FCM) deu-me as ferramentas base, a vontade de crescer e de aprender que necessito

para responder aos préximos desafios.
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GLOSSARIO:

Acidente Vascular Cerebral (AVC)

Cirurgia Geral (CG)

Diabetes Mellitus tipo Il (DM II)

Exame Objetivo (EO)

Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM)

Ginecologia-Obstetricia (GO)

Hipertensdo Arterial (HTA)

Histdria Clinicas (HC)

Hospital Dona Estefania (HDE)

Hospital Fernando da Fonseca (HFF)

Hospital Lusiadas da Amadora (HLA)

Hospital Lusiadas de Lisboa (HLL)

Medicina Geral e Familiar (MGF)

Medicina Interna (Ml)

Mestrado Integrado em Medicina (MIM)

Nova Medical Scholl (NMS)

Procriagcdo Medicamente Assistida (PMA)

Prova Nacional de Acesso (PNA)

Saude Mental (SM)

Joana Porteiro Duarte
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Servigo de Urgéncia (SU)

Trauma Evaluation and Management (TEAM)

Unidade de Saude Familiar (USF)

Unidade de Saude da llha do Faial (USIF)

Virus do Papiloma Humano (HPV)

Joana Porteiro Duarte
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Anexo 1: Cronograma dos Estagios Parcelares

Tabela 1- Cronograma de Estagios.

Estagio Periodo
Mi 11/09/2023 a
3/11/2023
CG 6/11/2023 a
12/1/2024
Pediatria 22/1/2024 a
16/2/2024
GO 19/2/2024 a
15/3/2024
SM 18/3/2024 a
19/4/2024
MGF 22/4/2024 a
17/5/2024

Local
Hospital Lusiadas
da AmadoraQ

Hospital CUF Tejo

Hospital Dona
Estefania
Hospital Lusiadas

de Lisboa

Centro Hospital de
Psiquiatria de
Lisboa
USF Amato

Lusitano

Anexo 2- Trabalhos realizados no ambito dos estagios parcelares.

Tabela 2- Trabalhos realizados nos estagios.

Estagio Tema
Mmi Trabalho a pares: “Anemia
Macrocitica”
CG Trabalho de Grupo tendo

por base um caso clinico:

“Tumores Gastricos”

Co- Autores

Catarina Borges e

Joana Duarte

Hadjer Benkila, Joana

Duarte e Pedro

Gongalves

Joana Porteiro Duarte

Regente
Prof. Doutor
Fernando Nolasco

Prof. Doutor Rui Maio

Prof. Doutor Luis
Varandas
Prof. Doutora

Teresinha Simdes

Prof. Doutor Miguel

Talina

Prof. Doutor Daniel

Pinto

Contexto

Tutor
Dr.2 Marta
Jonet
Dr. Luis
Galindo
Dr.2 Joana
Simoes
Dr.2 Maria
Paula
Arteaga
Dr. Renato

Laia

Dr.2 Patricia

Norte

Revisdo tedrica da etiologia e da

abordagem do doente com

anemia macrocitica, etiologia,

diagndstico e terapéutica.

Apresentacdo de um caso clinico

visto na consulta com anemia

macrocitica

Sexo Masculino, 78 anos, com

histéria de gastrectomia subtotal

com hepatectomia por GIST

14



Relatério Final 2023/2024

Pediatria

GO

SM

Trabalho de Grupo tendo

por base um caso clinico:

“Bronquiectasias”

Duas Historias Clinicas

Trabalho de Grupo:

“Menopausa”

Histéria Clinica —
“Perturbacao

Esquizoafetiva”

Joana Porteiro Duarte

gastrico em 2019. Em setembro
de 2023 com diagnéstico de

carcinoma pouco diferenciado e

proposto para totalizacao
gastrectomia robdtica com
anastomose esofagojejunal
terminolateral. Caso
complementado com uma revisao
tedrica.

Joana Duarte, Patricia  Adolescente de 16 anos com um

Farinha, Madalena quadro de Bronquiectasias sem
Romana e Margarida diagndstico. Focamo-nos no
Andrade diagndstico principal- Fibrose

Quistica. Abordando
adicionalmente diagndsticos
diferenciais como Discinésia Ciliar
Primaria e Tuberculose.
Joana Duarte e Adolescente de 13 anos, veio ao
Patricia Farinha SU do HDE por sintomas de perda
de forma nos membros e

disfuncdo dos esfincteres.

Adolescente de 10 anos que veio
ao SU do HDE por dispneia, tosse
e sinais e sintomas de

insuficiéncia respiratoria.

Duarte Claro, Joana Revisdo tedrica da fisiologia,
Duarte, Maria Diniz e manifestagdes clinicas,
Patricia Farinha diagndstico e tratamento.

Abordamos também a
insuficiéncia ovarica prematura.
Joana Duarte Sexo Masculino, 32 anos,
diagndstico prévio de

esquizofrenia. Foi internado em

15
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MGF Caso Clinico

Joana Porteiro Duarte

regime compulsivo por
comportamento agressivo,
expansivo e elacionado num
espaco publico.
Joana Duarte Sexo Feminino, 78 anos,
antecedentes de doenca cardiaca
isquémica sem angina,
osteoporose e DM Il, com
necessidade de ajuste
terapéutico. De realcar queixas de

perda de peso nos ultimos 6

meses.

Anexo 3- Doentes Observados nos estagios parcelares e das diferentes valéncias.

Tabela 3- Doentes observados.

Estagio N2 de doentes Observados
Parcelar
Mi Internamento: 22
Consulta: 46
SU: 31
CG Bloco Operatdrio: 47
Consulta: 102
Internamento: 22
SuU: 3
Pediatria Internamento: 24

Consulta de adolescente: 5

Principais patologias/procedimentos

Pneumonia adquirida na comunidade, AVC

isquémico, ITU, insuficiéncia cardiaca.

Status pds- AVC, DM Il e HTA, anemia microcitica
Cervicalgias, lombalgias, ITU, sindrome febril,

hematoquézias, crise hipertensiva

Hernioplastia, fistulectomia e colecistectomia e

colectomia sub-total

Hérnias, doenca pré neoplasicas/neoplasicas do
célon e fistulas anais.

Pés-operatdrio de colecistectomia,
hemicolectomias e colectomias.
Colecistite aguda, apendicite aguda

Crise asmatiforme, edema periorbitario, anorexia
nervosa restritiva

DST, enurese noturna, lipotimias

16
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Consulta de imunoalergologia: 5

SuU: 14

GO Consulta Ginecologia: 57

Consulta de Obstetricia: 15

Consulta do colo: 5
Consulta de infertilidade: 5

Histeroscopias: 4

Bloco de partos: 4
Bloco PMA: 3

Internamento: 2

SM Internamento: 10
Consulta: 10
SuU: 3
MGF Saude do Adulto: 38+8=46

Saude Infantil: 11+1=12

Saude Materna: 8

Planeamento familia: 3+2=5

Consulta Aberta: 32+21=53

Joana Porteiro Duarte

Asma, rinite alérgica, urticaria, alergias alimentares
Mastoidite, bronquiolite aguda, pneumonia aguda
adquirida na comunidade
Pés-menopausa, altera¢des do corrimento,
colpocitologia, ecografia vaginal

Vigilancia normal da gravidez

Ecografias de: 19 trimestre, 22 trimestre, 32
trimestre
HPV positivo
Infertilidade
Pélipo endometrial, leiomioma, bidpsia de
espessamento endometrial
Cesarianas eletivas
Puncdes foliculares
Puerpério
Psicose organica nao especificada, episddio
maniaco /perturbacdo bipolar, esquizofrenia
Perturbacgdo depressiva, perturbacgdo da
personalidade cluster C/A, esquizofrenia
Dependéncia drogas psicoativas, perturbacdo de

ansiedade generalizada

Hipertensao arterial, diabetes tipo Il, dislipidemia,
lombalgia, excesso de peso, febre, perturbagao

depressiva, amigdalite aguda

17
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Anexo 4- Casuistica dos doentes observados.

Casuistica dos Doentes Observados

MGF
sM -
6o

Pediatria
g
M

o

50 100 150 200

mintenamento mConsulta mBlocoOperatorico mSU mTécnicas

Grafico 1- Casuistica dos doentes observados em cada estagio parcelar por setores.
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Anexo 5- Certificado de presenga em atividades do estagio de Ml e CG

Anexo 5.1- Certificado de participacdo no workshop de MI “Altera¢des do Equilibrio Acido Base”

NOVA (<}

Certificado

Certificamos que Joana Porteiro Duarte, N° 2018325, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, no dia 27 de setembro de 2023,
lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa que esta incluido no programa
de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar -Medicina Interna 6° ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

(‘> '\"/
4o }‘-‘cfbc.

Professor Doutor Pedro Pévoa

Campo Mértires da Pétria, 130
1169+-056 Lisboao  Portugo
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Anexo 5.2- Certificado de participagao no workshop de Ml “Decisdo de Fim de Vida”

N VA

Certificado

Certificamos que Joana Porteiro Duarte, N"2018325, participou no Workshop
ntitulado Decisdes de Fim de Vida, no dia 1l de cutubro de 2023, lecionado pela
Dra. Camila Tapadinhas, incluide no programa de formagao da UC Medicina
Estagio Parcelar - Medicina Interna 6% ano do Mestrado es Integrado em

Mediina

zow: la YeDodivhase

Dra. Camnila Tapadinhas

Campo Martres da Porna 1N

11469054 Laboa - Portugd
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Anexo 5.2- Certificado de participagao nas Sessées de Simulacdo do Hospital da Luz.

HOSPITAL DA LUZ rtifi
Joana Duarte

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2023

Presencial | 13 de Novembro de 2023 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-653ffe4d7¢23b

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 - M. +351 967 072 745 -+ E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 5.3- Certificado de participagdao no curso TEAM.

and
Management

2>m+

Certificado

Pelo presente se certifica que
JOANA PORTEIRO DUARTE
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 09 e 10 de Novembro de 2023.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

r
——]0 Dr. José Luis Ferreira /

Professor Doutor Rul Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Socledade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal@gmail.com
O “TEAM" é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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INDICE DOS ELEMENTOS VALORATIVOS:
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Anexo 6.3 - Declaragdo de voluntariado na organizacdo para a realizacdo de testes COVID.......ccoceceveeeennnnes 26
Anexo 6.4 - Declaracdo de participacao no Nutrition Science Student Conference ............cccccccccvvvvveeeeeeaennnnn. 27
Anexo 6.5 - Declaragdo de presenca nas palestras do FUtUreMD 2021 ..........coocuuuurmiieieeeeeeeiecicccerineeeeeeeeeenn 28
Anexo 6.6 - Declaragdo estagiar U 2021 ........ueiiiiiieiiccciiiieie e ee et rrr e e e e e e e e e e e et e r e e e e e e e e e eee e narenraeeaaaeeeas 29
Anexo 6.7 - Declarac¢do de participacao no workshop do IMed Conference 13.0, "Culinary Medicine".......... 30
Anexo 6.8 - Declarac¢do de participacao no workshop do IMed Conference 13.0, "Plastic Braniac"............... 31
Anexo 6.9 - Declarac¢do de participagdo no Hospital da Bonecada .........cccceeeevciiiieeiiiciiee e, 32
Anexo 6.10 - Declaragdo EStagiar U 2022 ........c.veeiiieiiiieecciiie ettt ecttee e s e etee e e e eatta e e e seae e e e e esaataaeessnnbneeaeeenes 33
Anexo 6.11 - Declara¢do de participagdo No Programa Erasmus + ......ceeccuieeeeeiiieeeeeciiiieeeeeseeeeeeeevneeeeessnnee s 34

Anexo 6.12 - Declaragdo de participagdao no workshop do IMed Conference 15.0, "Stitching The Future -

Basics by JONNSON GNA JORNSON" .............ooooiieeeieee ettt e et e e e e e e e e e s bta e e s s e nate e e e e enttaeeeennees 35
Anexo 6.13 - Declaragao de participagao no workshop do IMed Conference 15.0 "Ped’s Expert"................. 36
Anexo 6.14 - Declara¢do de presenca no Webinar: 4th ed World Pancreatic Cancer D@y ................cccvvvunn... 37
Anexo 6.15 - Declara¢do de presenca no 32 Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz.................... 38
Anexo 6.16 - Declaragdo de presenca nas palestras do FULUIrEMD ..............oeeeeeeeeeccciiiieeeeee e eceeecvinre e e e 39
Anexo 6.17 - Declaracdo de trabalho como babysitter na PetizEmIinha ........cccoooiiiiiiiiiiiieeeeee e, 40

23



Relatério Final 2023/2024 Joana Porteiro Duarte

Anexo 6.1- Declaragdo de voluntariado na “Crescer Bem”.

cr&scep
berm\

DECLARAGAO

Declara-se, para os devidos efeitos, que Joana Porteiro Duarte, com o ne
de NIF 233800077, exerceu tarefas em regime de voluntariado na
Associa¢do de Apoio no Domicilio & Crianga - Crescerbem, com NIF
509 879 098, no seguinte periodo:

e fevereiro a junho 2019

e setembro a dezembro 2019
Realizou tarefas, nos varios projetos da Crescer Bem.

A Joana é simpdtica, cordial e revelou-se uma voluntdria muito cumpridor

das suas responsabilidades.

Lihb&{,&wﬁmw2024

NO_DOMICILIO A CRIANGA
CRESCER BEM - PSS

“NIPCY 500 879098
Rua do Rio Céavado, N*3
) 00-70? Lisboa
Fermonda!Santos

(Assessora de Dire¢do)
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Anexo 6.2- Declaragdo Estagiar U 2019.

@

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
< Regional da Habitac#o e Empreg
Diregdo Regional de Qualificaglio Profissional e Emprego
Diregdio de Servigos da Promogio do Emprego

Declaragao

Declara-se, para 0os devidos efeitos, que Joana Duarte, portador(a) do nimero de Identificagdio Civil 13846210,
frequentou um estagio na entidade Hospital Da Horta Eper, ao abrigo do programa Estagiar U, nos termos da
Resolugdo do Conselho do Governo n.® 15/2015, de 23 de janeiro, alterada e republicada pela Resolugdo do
Conselho do Governo n.° 125/2019, de S de novembro, o qual decorreu de 2019-07-01 a 2019-07-31.

Ponta Deigada, 2024-06-03

A Diretora de Servigos da Promogio do Emprego

Whe S

(Vitéria Soares)

PACORES B Jmes Mooz e

Rua Dr. José Bruno Tavares Carreiro, s/n 9500-119 Ponta Delgada - S50 Miguel - Agores * Telefone: 206 308 000
E-Mal drqpe@azores.govpt
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Anexo 6.3- Declaragdo de voluntariado na organizagao para a realizacdo de testes COVID.

DECLARAGAO

Joana Porteiro Duarte, Cartio de Cidad3o n.? 13846210, colaborou com a Unidade de Sadde da liha
do Faial como voluntéria da Equipa de Colheitas de Amostras para Diagndstico de SARS-COV2, numa altura
importante de escassez de recursos humanos e sob circunstincias dificeis e exigentes, como foi trabalhar
com equipamentos de prote¢do individual completos numa tenda no aeroporto da Horta e no pavilhdo
gimnodesportivo, em pleno verdo, sob uma pressdo constante, diariamente, durante algumas horas ¢ sem
descanso, desempenhado a fungo de profissional de apoio 3 colheita (PAC) com elevado profissionalismo e
humanismo, concretamente na gestio de filas, confirmagdo de dados pessoals, encaminhamento dos
cidad3os para o local das colheitas e apoio a0 profissional de saide que as realizou, no periodo de 3 a 23 de
julho de 2020, num total de 31 horas.

Horta, 4 de margo de 2021.

A Presidente do Conselho de Administragiio

o o

[

Helena Maria Valente Reis

‘ﬁt!v%ﬂ%#&?&fw

Vista Alogre - 9901853 HORTA - Teitone: 202 207 200 - Fax 292 207 212~ E-mal: gog-usifais@azcres Qov 01
IMP USIFaisl 087
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Anexo 6.4- Declaragdo de participagdo no Nutrition Science Student Conference.

CONFERENCE

Bilhete Webinar

Certificado de Participag¢do
EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Joana Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13846210 C-607550912317e
Evento

Bilhete Webinar
08-05-2021 10:00 — 09-05-2021 17:00 - Duragao: 8 horas

A Nutrition Science Student Conference & um evento dirigido a todos os estudantes universitarios da ares
das Ciéncias da Saude e da Vids, centrado na divulgagio das Ciéncias da Nutrigio enquanto drea cientifica
fulcral.

De forma inovadora, visamos inspirar 3 nova geragio de profissionsis da ares da saude a contemplarem as
Ciéncias da Nutrigio na sua stividade diaria.

Cientes da importincia da multidisciplinaridade para a exceléncia do exercer de qualquer profissio,
convidamos-te a conhecer esta drea tio importante a varios niveis!

Vem participar na 1* Edigdo da N2S Conference!

acnms.up.cvents
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico
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Anexo 6.5- Declaragao de presenca nas palestras do FutureMD 2021.

Joana Porteiro Duarte

/
FutureMD - Bilhete Standard

Certificado de Participagao
P

EMITIDO POR

studantes da NOVA Medical School

Evento

FutureMD - Bilhete Standard

22-05-2021 09:00 — 23-05-2021 19:00 - Duragao: 48 horas
O FutureMD est JTE nOVa € que p
s 22 ¢ 23 de Maio. Se és aluno

s Sessies Plendrias ¢ 4 Mesa Redonda
no congresso na Plataforma UpEvents da AEFOM.

Este ¢ o momento de estare

SN up events

Comprovativo & E

de Medicina, poderas »

isado du Certificado Electrde

<o

FUTURE

FUTURE MD.3.0

FRENTE A FRENTE COM.Q FUTURO

MAIO 2021

3* Edigio wa decorrer

rir o Bilhete Standard, que e ¢
silk

¢. basta inscreveres-le
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Anexo 6.6- Declaragdo estagiar U 2021.

@

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

Regional da J de, Habitaglo ¢ Empreg
Direglio Regional de Qualificaclio Profissional e Emprego
Diregdlo de Servigos da Promoglio do Emprego

Declaragao

Declara-se, para os devidos efeitos, que Joana Duarte, portador(a) do nGmero de Identificagdo Civil 13846210,
lrequemouumesugionaenodadeHospi(alDaHomEpef.aoabﬁoodopfogrmEsmgwu.noslefmosda
Resolu¢do do Cc lho do G n.° 15/2015, de 23 de janeiro, alterada e republicada pela Resolugdo do
Conselho do Governo n.° 125/2019, de S de novembro, 0 qual decorreu de 2021-07-01 a 2021-07-31.

Ponta Deigada, 2024-06-03

A Diretora de Servigos da Promogdo do Emprego

L WIR N
(Vitéria Soares)

PACORES W Jss Mo030 o=

Rua Dr. José Bruno Tavares Camreiro, #/n 9500-119 Ponta Delgada - S50 Miguel - Acores * Telefone: 296 308 000
E-Mak drape@azoces gov.pt
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Anexo 6.7- Declaragdo de participagdo no workshop do IMed Conference 13.0, "Culinary Medicine".

-0 iM2D

CONFERENCE®13.0

CERTIFICATE

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,
JOANA PORTEIRO DUARTE

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “CULINARY MEDICINE IN THE CLINICAL
PRACTICE"” WORKSHOP. THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS'
UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA
MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE
6TH OF OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE*® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS* UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER',
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

Mono Plaaidanstes P s -

Nuno Palma dos Reis /Jodna Amado

nt of A




Relatério Final 2023/2024 Joana Porteiro Duarte

Anexo 6.8- Declaragdo de participa¢do no workshop do IMed Conference 13.0, "Plastic Braniac".

‘o 1\ =D,

ERENCE® 13.0

CERTIFICATE

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

JOANA DUARTE

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “PLASTIC BRAINIAC - PLASTIC SURGERY"
WORKSHOP. THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF
NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL
SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF
OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS® UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES' STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER/,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

/\/VM f”)clm dos ﬂe.‘)

Nuno Palma dos Reis

2 Mes
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Anexo 6.9- Declaragdo de participa¢do no Hospital da Bonecada.

Edicae Especial 20 Anes

CENTRO COLOMBO
[PRACA CENTRAL)
29 DE OUTUBRO A 7 DE NOVEMBRO
[DAS 10H AS 21H]

GERAL

Vem cuidar, a brincarl

[MEDICINA] - Edicao Especial 20 anos
HB - Colombo - GERAL =

Certificado de Participagdo
EMITIDO POR
AENMS - Associagdo de Esludantes da NOVA Medical Schoo
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
NOME

Joana Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13846210 C-616dd52c58d27

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Anexo 6.10- Declaragdo Estagiar U 2022.

it

REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
S Regional da Ju de, Habitagdo e Emprego
Diregdo Regional de Qualificacdio Profissional e Emprego
Direglio de Servigos da Promoglio do Emprego

Declaragao

Declara-se, para 0s devidos efeitos, que Joana Duane, portador(a) do nimero de Identificacdo Civil 13846210,
frequentou um estigio na entidade Hc | Da Horta Eper, ao abrigo do programa Estagiar U, nos termos da
Resoluglio do Conselho do Governo n.° 71/2022 de 29 de abril de 2022, o qual decorreu de 2022-07-01 a 2022-07-31.

Ponta Deigada, 2024-06-03

A Diretora de Servigos da Promogao do Emprego

A

(Vitdria Soares)

PACORES W Jsmes #2030 Stz

Rua Dr. José Bruno Tavares Camreiro, in 9500-119 Ponta Delgada - S3o Miguel - Agores * Telelone: 296 308 000
E-Mal drqpe@azores gov.pt
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Anexo 6.11- Declaragdo de participagdo no Programa Erasmus +.

SERVICO ACADEMICO
NUCLED DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Joana Portelro Duarte, N® 2018335, que frequentou &
Universitatea de Medicing s Formacie "Wictor Babest [Roménia), de
04032023 a 1WBM072023, ano letivo 20222023, no ambite do Programa
Erasmus+ Estudos, obteve aproveitarmanto nas unidades currculares gus
constavam no Learning Agreement, pelo gue deverd ser-ihe atribuids
creditacdo &5 sequintes unidades curriculares do Piano de Estudos do
Mestrado Integrado em Medicing da MOWVA Medical Scheol|Faculdade de
Ciéncias Médicas:

Unidade Currlcular Ano Créditos
ECTS
Pediatria 5 8
Especialidades Meédicas 3 5% 9
Doente com Cancro - &
Medicina Geral & Farmiliar 5™ 8
Mecanismos Molecularas de Doenca 5° 3
ﬁﬁzmc._ f Fc%l Total 34
O Ccurdarﬁd&;rﬂ}’gcﬁr amgs de%ﬂ{:-hilidadﬁ
= Portugal &
_E \ =P & Lisboa, 20/07/2023
Prof. Doutor Pati:{-g. - -\"'.Ff

Anexc: 4 Paginas de Certificados de Natas

Campo Martines deo Pétnia 130
1147 - 064 Lisbos - Portugsl
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Anexo 6.12- Declaracdo de participagdao no workshop do IMed Conference 15.0, " Stitching The Future - Basics by

Johnson and Johnson".

. pe—

. iM=D
o e

CONFERENCE®* 1580

Certificate of Participation

Participant: Joana Duarte

ing The Future - Basics by Johnson
Johnson

Itis he 2d that the participant integrated the workshop designated
above on the 18th of October of 2023 at the | Conference” 15.0 |
Lis This grand project by the Students’ Union of Nova Medical
SCM) took place at Auditério Prof. Armando Simée § Santos
from the 18th of October to the 22nd of October 2023.
The iMed Confere ence “ is an annual event organized by t
of Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
t ecent sC ic \medical innovations
ciences' s

uture’, prese
2d the Albe
Ure to prese
Medicine,
umanitarian e

“ e
éAegmh
Inés Martins Mori& VJ

40 J(*l:
ci 'oo'("'”
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Anexo 6.13- Declaragdo de participagdo no workshop do IMed Conference 15.0 "Ped’s Expert".

——
< iM=D
CONFERENCE* 150

Certificate of Participation

Participant: Joana Duarte

oo

Itis he that the participant integrated the workshop designated
above on the of October of 2023 at the i Conference® 150 |

Lis 023, This grand project by the Students' Union of Nova Medical
SCM) took place at Auditorio Prof. Armando Simdes@es Santos
from the 18th of October to the 22nd of October 20
The iMed Conference” is an an ual event organized by |
of Nova Medic hool | Fz le de Ciéncias Médicas
VT""».!JJQF o recent SC ~ and medi ical inno ations

s Expert

ure’, preser.

2d the Albert

Jre to prese
Medicine, |
umanitarian le

l
2 /\E MQ
Inés Martins Maria‘.’\;l.

Qo“ ',
qu (AEN

/
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Anexo 6.14- Declaragdo de presenca no 4th ed World Pancreatic Cancer Day.

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Joana Duarte

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cadigo de certificado: C-654ac1ca8cfd9

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217104 544 « M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 6.15 — Declaragao de presenga no 32 Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz.

3° Congresso Nacional de Cirurgia do
Hospital da Luz =

— Certificado de Participacio
FIIYOO POR:
Hospital da Luz Learning Health

Avenida Lusiada 100 Edificio C. Piso -1 o) A e
1500-650 Lisboa

NOME
Joana Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13846210 C-hp7eki30fzksw

Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Duragio: 12 horas

Este Congresso contard com a presenca de especialistas nacionass, reconhecidos pela sua expenéncia
em dreas especificas da Crrurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares que se dedicam
danamente as dreas cirdrgicas nas unidades do Grupo Luz Sadde.

Nesta 3° edigdo voltam a ser 3ss0ciados 4 cursos téonco-praticos de diferentes especialidades, e ha
semelhanga da edigao de 2023, os particpantes podem submeter trabalhos para apresentagao no
Congresso.

up svents
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Anexo 6.14- Declaragao de presenca nas palestras do FutureMD.

NMQ CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS)
certifica que Joana Porteiro Duarte, CC n°13846210, participou nas sessdes paralelas do congresso

FutureMD, no dia 3 de maio de 2024.

Lisboa, 5 de junho de 2024

SAENMS s AENMS

4 1y G { —
: A\ S o Ty Coval
M e M
Faculdade de Ciéne

Faculdade de Cidncias Médicas

Afonso Dias Maria Jodo Gongalves
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagio deEstudantes Marie 3 5 ral@aenms.g
da NOVA Medical Sc 69-056 W 3
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Anexo 6.17- Declaragdo de trabalho como babysitter na PetizEmlinha

DECLARAGCAO

A PetizEmLinha - Margarida Oliveira Souza, Unipessoal Lda, com sede na Avenida 24
de Julho, 2, 22 esquerdo, 1200-478 Lisboa, representada por Margarida Pinheiro de
Saldanha Oliveira e Souza, na qualidade de gerente, declara, para os devidos efeitos
legais, que Joana Porteiro Duarte, portadora do CC n.? 13846210, desempenha a
fungdo de prestadora de cuidados infantis na PetizEmLinha, desde Outubro de 2023.

Lisboa, 3 de Junho de 2024

A Direcdo,
Wanar de 0 liveire SO0

Margarida Oliveira e Souza
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Joana Porteiro Duarte

Anexo 7 - Estratégias utilizadas no cumprimento dos objetivos globais e autoavaliagao.

Tabela 3- Estratégias utilizadas no cumprimento dos objetivos globais e Autoavaliagdo.

Objetivos Globais
1) Preparar-me para a
PNA
2) Aperfeigoar técnicas

de comunicagao efetiva

3) Promover a Saude e a

Prevencgao de Doengas

4) Adquirir autonomia

durante os estagios

Estratégias
Estudar as aulas para a PNA consoante
os estagios que estivesse a realizar
Realizar consultas e acompanhamento
de doentes no internamento, de forma
auténoma no estagio de MGF e Ml,

respetivamente.

Apresentar doentes de que estava
encarregue a outros profissionais de

saude na reunido de servico de M.

Elaboragdo das HC no estagio de
Pediatria e SM
Com a realizagdo de consultas de MGF

de forma autonoma.

Elaboragdo do caso clinico em MGF.

39 Curso  Curricular  Opcional
“Prevencdo e Controlo do Tabagismo
2024”

Realizar consultas e acompanhamento
de doentes no internamento, de forma
auténoma, no estagio de MGF e Ml,

respetivamente.

Cumprido/ Ndo cumprido

Cumprido

No estagio de GO o objetivo ndo
foi totalmente alcangado, porém
procurarei alcang¢a-lo no periodo

de Interna de Formacgao Geral.

No estagio de GO, Pediatria e SM
este objetivo nado foi atingido, mas
considero que a autonomia que
desenvolvi no estagio de Ml e
MGF compensou qualquer lacuna

que tenha ficado.
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5) Enriquecer o meu
conhecimento sobre o
dia a dia de um médico

nas varias areas

Joana Porteiro Duarte

Atentar e interrogar sobre aspetos
praticos da vida dos profissionais com

. . Cumprido
0S quais contactei. P

Assistir as palestras do Future MD.
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