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1. INTRODUÇÃO 

O estágio profissionalizante do 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina da Nova Medical 

School é uma unidade curricular constituída por estágios parcelares nas especialidades 

consideradas nucleares da Medicina: Medicina Geral e Familiar (4 semanas); Pediatria (4 

semanas); Ginecologia e Obstetrícia (4 semanas); Saúde Mental (4 semanas); Medicina Interna (8 

semanas); e Cirurgia (8 semanas). Pode ainda ser complementado com um estágio opcional (2 

semanas). 

Tem como objetivo principal proporcionar, através do contacto com a prática clínica, a aquisição 

e consolidação de competências fundamentais para o início do exercício profissional da Medicina, 

visando uma transição adequada da condição de aluno para a condição de médico. Deste modo, 

defini como objetivos específicos e pessoais para este ano letivo: (1) Consolidar o conhecimento 

teórico obtido ao longo do curso acerca das patologias mais frequentes em Portugal, de forma a 

integrá-lo com a prática clínica; (2) Treinar a colheita de dados anamnésicos, a realização do exame 

objetivo dirigido, a capacidade de formular hipóteses diagnósticas e a requisição e interpretação 

dos exames complementares de diagnóstico pertinentes; (3) Saber identificar as situações clínicas 

com indicação para internamento, as que são urgentes ou aquelas que devem ser referenciadas a 

serviços especializados; (4) Aprender e treinar a execução de técnicas e manobras; (5) Integrar-me 

na rotina diária dos serviços, desenvolvendo progressivamente autonomia na prática clínica; (6) 

Desenvolver técnicas de comunicação necessárias na relação com os doentes, seus familiares e 

restantes profissionais de saúde; (7) Suplementar a minha formação académica com atividades 

complementares que potenciem o meu crescimento pessoal e profissional. 

O presente relatório tem como objetivo sumarizar as atividades desenvolvidas durante este 

período, a nível dos estágios parcelares, do estágio opcional e da formação extracurricular, 

terminando com uma reflexão crítica acerca da contribuição dos mesmos para o cumprimento dos 

objetivos inicialmente definidos. 

 

 



Relatório final do estágio profissionalizante | 2016-2017 Inês de Sousa Martins 

 

4 

2. DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 

Estágio de Medicina Geral e Familiar: Foi realizado entre 12 de Setembro e 07 de Outubro de 

2016, na USF Vale Sorraia, em Coruche, sob orientação da Dr.ª Teresa Vale. Durante este período 

assisti e participei ativamente nas consultas de Saúde do Adulto, Diabetes Mellitus, Hipertensão 

Arterial, Planeamento Familiar, Saúde Materna, Saúde Infantil e Urgência. Observei doentes de 

todas as faixas etárias, de ambos os géneros, com sintomas, sinais e doenças diversificadas, 

evidenciando a globalidade dos cuidados prestados pelo médico de família. Os principais motivos 

de consulta foram a vigilância de doenças crónicas, como a Hipertensão Arterial e a Diabetes 

Mellitus. Neste estágio, aprendi a conduzir uma consulta, compreendendo os princípios do registo 

SOAP. Pude ainda constatar a importância da relação médico-doente e como a abordagem dos 

fatores psicossociais pode ser preponderante no tratamento. A nível prático, realizei auscultações 

cardiopulmonares, otoscopias, auscultações fetais e colpocitologias. Analisei e revi a medicação de 

uma doente de 77 anos com multimorbilidades e polimedicada, reconhecendo a importância e a 

complexidade da abordagem deste tipo de situações. Analisei também o caso de uma doente de 

65 anos com boa qualidade de vida, mas que apresentava fatores cardiovasculares modificáveis 

(obesidade, sedentarismo, HTA e dislipidemia), ilustrando a importância do papel do médico de 

família na prevenção. Relativamente a técnicas, observei a remoção e colocação de dispositivos 

intrauterinos, a drenagem de um hematoma e a sutura de uma ferida da mão. 

 

Estágio de Pediatria: Foi realizado entre 10 de Outubro e 04 de Novembro de 2016, no Hospital 

de Dona Estefânia, sob orientação da Dr.ª Ana Casimiro. Durante este período acompanhei a minha 

orientadora na enfermaria e nas consultas de Pneumologia Pediátrica, onde a maioria dos doentes 

observados tinha malformações congénitas com repercussão respiratória, podendo constatar os 

problemas psicossociais associados à doença crónica na infância. Também frequentei o Serviço de 

Urgência (total de 20 horas), onde contactei com as doenças agudas pediátricas mais comuns 

naquela época sazonal. Tive também a oportunidade de passar pelos serviços de Cardiologia 
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Pediátrica, Imunoalergologia, Gastroenterologia Pediátrica e Unidade de Adolescentes. Além disso 

ainda assisti a duas aulas teórico-práticas de Imunoalergologia, às reuniões do serviço e às sessões 

do departamento. Neste estágio, treinei a colheita de dados anamnésicos e a realização do exame 

objetivo, avaliei curvas de crescimento, interpretei exames complementares de diagnóstico, realizei 

a aspiração de secreções respiratórias a uma criança, fiz uma nota de alta, redigi e discuti uma 

história clínica sobre um lactente internado por bronquiolite aguda e apresentei um trabalho com o 

tema “Vacinação da grávida e prevenção da tosse convulsa em Portugal”. 

 

Estágio de Ginecologia e Obstetrícia: Foi realizado entre 07 de Novembro e 02 de Dezembro de 

2016, no Hospital de Vila Franca de Xira, sob orientação da Dr.ª Adriana Franco e da Dr.ª Leonor 

Ferreira. Durante este período tive a oportunidade de contactar com várias valências desta 

especialidade. Na Ginecologia, assisti a consultas de ginecologia geral, planeamento familiar e 

patologia do colo; e à realização de histeroscopias e cirurgias. Na Obstetrícia, pude assistir a 

consultas de obstetrícia geral e à realização de ecografias. Acompanhei ainda as minhas 

orientadoras no Serviço de Urgência, onde observei 50 doentes. Neste estágio, conduzi de forma 

autónoma 10 consultas de Obstetrícia (onde pude treinar a colheita de anamnese e interpretação 

de cardiotocogramas, análises laboratoriais e ecografias), redigi vários relatórios de ecografias 

obstétricas, observei a realização de 2 amniocenteses, executei procedimentos básicos de 

ginecologia e obstetrícia (palpação mamária, observação com espéculo, palpação bimanual, 

colheita de exsudado para rastreio do Streptococcus β-hemolítico, toque obstétrico e manobras de 

Leopold) e ajudei em duas cirurgias (uma cesariana e uma laparoscopia exploratória com drenagem 

de um quisto do ovário). Apresentei ainda um trabalho com o tema “Trombocitopenia na gravidez”. 

 

Estágio de Saúde Mental: Foi realizado entre 05 de Dezembro de 2016 e 13 de Janeiro de 2017, 

com a Equipa Comunitária da Brandoa do Hospital Prof. Fernando Fonseca, sob orientação da Dr.ª 

Pilar Santos Pinto. Nos primeiros dois dias de estágio assisti a dois seminários teórico-práticos na 

faculdade, onde discutimos casos clínicos em situação de urgência e falámos acerca do estigma 
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da doença mental. No restante período, acompanhei sobretudo a minha orientadora nas consultas 

comunitárias, de forma essencialmente observacional. Nestas consultas, observei principalmente 

doentes com transtorno afetivo bipolar, esquizofrenia e perturbação delirante. Mesmo fora do 

ambiente hospitalar, tive a oportunidade de observar dois doentes com surtos psicóticos, um com 

um episódio inaugural e outro com esquizofrenia já conhecida. Redigi e discuti com a minha 

orientadora a história clínica de uma doente com transtorno afetivo bipolar descompensado com 

um episódio depressivo moderado. Também acompanhei a Enf. Alice nas visitas domiciliárias, onde 

observei sobretudo mulheres idosas com transtornos delirantes persistentes, com má adesão à 

terapêutica e história de múltiplos internamentos. Nestas visitas aprendi a identificar os sinais de 

descompensação das doenças mentais e a reconhecer os limites da nossa intervenção num doente 

não colaborante. Assisti ainda, no Serviço de Psiquiatria do Hospital Prof. Fernando Fonseca, a 

duas sessões clínicas e às reuniões clínicas semanais, onde se discutiam os casos clínicos mais 

complicados, tendo em conta uma abordagem multidisciplinar e de forma a estabelecer uma ponte 

entre o hospital e a comunidade. 

 

Estágio de Medicina Interna: Foi realizado entre 23 de Janeiro e 17 de Março de 2017, no Serviço 

de Medicina 4 do Hospital de Santa Marta, sob orientação da Dr.ª Teresa Garcia e da Dr.ª Patrícia 

Cachado. A principal atividade deste estágio foi o trabalho na enfermaria, onde me senti totalmente 

integrada na equipa e pude adquirir progressivamente autonomia. No total fiquei responsável por 

16 doentes, a maioria com patologia cardiovascular ou respiratória. A nível prático, colhi a história 

clínica, fiz o exame objetivo, interpretei os exames complementares de diagnóstico e escrevi os 

registos diários destes 16 doentes; realizei 4 gasimetrias; escrevi 1 nota de entrada e 10 notas de 

alta; fiz pedidos de colaboração a outros serviços; e transmiti as informações relevantes à equipa 

de enfermagem, ao serviço social, aos serviços administrativos e ao doente e seus familiares. 

Também frequentei o Serviço de Urgência do Hospital de São José uma vez por semana, tendo 

observado sobretudo doentes classificados como verdes segundo o protocolo da triagem de 

Manchester, maioritariamente com problemas respiratórios (dispneia, tosse produtiva e dor 
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pleurítica) e cardiovasculares (precordialgia, lipotimia e cansaço progressivo). Assisti também a seis 

formações do Serviço e às reuniões clínicas semanais. Apresentei ainda um trabalho com o tema 

“Alterações do sono no doente internado”, no qual fiz uma revisão teórica sobre o assunto e mostrei 

os resultados de um questionário de avaliação da qualidade do sono (Pittsburgh Sleep Quality 

Index) que apliquei a 25 doentes da enfermaria, tendo feito algumas recomendações para melhorar 

a qualidade do sono nesse internamento. O estágio complementou-se ainda com seis seminários 

teóricos na faculdade.  

 

Estágio de Cirurgia: Foi realizado entre 20 de Março e 19 de Maio de 2017, no Serviço de Cirurgia 

Geral do Hospital Beatriz Ângelo, sob orientação da Dr.ª Susana Ourô. O estágio englobou várias 

componentes. Na 1ª semana assisti a sessões teóricas e teórico-práticas e participei no curso 

TEAM (Trauma, Evaluation and Management). Durante 4 semanas estagiei no Departamento de 

Cirurgia Geral, tendo frequentado o bloco operatório (onde observei 3 hernioplastias, 3 

colecistectomias, 1 hemorroidectomia e 1 resseção do reto); as consultas e sala de tratamentos 

(onde a maioria dos doentes tinha cancro colo-retal e doença de Crohn); o Serviço de Urgência 

(principalmente na Sala de Pequena Cirurgia, sobretudo doentes com feridas ou traumatismos); a 

enfermaria (onde a maioria dos doentes se encontrava no período de recobro pós-operatório ou 

aguardando cirurgia eletiva); as reuniões do Serviço; e o minicongresso (onde apresentei o tema 

“Litíase biliar – Stop the rolling stones”, em que foi abordado o caso clínico de um doente com 

colecistopancreatite litiásica). De destacar que, no bloco operatório, participei numa hernioplastia 

umbilical, ajudando no afastamento de bordos e utilização do aspirador; no Serviço de Urgência, 

suturei uma ferida incisa na face palmar da mão e ajudei a fazer uma tala engessada do membro 

superior; e na enfermaria redigi e discuti duas histórias clínicas sobre neoplasia colorretal. Durante 

1 manhã estagiei no Serviço de Urgência, no Posto de Estadia Curta, onde observei 5 doentes e 

realizei 2 gasimetrias. Pude ainda estagiar durante 2 semanas num departamento opcional, tendo 

escolhido Anestesiologia por considerar que tive pouco contacto com esta especialidade ao longo 

do curso e, portanto, que tenho poucos conhecimentos nesta área que é transversal em Medicina. 
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Durante este período frequentei o bloco operatório (onde assisti a cirurgias feitas com anestesia 

geral e técnicas loco-regionais, tendo ventilado 4 doentes com balão e máscara de ressuscitação e 

entubado 1 doente) e assisti a consultas, técnicas de gastroenterologia e realização de 

eletroconvulsoterapia. 

 

Estágio opcional: Foi realizado entre 22 de Maio e 02 de Junho de 2017, no Serviço de 

Endocrinologia do Hospital Garcia de Orta, sob orientação do Dr. Tiago Silva. Escolhi fazer o estágio 

opcional neste departamento porque é uma área que me interessa e com a qual tive um contacto 

mais específico em relação às patologias abordadas, uma vez que no 5º ano estagiei no Instituto 

Português de Oncologia de Lisboa. Neste estágio assisti a consultas de Endocrinologia geral, 

Diabetologia, Oncologia tiroideia, Endocrinologia Pediátrica, Diabetologia na Gravidez e Bombas 

Infusoras de Insulina; frequentei a enfermaria; e observei a realização de citologias aspirativas de 

agulha fina. A nível prático, treinei a colheita de história clínica, palpação tiroideia e interpretação 

de análises laboratoriais e ecografias tiroideias. 

 

Atividades de formação extracurricular: Durante o 6º ano fiz parte do núcleo cultural Occipital, 

que é um grupo constituído por alunos da faculdade que tem como objetivo promover o interesse 

pelas atividades culturais, nomeadamente através da partilha de experiências ocorridas em 

ambientes culturalmente diferentes, do clube de leitura e da realização de palestras sobre temas 

humanitários da atualidade, com participação de profissionais de referência nesta área. Realizei 

também as seguintes formações extracurriculares que achei interessantes e pertinentes para 

complementar a minha formação: 

 II Encontro de Internos de Medicina Geral e Familiar da Lezíria (29 a 30/09/2016): Neste 

âmbito frequentei: 

- Workshop “Disfunções sexuais” (29/09/2016); 

- Workshop “Investigação: como elaborar um artigo científico” (29/09/2016); 

- Workshop “Hipocoagulação nas doenças cardiovasculares” (29/09/2016). 
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 IV Jornadas de Saúde do Hospital Vila Franca de Xira e ACES Estuário do Tejo com o tema 

“O sono” (17 a 18/02/2017): Neste âmbito frequentei: 

- Workshop “Insónia” (18/02/2017); 

- Workshop “Iatrogenia” (18/02/2017). 

 Reunião clínica “Oftalmologia em Cuidados de Saúde Primários”, organizada pela 

Academia CUF e pela CUF Miraflores (18/03/2017); 

 Congresso Leaping Forward Oncology, organizado pelo Hospital da Luz: assisti às sessões 

ERAS (Enhanced Recovery After Surgery), Cancro da mama e Cancro colorretal (09 a 11/05/2017). 

É de referir outras atividades que realizei ao longo do curso que também foram importantes para 

a minha formação pessoal e profissional, nomeadamente a integração na equipa de redação da 

Revista FRONTAL (revista da associação de estudantes da faculdade) durante 2 anos e meio; o 

fato de ter sido delegada de turma em 4 anos letivos; a realização de um estágio de Verão em 

Ginecologia e Obstetrícia na Maternidade Dr. Alfredo da Costa durante 15 dias; a realização de um 

intercâmbio clínico em Medicina Tradicional Tailandesa, na Tailândia, durante 1 mês; e a 

participação em diversas palestras, workshops e atividades voluntárias pontuais (por exemplo, 

recolha de alimentos para o Banco Alimentar Contra a Fome e rastreio de saúde em Almeirim). 

 

3. REFLEXÃO CRÍTICA 

De um modo geral faço uma avaliação bastante positiva deste estágio profissionalizante, que 

considero que é essencial como ponte de transição entre o estatuto de aluno e a condição de interno 

do ano comum. Contactei com as especialidades nucleares da Medicina e, dentro das mesmas, 

consegui frequentar muitas valências diferentes. Mesmo que não venha a seguir nenhuma destas 

especialidades, considero que a Medicina deve ser integrada e que um médico deve ter 

conhecimentos gerais das diversas especialidades, pelo que este estágio será sempre uma mais-

valia na minha formação. 

Penso que consegui cumprir todos os objetivos definidos no início deste ano letivo. Em todos os 

estágios pude consolidar o conhecimento acerca das patologias mais frequentes de cada uma 
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destas especialidades, nomeadamente através da participação em consultas, enfermaria e Serviço 

de Urgência, em que treinei a colheita de história clínica, realização do exame objetivo, requisição 

e interpretação de exames complementares de diagnóstico e observação da prescrição de 

terapêutica. Nas várias especialidades aprendi também a identificar as situações clínicas com 

indicação para internamento, as que são urgentes ou aquelas que devem ser referenciadas a 

serviços especializados. Também realizei técnicas, como otoscopia, palpação mamária, 

colpocitologia, toque obstétrico, manobras de Leopold, aspiração de secreções respiratórias, 

gasimetria, desinfeção e assepsia, sutura de feridas, ventilação com balão e máscara de 

ressuscitação, entubação e participação em cirurgias, em que ajudei no afastamento de bordos e 

utilização do aspirador. O estágio de Medicina Interna foi sem dúvida aquele em que me senti mais 

integrada na rotina diária do serviço e em que desenvolvi mais autonomia. Pude também 

desenvolver técnicas de comunicação necessárias tanto na relação com os doentes/seus familiares 

como com os outros profissionais de saúde. Particularmente nos estágios de MGF, Pediatria, Saúde 

Mental e Medicina Interna, constatei a importância da relação médico-doente e a relevância da 

abordagem dos fatores psicossociais na elaboração de um plano terapêutico, assim como aprendi 

técnicas de comunicação para dar más notícias e para abordar doentes com doença crónica ou em 

fim de vida. Pratiquei a comunicação com os restantes profissionais de saúde em todos os estágios 

através da transmissão de informação clínica oralmente; elaboração de notas de entrada, registos 

diários, pedidos de colaboração e notas de alta; e apresentação e discussão de histórias clínicas e 

trabalhos de grupo. Também consegui suplementar a minha formação académica com diversos 

congressos e workshops que considerei interessantes e úteis para o meu futuro profissional. A 

minha participação no núcleo Occipital permitiu-me desenvolver o trabalho em equipa, aperfeiçoar 

técnicas de comunicação e enriquecer o meu conhecimento acerca de outras culturas. 

Termino agradecendo a todos os profissionais de saúde com os quais me cruzei neste estágio, 

especialmente aos meus tutores, muitos dos quais quero tomar como exemplo no exercício da 

minha profissão. 
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4. ANEXOS 

 

Anexo I – Certificado de participação no II Encontro de Internos de Medicina Geral e Familiar da 

Lezíria 
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Anexo II – Certificado de participação no Workshop “Disfunções sexuais” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Relatório final do estágio profissionalizante | 2016-2017 Inês de Sousa Martins 

 

13 

 

Anexo III – Certificado de participação no Workshop “Investigação: como elaborar um artigo 

científico” 
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Anexo IV – Certificado de participação no Workshop “Hipocoagulação nas doenças 

cardiovasculares” 
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Anexo V – Certificado de participação nas IV Jornadas de Saúde do Hospital Vila Franca de Xira e 

ACES Estuário do Tejo com o tema “O sono” 
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Anexo VI – Certificado de participação no Workshop “Insónia” 
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Anexo VII – Certificado de participação no Workshop “Iatrogenia” 
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Anexo VIII – Certificado de participação na Reunião clínica “Oftalmologia em Cuidados de Saúde 

Primários” 
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Anexo IX – Certificado de participação no Congresso Leaping Forward Oncology: sessões ERAS, 

Cancro da mama e Cancro coloretal 

 

 

 


