Musica e educacao infantil

Muito valorizada em diversos paises do hemisfério norte, a
area da educacdo musical infantil encontra-se em pleno
desenvolvimento no Brasil. No entanto, ainda séo poucos os
textos disponiveis para profissionais que atuam ou tém inte-
resse em atuar nesse campo.

Este livro reine, de maneira inovadora, textos de pesquisa-
dores e educadores brasileiros e portugueses. Temas impor-
tantes como o desenvolvimento musical infantil, a compreen-
séo e o significado musical e o fazer artistico na infancia sao
discutidos, sempre a luz de teorias recentes e com implica-
¢Oes para a pratica educativa. A obra ainda traz analises
criticas de programas de musicalizagao infantil, do Brasil e de
Portugal, com sugestdes para a sala de aula.
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APRESENTACAO

Uma familia com cinco criancas, todas com menos de sete anos, se
acomoda nas poltronas de um dnibus interestadual. Pai, mée e avo
negociam e organizam as criangas nas poltronas, inclusive o “gquem
senta com quem” do infcio da viagem. Vozes e risadas preenchem
o ambiente ndspito do énibus, agora em movimento. A paisagem
da janela, por vezes mondtona e repetida, dd origem a comentarios
animados e risadas empaticos: “Olhe aquele homem de chapéu!”,
“Mamae, tem pamonha ali”, “Veja, mano, que vaca magrinhal™.

O 6nibus segue. Outras paisagens, nfo tdo diferentes assim, passam...
Uma borracharia. Um atacadista. Uma favela. Cachorros correndo.
Dentro do énibus, belachas, laranjas e garrafas de suco quente passam
de mio em mio. As criancas trocam de lugar, numa constante luta
contra o tédio. A viagem ¢ longa.

De repente, alguém se lembra de cantar. De longe, ouve-se o canto
timido de duas meninas. Qutra menina une-se a0 grupo e em seguida,
um divertido jogo de mios acontece. A menina menor as vezes erra
um gesto ou verso, o que a irma mais velha ndo deixa passar, fazendo
correcdes. Entre os passageiros, h os incomodados e os indiferentes,
porém um grupo maior se rende ao jogo animado, acompanhando ¢
cantarolande os versos, que mudam constantemente, O tenpo passa
¢ 0 pento de chegada se aproxima.

Cenas como esta sdo comuns no dia a dia das criangas. A musica
csla presente na vida delas de inimeras maneiras — do bebé que move o
corpo ao som de uma cangflo conhecida, da crianga pequena que inventa
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2
VARIACOES SOBRE TEMAS DE DESENVOLVIMENTO
MUSICAL E CRIACAO ARTISTICA PARA A INFANCIA!

Helena Rodrigues
Nuno Arrais
Paulo Maria Rodrigues

Nota previa

(...) a obra do investigador criativo, a teoria, tem muito
em comum com a obra de arte; e a atividade criativa do

investigador assemelha-se a do artista (...)
Karl Popper (1989)

Ha um tempo para o método cientifico e um tempo para
a intui¢do, o primeiro traz-nos mais certezas, o segundo

1. O conjunto das reflexdes aqui produzidas foi possivel gragas ao apoio das seguintes
instituigdes: Fundagdo Calouste Gulbenkian (apoio ao projeto “Opus Tutti”),
Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia (apoio ao projeto “Desenvolvimento musical
na infancia e primeira infancia”) e Vlaams Academisch Centrum — Centre for
Advanced Studies of the Royal Flemish Academy of Belgium for Sciences and the
Arts (apo1o ao projeto “Artistic creation for infancy: A step towards new scientific
theoretical paradigms”).
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oferece-nos mais possibilidades e os dois juntos sdo a base

solida de um pensamento criativo.
Berne (1949)

Se a realidade fosse objeto de estudo por outros seres que nao os
humanos talvez se chegasse a conclusdo de que na produgdo cientifica
ou na criacdo artistica os humanos se organizam em bandos ¢ cardumes
tal como acontece com outras especies de bichos. Talvez no lugar dos
hormonios € feromoOnios — que parecem estar na base de comportamentos
de atracdo ou repulsdo por parte dos seres humanos — ou do imprinting
que Konrad Lorenz identificou, encontrassemos ideologias e credos a atar
as pontas de seres que ndo se querem sozinhos. Ou, talvez, concluissemos
existir nos humanos insondaveis mistérios de dependéncias ¢ liderangas,
subespécies miméticas das orfandades com que nascemos, a fazer
lembrar a organizacdo das abelhas e das suas colmeias. Ou, talvez ainda,
encontrassemos no submundo dos afetos, circunstanciais mas sempre
identitarios (a existéncia so € confirmada pelos outros), razdes para, pelo
menos temporariamente, nos ligarmos a uma dada op¢do metodologica
ou a determinada preferéncia estetica.

O apelo ao “conhecimento interdisciplinar” expde um pedido
de salvacdo: o dialogo entre as disciplinas é mais importante do que
o conhecimento propriamente dito porque a sobrevivéncia da espécie
humana depende mais da pacificacdo da tribo do que da produgdo de
conhecimento. Ora, o conhecimento € apenas conhecimento ¢, por 1sso,
ndo deveria ser necessario referir a interdisciplinaridade. Os apelos ao
conhecimento “interdisciplinar” sdo disfarces de tentativas de governo
das urbes gnosticas, ndo vao elas — também — contribuir para o mal-estar
social. Uni-vos e interdisciplinai-vos, oh saberes do mundo!

E esse o espirito que inspira a questio que guia este texto, € que,
pelas hostes que mobiliza, bem pode ser uma espécie de amor entre
Romeu e Julieta: pode a criagdo artistica para a infancia ser fonte de
inspira¢do para o estudo do desenvolvimento musical na infancia? Pode
aplicar-se o paradigma do pensamento cientifico ao estudo da criagdo
artistica nessa etapa da vida?
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[sto é, estamos confinados a manter as aparéncias do entendimento
fundado na consanguinidade gnosoldgica comunicando apenas com 0S
da mesmo tribo — dum lado “les artistes”, do outro “the scientists”? Ou
ousamos atravessar as margens de ignorancia de todos os conhecimentos
e, levados pela via da vontade de pertenca universal € pelo fascinio da
clandestinidade, conseguimos criar novas formulas de trabalho? Esse €
o ponto de partida do presente capitulo: atravessar fronteiras (as da tribo,
ja que o conhecimento ndo as tem); correr o risco de ficar sOs em terra de
ninguém e, certamente, fazer jus ao titulo do livro de Popper acima citado.

Assim, com base na descricio de algumas das criagdes da
Companhia de Musica Teatral, procuramos, por um lado, mostrar como
¢ que conhecimentos vindos da psicologia € da pedagogia musical t€m
inspirado o trabalho artistico da CMT, e, por outro, demonstrar como € que
a propria criacio artistica pode inspirar novas questoes e trazer informagao
relevante no ambito do estudo do desenvolvimento musical na infancia.

Variacdo sobre o trabalho artistico e educativo da
Companhia de Musica Teatral

Situada dentro de uma estética que vai da “musica c€nica” ao
“teatro-musical”, a Companhia de Musica Teatral tem-se distinguido
no panorama musical europeu pela concep¢do de uma série de projetos
de carater artistico e educativo com uma filosofia muito propria. Entre
producdes como Uma prenda para Eugénio de Andrade (projeto de musica
e poesia em parceria com um coro € um artista plastico) a Cyberlieder
(projeto de arte digital), € possivel encontrar no historial da CMT uma
diversidade de criagcdes que foram desenvolvidas ¢ apresentadas para
varios tipos de publico, com recurso a meios € linguagens artisticas
diversificadas ¢ frequentemente associadas a suportes educativos.

N3io obstante, em todas as criacées da CMT ha um fio condutor
estruturante: a musica € ponto de partida ¢, simultaneamente, ponto de
encontro entre varias expressoes artisticas. Ha ainda outra nota dominante
nos trabalhos concebidos pela CMT: apresentam uma forte vertente
educativa, como se evidencia, alias, nas publicagdes (l1vros ou suportes
multimidia) que, regra geral, acompanham as cria¢des do grupo.
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Contudo, no ambito deste artigo, limitaremos nossas reflexdes a um
projeto educativo (“BebéBaba”) e a duas produgdes dirigidas a primeira

infancia (“BebéPlimPlim” e “AliBaBach”), dada a especificidade de
questdes que permitem levantar.

Variacdo sobre o tema “BebéBaba’™

Desde o nascimento, os bebés sdo seres socidveis capazes de
apreciar a companhia festiva de um grupo (...)

(...) o trabalho (da Companhia de Musica Teatral) é o da
descoberta artistica na intimidade, tendo como inspiragdo

a musicalidade das criangas. Creio mesmo que a mensagem
mais importante do seu trabalho é como é que uma festa de

Musica pode construir uma comunidade.
Trevarthen, apud Rodrigues, Rodrigues e Nunes 2003, p. 7

O projeto “BebéBaba” (Rodrigues, Rodrigues ¢ Nunes 2003;
Rodrigues e Rodrigues 2005 e Rodrigues, Rodrigues € Correia 2008) surgiu
na sequéncia de uma série de sessoes de orientagdes musicais para pais com
bebés inspiradas na teoria de aprendizagem musical de Edwin Gordon, com
quem temos tido o privilégio de contactar desde 1994. De acordo com essa
teoria, as bases do vocabulario musical firmam-se num processo de aquisi¢co
semelhante ao da lingua falada, sendo importante proporcionar ao bebé,
desde 0 nascimento, um ambiente musical rico e diversificado.

O projeto “BebéBaba” adveio desse tipo de trabalho, tendo sido
concebido como o hibrido de um percurso formativo e de uma apresentacdo
artistica. Inspirado e dedicado a Edwin Gordon, o projeto ganhou identidade
propria e integra influéncias variadas, quer do dominio da psicologia, quer
do da musica. No nosso entender, € um exemplo bem-sucedido do que se
costuma designar como trabalho de “investiga¢do-acao”.

A primeira realizacio de “BebéBaba” ocorreu em 2001, e, desde a sua
estreia, o projeto tem sido reconstruido com outros pais € bebés participantes.>

2. Disponivel na internet: http://vimeo.com/10035571.
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Em 2008, em colabora¢do com o Servi¢o Educativo da Casa da Musica do
Porto e o Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo, for
adaptado e realizado com maes reclusas e seus respectivos filhos.’

A estrutura do projeto € a seguinte: uma série de workshops para
adultos; uma série de workshops para beb€s dos zero aos 24 meses,
acompanhados de seus pais (ou avoés, irmaos ou outros educadores);
uma apresentacio final aberta ao publico, em que os bebés e os adultos
acompanhantes tembém participam. As varias produgdes de “BebéBaba™
obedecem a uma estrutura comum, mas sua concretizacdo adapta-se
sempre a dindmica ¢ aos recursos musicais de cada grupo de participantes.

4

Cada edicdo de “BebéBaba” ¢, pois, sempre diferente da anterior.

Nos workshops realizados exclusivamente com os adultos, procura-
se explorar as capacidades musicais e expressivas dos participantes. Por
meio de jogos dramaticos, musicais € de movimento, entatizam-se
aspectos relacionais ¢ de interagdo entre os membros do grupo. E uma
relaxada vivéncia musical e comunicacional, em que os participantes
aproveitam para exteriorizar seu “estado de ego de crianga” (utilizando
a expressao da andlise transacional de Berne 2009) e para partilhar suas
experiéncias de parentalidade. Trata-se de uma experi€ncia intensa
que marca os pais dos bebés: eles encontram apoio entre si, trocam
experiéncias (e, sobretudo para os pais que o sdo pela primeira vez, 1SS0
¢ muito relevante) e enriquecem as possibilidades de interagdo com
os seus filhos, compreendendo como a musica pode estar presente na
brincadeira do cotidiano e em suas praticas educativas.

Nos workshops realizados com pais € beb€s, seguem-se 0s
principios da teoria da aprendizagem musical de Edwin Gordon (2000a).
Os workshops constituem uma oportunidade de acultura¢do musical por
parte do bebé, mas também uma oportunidade de enriquecimento da
interacdo entre as diades constituidas pelo bebé e seu respectivo adulto
prestador de cuidados, bem como das formas de comunicagao entre todo

3. Ver: http://www.youtube.com/watch?v=dcul RmZSkK4; Rodrigues ¢ Rodrigues
2009 e Rodrigues ef al. 2010.
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o grupo. De qualquer modo, os bebé€s e a inter-relacdo adulto-bebé sio
sempre o principal foco de atencio.

Em ambos os tipos de workshops, o canto — solo ¢ acompanhado —
¢ a danga sdo 0s metos musicais privilegiados, funcionando os materiais
musicals propostos € a propria atuagdo dos intérpretes da Companhia
de Musica Teatral como catalisadores da dindmica de grupo que se vai
gerando. Os workshops — quer os destinados exclusivamente a adultos,
quer os destinados a bebés acompanhados dos pais — sdo espaco para
“brincar musicalmente”, a partir de atividades previamente definidas,

deixando sempre lugar para a imagina¢ao € para a experimentacio de
cada um dos participantes.

Ao longo desse processo € por meio de diversas formas de
intera¢do mediadas pela musica e por um conjunto de aderecos cénicos,
vai-se afinando a relacdo dos participantes consigo proprios, entre todo o
grupo €, mais especificamente, entre as diades adulto-bebé. O objetivo é
a cocriacdo de uma apresentacgdo final, sendo que a existéncia dessa meta
¢ 1importante para galvanizar e dar sentido ao trabalho de todo o grupo.

Note-se, contudo, que a apresentagdo final € algo mais do que
um simples espetaculo: trata-se de organizar, transposta para o palco,
uma especie de festa em que participam pais, bebés ¢ intérpretes. Essa
meta ajuda a congregar o grupo, tal como defende a teoria de dindmica
de grupos, a qual nos ensina que a “celebracdo” é uma fase importante
na evolu¢do de um grupo. Essa espécie de festa €, com toda a sua
genuinidade, naturalidade e simplicidade, partilhada com quem esta
sentado na plateia € que, de modo geral, inclui muitos familiares dos
bebés que atuam no palco. Por outro lado, o processo de construcdo da
apresentagdo final €, em si mesmo, talvez o mais importante de tudo.
Assim, ao longo dos workshops, sdo recolhidas imagens que sdo depois
integradas no espetaculo final, procurando-se, de algum modo, que o
publico possa ter acesso a riqueza das experiéncias previamente vividas.

A componente musical desse projeto ¢ fortemente estruturante.
Seguindo de perto as ideias da teoria de aprendizagem musical de Gordon,
fo1 criado um conjunto de cangdes curtas, com caracteristicas musicais
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contrastantes, e também fragmentos musicais que se aproximam daquilo
que o autor designa de “cantos” ritmicos. As ideias de repeti¢do, contraste
¢ variabilidade nas caracteristicas musicais dos exemplos utilizados, €
aquelas relativas a importancia de alternar a exposi¢do a musica com o
siléncio, estiveram 1gualmente presentes.

Um conjunto de cangdes de ninar, de cangdes tradicionais portuguesas
e de lenga-lengas também faz parte do material utilizado em atividades de
movimento e improvisa¢do musical, na exploragdo onomatopaica de sons
etc. A tudo isso, acrescenta-se o recurso a elementos cénicos — como um
conjunto colorido de boias insuflaveis —, como forma de proporcionar
a exploracdo expressiva transmodal, tornando “BebéBaba” um projeto
verdadeiramente multidisciplinar.

Temos utilizado o termo “abordagem sistémica’ para caracterizar
esse projeto (Rodrigues, Rodrigues ¢ Nunes 2003). Embora ele s¢ja
utilizado de modo aproximativo e metaforico, a verdade € que, pela leitura
da bibliografia que faz a sua aplicacdo a situagdes educativas e clinicas,
desde ha muito que essa perspectiva vem influenciando nossa forma de
pensar. Reconhecemos claramente essa influéncia em nossa perspectiva
filosofica sobre a educagdo e nomeadamente na concepgao desse projeto.

Um sistema € uma totalidade organizada, em que varios elementos
distintos coexistem em interacdo e em funcdo de um determinado fim. Os
varios elementos em relagdo sdo participantes de um todo, de um conjunto
coerente e indivisivel; por seu lado, a modificacdo de um elemento
acarreta alteracdes nos outros e, consequentemente, em todo o sistema.
Dias (2004) diz-nos que embora essa ideia possa parecer simples, veio
causar um impacto tremendo na comunidade cientifica e afetar a maior
parte das areas de conhecimento que, at€ a década de 1950, encontravam-
se submersas no pensamento analitico linear. Com a visdo sist€émica, que
propde uma abordagem holistica do conhecimento, vimos introduzidos
conceitos muito importantes, como o de retroatividade dos efeitos sobre
as causas, de equilibrio, rela¢do interna e externa dos sistemas etc.

A delimitacdo de um sistema, neste caso, depende do que se quer
observar, da nossa posi¢do no campo de observagdo. Em “BebéBaba”,
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olhamos para a musica como o “ponto critico” capaz de otimizar o
funcionamento do sistema. A dindmica gerada pela pratica musical faz
parte de uma estratégia que possibilita o surgimento de novas dindmicas
na teia relacional. Em nossa pratica, temos observado uma espécie de
“efeito domind”: a musica tem um efeito sobre os bebés participantes; por
sua vez, as respostas do bebé afetam o respectivo acompanhante adulto,
que se envolve mais musicalmente € com o seu bebé; o envolvimento de
uma diade tem um efeito contagiante sobre as outras diades e rapidamente
se passa a ter um grupo unido, numa interagdo emocional muito propria.

O conceito de ndo diretividade, ligado a Carl Rogers (2009), pode
tambem ajudar a descrever a atmosfera do projeto: os workshops nio sio
usados para “montar’” um espetaculo final predeterminado, mas, antes, para
criar uma dinamica de exploragdo de meios rumo a uma construcio artistica
coletiva. Rogers defende que, em qualquer encontro humano que vise
potenciar o crescimento, devem existir trés condi¢des basicas e simultineas:
a consideragdo positiva incondicional, a empatia € a congruéncia. Ao
praticarem e vivificarem essas condi¢des, 0s membros da equipe do projeto
inspiram os cuidadores dos bebés a procurarem por si proprios o seu espaco
de autodescoberta e autorrealiza¢do, dando lugar ao estabelecimento de
diferentes dialogos com os bebés e entre o proprio grupo.

Assim, para além de serem artistas versateis, os membros da
equipe do projeto “BebéBaba” devem ser facilitadores de libertacdo do
nucleo positivo existente em qualquer ser humano. Da mesma forma
que na psicoterapia rogeriana existe um trabalho de cooperacio entre
psicologo e cliente, visando a pessoa aberta 4 experiéncia, vivendo
de maneira existencial — tornando-se ela prépria —, em “BebéBabi”,
os facilitadores do projeto devem fazer com que, ao longo de todo o
processo, cada participante encontre a sua propria forma de expressio,
mantfestando-a nos cuidados com o seu bebé. Por exemplo, na edicéo
especial de “BebéBaba”, realizada numa prisdo de mulheres, tivemos
varios relatos de que as maes ensaiavam com os seus filhos, nas celas,
o repertorio aprendido. E foi-nos igualmente reportado que, ao “terem

: 29 r
de ensaiar” para o espetaculo, passaram a se dar com as outras reclusas,
com quem anteriormente ndo conviviam.
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De acordo com investigadores como H. Papousek (1995; 1996) e
M. Papousek (1996), ha nos pais “predisposi¢des intuitivas™ para uma
primeira estimulacdo musical ¢ linguistica. A comunica¢do pre-verbal
que se estabelece entre pais € filhos € ndo s6 fundamental em termos
linguisticos como também uma importante fonte de estimulagdo musical.
[sto é, pequenas brincadeiras que os pais estabelecem com o0s seus bebes
— como cantar, dancar, dar palmadinhas, jogar com sons variados — sao
a base da comunica¢do emocional, mas também as primeiras li¢des na
aquisicao de competéncias linguisticas € musicais.

Ao longo do processo de “BebéBaba”, ha quem, naturalmente,
passe a cantar € a se movimentar com o seu beb€ encavalitado, quem
0 balanceie ao som de elementos ritmicos basicos, quem o coloque
em concha na barriga, quem dé palmadinhas ritmadas em seu corpo,
quem mime um animal, quem passe a interagir em pequenos Jogos etc.
Ou seja, por meio desse projeto, procura-se despertar a “musicalidade
comunicativa” (Malloch 1999; Trevarthen 1999; Trevarthen ¢ Malloch
2002) dos pais na relacido que eles t€m com os seus bebes, incentivando-
0S a que assim continuem a brincar, em seu cotidiano famihar.

As caracteristicas rogerianas da personalidade dos facilitadores
e 0 potencial de intermediagdo ndo verbal da musica sdo, pois, dois
ingredientes essenciais num projeto que desperta e/ou se constrol a partir
das “predisposi¢des intuitivas” dos pais. O projeto “BebéBaba” € um
projeto educativo e artistico, mas € também um momento de encontro em
que se espera potenciar o que de melhor existe em cada ser humano. O
nascimento de um ser da nossa espécie, o nascimento de um filho, € um
momento de transicdo muito especial e, nesse sentido, seguindo passos
rogerianos, diriamos que projetos como o “BebéBaba”, que atuam no

plano da prevengido primaria nos cuidados da intancia, podem ajudar a
aperfeicoar a condigdo humana.

Na concepg¢do do referido projeto, ha varios ingredientes que
podem torna-lo especialmente adequado para uma intervengdao em
contextos particularmente necessitados de uma refuncionalizagdo das
relagOes parentais e do relacionamento social de modo geral. A agenda
artistica do projeto €, pois, possivel acrescentar uma agenda de carater
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terapéutico, em sentido desenvolvimental e/ou remediativo. Para varios
participantes, nao ha duvida de que esse projeto constitui um ponto de
encontro entre pessoas que estdo aprendendo a ser pais e que encontram
no grupo uma certa forma de suporte emocional.

Ao longo do projeto, foi também interessante notar como algumas
das 1deias de Gordon (2000a) encontraram, de algum modo, uma forma
de valida¢do. Por exemplo, Gordon refere ser a voz humana o meio
musical mais capaz de captar a aten¢do dos bebés. Pudemos constata-lo:
no sentido de manter vivo o interesse dos bebés pelas atividades musicais
que se foram realizando, velo a revelar-se absolutamente necessario
alternar o acompanhamento musical do piano com momentos em que se
usava exclusivamente a voz humana. Em “BebéBaba”, pudemos ainda
constatar a necessidade de alternar fragmentos musicais com diferentes
caracteristicas — como a necessidade de ir permanentemente criando
“surpresas musicais”. E, sem duvida, verificamos que os momentos
de siléncio — ou de muito menor estimulacdo — sdo fundamentais se se
pretende manter a crianga interessada. Digamos que é como que um
tempo necessario para interiorizar o que foi ouvido. Um tempo necessario
para se processar a mnformacio, para poder ouvir-se a si proprio e
apresentar a sua rea¢ao ao ouvido. SO depois de assimilado o anterior se
tem disponibilidade para ouvir o que vem a seguir.

E, note-se, pelas nossas observagdes, podemos dizer que ¢
Importante termos 0s pais como participantes, pois 0 modo como os bebés
reagem ao pal ou a mae que canta € diferente do modo como reagem a
outro adulto que cante. E como se, nessa 1dade, as criancgas olhassem para
seus pais como um modelo, como os gansos de Konrad Lorenz: se os seus
pais cantam ou dangam, isso significa dizer que cantar e dancar é bom, e,
portanto, € algo a imitar. Trata-se, pois, de uma matriz de comportamento
que se inscreve na mais tenra infancia da construgio dessas familias, pois
os pais atuam simultaneamente como modelos € como supervisores (ou
aprovadores) do comportamento de seus pequenos “discipulos”.

Gostariamos, pois, de pensar que os germes do ritmo e da
vibragdo ficardo para sempre inscritos, em completa efervescéncia, nos
subterraneos afetivos dos bebés e dos pais que estiveram conosco ao
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longo das varias edi¢des de “BebéBaba”. E que esses afetos, pilares na
construcdo de uma comunidade, renascerdo sempre que se afloram as

raizes da sua musicalidade.

Variacdo sobre o tema “BebéPlimPlim”

A ideia de ninho, ovo € embrido estd presente no imaginario dessa
criacdo germinada a partir do branco, quer no imaginario visual criado,
quer na cohcepgé‘io musical. A producido “BebéPlimPlim” engloba um
workshop dirigido a um pequeno grupo de bebés —acompanhados pelos
respectivos cuidadores — e um espectaculo (um pequeno excerto dessa
producio pode ser visto em http://vimeo.com/9046786). Esse espetaculo €
normalmente realizado no dia seguinte ao do workshop, sendo dirigido ao
publico de modo geral (a ideia € que os bebés participantes do workshop
voltem, acompanhados de seus cuidadores e outros familiares).

’

O workshop permite uma grande interatividade, pois €
especificamente dirigido a bebés e seus cuidadores. Como extensao
desse momento musical altamente participativo, o espetaculo do dia
seguinte, dirigido a toda a familia, possui uma natureza performatica
mais contemplativa. Workshop e espetaculo sdo, pois, criagdes artisticas
complementares, existindo pontes entre ambas as manifestagdes artisticas,
estabelecidas por material musical e cenogratico comum.

E como se as manifestacdes expressivas dos bebés diante da
musica, durante o workshop, inspirassem a gestacdo de novos elementos
artisticos. Como se a magia do branco, continente de todas as cores,
incubasse elementos musicais primarios € dai surgissem materiais mais
complexos. Por isso, na sinopse artistica de “Beb€PlimPhm” descreveu-se
assim a relacdo entre workshop e espetaculo: “como se de um dia para o
outro, os germes do ritmo e da vibragdo (ou o desejo de comunicar) se
pudessem transformar em musicas mais elaboradas capazes de envolver
toda uma comunidade em fios de voz € movimento”.

Um workshop para bebés acompanhados dos pais ou um workshop
para pais acompanhados dos bebés? E dificil dizer, pois, ao longo
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da nossa experiéncia, se, por um lado, temos observado uma enorme
capacidade de resposta a musica € um grande interesse por parte dos
bebés, tambem ndo € menos verdade que esses workshops sdo sempre
um tempo de descoberta e de partilha muito grande entre pais que, muito
frequentemente, vém buscar algum apoio € companhia para estarem com
o seu bebé. E uma espécie de necessidade de paternalidade partilhada:
busca de apoio no saber cuidar; busca de companhia para proteger
coletivamente. No fundo, o que nos define como comunidade. E aqui,
tal como noutros contextos, a musica ajuda a ligar os membros da tribo.

Efetivamente, no workshop, a musica € ndo sé fruida como objeto
estético que vale por s1 préprio, mas usada para promover interacdes
estabelecidas entre a diade constituida pelos pais e o bebé e entre o
grupo como um todo. A voz, o corpo € o0 movimento fazem parte dum
grande brinquedo musical por meio do qual se orquestram afetos em
permanente afinacdo das interagdes que espontanecamente a musica vai
tazendo vibrar. Viaja-se assim dos pequenos ninhos que albergam cada
ser unico (a diade cutdador-beb€) para uma comunidade em vibracio.

A vincula¢do € um modelo tedrico adaptado da etologia de
Konrad Lorenz, que defende o principio de que 0os comportamentos
soclals sdo essenciais a sobrevivéncia das espécies e que, na sua base,
estdo determinadas caracteristicas morfoldgicas ou comportamentais
que despoletam essas relagdes de interdependéncia produtiva (por
exemplo, plumagem nas aves, vocaliza¢cdes de atracdo sexual ou de
demarcagao territorial nos mamiferos etc.). Nessa perspectiva, segundo
artigo de Bretherton (1992), John Bowlby desenvolveu estudos sobre
a vinculacido — attachment — nos humanos e, atraido pelo fendmeno de
impregnagdo — imprinting —, defendeu a perspectiva segundo a qual
ha um periodo critico, necessariamente nos primeiros tempos de vida,
em que o0 bebé estabelece uma relagdo identitaria essencial com a mie.
Schafter (1996) diz, a propdsito da teoria de Bowlby, que, tal como a
alimentagio, essa relagcdo vinculativa ¢ uma necessidade basica, essencial
a sobrevivéncia do bebé. E pelo choro, pelo balbucio ou pelo sorriso que
0 beb€ provoca a necessidade de aproximagdo em seu cuidador, a qual,
quando estabelecida, passa a ser uma relagdo privilegiada. No inicio, essas
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relagdes sdo indiscriminadas, mas vio-se focalizando e, com o tempo,
acabam por se organizar em sistemas de vincula¢do mais alargados.

A 1nfancia pode ser moldada por relagdes de vinculo com
varios individuos, ¢ sua escolha depende da qualidade dessas
relagdes. Alargando-se gradualmente do nicleo mée-bebé para outros
elementos — familiares ou cuidadores —, a vinculacdo é fundamental no
desenvolvimento de competéncias comunicacionais e de relacionamento
interpessoal. Montagner (1993, p. 225) diz a esse respeito que

A passagem do ser limitado unicamente as fung¢des biologicas ao
individuo social ja ndo € um salto miraculoso. Constroi-se com escutas
e apelos trocados com a mae, balbuciamentos do jogo de interagdes
que abre a crianca a via do dialogo. As mimicas, o olhar, o sorriso,
as posturas, 0s gestos, 0s contatos, a voz, ganham progressivamente
senttdo; tornam-se mensagens, trocam conhecimentos ¢ emocdes.

A concepcdo de “BebéPlimPlim” radica, pois, numa metafora: a
monodia do workshop segue-se a polifonia do espetaculo. Ou, em outras
palavras, o colo € lugar de vinculagdo, e esta ¢ uma primeira estancia
da socializagdo. Mas a pequena linha melddica ou a mais sofisticada
orquestra¢do nada mais sdo que um hino ao desejo de contato humano
que nos define como espécie.

Como fo1 refertdo, 0 mesmo material musical e artistico serve de
base ao workshop ¢ ao espetaculo “BebéPlimPlim”. Os temas musicais
sdo 1dénticos, embora tratados musical e cenicamente de forma diferente e
com diferentes niveis de complexidade — uma ideia que, em sua esséncia,
tera alguma ligacdo com a muito difundida ideia de Bruner, segundo a
qual € possivel ensinar qualquer assunto, de forma sincera, a qualquer
crianga, em qualquer estagio de desenvolvimento.

A voz € 0 movimento Sa0 0S principals melos expressivos dos
musicos que atuam em “Beb€PlimPlim”. Cabera aqui lembrar que
varios estudos tém demonstrado a importancia da voz humana para
o bebe — ver, por exemplo, DeCasper e Fifer (1980) —, e que também
no ambito da musicoterapia a voz tem sido vista como um importante
“objeto intermediario”. Conforme foi anteriormente mencionado, Gordon
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(2000a) refere-se igualmente a voz humana como o meio musical mais
capaz de captar a atencdo dos bebés. Assim, em “BebéPlimPlim”, € dada
grande primazia a voz. Da voz como brinquedo sonoro até a cangéo de
ninar, passando por sofisticadas brincadeiras de fonemas, silabas e rimas,
sA0 varias as viagens vocais que estabelecem ligagdo com sonoridades de
maior intimidade e interioridade. “BebéPlimPlim” € ainda um gramelot
de vocalizacdes de bebés, tratadas eletronicamente, ¢ de variagdes
musicais que passam por Bach, Monk, Schwiters, Balla, gameldo e
musica tradicional portuguesa.

A metafora esta também presente em termos plasticos € visuais:
assim, o ambiente-alvo que acolhe o workshop transtorma-se, no
espetaculo, numa tela onde se pinta com luz e video ¢ onde se constroem
formas mundanas a partir de grandes formas redondas. Em permanente
mutacdo, e de forma abstrata, o cenario leva o publico as florestas, ao ceu,
a um navio, ao fundo do mar, a tantos sitios quantos a imaginag¢ao produz
a partir das cores e das formas. Os atores/cantores de “BebeéPlimPlim”
sdo seres enigmaticos, divertidos, hesitantes € meigos. Habitam um
espaco imersivo que por vezes se estende ao publico, tentando estabelecer
contato por meio de um “musiqués untiversal”, como se essa fosse a raiz
de toda a comunicacio.

Enfim, € uma forma artistica de traduzir uma ideia sobre a qual
Malloch e Trevarthen nos fizeram pensar € que perpassa ao longo do livro
Communicative musicality: Exploring the basis of human companionship
(2008) — a ideia de que existe um fio condutor entre a “musicalidade
comunicativa” das primeiras interacoes humanas € a comunicagdo
emocional da performance musical. Assim, o 1maginario gerado pelo
conceito de “musicalidade comunicativa” de Malloch ¢ Trevarthen for
inspirador para a criacdo de “BebéPlimPlim” e para a renovagdo do
nosso vocabulario.

Maya Gratier? refere-se ao termo cunhado por aqueles autores da
seguinte forma: “afinal o que € a ‘musicalidade comunicativa’? Ou o que ndo

4.  Comunicacio pessoal, outubro de 2011.
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¢? Nao € ‘musica’ no sentido de um conjunto de padrdes sonoros organizados
de uma forma sofisticada. E algo que néo requer competéncias especiails ou
virtuosismo”. Para aqueles autores, a “musicalidade comunicativa” ¢ um
principio de organizagdo intrinseca e simpatica dos movimentos e gestos
(corporals € vocais) presentes na interagdo que se estabelece entre o bebé e
os que lhe estdo proximos. No estudo citado, a intera¢io entre uma mae e
um bebé € descrita em termos de pulsagio, qualidade e narrativa, pardmetros
estes com que 0s autores balizam o conceito e que sdo de natureza diferente
dos usados nos estudos sobre o “maternalés”.

A 1deia subjacente a concepgdo de “BebéPlimPlim” €, pois, a de que
os germes do ritmo e da vibragdo — o canto € a danca — nascem no colo, no
ber¢o das primeiras interagdes comunicativas. Ou seja, trata-se de pensar a
musica como algo biologicamente inscrito na nossa matriz comunicacional
que se manifesta quer nas primeiras interacoes, quer na performance de
musicos de alto nivel. Dai que a cria¢do musical (criagcdo em sentido lato
— Interpretagdo, composi¢ao, audicido) seja por nds entendida como uma
extensdo da necessidade de ligagdo com que se nasce. E, pois, um fio
comunicacional o que ata o branco, as formas ¢ o material musical que
compdem o workshop € o espetaculo de “BebéPlimPlim™.

Variacao sobre o tema “AliBaBach”

“AliBaBach” € uma criacao artistica para pais ¢ bebés que, num
exerciclo livre e eclético, explora o universo de J.S. Bach por meio da
reinvengdo de elementos musicais provenientes das Variagdes Goldberg.
Num ambiente c€nico de grande plasticidade, duas vozes em movimento,
respirando Bach, tragam uma fluida viagem entre a musica vocal erudita
e €tnica, dando a ouvir excertos musicais ricos € contrastantes. A peca
desenrola-se ao longo de uma série de quadros, cruzando musica, dancga e
teatro, sendo pontuada por jogos dramaticos e pela intervencido ocasional
de mstrumentos de brincar. Alguns dos elementos cenograficos sdo por
vezes usados como fonte de recursos musicais, numa espécie de “variagdo”
sobre a propria ideia cenografica. E o caso, por exemplo, de um baldo de |
latex utilizado como instrumento de percussdo, de um piano de brincar e
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de um violoncelo usados como contraponto a voz dos intérpretes ou de
uma melddica alimentada com o ar de um dos baldes do cenario.
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Relativamente ao processo de criagdo desta obra, ha que referir que
a 1deia de “varia¢do” for desenvolvida de uma forma muito aberta, com
algumas semelhangas conceituais com a versio das Varia¢des Goldberg,
de Uri Caine. Nesse caso, cada “variacdo” é um quadro musico-teatral
composto por vocabulario cé€nico, vocal e corporal, que resulta de uma
troca de recursos expressivos de ambos os intérpretes (uma cantora € um
bailarino), tendo Bach como principal fonte de inspira¢do. Elementos
basilares do discurso musical, de natureza corporal e vocal, sdo usados
elos int€rpretes como mediadores de comunicacdo com os bebés e
seus cuidadores, convocando pais e filhos para um envolvimento muito
especial e para uma primeira abordagem a constru¢do da compreensio
musical. A cumplicidade € a interatividade com o publico sdo nota
distintiva nessa criagdo, caracterizada por uma atmosfera de intima
serenidade e delicado perfume poético.

A semelhanca da criagdo anterior, as ideias de Colwyn Trevarthen
Inspiraram, de algum modo, o referido trabalho. Num dos contatos tidos
com esse investigador, fomos despertados para o significado da palavra
amae, cunhada pelo psicanalista japonés Takeo Doi, que remete para
o desejo de ser cuidado por alguém, para o apelo “tomem conta de
mim!”, que é percebido pelo cuidador. E o desejo de um aconchego
intimo que € interiormente (subjetivamente) partilhado e percebido por
dois sujeitos em interdependéncia. No fundo, uma ideia que ndo anda
muito longe do conceito de intersubjetividade presente em obras de
autores como Irevarthen e Aitken (2001) e Stern (2006). Particularmente
inspiradora para nds € a seguinte afirmagdo de Stern (2006, p. 108):
“Independentemente da maneira como definimos intersubjetividade,
ela tem de funcionar tanto nos grupos como nas diades. O casal é um
subsistema das unidades basicas de adaptabilidade evolutiva: a familia
¢ a tribo”.

Baseados nesse pensamento, fagamos a ponte com “AliBaBach”:
a experiéncia de participag¢do coletiva num evento como esse &
uma experiéncia de intersubjetividade. E, 1a esta, hA momentos de
intersubjetividade partilhados pelas diades bebé-cuidador, momentos
de intersubjetividade partilhados pela “tribo”. Numa pe¢a como
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“AliBaBach”, a utilizacdo pelos intérpretes de um determinado material
dramatico ou musical gera a existéncia de um dado significado que ¢
partilhado — vivenciado coletivamente — pela audi€ncia. Os espectadores
(adultos ou bebés) podem estar de acordo quanto a atribuigdo de
determinado significado ou quanto a divergéncia deste. O certo € que
existe sempre a partilha de determinado significado (independentemente
da descodificacio ir no sentido da convergéncia ou da divergéncia deste).

Seguindo esse ponto de vista, vemos na contempla¢do suscitada
pelas manifestagdes artisticas, € na propria participa¢do no ato artistico,
formas primeiras de comunicacdo. A manifestacdo artistica ou a sua
contemplacio sdo exercicios de intersubjetividade e ocorrem bem cedo
na existéncia humana.

A contempla¢do de uma criagdo artistica ou a participagao no
ato artistico podem proporcionar uma experiéncia de “fluxo™: conceito
proposto pelo psicologo Csikszentmihalyi (2002) e que sumartamente
definimos como um estado de espirito em que o sujeito esta totalmente
imerso e envolvido naquilo que ele esta vivenciando. Em nossa opinido,
a vivéncia de uma experiéncia de fluxo coletivo € uma poderosa forma de
intersubjetividade — estamos ligados emocionalmente ao objeto artistico
e, simultaneamente, estamos também conectados com 0s sujeitos que se
ligam ao mesmo objeto, por meio de determinada energia emocional.

Em “AliBaBach” esta, pois, subjacente o fio condutor para a
interacdo e a criacdo artisticas: a expressdao emocional. De acordo com
Schubert e McPherson (2006), ndo havendo indicadores precisos de que
a percep¢do emocional na musica seja inata, sabe-se, no entanto, que os
bebés detectam desde cedo as emocdes basicas presentes nas cangOes
de ninar e na informacdo prosodica fornecida por seus cuidadores. A
complexidade e a variedade de nuances presentes na percepedo da emogao
musical nfo se limitam a um processo simples e dependente de variados
fatores de influéncia ambiental, como a aculturagdo.

Schubert e McPherson (ibid. ) nos dizem que, aos trés anos de idade,
a correspondéncia direta entre misica e emogdes basicas € evidente, ¢
que ela se mantém até aos sete anos, idade a partir da qual as associagdes
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culturais comeg¢am a influenciar a aprectagdo emocional, possibilitando
também a discriminagdo de emocgdes pouco intensas. De acordo com os
autores, a apreciagdo emocional da musica ao longo do desenvolvimento
humano vai-se tornando cada vez mais complexa, variando entre o valor
emocional intrinseco da musica (schematic — o que resulta diretamente
das caracteristicas acusticas, dos aspectos formais e do conteudo musical)
¢ a iInformagdo extrinseca associada a musica (veridical — o que resulta
dos aspectos ecologicos). Veja-se, por exemplo, a adolescéncia, periodo
em que a musica tem um papel fundamental no estabelecimento de lacos
afetivos e sociais, € em que o seu valor emocional extrinseco € notorio.
Por seu lado, um adulto com conhecimentos musicais mais aprofundados
podera centrar-se na apreciacio da arquitetura e da composicdo musical
e, cruzando-as com toda a sua imagetica € vivéncia musical, retirar um
vasto espectro de emogoes.

Tambeém Trehub, Hannon e¢ Schachner (2010) defendem que a
resposta emocional dos bebés a musica € influenciada pela interacao
social com os cuitdadores que, por meio da comunicacdo ndo verbal,
estimulam ¢ modulam as suas reagdes. As primeiras reacoes emocionais
a0s aspectos intrinsecos da musica sdo evidentes, mas a intera¢cao mae-
bebé reforca o sentimento de seguranga € de conforto que um momento
musical pode proporcionar, intensificando seu conteudo expressivo.
Reiterando a perspectiva de que a experiéncia emocional pela musica
esta intrinsecamente ligada ao plano afetivo, os referidos autores (2010,
p. 661) alegam: “Até a maturidade, a resposta a musica mantém a sua
fun¢do social basica, quer promovendo a regulacdo emocional — incluindo
a autorregulacdo — quer a ligacdo com os outros”.

Em “AliBaBach”, tal como na maioria dos projetos da Companhia
de Musica Teatral, 0 acesso a informacido emocional intrinseca esta
presente desde o 1nicio. Os espectadores sdo envolvidos € convidados
a participar, explorando as matérias musicais € 0s materiais sonoros,
acedendo informalmente a matéria expressiva das formas e conteudos
utilizados nos workshops ¢ nos espetaculos. Nesse contexto, os adultos
funcionam também como catalisadores da informag¢ao —ao mesmo tempo
receptores, produtores € emissores do conteudo emocional —, passando-a
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a0s bebés, por meio da interagdo performatica. Por outro lado, como
nos referimos ao longo deste artigo, a exploracdo inter-relacional da
musica esta na base de todo esse trabalho e € a simula da coexisténcia
musica/vivéncia, com todo o peso emocional que isso implica. O reflexo
emocional da praxis musical e do sentido de integragdo sdo tdo fortes que,
em muitos momentos, parecem preencher por si s0s € completamente
todos quantos participam nessas acdes performaticas.

O que aqui defendemos € que a musica, a obra artistica, tem 0
potencial para despertar determinada energia emocional. Essa energia
emocional é uma forma de significado partilthado e, nesse sentido,
uma forma de intersubjetividade. Quando essa intersubjetividade ¢
coletivamente vivenciada num estado de satisfa¢do profunda e de intenso
e total envolvimento, como uma “experiéncia 0tima” — quando se esta
perante uma experiéncia de “fluxo coletivo” —, a “tribo” emerge.

No caso da criacdo artistica para a infancia, ha, ainda, algo de
mais profundo que pode unir os lagos da tribo: a parentalidade, dado
que todos os espectadores sdo cuidadores de determinado beb€. Mas,
para que isso aconteca, para que esse magma venha a tona, os intérpretes
tém de ser mediadores de energias emocionais para além, obviamente,
de serem artistas.

As 1deias defendidas por Steven Brown (2000) € Steven Mithen
(2006) em torno do termo “musilanguage” sdo também ingredientes do
caldo criativo de “AliBaBach”. O termo, cunhado por Brown, aponta
para uma hipotese evolutiva segundo a qual musica e linguagem seriam
especializagdes de um precursor de natureza comunicacional: a musica
enfatizaria o significado emocional patente no som; a linguagem
enfatizaria o seu significado referencial. Refor¢ando a perspectiva de
intersec¢ao entre linguagem e musica, Peretz (2010) nos diz que ha tortes
indicios neurobiologicos de que a percepcdo da emog¢ao na musica se
deve a interacdo com mecanismos cerebrais ligados a resposta emocional
a expressdes vocais.

Curiosamente, antes de termos tido acesso a essas fontes
bibliograficas, defendemos essa mesma ideia (Rodrigues 2000, p. 38),
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basecando-nos em observagdes da nossa experiéncia de trabalho no ambito
das orientagdes musicais para a primeira infancia:

as interagOes musicais sdo formas de comunicac¢do, funcionando de
modo analogo as interac¢des verbais na aquisi¢cdo da lingua materna.
(...) existe uma zona de transi¢do entre umas € outras € (...) algumas
reagOes por parte das criangas (e dos pais) sdo, simultaneamente,
tformas primarias de comunicag¢do linguistica e formas primarias de
comunicag¢do musical.

Inspirados por uma afirmacido do poeta Eugénio de Andrade,
resumimos assim essa ideia (ibid., p. 42): “dir-se-1a que Palavra e Musica
brotam da mesma fonte; apenas as suas aguas — expressividade e entoagao —
correm e¢m leitos diferentes”.

Dando continuidade a esse raciocinio, no processo de criagio de
“AliBaBach” procuramos encontrar um continuum entre fragmentos
das Varia¢des Goldberg ¢ formas primarias de comunicacao (elementos
protolinguisticos € musicais no plano da voz ¢ do movimento), tendo
como linha de horizonte uma fusdo entre protocomunica¢do € musica
propriamente dita. Isto €, a orientacdo do trabalho fo1 no sentido de
desconstruir a organizacdo musical de partida exacerbando o vaivém
entre musica € linguagem.

Essa opc¢ao estetica, apoiada na 1deia de que a voz humana € um
instrumento musical universal € ancestral, conduziu a uma exploracao
entre linguagens vocais dentro de uma grande plasticidade. Num tributo
a voz ¢ as suas 1mensas possibilidades, chegou-se a um conjunto de
“variagOes’ diversificado, cruzando mundos vocais tao variados quanto
os de Meredith Monk, Berio, can¢des de ninar, arias de 6pera de Bellini
¢ Donizetti, cantos dos rituais noturnos das pigmeias Baka, da percussao
vocal dos indianos Konnakol etc.

O fato de essa criacdo dirigida a primeira infancia ser interpretada
por uma voz cantada masculina € por uma voz cantada feminina, em
attvidades de movimento pontuado por momentos de siléncio ¢ de
utiliza¢do de padrdes ritmicos e tonais, espeltha mais uma vez a influéncia
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que a teoria de aprendizagem musical de Edwin Gordon (2000a) tem tido
em muitos dos trabalhos da Companhia de Musica Teatral. Essa influéncia
estd igualmente presente na diversidade e no contraste dos varios excertos
musicais utilizados e/ou criados. Efetivamente, “AliBaBach” integra
fragmentos musicais em diferentes métricas (binaria, ternaria e mista),
tonalidades® (diatonica maior, harmonica menor, lidia e doria, mixolidia
e eolia) e andamentos.

A 1deia de “brincar” esteve sempre muito presente na constru¢do
dessa peca, abrindo pistas para uma filosofia ¢ uma metodologia de
criacdo artistica para a infancia. Concretamente, em futuras criacdes,
ponderaremos fazer com que os intérpretes cheguem a dramatizagdo € a
musicalizacdo a partir da observacgao de situagdes de intera¢do € de jogo,
e de uma introspecgio retrospectiva relativamente as suas brincadeiras
na infancia. Conceber a cria¢do artistica para a infancia a partir de uma
extensdo e de uma hiperbolizacdo de realidades observadas podera ajudar
a consolidar a proximidade com o nosso publico-alvo e, certamente, trara
um conhecimento maior ¢ mais fundamentado da psicologia infantil aos
proprios interpretes.

Variacoes sobre questoes de desenvolvimento musical e
psicologico, e criagcdo artistica para a infancia

As varias criagdes dirigidas a infancia de que temos participado
tém-nos trazido um conhecimento empirico complementar (e as vezes
desafiador) do que costuma vir descrito na literatura relativamente ao
desenvolvimento musical € ao comportamento infantil.

Temos, pois, alargado 0 nosso conhecimento no que concerne
ao comportamento do bebé e da crianga, das diades, das tamilias e do
grupo, quer no que diz respeito a aspectos de dinamica psicossocial, quer

5. Otermo tonalidade é usado aqui na concepgdo gordoniana. A esse respeito, consulte-

se Gordon (2000b).
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a aquisicdo da competéncia musical ¢ a emergéncia do sentido estetico
no ser humano.

Para além de ser uma experiéncia muito enriquecedora no plano
do conhecimento empirico do sujeito humano, a variedade e o tipo
de respostas apresentadas por bebés e seus pais as diferentes criagdes
artisticas que realizamos e direcionamos a familias colocam-lhes desatios
estéticos € também questdes de ordem ética. De fato, os beb€s nao
tém a capacidade de se recusar a assistir ou participar em atividades
artisticas dirigidas a primeira infincia € nem sempre 0s pats estdo
atentos ou capacitados para interpretar os sinais de frui¢do, tédio ou
sobre-estimulacdo que uma obra artistica dirigida a primeira infancia
pode provocar em seus bebés. Assim, cabe aos artistas, educadores,
investigadores e programadores uma reflexao €tica sobre o seu impacto.

Em colabora¢cdo com a Universidade de Vrijes € com o apoio da
Royal Flemish Academy of Belgium for Science and the Arts, estamos
neste momento procedendo a observacao e a codificagdo das respostas dos
bebés (estando atentos também aos comportamentos da diade constituida
pelo cuidador e pelo beb&) em duas de nossas criagdes — “AliBaBach™ e
“BebéPlimPlim”. Grosso modo, podemos dizer que, no que diz respeito
aos bebés, interpretamos as suas respostas em quatro grandes grupos:
resposta neutra, desinteresse, atengdo e participacio ativa. Nesse ultimo
grupo podemos, por exemplo, observar comportamentos de grande
envolvimento ritmico-motor, vocaliza¢des ¢ alguns gestos diferenciados

(por exemplo: apontar, bater palmas), que merecerdo uma analise mais
detalhada.

Evidentemente, esses comportamentos s30 um mundo imenso a
explorar. Quanto ao envolvimento ritmico-motor, podemos claramente
observar situacdes em que os bebés participam ritmicamente na
performance artistica (esse comportamento ¢ claramente visivel em
bebés com seis meses de idade), parecendo querer integrar-s€ no grupo
e mostrando rea¢cdes motoras (por exemplo, no plano de movimentos
repetidos do dorso ou da movimentacdo das maos) que apontam para
uma precoce sincronizagdo ritmica. Outro exemplo: tem sido muito
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interessante observar o balanceio de bebés com cerca de 20 meses de
1dade que vao alternando movimentos de oscilagdo pendular das pernas
em conjugacdo com a musica, ajustando-se ao respectivo andamento
musical ouvido.

As vocalizagdes efetuadas pelos bebés que se podem ouvir durante
algumas de nossas performances artisticas sao tambeém um campo imenso
a explorar, € aqui 0 nosso “album de recordagdes” € vasto. Recordemos
apenas algumas performances ocorridas em “BebéPlimPlim™: a
gravacao inicial do espetaculo, que inclui vocalizagdes de bebés tratadas
eletronicamente, costuma suscitar uma algaraviada de vocalizacdes dos
bebés sentados na plateia com os seus patis; € também frequente os bebés
vocalizarem em resposta ao intérprete, que tem um solo em “mamanhés”.
E no workshop dessa criagdo, ja pudemos constatar, varias vezes, que,
quando utilizamos uma can¢do pentatdnica que se Inicia com uma terceira
menor, ha varios bebés que a reproduzem, tentam imitar ou interagem
com esse pequeno padrdo. Nao temos também duvidas de que durante
essas atuagdes artisticas os beb€s entoam tonicas € dominantes € procuram
imitar vocalmente, reagindo particularmente bem aos padrdes tonais da

teoria de aprendizagem musical de Edwin Gordon para recém-nascidos
¢ criangas em 1dade preé-escolar.

Em todo esse processo, 0s pais sdo tamb€m uma importante fonte
de informacdo. Se, por um lado, ha que tomar algum cuidado, uma vez
que eles podem hipervalorizar e fantasiar alguns dos comportamentos
de “seus meninos”, por outro, eles t€m um acesso privilegiado a
descodificacdo de suas comunicagdes, e, portanto, um conhecimento
mais profundo de seus filhos. Muitos pais relatam-nos que depois de uma
sessdo de orientagdes musicais para a infancia, seus filhos foram para
casa fazendo “baba ba” ¢ balbuciando muito mais do que de costume
(fazendo os “trabalhos de casa”, como humoristicamente costumamos
dizer). Os pais sdo, pois, colaboradores imprescindiveis nessa procura

de conhecimento mais profundo acerca do impacto da criagdo artistica
para a infancia.

Ha pais que nos contam que depois de uma experi€éncia musical
bem-sucedida, seus filhos querem sempre voltar para o teatro ou para o
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lugar onde ela aconteceu. Num dos projetos “BebéBaba”, por exemplo,
um dos bebés participantes sabia a ordem das pegas € expressava
antecipadamente a pe¢a que viria a seguir. Lembramos tambem uma
bebé de 14 meses que conhecia 0 CD Andakibebé, editado pela CMT, ¢
que, quando veio ao espetaculo (que usa pegas que constam do CD), para
além de ter percebido que era o mesmo universo musical (comportamento
este que temos verificado em mais bebés), “reclamou”, pois 0s musicos
nio tinham cantado o “Gafanhoto canhoto”. Lembramos também outra
bebé de idade semelhante que, quando ouvia aquele CD criteriosamente,
pedia para ndo ouvir as can¢des de ninar incluidas no CD, selecionando
as outras para ouvir e dancar. Sem divida, um muitissimo precoce Juizo
musicologico!

Assim, consideramos que a criacdo musical e artistica ¢ um
relevante contexto de observacio ecologica. Podera contrapor-se que a
assisténcia e a participa¢do em espetaculos dirigidos a infdncia € uma
situacdo algo artificial, contrariando o principio da observag¢ao naturalista.
Argumentamos que a observa¢do do comportamento no contexto de
participagdo num projeto como o “BebéBaba” ou na assisténcia a uma
obra como a “BebéPlimPlim” ou a “AliBaBach” — tal como na creche
ou na casa da familia do bebé — permite observar o comportamento tal
como ele ocorre espontanecamente nessas situagdes, que fazem parte do
seu ambiente natural.

Acreditamos que uma descri¢do mais objetiva e sistematica do
comportamento nessa situacdo € algo de inovador que pode trazer um
conhecimento mais profundo sobre o efeito da musica sobre o ser humano
e sobre a dinamica de grupos. E assim que gostamos de pensar em nossas
criacdes: como uma espécie de “laboratdrio ambulante™.

Precisamos, no entanto, continuar dando alguns passos no sentido
do rigor das observagdes e da descri¢do operacional dos comportamentos,
sendo importante, evidentemente, estabelecer pontes de convergencia ou
divergéncia com estudos cuja metodologia de observag@o ou recolha de
dados ¢ diferente. O estudo levado a cabo por Reigado, Rocha e Rodrigues
(2011) sobre a analise acustica das vocalizagdes de bebés diante de
estimulos musicais e linguisticos € um primeiro passo nesse sentido.
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Lembremos a citacdo de Popper (1989) com que 1niciamos este
artigo: “a obra do investigador criativo, a teoria, tem muito em comum
com a obra de arte; e a atividade criativa do investigador assemelha-se
a do artista”. Em nosso entender, a construcdo do conhecimento ou a
criacdo da obra artistica bebem na mesma fonte de criatividade. Ao
defendermos que a criagdo artistica para a infancia ¢ um setting de
observac¢do natural capaz de enriquecer nosso conhecimento cientifico
relativo ao desenvolvimento musical na infancia, a emergéncia do
sentido estetico, a dindmica social € a construgdao de um grupo que toma
por base a musica, aos cuidados da parentalidade e ao comportamento
psicologico, talvez estejamos dando passos no sentido da construcido de
novas abordagens da realidade. Remataremos dizendo que ndo basta
atravessar as margens da ignoriancia dos nossos conhecimentos. Ha
tambem que atravessar as fronteiras ideoldgicas que os territorializam.

Coda: Ad libitum

Um filho é sempre um recomego. Um filho é a maneira que

temos de reiniciar o mundo.
José€ Eduardo Agualusa (2010)

A 1deia de que existem caracteristicas musicais na comunicacao
que se estabelece entre os bebés € seus cuidadores — alias, presente em
trabalhos de varios outros autores, entre os quais destacamos Fernald
(1989, 1991) e os Papousek (1995, 1996) — faz-nos pensar na criagio
musical propriamente dita como uma extensio e um desenvolvimento

dos elementos protomusicais existentes nas formas primarias de
comunicacio.

Por outro lado, a propria expressao musical € vista por nds como
um canal da comunica¢cdo humana — ou, como muitas vezes ¢ referido
em musicoterapia, como um “mediador da comunicac¢do”. Nao excluindo
a contempla¢do como uma forma especial de ligacdo (talvez uma forma
especial de intersubjetividade), para nos, as criacdes artisticas para a
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infancia devem ser mais do que o consumo passivo de produtos sonoros
ou teatrais feitos por artistas. Pretendemos, antes, que nossas criagdes
artisticas promovam uma atmosfera ladica por meio da qual seja possivel
estabelecer ligacdes expressivas entre pais, bebés e artistas. Que sejam
uma experiéncia de “fluxo” —na acepgdo de Csikszentmihaly1 (2002) —
na companhia de “outro(s) significativo(s)” — expressdo de Mead para
os relacionamentos que tém importancia nos estados emocionais, nos
comportamentos, e que influenciam o sentido de nds mesmos (cf. Mead e
Morris 1967). Que sejam experiéncias coletivas de significado partilhado,
capazes de acordar o magma de possibilidades de recursos expressivos
com que todos os seres humanos sdo dotados.

Se em Portugal fosse efetuado um levantamento do namero de
iniciativas de carater artistico dirigidas a primeira infancia realizadas
durante os Gltimos cinquenta anos, iriamos, com toda a certeza, constatar
um substancial aumento destas a partir do final do século passado. A
divulgacido das ideias de Edwin Gordon em nosso pais tera contribuido
para essa mudancga, dado que seus ensinamentos terdo ajudado a tomar
consciéncia de que o contato com a musica deve iniciar-se 0 mais cedo

possivel.

Nio obstante, para além desse dado factual, deveriamos
interrogar-nos acerca das razdes da elevada procura — acompanhada de
uma razoavel oferta — de atividades dirigidas a familias com beb€s que
existe atualmente em nosso pais. Talvez isso ocorra porque alguns pais
necessitam, simplesmente, de algum apoio no que concerne a “estar
com o seu bebé&”. Em nossa experiéncia, temos verificado que “brincar
com o bebé&” é, muitas vezes, uma vivéncia que precisa ser despertada
e, as vezes, recuperada. Temos, simultaneamente, verificado a surpresa
e o desconhecimento que alguns pais demonstram perante o seu bebe
(sobretudo quando, nomeadamente por razdes laborais, este ¢ entregue
dez horas por dia aos cuidados de creches e afins) € o prazer que a diade
reencontra quando afina o brincar.

Efetivamente, no meio do trafego e do zapping relacionais da
sociedade industrializada em que vivemos, muitas vezes nao ha tempo
e disponibilidade para os pais brincarem com as suas crias —ao contrario
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do que sucede com os animais que conservam ainda esse privilégio! Nao
admira assim que, por vezes, os pais fiquem meio perdidos € busquem
nas atividades musicais dirigidas a primeira infincia uma espécie de
tdbua de salvacdo. Buscardo também, talvez, o sentido de comunidade
que a musica ajuda a tecer. Como dizia uma mae participante numa das
edi¢cdes de “BebéBaba”: “ja ndo sou mae apenas da minha beb€, mas de
todas as criangas que aqui estao’.

O sentido de comunidade € ainda mais urgente quando se tem um
bebé: necessitamos, coletivamente, proteger as nossas crias, tal como o
fazem alguns animais. Uma comunidade constituida por individuos que
partilham a sua parentalidade € um poderoso contentor social, um forte
dispositivo de protecdo.

[sto €, se por um lado, na sociedade contemporanea, ha habitos que
vio desenlacando e desumanizando as relagdes, por outro, ha também
movimentos reorganizativos que se estabelecem para reequilibrar essas

perdas.

Ou seja, vemos na chamada “musica para bebés” uma maneira de
devolver as familias uma forma de relacdo com as artes mais proxima
da tradicdo oral e do contato humano. Em nossa opinido, a procura
de atividades da chamada “musica para bebés” corresponde a um dos
usos da musica, identificados por llari (2006), no contexto das relacdes
interpessoais. A autora defende que a musica € facilitadora de “atividades
que promovem a aproximacdo de individuos e da criagdo de cenarios
(i.€., a criacdo dos chamados ‘climas propicios’) para o desabrochar das
relacdes interpessoais de natureza amorosa que constituem a base da

continua¢ao da especie”.

A luz dessa ideia, queremos fazer realcar que, justamente, a
chamada “musica para beb€s” € um cenario especialmente propicio para
fazer florir rela¢des interpessoais de natureza afetiva. Ao longo de nosso
trabalho empirico (seja em sessdes de orientagdo musical, seguindo os
principios da teoria de aprendizagem musical, seja em criagdes artisticas
direcionadas a infAncia), temos podido observar por parte dos bebés ora

uma atitude de grande contemplagdo, ora uma enorme avidez para se
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Integrarem nas atividades musicais do grupo. A musica tem claramente
um efeito sobre o bebé, efeito esse que afeta o seu cuidador. As respostas
dos bebé€s eliciam respostas em seus cuidadores, e € facil que o efeito
sobre uma diade se propague as demais, numa espécie de “efeito domind”.

No “clima propicio” das chamadas sessdes de “musica para
beb€s”, o bebé€ torna-se cocriador de um efeito gregario provocado pela
musica. Um beb€ energiza a nossa vontade de desenhar “projetos para
o futuro”; a musica que lhes dedicamos é também uma espécie de apelo
coletivo acerca de nossa sobrevivéncia. Que pratica musical podera mais
fortemente apelar a continuagdo da espécie?

Em suma, nesse cendrio especial, os bebés ajudam a reinscrever
a musica na cultura do cotidiano, numa pratica coletiva comunitaria de
que os adultos, afinal, estdo tdo necessitados quanto os bebés. Prova
de que a musica continua sendo um poderoso meio comunicacional
capaz de enlagar e tecer lagos, um instrumento agregador de identidades
relacionais. Ao contrario de Pinker (1999), que sustenta que se a musica
deixasse de existir nossa vida permaneceria inalterada, vemos na forte
adesdo a iniciativas como as relatadas um forte indicio de que a musica
continua sendo um mecanismo necessario a sobrevivéncia da espécie,
nao podendo sua pratica coletiva ser dispensada.

Uma comunidade que recebe seus novos membros com canto e
danca ritualiza e celebra o desejo de viver. Ao oferecer o “colo da sua
cultura musical” (Rodrigues 2000), estende-se a vontade de albergar
uma escuta, declara-se a existéncia de “lugar para mais um”, para outros
que vdo dar continuacdo a nos. O ninho da musica é a necessidade de
sermos escutados. O que nos alimenta ndo € o som, mas a vibrac¢io que
0s nossos sons produzem nos outros. O que nos sustenta sdo alicerces
afetivos feitos das vozes e do movimento com que fomos embalados. A
musica acorda essas memorias ancestrais. Para o bem ou para o mal, é
€sse 0 seu poder: vazar 0 amor ou o desamor com que fomos escutados.

Este ¢, pois, o mais profundo significado da criagdo artistica para
a infancia ou da musica para pais e bebés.
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