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“So how, children,

does the brain,

which lives without a spark of light,
build for us

a world full of light?”

— Anthony Doerr, All the Light We Cannot See
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

O Estagio Profissionalizante, integrado no 6° ano do Plano Curricular do Mestrado
Integrado em Medicina, é transversal a todas as faculdades médicas do pais e constitui o patamar
intermédio que permite a transicao do estudante de medicina para o licenciado em medicina.
Englobando seis areas nucleares: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Familiar, Pediatria,
Obstetricia e Ginecologia e Saude Mental, € o ano que permite ao estudante consolidar os seus
atributos profissionais bem como os conhecimentos e as competéncias que |lhe permitirao nao
sé exercer Medicina, mas também aprender autonomamente ao longo da sua carreira médica.

Consciente da responsabilidade e da importancia que este ano acarreta, procurei encara-
lo como uma oportunidade de aprendizagem e crescimento pessoal, preenchendo lacunas e
reforcando conhecimentos com vista a enriquecer o Ultimo ano da minha formacgao pré-
graduada. Realizei o Estagio Profissionalizante na Faculdade de Ciéncias Médicas | Nova Medical
School da Universidade Nova de Lisboa, no ano letivo de 2025/2026, e, com base nos documentos
“O Licenciado Médico em Portugal™ e “The Tuning Project”? nas Fichas das Unidades Curriculares
€ Nnos meus objetivos pessoais, defini os seguintes Objetivos Transversais que guiaram o meu
percurso ao longo destes meses: 1) Consolidar competéncias clinicas fundamentais na
abordagem global do doente e na integragao de dados clinicos relevantes; 2) Desenvolver o
raciocinio clinico, integrando, de forma ativa, a equipa médica na definicdo de planos de
abordagem adequados, 3) Aprofundar os meus conhecimentos tedricos relativos as patologias
mais frequentes nas diferentes areas integradas no Estagio Profissionalizante e aplica-los de
forma contextualizada; 4) Ganhar autonomia progressiva na avaliacao e orientagao de doentes,
em contexto de consulta, internamento e urgéncia, reconhecendo os limites da minha
competéncia; 5) Desenvolver competéncias de comunicagao clinica com doentes, familiares e
profissionais de saude, baseadas no respeito e empatia; 6) Integrar os principios da medicina
baseada na evidéncia na pratica clinica bem como utilizar tecnologia de informacao de forma
efetiva no contexto médico. As estratégias especificas para a concretizagao destes objetivos
encontram-se detalhadas no Apéndice 5.

O presente relatério serve o propdsito de refletir sobre o meu percurso ao longo dos
estagios parcelares, com a descricao dos trabalhos feitos e atividades formativas frequentadas nos
Apéndices 2 e 3, respetivamente, a andlise casuistica geral do estagio profissionalizante no
Apéndice 4, a descricdo detalhada das atividades desenvolvidas, objetivos e casuistica especificos
de cada estagio parcelar nos Apéndices 6 a 11, os pontos positivos e negativos de cada estagio no
Apéndice 13, sugestdes para cada estagio no Apéndice 14, os elementos valorativos ao longo do
curso com destaque no 6° ano e os respetivos certificados em anexo, concluindo com uma
reflexdao critica sobre o Estagio Profissionalizante. Encontram-se também descritas neste relatoério
as atividades desenvolvidas no Estagio Opcional, complementadas no Apéndice 12, pela sua

relevancia para o meu processo formativo.

Raquel Madeira da Cunha | 2020281 5



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
6° ano | Mestrado Integrado em Medicina | 2025/2026

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

O Estagio Profissionalizante decorreu entre os dias 8 de setembro de 2025 e 29 de maio de
2026, ao longo de 32 semanas. O Apéndice 1 ¢ referente ao cronograma dos Estdgios Parcelares
incluidos no Estagio Profissionalizante. Segue-se uma descricao detalhada de cada Estagio
Parcelar.

MEDICINA INTERNA
Hospital de Santo Anténio dos Capuchos | Tutora: Doutora Catarina Costa | Apéndice 6.

O Estagio Parcelar (EP) de Medicina Interna (MI) decorreu ao longo de 8 semanas no
Servico de Medicina Interna 2.1 do Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, sob a supervisao da
Doutora Catarina Costa, assistente graduada de Medicina Interna, com suporte adicional da
Doutora Carlota Lalanda, IFE do 5° ano. Encontram-se descritos na Tabela 6.2 os Objetivos
Especificos que estabeleci para este Estagio Parcelar, bem como o seu nivel de concretizacao.

O inicio do Estagio Profissionalizante, com a passagem pela Medicina Interna, foi
determinante para o0 meu aproveitamento no restante do ano. Comecar pela especialidade
médica basilar da Medicina foi, sem duvida, desafiante, mas foi exatamente este contacto inicial
com a vastidao de patologias e com a responsabilidade que advém de ter recebido autonomia
parcial para avaliar doentes que definiu a minha atitude para os restantes estagios. A grande
maioria do meu estagio foi passada no Internamento. Aqui, todos os dias eram-me atribuidos um
a dois doentes, sendo da minha responsabilidade realizar uma anamnese cuidada e um exame
objetivo dirigido, integrar a informacao obtida pela equipa de enfermmagem, com quem contactei
frequentemente, requisitar e interpretar meios complementares de diagnoéstico e formular um
plano de tratamento, sempre com a aprovagao da Doutora Catarina. Para além disso, elaborei
inUmeros didrios clinicos, notas de entrada e de alta, pedidos de colaboragao, participei
ativamente nas reunides de servico e, relativamente a procedimentos, realizei inUmeras
gasimetrias arteriais, zaragatoas nasofaringeas e orofaringeas e alguns ECGs, tendo também
observado a colocacao de CVCs e aparelhos de VMNI. Ao longo deste periodo no Internamento,
tive a oportunidade de acompanhar 19 doentes cujos diagndsticos estabelecidos, bem como os
restantes doentes observados nas diferentes valéncias que frequentei neste EP, se encontram
discriminados na Tabela 6.1. A transicao de uma posicdo meramente observacional para uma
mais auténoma foi, pessoalmente, extremamente gratificante e estimulante, e relembrou-me do
privilégio de cuidar do outro e da importancia de uma aprendizagem continua, tendo sido, sem
duvida, o estdgio em que mais aprendi. Para além do Internamento, frequentei ainda oito vezes o
Servico de Urgéncia, acompanhando a Doutora Catarina Costa ou a Doutora Carlota Lalanda, e o
Hospital de Dia onde pude observar e participar na realizagao de bidpsias excisionais de glandulas
salivares. A nivel tedrico-pratico, participei ainda em dois workshops organizados pela UC de
Medicina Interna (Anexos 1 e 2) e em multiplas sessdes clinicas do Servico 2.1 de Medicina Interna

(Apéndice 3). Por ultimo, na Ultima semana de estagio, em conjunto com os meus colegas de
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estagio, apresentei uma histdria clinica referente a uma sincope cardiovascular secundaria a um
aneurisma cardiaco e uma apresentacdo de um caso clinico do servico (Apéndice 2).

CIRURGIA GERAL

Hospital da Luz | Tutora: Doutora Constanca Marques| Apéndice 7.

O Estagio Parcelar de Cirurgia Geral (CG), que decorreu na segunda metade do primeiro
semestre, teve lugar no Hospital da Luz, sob a tutoria da Doutora Constanca Marques, interna de
2° ano do IFE de Cirurgia Geral. Os Objetivos Especificos que delimitei para este estagio
encontram-se destacados na Tabela 7.2.

Ao longo destas 8 semanas, o Bloco Operatdrio foi a valéncia que mais frequentei, acompanhando,
juntamente com os meus colegas de estagio, a Doutora Constanga Marques na sua atividade enquanto
interna de Cirurgia Geral. Aqui, presenciei a complexidade na articulagcao dos varios profissionais de saude
necessarios para a realizagdo de procedimentos cirdrgicos, dos mais simples aos mais complexos, bem
como toda a dinamica do funcionamento do bloco operatdrio, desde a preparacao e o posicionamento do
doente, as técnicas de assepsia e a colocagao de acessos até ao seu acompanhamento no recobro. No bloco
operatorio, observei cirurgias por laparotomia, via laparoscopica e via robética, bem como a realizacao de
varios exames intraoperatdrios, tais como a radiografia e ecografia, e ainda a avaliagao extemporanea de
pecas cirdrgicas pela Anatomia Patoldgica. A destacar, tive ainda a oportunidade de participar em seis
procedimentos cirdrgicos, Nos quais treinei técnicas de desinfecao, colocacao de luvas e bata esterilizadas,
manipulagcdo de material cirdrgico e suturas com pontos interrompidos. Para além da Cirurgia Geral,
observei e participei em indmeros procedimentos cirdrgicos de outras especialidades, nomeadamente, da
Angiologia e Cirurgia Vascular, Cirurgia Toracica, Cirurgia Cardiaca e Cirurgia Oftalmoldgica. Observei, no
Bloco Operatdrio, um total de 31 doentes. Os respetivos procedimentos observados, berm como os doentes
acompanhados nas restantes valéncias, encontram-se descritos na Tabela 7.1. Com menor frequéncia,
frequentei ainda o Internamento, onde observei doentes em autonomia parcial, realizei diarios clinicos e
uma nota de alta e, numa ocasiao, a Consulta Externa. O ponto alto deste estagio prendeu-se com a
realizacao de duas semanas de estagio opcional na especialidade de Anestesiologia, durante as quais
acompanhei, diariamente, varios anestesistas do Hospital da Luz, numa das areas da Medicina pelas quais
nutro maior interesse pessoal. A componente tedrico-pratica deste estagio incluiu a participacao no Curso
TEAM e nas Sessoes de Simulagao do Hospital da Luz (Anexos 3 e 4) que, pela sua componente pratica,
considerei bastante formativos, bem como em multiplas sessoes clinicas organizadas para todo o corpo
clinico do Hospital da Luz (Apéndice 3). Apresentei ainda, em conjunto com uma das minhas colegas de
estagio, uma historia clinica g, no Mini-Congresso de Cirurgia Geral, uma apresentacao intitulada “Por entre
ductos e vasos. variagdes anatdmicas e desafios na abordagem cirdrgica do adenocarcinoma cistico”,

ambas descritas com maior detalhe no Apéndice 2.
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MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Centro de Saude Alfa Beja| Tutora: Doutora Ana Margarida Sotero| Apéndice 8.

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) deu inicio ao segundo semestre e realizei-o
no Centro de Saude Alfa Beja,em Beja, ao longo de quatro semanas sob a tutoria da Doutora Ana Margarida
Sotero. Encontram-se especificados na Tabela 8.3 os objetivos especificos que delineei para este estagio.

A seguir ao Estagio Parcelar de Medicina Interna, este foi o estagio mais formativo do Estagio
Profissionalizante. No Centro de Saude Alfa Beja, contactei com uma populagdo muito diferente da
populacao de Lisboa, num ambiente em tudo recetivo para nds, estudantes deslocados. Numa primeira
fase, em regime observacional, acompanhei a Doutora Ana Sotero nas diversas consultas que compdem a
pratica de um Médico de MGF: as consultas de Saude de Adultos, Infantil e Juvenil, Materna e de
Planeamento Familiar e Doenga aguda. A partir da segunda semana, passei a realizar consultas em
autonomia parcial, sempre com posterior discussao dos planos de tratamento e seguimento com a minha
tutora, o que considero ter sido um dos pontos altos deste ano. A nivel da componente tedrico-pratica, no
Seminario que decorreu na Ultima semana de estagio, apresentei um caso clinico submetido a avaliagao
oral, cujas particularidades se encontram descritas no Apéndice 2. Ndo posso deixar de mencionar, num
tom mais pessoal, o carinho com que recordo o meu tempo na cidade de Beja, as pessoas que conheci e os
amigos que fiz. Considero que todas estas vivéncias constituiram experiéncias valiosas para o meu
crescimento pessoal, para a aquisicao de um conhecimento mais profundo do SNS e para a construgao de
uma pratica médica mais humana e abrangente.

PEDIATRIA

Hospital de Dona Estefania| Tutora: Doutora Maria Beatriz Costa| Apéndice 9.

O Estagio Parcelar de Pediatria teve duragao de quatro semanas e decorreu no Servigo 51 de
Pediatria Geral no Hospital de Dona Estefania, sob a orientagao da Doutora Maria Beatriz Costa,
assistente de Pediatria. A tabela 9.2 é referente aos Objetivos Especificos por mim estabelecidos.

Ao longo destas semanas, acompanhei sobretudo a Doutora Beatriz Costa na sua atividade
assistencial no Internamento do Servico 5.1 de Pediatria Geral. As manhas iniciavam-se com uma reuniao
de servico g, na restante manha, faziamos o acompanhamento e a reavaliagao dos doentes. Aqui, pude
assistir e participar na realizagcao do exame objetivo pediatrico, adaptado a idade e ao contexto clinico, bem
COmMo Na interagcao e comunicagao com a crianga e os seus familiares. No Internamento de Pediatria Geral
observei um total de 15 doentes, cujos diagndsticos estabelecidos, bem como os doentes observados nas
restantes valéncias, estao descritos na Tabela 9.1. Para além do Internamento, frequentei semanalmente a
Consulta Externa de Pediatria Geral e o Servico de Urgéncia, experiéncias que considero terem sido
essenciais para complementar a minha aprendizagem. No dia 4 de marco, acompanhei ainda o Doutor
Pedro Martins numa manha de Consulta Externa de Imunoalergologia Pediatrica, na qual contactei com a
elevada prevaléncia das patologias alérgicas e imunoldgicas na idade pediatrica. Na componente tedrico-
pratica deste EP, para além de ter frequentado uma aula tedrico-pratica de Imunoalergologia Pediatrica

com o tema “Anafilaxia”, elaborei, em conjunto com a minha colega de estagio, uma histdria clinica
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referente a um caso clinico do internamento. Apresentei ainda, juntamente com mais dois colegas de
estagio, o trabalho intitulado “Nem todo o hemangioma é um hemangioma: Abordagem aos Tumores
Vasculares em idade peditrica” no Seminario Final que procurou concluir este estagio (Apéndice 2).
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Hospital de Sao Francisco Xavier| Tutora: Doutora Helena Pereira| Apéndice 10.

O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO) foi realizado no Hospital de Sao Francisco
Xavier, sob a orientacao da Doutora Helena Pereira. Os objetivos especificos que defini para este estagio
encontram-se descritos na Tabela 10.2.

Em termos de diversidade formativa, este Estagio Parcelar foi um dos mais ricos, uma vez que
frequentei as seguintes valéncias: 1) Puerpério, Bloco Operatdrio e Sala de Partos; 2) Ecografia Obstétrica; 3)
Consulta Externa de Obstetricia (Periparto e Alto risco); 4) Consulta Externa de Ginecologia (Patologia do
Colo, Ginecologia Geral e P&s-Operatorio); 5) Servico de Urgéncia (Ginecologia e Obstetricia) e 6)
Internamento de Obstetricia. Ao longo destas quatro semanas, observei um total de 72 doentes, cujas
particularidades, organizadas de acordo com a respetiva valéncia, se encontram descritas na Tabela 10.1.
Apesar do caracter predominantemente observacional deste estagio parcelar, realizei, sob supervisao,
procedimentos como o exame obstétrico, incluindo a avaliagao cervical por toque vaginal, o exame
ginecolégico e a colheita para colpocitologia e pesquisa de HPV. Do ponto de vista tedrico-pratico,
frequentei o Workshop “The Women” (Apéndice 3) e, em conjunto com o meu colega de estagio,

apresentei um trabalho dedicado a revisdo tedrica da Restricdo de Crescimento Fetal (Apéndice 2).

SAUDE MENTAL
Hospital de Dona Estefania| Tutoras: Doutoras Neide Urbano e Luisa Queiroga| Apéndice 11.
O Estagio Parcelar de Saude Mental (SM) concluiu o meu Estagio Profissionalizante e realizei as suas
duas primeiras semanas sob a tutoria da Doutora Neide Urbano, na Clinica da Juventude, e as suas duas
Ultimas semanas sob a tutoria da Doutora Luisa Queiroga, na CIAJA, ambas integradas no Servigo de
Pedopsiquiatria do HDE, embora se encontrem localizadas no espaco fisico do Parque da Sadde em Lisboa.
Encontram-se descritos na Tabela T1.2 os Objetivos Especificos que estabeleci para este Estagio Parcelar.
Na primeira metade do Estagio Parcelar,acompanhei a Doutora Neide Urbano na Consulta Externa
de Pedopsiquiatria, na Clinica da Juventude, na qual participei, ainda que em regime mais observacional,
nas entrevistas aos adolescentes. Aqui, observei um total de 8 doentes que, juntamente com os outros
doentes observados nas restantes valéncias, se encontram descritos em maior detalhe na Tabela T1.1. Na
segunda metade do estagio, acompanhei a Doutora Luisa Queiroga, a Unica assistente de Pedopsiquiatria
da CIAJA, participando nas entrevistas aos doentes, nas entrevistas familiares e na discussao dos respetivos
processos clinicos. Aqui, acompanhei, diariamente, um total de 9 doentes. Frequentei ainda, numa ocasiao,
o Servico de Urgéncia. Na componente tedrico-pratica, frequentei trés aulas tedrico-praticas organizadas
para os internos do IFE em Pedopsiquiatria, duas aulas tedrico-praticas destinadas aos alunos alocados ao
HIM e um seminario lecionado pelo Professor Doutor Miguel Talina (Apéndice 3). Elaborei ainda uma

histéria clinica referente a um doente que acompanhei na CIAJA (Apéndice 2).
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ESTAGIO OPCIONAL

Hospital de Faro| Anestesiologia | Tutora: Doutora Ana Lares| Apéndice 12.

Embora tenha consciéncia de que o Estagio Opcional ndo integra formalmente o plano de
estudos do Estagio Profissionalizante, nao poderia deixar de fazer mencao as duas semanas que
passei no Servigco de Anestesiologia do Hospital de Faro, sob a orientacao da Doutora Ana Lares,
diretora do Servico de Anestesiologia. Sendo este um ano orientado para a nossa preparagao
enquanto futuros médicos, faria pouco sentido omitir aguela que é a especialidade na qual
ambiciono formar-me enquanto médica. A Anestesiologia junta, em tempo real, duas das minhas
grandes paixodes, a fisiologia € a farmacologia, garantindo simultaneamente conforto e seguranca
aos doentes em alguns dos momentos mais complicados da sua vida. Isto, aliado ao papel
primordial das Ciéncias Basicas nesta especialidade, levou-me a escolher a Anestesiologia para o
Estagio Opcional, no Hospital de Faro, na minha cidade natal. Neste estagio, observei um total de
35 doentes, distribuidos pelas valéncias do Bloco Operatério, Consulta da Dor, Internamento e
Imagiologia Pediatrica (Tabela 12.1). Destaco ainda a oportunidade de ter observado, pela
primeira vez, uma colheita de 6rgaos. A nivel tedrico-pratico, apresentei ainda, como elemento de

avaliacdo, uma histdria clinica anestésica referente a uma doente que acompanhei (Apéndice 2).

ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo dos seis anos do MIM, procurei integrar atividades e projetos que contribuissem nao sé
para 0 meu crescimento académico, mas também para o meu desenvolvimento pessoal (Anexos). No
ambito académico, fui monitora da UC de Anatomia nos anos letivos de 2021/2022 e 2022/2023 (Anexo 9),
tendo recebido também, no ano letivo de 2020/2021, o “Prémio de Fisiologia Professor Pedro Costa”, pelo
meérito académico na UC de Fisiologia (Anexo 8). A nivel de projetos de mobilidade, participei, em julho de
2024, no Summer School of Applied and Clinical Pharmacology, um curso clinico integrado no programa
ERASMUS+ Blended Intensive Programme, na Universidade Masaryk, em Brno, na Republica Checa
(Anexo 7). No ambito de atividades de voluntariado, apds ter participado no projeto “Apoio ao Sem-Abrigo
— Call para Voluntarios” organizado pela Associacao de Estudantes da Nova Medical School, integrei, nos
anos letivos de 2022/2023 e 2023/2024, a equipa da Associacdo Jodo 13, uma organizacao que procura apoiar
pessoas socialmente ou economicamente carenciadas, contribuindo para que possam viver em condicoes
minimas de dignidade (Anexo 15). Por Ultimo, assisti a e participei ainda em formagdes e palestras que
procuraram complementar nao s6 a minha formagao académica mas também areas de interesse pessoal.
Este ano letivo, frequentei a 9.2 edicao do “Curso de Urgéncias em Neurologia” (Anexo 6), que decorreu no
Salao Nobre do Hospital de Sao José, e a 4.2 edicao do “Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz”
(Anexo 5). No ano letivo de 2024/2025, estive presente nas “X Jornadas de Endocrinologia e Diabetes da ULS
Sao Jose” (Anexo 10). Frequentei ainda o iMed 16.0, no qual, para além das palestras (Anexo ), participei no
workshop “Just Keep Breathing” (Anexo 12), e o iMed 15.0, no qual participei nos seguintes workshops,
“Laparoscopic Surgery —Basics” (Anexo 13) € “Jaw Breaker” (Anexo 14). Participei também num “Workshop

de Suturas” (Anexo 16) e em duas outras formacoes relativas a Medicina Humanitaria (Anexos 17 e 18).
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REFLEXAO CRITICA

Com o fim do Estagio Profissionalizante, chega também ao fim este longo percurso, em
nada facil, mas em tudo gratificante, que percorri ao longo do Mestrado Integrado em Medicina.
Cabe-me, assim, refletir sobre o cumprimento dos seis objetivos gerais (Apéndice 5), por mim
estabelecidos no inicio deste ano, e sobre o modo como este percurso contribuiu para a
consolidacao dos conhecimentos, das competéncias e dos valores que considero necessarios para
exercer Medicina com respeito, dignidade e responsabilidade. Estes objetivos gerais encontram-
se ainda subdivididos em objetivos especificos para cada estagio parcelar (Apéndices 6 a ).
Destaco também o Apéndice 13, no qual descrevo os pontos positivos e negativos de cada
estagio, bem como o Apéndice 14, no qual proponho sugestdes para cada estdgio parcelar.

Retrospetivamente, comecei o Estagio Profissionalizante com receio de nao estar a altura
das suas exigéncias, nao s exigidas pelo préprio mas por mim mesma. Apesar de trazer comigo
ja cinco anos de estudo, sentia que nao tinham sido suficientes para me conferir a autonomia e a
confianca necessarias para avaliar um doente, de forma sistematizada e completa. Considero, por
isso, o Estagio Profissionalizante o ano mais importante do meu percurso académico. Embora
esteja consciente do longo percurso que ainda tenho a percorrer, foi neste ano que senti,
indubitavelmente, estar mais perto da médica que aspiro a ser.

Relativamente ao 1° objetivo definido, considero que o seu cumprimento se deveu,
sobretudo, aos estagios parcelares de Ml e MGF. Comecar o Estagio Profissionalizante em Ml foi
crucial para definir a minha atitude e autonomia nos restantes EPs. Em autonomia parcial,
sobretudo no Internamento, observei doentes diariamente, tendo colhido inUmeras histdrias
clinicas e exames objetivos, tendo desenvolvido uma avaliagao mais sistematica e orientada do
doente. Este foi um dos pontos altos do meu estagio e, por isso, foi aquele onde acho que mais
cresci. Num contexto diferente, foi-me também dada autonomia parcial no EP de MGF. Aqui, fui
sem duvida desafiada, sobretudo nas Consultas de Doenca Aguda, pela imprevisibilidade das
situacdes clinicas observadas, abrangendo doentes de diferentes faixas etarias, desde criangas a
adultos e idosos, o que exigiu uma constante adaptagao nas técnicas da anamnese e do exame
objetivo. Considero assim, que estes foram os estagios que mais cumpriram verdadeiramente os
objetivos do Estagio Profissionalizante. Apesar do seu caracter mais observacional, este objetivo
foi também cumprido no EP de CG onde também observei, ainda que em pouca quantidade,
doentes em autonomia parcial no internamento. Nos EPs de Pediatria e GO, apesar de ndo ter
observado doentes em autonomia parcial, 0 acompanhamento dos meus tutores permitiu-me
consolidar competéncias clinicas na abordagem do doente tanto pediatrico como da gravida e
da mulher com patologia ginecolégica. No EP de SM, sinto que este objetivo foi sobretudo
alcancado durante a segunda porcao do estagio, na CIAJA, onde integrei ativamente as
entrevistas aos adolescentes e seus familiares, onde fui sempre incentivada a fazé-lo.

A semelhanca do 1° objetivo, também o 2° objetivo foi alcancado sobretudo nos EPs de Ml

e MGF. Por terem sido os estagios em que me foi concedida maior autonomia, foi também nestes
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gue mais desenvolvi o0 meu raciocinio clinico. Perante cada doente, formulei constantemente
hipoteses através da integracao de dados clinicos que colhi, propondo e interpretando os meios
complementares de diagndstico que achei mais adequados, com a posterior elaboracao de
planos de tratamento e seguimento. No EP de CG, para além dos doentes que observei no
Internamento, interpretei diversos exames imagioldgicos no contexto pré-operatdrio. No EP de
GO, treinei e discuti a interpretacao de CTGs, bem como achados ecograficos obstétricos e
resultados laboratoriais, sobretudo no 8mbito das consultas de Obstetricia. Em SM e Pediatria,
defini, em conjunto com as minhas tutoras, planos terapéuticos e ajustes farmacolégicos, tanto
em contexto de internamento como de consulta externa.

O cumprimento do 3° objetivo foi transversal a todos os EPs do Estagio Profissionalizante.
Ao longo do ano, mantive um estudo auténomo, Ndo apenas como preparacao para a Prova
Nacional de Acesso, mas também pelo interesse em rever, aprofundar e consolidar
conhecimentos tedricos essenciais a formacgao de qualquer licenciado em Medicina. Este objetivo
assumiu particular relevancia no EP de SM, por se tratar da area em que reconhecia possuir
menos bases tedricas. Assim, a necessidade de aprofundar e consolidar conhecimentos em
Psiquiatria moldou a minha experiéncia ao longo deste estagio.

Relativamente ao 4° objetivo, ganhar autonomia progressiva na avaliacdo e orientacdo de
doentes assumiu, como mencionei ao longo deste relatdério, um caracter prioritario. Com o
Internato de Formacao Geral a espreita, procurei encarar a minha presencga nos estagios de forma
menos passiva e, mesmo nos EPs onde nao me foi concedida tanta autonomia, adotei uma
postura interventiva, procurei antecipar decisdes, discuti hipéteses diagndsticas e terapéuticas e
participei ativamente na abordagem dos doentes. Pelas mesmas razdes anteriormente
mencionadas, este objetivo foi alcangado sobretudo nos EPs de Ml e MGF €, em menor proporcao
no EP de CG. Em GO, treinei ainda indmeros procedimentos, como mencionado anteriormente.
O SU foi a valéncia em que este objetivo foi menos conseguido, uma vez que apenas em MI, no
Balcdo de Macas, tive oportunidade de observar doentes com maior autonomia.

O 5° objetivo foi cumprido transversalmente ao longo dos varios EPs. A comunicagdo com
os doentes foi trabalhada em todos eles, assumindo particular relevancia em SM e MGF. Em SM,
adaptei a comunicagao ao estado mental e aos diferentes contextos sociais e culturais dos
adolescentes e em MGF, a realizacao de consultas em Beja abriu-me horizontes para a diversidade
cultural existente no nosso pais. Foi nos EPs de MI e MGF que mais desenvolvi competéncias de
comunicagao, nao sO com a equipa médica, que integrei ativamente, mas também com os
restantes profissionais de saude, com quem procurei trabalhar de forma interdisciplinar.

Em jeito de conclusdo, para o alcance do 6° objetivo recorri regularmente a fontes
cientificas atualizadas, como o UpToDate, o AMBOSS e normas de orientacao clinica nacionais e
internacionais e desenvolvi competéncias na utilizagao do SClinico através da elaboracao de
diarios clinicos, codificacao de problemas e realizacao de pedidos de exames complementares,

colaboragao e referenciagao, bem como notas de alta e entrada.
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GLOSSARIO

Bloco Operatério

SIADH
Cirurgia Geral
Clinica de Internamento de SM
Adolescentes e Jovens Adultos SNS
Colangiopancreatografia Retrograda suU
Cardiotocografia uc
Cateter Venoso Central VAS
Diabetes Mellitus tipo 1 VHL
Diabetes Mellitus tipo 2 VMNI

Escherichia coli
Eletrocardiograma

Estagio Parcelar
Extended-Spectrum Beta-Lactamase
Ginecologia e Obstetricia

Hospital de Dona Estefania
Hospital Julio de Matos

Virus do Papiloma Humano
Interno(a) de Formacao Especifica
Imunoglobulina A

Lupus Eritematoso Sistémico
Leve para a Idade Gestacional
Medicina Geral e Familiar
Medicina Interna

Mestrado Integrado em Medicina

Methicillin-Sensitive Staphylococcus

qureus

Neuroendocrine Tumor
Normas de Orientacao Clinica
Preperitoneal eTEP

Pressurized Intraperitoneal Aerosol

Chemotherapy

Restricao do Crescimento Fetal
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APENDICES

APENDICE 1. Cronograma do Estagio Profissionalizante

Tabela 1.1 Cronograma do Estagio Profissionalizante e Estagios Parcelares integrantes, incluindo

o Estagio Opcional.

Estagio Parcelar Regente Duracao ‘ Local ‘ Tutores
Hospital Santo
L. Professor Doutor Anténio . .
Medicina Interna 08/09 a 31/10 de 2025 Antonio dos Doutora Catarina Costa
Mario Santos
Capuchos
. . 03/11 de 2025 a 09/01 Doutora Constanca
Cirurgia Geral Professor Doutor Rui Maio Hospital da Luz
de 2026 Marques
Medicina Geral e | Professor Doutor Daniel Centro de Saude Alfa | Doutora Ana Margarida
.. 19/01a 13/02 de 2026
Familiar Pinto Beja Sotero
L. Professor Doutor Luis Hospital de Dona Doutora Maria Beatriz
Pediatria 18/02 a 13/03 de 2026
Varandas Estefania Costa
Ginecologia e Professora Doutora Hospital de Sao
i 16/03 a 17/04 de 2026 Doutora Helena Pereira
Obstetricia Teresinha Simodes Francisco Xavier
Professor Doutor Miguel Hospital de Dona Doutora Neide Urbano
Saude Mental ) 20/04 a 15/05 de 2026 ) )
Talina Estefania Doutora Luisa Queiroga
. ) Professor Doutor José )
Estagio Opcional 18/05 a 29/05 de 2026 Hospital de Faro Doutora Ana Lares
Delgado Alves

APENDICE 2. Trabalhos Realizados nos Estagios Parcelares

Tabela 2.1 Trabalhos realizados ao longo dos Estagios Parcelares, incluindo o Estagio Opcional, e

respetiva descricao sumaria.

Estagio Parcelar Tipo Autores Descrigao

- Homem, 50 anos

. Historia Afonso Simobes - Sincope cardiovascular estrutural na sequéncia de um
Medicina Interna . ) ) ) )
Clinica Raquel Cunha aneurisma ventricular com origem num provavel enfarte

agudo do miocardio ndo diagnosticado.

“Caso clinico: Lupus Eritematoso Sistémico”

- Mulher, 72 anos

Afonso Simobes - Diagndstico: LES com envolvimento hematolégico, renal,
Medicina Interna | Apresentacao Maria Balsinhas neurolégico e serosite.
Raquel Cunha - Apresentacdo de caso clinico e revisao tedrica da etiologia,

epidemiologia, diagndstico, manifestagdes e tratamento do

LES, com enfoque no NeurolUpus e na Nefrite lUpica.

. . Historia Beatriz Correia - Homem, 65 anos
Cirurgia Geral
Clinica Raquel Cunha
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- Episddio de diverticulite aguda num doente com

antecedentes pessoais relevantes de diverticulose.

Beatriz Correia
. . Mini- Carlos Chou
Cirurgia Geral ) )
Congresso Catalin Vasile

Raquel Cunha

“Por entre ductos e vasos: variagdes anatémicas

e desafios na abordagem cirurgica do adenocarcinoma
cistico”

- Homem, 56 anos

- Diagndstico: Adenocarcinoma do ducto cistico.

- Especificidades: variantes anatdmicas das vias biliares e
ducto cistico.

- Apresentacdo do caso clinico e revisao tedrica do
diagnostico, estadiamento, tratamento, abordagem
cirdrgica, prognostico e follow-up das neoplasias malignas
das vias biliares, em especifico, do adenocarcinoma do

ducto cistico.

Medicina Geral e

Caso Clinico Raquel Cunha

- Homem, 47 anos
- Aplicagdo do modelo SOAP a um doente observado no
centro de saude.

- Definicdo de medidas a curto, médio e longo prazo para

Familiar abordar uma hipercaliémia moderada e agravamento da
funcdo renal num doente com antecedentes de DM1com
multiplas complicagdes micro e macrovasculares, em
contexto de centro de saude.

“Nem todo o hemangioma é um hemangioma:
Abordagem aos Tumores Vasculares em idade
pediatrica”
- Bebé, 8 meses, sexo feminino
- Apresentacao do caso clinico de tumor vascular,
Dayane Revolta o ) ) ) } )
inicialmente diagnosticado como Hemangioma infantil,
L. o Raquel Cunha . ) .
Pediatria Seminario ) associado a fendmeno de Kasabach-Merritt.
Ricardo Morao L » » )
) - Revisao tedrica dos varios tumores vasculares em idade
Rosarinho Lopes o . o ) o
pediadtrica e apresentacao da nossa hipdtese diagndstica:
um hemangioendotelioma Kaposiforme associado a
fendmeno de Kasabach-Merritt inicialmente mal
diagnosticado, pontos a favor e contra da nossa hipdtese e
sugestdo para confirmacdo diagndstica.
- Crianga, 19 meses, sexo feminino
L. Historia Raquel Cunha - Pneumonia aguda da comunidade de etiologia viral a
Pediatria ) ) ) ) )
Clinica Rosarinho Lopes Enterovirus e Metapneumovirus, numa crianga com
antecedentes de sibilancia recorrente.
“Restricao de Crescimento Fetal”
- Revisdo tedrica da classificagdo (RCF precoce vs. tardia, RCF
Ginecologia e Bernardo Fernandes | e feto constitucionalmente pequeno e LIG), fisiopatologia,
Apresentagao

Obstetricia Raquel Cunha

etiologias (maternas, fetais e uteroplacentarias), rastreio,
diagnostico (ecografia, achados Doppler), abordagem inicial

e no parto, complicagdes (pré-natais e neonatais a curto e
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longo prazo) e prevencéao (farmacoldgica e nédo

farmacoldgica) da Restricdo de Crescimento Fetal.

- Adolescente, 16 anos, sexo masculino

Historia
Saude Mental | Raquel Cunha - Primeiro episddio psicotico, de etiologia em estudo,

Clinica
internado na CIAJA ao abrigo da Lei da Saude Mental.
- Mulher, 46 anos

i X Historia - Historia Clinica anestésica com descricdo detalhada da
Estagio Opcional ) Raquel Cunha ) ) )
Clinica avaliagdo pré-anestésica, plano anestésico, abordagem

intraoperatoéria e poés-operatodria.

APENDICE 3. Atividades Formativas Frequentadas nos Estagios Parcelares

Tabela 3.1 Atividades Formativas frequentadas ao longo dos Estagios Parcelares.

Estagio Parcelar Tipo Data Titulo/Tema
24/set “Alteracdes do Equilibrio Acido Base”
Workshop
15/out “Eletrocardiograma”
13/out Normas de utilizagdo de Antibidticos
. 14/out Diagndstico Diferencial de Diarreias
Medicina Interna | scsc30 Clinica
20/out Sindrome Cardiorenometabdlico
3l/out Anticoagulacéo
Apresentacao ) ) .
20/out “Caso clinico: Sindrome de Hipercoagulabilidade”
Alunos 6° ano
06 e 07/nov | Curso TEAM
Workshop
1/nov Sessdes de Simulacdo
05/nov “Tratar do Alzheimer é desta ..."
12/nov “Mude hoje para viver melhor amanha”
19/nov “O estudo da MGF na Catdlica Medical School”
Sessdo Clinica “Nao foi um sonho” — Desafios da Neurocirurgia sob Anestesia em
26/nov
vigilia
} Sessdo de apresentagado aos internos de primeiro ano do
Cirurgia Geral 07/jan . .
Internato da Formacao Especializada
1. Plano Certo, Hérnia Resolvida
2. Tumor da Cabeca do Pancreas: da suspeita inicial a certeza
parcial
o 3. Nem toda a Hérnia é Simples: a Complexidade da Parede
Mini-Congresso
] ) 9/jan Abdominal
Cirurgia Geral
4. Muitos Quistos, Pouco Espaco: um Desafio Cirdrgico na
Doenca de VHL
5. Ofigado e a ervilha
6. Going Nuts: um Caso de Cancro do Reto em Ocluséao

Raquel Madeira da Cunha | 2020281

17



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
6° ano | Mestrado Integrado em Medicina | 2025/2026

7. Nem Tudo o que Avulta € Musculo

8. A Growing Concern: A Case of a (Not So) Silent Tumor

9. O Feocromocitoma que N&o Leu o Livro: Caso de Apresentacao

Atipica de Feocromocitoma

10. O Drama do Incidentaloma: um Pélipo Vesicular com
Protagonismo

1. Do Potencial Curativo a Incerteza Prognéstica: Impacto de
Complicagdes Sistémicas na Gestdo de uma Neoplasia
Gastrica Localmente Avancada

12. Um Novo Plano, uma Nova Abordagem: PeTEP nas
Hérnias da Parede Abdominal

13. Para Bom Entendedor, uma Palpacgdo N&o Basta - Um Final
Inesperado para um Caso de Apendicite

14. Vesicula em Falta, Colédoco em Alta: Abordagem
Cirdrgica a um Quisto do Colédoco

15. Intervir ou N&o Intervir? O Papel da Ressecdo Cirdrgica no
Tumor Neuroenddcrino do Pancreas Metastizado

16. Exploracdo das Vias Biliares

17. When Crohn's Requires the Knife: a Case of Intestinal
Stenosis

18. Por entre ductos e vasos: variacdes anatdmicas

e desafios na abordagem cirdrgica do adenocarcinoma cistico

Sessao Clinica 19/fev Aula tedrico-pratica de Imunoalergologia - “Anafilaxia”
1. Mucopolissacaridoses: mais que uma facies, um desafio
respiratério
2. Pequenos pulmédes, grandes complicagdes - Abordagem a
pediatria crianca com derrame pleural parapneumaonico
Seminario Final N/mar 3. Nem todo o hemangioma é um hemangioma: abordagem aos
tumores vasculares em idade pediatrica
4. Abordagem ao doente pediatrico com Tuberculose
5. Vasculite IgA - Purpura de Henoch Schonlein
6. Abordagem ao doente pediatrico com baixa estatura
Workshop 17/mar “The Women"
Ginecologia e
o c Apresentagao
Obstetricia 14/abr “Patologia Hipertensiva da Gravidez”
Alunos 6° ano
Seminario 20/abr “Urgéncias em Psiquiatria”
28/abr Psicofarmacologia: Antidepressivos
) Comportamentos autolesivos e Ideagdo e comportamento
05/mai o o
Sadde Mental suicidas na Adolescéncia
Sessdo Clinica - - - —

12/mai Psicofarmacologia: Antipsicéticos

08/mai Tratamentos em Psiquiatria

15/mai Apresentacdo da Histoéria Clinica
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APENDICE 4. Analise Casuistica do Estagio Profissionalizante
Figura 4.1 Distribuicdo absoluta dos doentes observados no Estagio Profissionalizante, incluindo

o Estagio Opcional, por valéncia.

Cirurgia Geral (4[5} 3 |

MGF |
Ginecologia e

Obstetricia | - | = -ZI
Saude Mental

Estagio Opcional E B0 4

162

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

EInternamento OConsulta Externa BSU 0OBloco Operatdrio MHospital de dia mOutros

APENDICE 5. Objetivos Gerais

Figura 5.1 Demonstracdo do cumprimento dos Objetivos Gerais.

Objetivos Estratégias Nivel

. . Colher uma Histdria Clinica precisa, estruturada e completa. 4
1) Consolidar competéncias

clinicas fundamentais na Desempenhar um Exame Objetivo completo e orientado, incluindo

abordagem global do doente e avaliacdo do estado mental.

na integrag¢ao de dados clinicos ) )
Abordar doentes, em autonomia parcial, em contexto de

relevantes. . 4
internamento e consulta.

Formular hipdteses diagndsticas e diagndsticos diferenciais dos

4
doentes observados em autonomia parcial.

2) Desenvolver o raciocinio clinico, - - - —

i ) Treinar a interpretagdo de resultados de exames laboratoriais e

integrando, de forma ativa, a ) o

) o L imagioldgicos, de ECGs e CTGs, entre outros, dos doentes 4

equipa médica na definigao de ) )
observados em autonomia parcial.

planos de abordagem

adequados. Elaborar planos de tratamento, com medidas farmacolégicas e ndo
farmacoldgicas, e de seguimento dos doentes observados em 4
autonomia parcial, discutindo-os com o meu tutor.
Estudar, ao longo de cada rotacao, as patologias mais frequentes e

3) Aprofundar os meus . . . . s .
relevantes e rever a sua etiologia, epidemiologia, fisiopatologia, 4

conhecimentos tedricos relativos . P S
diagnostico, abordagem e prognéstico.

as patologias mais frequentes nas

. . . Consultar as normas de orientacgao clinica mais atuais para cada
diferentes areas integradas no EP 4

patologia, nacionais e internacionais.
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e aplica-los de forma

Rever as principais classes farmacoldgicas no tratamento das

e de referenciacdo no SClinico.

contextualizada. variadas patologias, bem como as suas principais indicagdes, 4
especificidades, efeitos adversos e contraindicacgdes.
Abordar doentes, em autonomia parcial, em contexto de
4
4) Ganhar autonomia progressiva |internamento.
na avaliacdo e orientacdo de ) .
¢ ¢ Abordar doentes, em autonomia parcial, em contexto de consulta. 3
doentes, em contexto de
. Abordar doentes, em autonomia parcial, em contexto de servico de
consulta, internamento e 2
. urgéncia.
urgéncia, reconhecendo os
limites da minha competéncia. Reconhecer os limites da minha competéncia e pedir ajuda em
4
caso de duvida, ndo comprometendo a seguranga dos doentes.
Treinar uma comunicagdo com os doentes de forma clara,
empatica e adequada ao seu contexto clinico, social, cultural e 4
A sicolégico.
5) Desenvolver competéncias de P 9
comunicagao clinica com Comunicar com a equipa médica, fazendo um esforgo para me
doentes, familiares e profissionais |integrar na mesma, mas respeitando e reconhecendo os limites da 3
de salde, baseadas no respeito e |relacdo discente-docente.
empatia. . . . i .
Comunicar com respeito com todos os profissionais, incluindo
enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas, fisioterapeutas, técnicos 4
e assistentes sociais, de forma interdisciplinar.
Consultar fontes cientificas atualizadas tais como bases de dados
6) Integrar os principios da . ~ . . .
) 9 P P (UpToDate, AMBOSS), normas de orientacao clinica nacionais
medicina baseada na evidéncia . . . ~ .
(NOCs) e internacionais e recomendacdes atualizadas na 4
na pratica clinica bem como ~ .
P elaboracdo dos planos de tratamento e seguimento dos doentes
utilizar a tecnologia de . .
observados em autonomia parcial.
informacao de forma efetiva no
L Realizar diarios clinicos, codificacdo de problemas médicos, e
contexto médico.
pedidos de meios complementares de diagndstico, de colaboracao 4

Legenda: 1 - Objetivo por cumprir; 2 — Objetivo parcialmente cumprido; 3 — Objetivo cumprido com boa

satisfacdo 4 — Objetivo integralmente cumprido.

APENDICE 6. Medicina Interna

Tabela 6.1 Atividades realizadas no estagio de Medicina Interna.

Valéncia N° total Especificador Numero
Hospital de Dia 3 doentes Procedimento
Biopsia excisional de glandulas salivares 3
Internamento 19 doentes Diagnésticos Estabelecidos
(33 diagndsticos Crise epilética 1
estabelecidos)
Pneumonia de Aspiracao 2
Raquel Madeira da Cunha | 2020281 20



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
6° ano | Mestrado Integrado em Medicina | 2025/2026

Espondilodiscite por MSSA

Pé Diabético

Agudizacdo de Doenca Renal Crénica

Delirium

Cistite Aguda

Lesdo Renal Aguda

Polimialgia Reumatica

Polineuropatia Axonal Sensitivo-motora

Sindrome de Hipercoagulabilidade

Carcinoma do Endométrio

Acidente Vascular Cerebral

Tromboembolismo Pulmonar

Trombose Venosa Profunda

Agudizacdo de Insuficiéncia Cardiaca

Cardiopatia Hipertensiva

Urossépsis a E.coli ESBL

Enteropatia ma-absortiva

NET Gastrico Metastizado

LUpus Eritematoso Sistémico

Sincope Cardiovascular

Enfarte Agudo do Miocardio tipo 1

Enfarte Agudo do Miocardio tipo 2

Pneumonia Nosocomial

Colite Ulcerosa

Adenocarcinoma Pulmonar

Pielonefrite Aguda

Sindrome Demencial Agudizado

Adenocarcinoma do Reto

Anasarca

Carcinoma da Mama Metastizado

Leucemia Linfocitica Crénica

Servico de 22 doentes

Urgéncia
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Tabela 6.2 Demonstracao do cumprimento de Objetivos Especificos.

Objetivos Nivel

Ganhar autonomia na observacado de doentes, nomeadamente através da realizacdo da anamnese e
exame objetivo, formulacao de hipdteses diagnodsticas, pedido e interpretacdo de meios 4

complementares de diagndstico e formulagao de planos terapéuticos.

Realizar autonomamente didrios clinicos, pedidos de colaboracao, notas de alta e entrada. 4

Desenvolver a capacidade de comunicagdo com doentes, colegas e outros profissionais. 3

Adquirir conhecimento e autonomia na organizagao hospitalar interna e na articulagdo com os diversos

4
Servigos existentes.
Rever as principais sindromes da Medicina Interna bem como os seus respetivos tratamentos e

4
abordagens através de um estudo auténomo.
Adquirir mais autonomia e competéncias na realizagdo de procedimentos tais como gasimetrias e ECCs. 4

Legenda: 1 — Objetivo por cumprir; 2 — Objetivo parcialmente cumprido; 3 — Objetivo cumprido com boa

satisfacdo 4 — Objetivo integralmente cumprido.

Figura 6.1 Frequéncia absoluta das principais comorbilidades observadas no Internamento.
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Figura 6.2 Distribuicao absoluta dos doentes observados no Internamento por faixa etaria.
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APENDICE 7. Cirurgia Geral

Tabela 7.1 Atividades realizadas no estagio de Cirurgia Geral.

Valéncia

N° total

Especificador

Numero

Internamento

4 doentes

Quadro Clinico

P&s-Operatorio - Apendicectomia por Via laparoscopica urgente

por Apendicite Aguda Ndo Complicada

Pds-Operatoério - Gastrectomia parcial com Anastomose em Y de

Roux por Sindrome da pinga mesentérica

Pds-operatério - Sigmoidectomia com Anastomose Primaria por

Via Laparoscdpica Urgente por Diverticulite Aguda (Hinchey 3)

Status po6s-CPRE — Pancreatite aguda litiasica

Bloco Operatério

Cirurgia Geral

23 doentes (21
procedimentos

observados)

Procedimento

Colecistectomia por Via Aberta

Colecistectomia por Via Laparoscépica

Colocacéao de CVC tunelizado

Enterectomia segmentar por Via Aberta

Esplenectomia por Via Aberta

Excisdo das Vias Biliares e Derivacao Biliodigestiva por

Hepaticojejunostomia em Y de Roux por Via Aberta

Excisdo de Quisto Sebaceo

Gastrectomia parcial e Anastomose Y Roux por Via Aberta

Hemicolectomia por Via Aberta

Hemicolectomia Robdtica

Hernioplastia Inguinal por Via Aberta

Herniorrafia incisional por Via Aberta

Laparoscopia de Estadiamento

Laparoscopia Diagndstica

Laparotomia Exploradora

Metastasectomia Hepatica por Via Aberta

Pancreatectomia Caudal por Via Aberta

Quimioterapia intra-peritoneal (PIPAC)

Ressecao Gastrica em Cunha por Via Laparoscopica

Segmentectomia Hepatica por Via Aberta

Sigmoidectomia por Via Aberta

Bloco Operatério

3 doentes

Procedimento
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Cirurgia Vascular

Ablacdo por Endolaser de Veias Varicosas e Flebectomias com

Lagueacao de Perfurantes

Dilatagao Endovascular com Balado de Artéria Femoral

Bloco Operatério |3 doentes Procedimento
Oftalmologia - B
9 Correcgéo de Estrabismo

Facoemulsificagdo de catarata e colocagao de lente intraocular

Bloco Operatério |1doente Procedimento

Cirurgia Toracica ) ) o B . e
Lobectomia superior direita e Esvaziamento ganglionar Robdtica

Bloco Operatério |1doente Procedimento

Cirurgia Cardiaca B ) . P ) .

9 Cirurgia de Revascularizagdo Miocardica com Enxertos Bilaterais de

Artérias Mamarias Internas

Consulta Externa |3 doentes Procedimento

Status pos — Apendicectomia por Via Laparoscdpica Urgente

Tabela 7.2 Demonstracao do cumprimento de Objetivos Especificos.

como suturas e cuidados de feridas.

Objetivos Nivel
Rever as principais sindromes cirlrgicas, nomeadamente a sua etiologia, fisiopatologia, manifestacdes

4
clinicas, diagndstico e tratamento cirdrgico e ndo cirdrgico, através de um estudo auténomo.
Compreender os principais tempos cirlrgicos e técnicas utilizadas em Cirurgia Geral, nomeadamente

4
laparotomia, laparoscopia e cirurgia robdtica.
Observar, em regime de autonomia parcial, doentes cirdrgicos em internamento e realizar diarios

4
clinicos e notas de alta, com discussdo com o tutor.
Participar, de forma supervisionada, em procedimentos cirurgicos. 3
Praticar, de forma supervisionada, procedimentos cirurgicos adequados ao meu nivel de formacao, tais

2

Legenda: 1 - Objetivo por cumprir; 2 — Objetivo parcialmente cumprido; 3 — Objetivo cumprido com boa

satisfacdo 4 — Objetivo integralmente cumprido.
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Figura 7.1 Distribuicdo absoluta dos doentes observados em Cirurgia Geral por Valéncia.
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Figura 7.2 Distribuicdo absoluta dos doentes observados no Bloco Operatdrio por Especialidade.
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APENDICE 8. Medicina Geral e Familiar

Tabela 8.1 Atividades realizadas no estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar.

Valéncia N° total Especificador Numero

Consultas 124 doentes Tipo de Consulta

Observadas Saude de Adultos 43
Saude Infantil e Juvenil 32
Saude Materna 5
Planeamento Familiar 14
Doencga Aguda 30

Consultas 38 doentes Tipo de Consulta

Realizadas em Saude de Adultos 20

Autonomia Parcial
Saude Infantil e Juvenil 2
Saude Materna 1
Planeamento Familiar 2
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Doencga Aguda

Tabela 8.2 Principais problemas das consultas do estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar.

Tipo de Consulta Principal Problema Numero
Observadas
K86 - Hipertensdao Sem Complicacdes 29
T90 - Diabetes Nao Insulinodepente 25
T93 - Alteragao do Metabolismo dos Lipidos 20
R74 — Infecdo Aguda do Aparelho Respiratério Superior 17
L84 — Sindrome da Coluna Sem Irradiacédo de Dor 12
Realizadas em Autonomia Parcial
K86 - Hipertensdao Sem Complicacdes 15
T90 - Diabetes Nao Insulinodepente n
T93 - Alteragao do Metabolismo dos Lipidos 9
T83 — Excesso de Peso 7
L84 — Sindrome da Coluna Sem Irradiacédo de Dor 2
Tabela 8.3 Demonstracao do cumprimento de Objetivos Especificos.
Objetivos Nivel
Realizar, em regime de autonomia parcial, consultas sobretudo de Saude de Adultos, Materna e Infantil e
Juvenil. “
Realizar entrevistas motivacionais e aplicar o modelo transteérico em, pelo menos, duas consultas. 4
Conhecer os recursos existentes nos cuidados de salde primarios, incluindo ferramentas de prevencao
primaria e secundaria. “
Acompanhar a equipa do centro de salude em consultas ao domicilio. 3
Acompanhar a equipa de enfermagem na Consulta de Enfermagem, sobretudo na consulta de saude
infantil, materna e do pé diabético. 4
Realizar procedimentos tais como colheitas para colpocitologia, punc¢des capilares, drenagem de
abcessos, colocagdo e remocao de dispositivos intrauterinos e implantes contracetivos, administracado de 2
vacinas e inje¢des intramusculares.

Legenda: 1 — Objetivo por cumprir; 2 — Objetivo parcialmente cumprido; 3 — Objetivo cumprido com boa

satisfacdo 4 — Objetivo integralmente cumprido.
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Figura 8.1 Distribuicao relativa dos doentes observados por tipo de consulta.

OSaudde de Adultos O Saude Infantil e Juvenil
OSadde Materna O Planeamento Familiar
0O Doencga Aguda

APENDICE 9. Pediatria

Tabela 9.1 Atividades realizadas no estagio de Pediatria.

Valéncia N° total Especificador

Numero

Consulta Externa - | 8 doentes (7 Diagnésticos Estabelecidos

Imunoalergologia |diagnésticos . .
golog 9 Alergia Medicamentosa

estabelecidos)

Alergia Ndo Medicamentosa

Anafilaxia

Asma Brénquica

Otite Média Aguda

Rinite Alérgica

Sibilancia Recorrente

Consulta Externa - |11 doentes Sistema de Orgios Envolvido

Pediatria Geral .
Dermatologia

Endocrinolégico

Gastrointestinal

Hematoldgico

Imunoldgico

Neurolégico

Respiratdrio

Internamento 15 doentes (17 Diagnésticos Estabelecidos

diagnosticos R P .
1ag I Alergia a Proteina do Leite de Vaca

estabelecidos)
Atrésia Biliar
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Atrofia Medular Espinha

Bronquiolite Aguda

Crise Convulsiva

Degluticdo de Corpo Estranho

Encefalite Autoimune Seronegativa

Ependimoma

Esofagite Eosinofilica

Hemangioma Vascular

Hidrocefalia

Hipotonia Neonatal

Infecdo Respiratdria das VAS

Pneumonia Aguda

SIADH

Sibilancia Recorrente

Vertigem Vestibular

Servico de 21 doentes Principal Motivo
Urgénci .
rgencia Anorexia
Cefaleia

Colica Intestinal

Congestéo Nasal

Diarreia

Dispneia

Dor Abdominal

Epistaxis

Hiperémia Conjuntival

Poliartralgias

Rash Cutaneo

Toracalgia

Tosse

Traumatismo Cranioencefalico
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Tabela 9.2 Demonstracao do cumprimento de Objetivos Especificos.

Objetivos Nivel

Rever as principais patologias pediatricas em Portugal e no Mundo, nomeadamente a sua etiologia,
epidemiologia, fisiopatologia, manifestacdes clinicas, diagndstico e tratamento, através de um estudo 4

auténomo.

Reconhecer os principais critérios de gravidade na idade pediatrica, sobretudo no contexto de urgéncia

4
e emergéncia.
Ganhar autonomia na observacado de doentes, nomeadamente através da realizacdo da anamnese e

3
exame objetivo.
Desenvolver o meu raciocinio clinico, nomeadamente através da formulacao de hipdteses diagnodsticas,

2

pedido e interpretacdo de meios complementares de diagndstico e formulagao de planos terapéuticos.

Adquirir mais autonomia e competéncias na realizacdo de procedimentos tais como a colocacdo de uma

sonda nasal de oxigénio, executar uma punc¢do venosa e capilar ou utilizar um dispositivo inalatdrio.

Legenda: 1 - Objetivo por cumprir; 2 — Objetivo parcialmente cumprido; 3 — Objetivo cumprido com boa

satisfacdo 4 — Objetivo integralmente cumprido.

Figura 9.1 Distribuicdo absoluta dos doentes observados por faixa etaria.
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APENDICE 10. Ginecologia e Obstetricia

Tabela 10.1 Atividades realizadas no estagio de Ginecologia e Obstetricia.

Valéncia N° total Especificador Numero

Puerpério 9 doentes Tipo de Parto
Cesariana 4
Parto Eutdcico 4
Parto Distécico 1

Ecografia 6 doentes Tipo de Ecografia Obstétrica

Obstétrica 1° Trimestre 1
2° Trimestre (Morfoldgica) 2
Rastreio de Aneuploidias 2
Pos-Parto 1

Consulta Externa - | 16 doentes Tipo de Consulta

Obstetricia Alto Risco 7
Periparto 9

Consulta Externa - |17 doentes Tipo de Consulta

Ginecologia Ginecologia Geral n
Patologia do Colo 5
Pés-Operatoério 1

Servico de 11 doentes Subespecialidade

Urgéncia Ginecologia 3
Obstetricia 8

Internamento - 13 doentes Principal Motivo

Obstetricia Ameaca de Parto Pré-Termo 3
Hemorragia do 3° Trimestre 1
Inducao de trabalho de parto 6
Placenta Prévia 1
Polihidramnios 1
Pré-Eclampsia 1
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Tabela 10.2 Demonstracao do cumprimento de Objetivos Especificos.

Objetivos Nivel
Ginecologia
Desenvolver competéncias na realizagdo do exame ginecoldgico, incluindo exame pélvico, inspecao
genital, exame ao espéculo, toque bimanual e colheita de colpocitologia, respeitando os principios de 3
comunicacao, privacidade e consentimento informado.
Consolidar conhecimentos sobre prevencao, rastreio e fatores de risco das principais neoplasias

4
ginecoldgicas e mamarias.
Consolidar conhecimentos sobre os métodos contracetivos, as suas indicagdes e contraindicacdes e

4
adequacado individualizada a mulher.
Rever as principais patologias da adrea da Ginecologia tais como hemorragia uterina anémala,
amenorreia, prolapso de 6rgdos pélvicos, incontinéncia urinaria, dor pélvica, endometriose e 4
infertilidade.
Obstetricia
Desenvolver competéncias na realizagdo do exame obstétrico, incluindo inspec¢do abdominal, medicédo
da altura uterina, realizacdo das manobras de Leopold e avaliagdo clinica da apresentacéao fetal, dindmica 3
uterina e colo uterino.
Rever os principais problemas comuns de uma gravidez normal, saber aconselhar uma gravidez normal,
identificar uma gravidez de risco, reconhecer as principais patologias obstétricas e complicagdes no pds- 4
parto.
Treinar a leitura de CTGs. 4
Saber preencher o boletim da gravida. 4

Legenda: 1 - Objetivo por cumprir; 2 — Objetivo parcialmente cumprido; 3 — Objetivo cumprido com boa

satisfacdo 4 — Objetivo integralmente cumprido.

Figura 10.1 Distribuicado relativa das doentes observadas por Subespecialidade.
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APENDICE 11. Saude Mental

Tabela 11.1 Atividades realizadas no estagio de Saude Mental.

Valéncia N° total Especificador

Numero

Consulta Externa |8 doentes (6 Diagnéstico Estabelecido

Pedopsiquiatria diagnosticos Perturbacdo de Ansiedade Generalizada

estabelecidos)

Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de atencéo

Perturbacdo de Oposicédo e Desafio

Perturbacdo Depressiva Major

Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual

Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva

Internamento 9 doentes (12 Diagnéstico Estabelecido

Pedopsiquiatria diagnosticos B
psiq 9 Comportamentos Autolesivos

estabelecidos)

Episédio Psicético

Ideagdo Suicida

Incongruéncia de Género

Perturbacdo de Ansiedade Generalizada

Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de atencéo

Perturbacdo de Oposicédo e Desafio

Perturbacédo de Uso de Substancias

Perturbacdo Depressiva Major

Perturbacdo do Comportamento Alimentar

Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual

Tentativa de Suicidio

Servico de 2 doentes Quadro Clinico

Urgéncia - . )
9 Perturbacdo de Ansiedade Generalizada e Comportamentos

autolesivos e Ideacgdo suicida ndo estruturada

Tentativa de suicidio e Tracos de Perturbacdo de Personalidade

Borderline

Tabela 11.2 Demonstracao do cumprimento de Objetivos Especificos.

Objetivos

Nivel

Reforcar o meu conhecimento tedrico acerca das principais patologias psiquiatricas com foco na sua
etiologia e fisiopatologia, diagndstico, abordagem e tratamento com o objetivo de colmatar falhas

prévias que considerava ter ao nivel do meu conhecimento referente a especialidade da Psiquiatria.
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Rever e aprofundar a principal semiologia psiquiatrica. 4
Desenvolver competéncias na avaliacao clinica do doente com patologia psiquiatrica, em contexto de

3
consulta, internamento e urgéncia.
Compreender os principios gerais da terapéutica psiquiatrica, incluindo psicofarmacos, psicoterapia,

4
intervencao familiar e medidas de reabilitagdo psicossocial.
Melhorar a comunicacao com doentes e familiares, adotando uma postura empatica, de respeito e livre
de estigma bem como, desenvolver uma atitude profissional ética e reflexiva, respeitando a 4
confidencialidade, autonomia, vulnerabilidade e dignidade da pessoa com doenga mental

Legenda: 1 - Objetivo por cumprir; 2 — Objetivo parcialmente cumprido; 3 — Objetivo cumprido com boa

satisfacdo 4 — Objetivo integralmente cumprido.

Figura 11.1 Distribuicdo relativa dos doentes observados por valéncia.
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APENDICE 12. Estagio Opcional

Tabela 12.1 Atividades realizadas no Estagio Opcional de Anestesiologia.

Valéncia N° total Especificador

Numero

Bloco Operatério |14 doentes Area Cirargica

Neurocirurgia

Bloco de Partos

Cirurgia Vascular

Cirurgia de Ambulatério Pediatrica

Colheita de Org&os

Cirurgia Uroldgica

Cirurgia Geral

Cirurgia Bariatrica
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Consulta da Dor 13 doentes Tipo de Analgesia
Analgesia Nao-opioide 13
Analgesia Opioide 6
Farmacos Adjuvantes 1
Capsaicina 1
Internamento 2 doentes Tipo de Consulta
Avaliacdo Pré-Anestésica 2
Imagiologia 6 doentes Tipo de Exame
Pediatrica Ressonancia Magnética Cranioencefalica 5
Ressonancia Magnética Ocular 1

Figura 12.1 Distribuicdo absoluta dos doentes observados por valéncia.

BO | | 14
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APENDICE 13. Pontos Positivos e Negativos de cada Estagio Parcelar

Tabela 13.1 Principais pontos positivos e pontos negativos de cada Estagio Parcelar.

Estagio Parcelar Pontos Positivos Pontos Negativos

- Observar doentes em autonomia parcial. - Nao tive a possibilidade de frequentar a

- Oportunidade de desenvolvimento de Consulta Externa.

competéncias clinicas. - Frequentei o Hospital de Dia apenas durante

- Integragao ativa num servico e um dia.

desenvolvimento de competéncias de - N&o realizei alguns procedimentos tais como
Medicina Interna | comunicacao. puncdes venosas e colocacdo de cateteres

- Ganho de autonomia progressiva. urinarios e venosos.

- Treinei varios procedimentos como gasimetrias
arteriais, ECGs e zaragatoas oro/nasofaringeas.
- Sensacdo de pertenga e companheirismo no

Servigo.

- Oportunidade de observar cirurgias de variadas | - Nao frequentei o Servico de Urgéncia.
Cirurgia Geral o . | i ) . ) ) )
especialidades cirurgicas para além da Cirurgia |- Nao frequentei a Pequena Cirurgia.
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Geral (Oftalmologia, Cirurgia Vascular, Cirurgia
Cardiaca, Cirurgia Toracica).

- Estagio Opcional de Anestesiologia.

- Participagao em 6 cirurgias.

- Possibilidade de observar doentes em
autonomia parcial e com elaboracéo de diarios
clinicos e uma nota de alta.

- Sessdes de Simulagao: treino de suturas,

colocacéao de CVCs e abordagem da via aérea.

- Pouca frequéncia da Consulta Externa e
diversidade de patologias.

- Caracter predominantemente observacional,
tendo participado num ndmero relativamente
pequeno de cirurgias.

- Pouco treino de suturas, para além das Sessoes
de Simulagao e de uma Unica oportunidade

numa cirurgia.

Medicina Geral e

Familiar

- A grande variedade de patologias e das
consultas caracteristicas de MGF foi bastante
formativa e permitiu-me rever multiplos
conteudos.

- Observar doentes em autonomia parcial.

- O ambiente acolhedor e integrador do Centro
de Saude Alfa Beja.

- Oportunidade de conhecer uma nova cidade e
as pessoas que nela habitam.

- Oportunidade de partilhar, durante 4 semanas,
uma casa com colegas e fazer novas amizades.
- Participar em consultas ao Domicilio.

- Possibilidade de realizar procedimentos tais
como colheitas para colpocitologia, drenagem
de abcessos, tiras-teste urinarias e pungdes

capilares.

- Pouca frequéncia de consultas de Saude
Materna e Saude Infantil e Juvenil.

- N&o tive a oportunidade de realizar alguns
procedimentos tais como administracdo de
vacinas, inje¢des intramusculares, colocacgéo e
remocao de implantes contracetivos e

dispositivos intrauterinos.

Pediatria

- Grande diversidade de patologias observadas
no Internamento de Pediatria Geral.

- Frequéncia semanal do Servico de Urgéncia.

- Frequéncia de um numero elevado de
valéncias, o que contribui para uma visdo global

da pratica médica em Pediatria.

- Caracter muito observacional.

- Horario pesado.

- N&o contactei com a Neonatologia pelo que
nao treinei a realizagdo do exame objetivo do
recém-nascido.

- Pouca pratica de procedimentos.

Ginecologia e

Obstetricia

- Oportunidade de realizar procedimentos tais
como exame obstétrico, incluindo avaliagdo
cervical por toque vaginal, exame ginecolégico e
colheita para colpocitologia e pesquisa de HPV.

- Grande variedade de valéncias frequentadas.

- Ambiente do servico recetivo e acolhedor,
especialmente pela parte das internas.

- Estagio Parcelar flexivel, sendo possivel ajustar

as atividades ao nosso interesse.

- Caracter observacional.
- Nao tive a oportunidade de assistir a
histeroscopias e a cirurgia ginecoldgica.

- Estagio desorganizado, com falta de orientacéao.

Saude Mental

- Tendo passado pela Psiquiatria de Adultos no
5°ano, ter realizado o Estagio Parcelar de Saude
Mental em Pedopsiquiatria permitiu-me
complementar contelddos previamente

adquiridos.

- Pouca frequéncia do Servigo de Urgéncia.

- Caracter observacional.

- Ndo pude contactar com a Pedopsiquiatria da
17 e 22 infancia.

- Nao contactei com a Psiquiatria de adultos.
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- Adquiri gosto pela area da Psiquiatria.

- Frequentei multiplas aulas teérico-praticas,
nomeadamente, aulas para os internos de
Pedopsiquiatria.

- O estagio na CIAJA foi, pessoalmente, bastante

gratificante.

APENDICE 14. Sugestdes para os Estagios Parcelares

Tabela 14.1 Sugestdes para cada Estagio Parcelar.

Estagio Parcelar Sugestdes

- Dado o sucesso dos Workshops integrados no Estagio Parcelar de Medicina Interna, acho que
seria Util considerar acrescentar as atividades formativas, uma vez por semana, uma sessao tedrica
. cujo objetivo fosse colmatar, com uma abordagem mais pratica, temas que surgem

Medicina Interna " o ) )
frequentemente na pratica médica numa enfermaria, mas que considero terem pouca cobertura
no programa curricular do MIM tais como, mas nao exclusivamente: fluidoterapia, oxigenoterapia e

modos de administracao de oxigénio, técnicas de VMNI e insulinoterapia no internamento.

- Acredito que, para o cumprimento dos objetivos que sao propostos no Estagio Profissionalizante,
o caracter quase exclusivamente observacional deste Estagio Parcelar, em regime de observacédo
de cirurgias no Bloco Operatdrio, nao é proveitoso. Considero, assim, que seria mais formativo para
um aluno do 6° ano, frequentar com maior frequéncia o Internamento onde, dada a sua
capacidade formativa, pode, em regime de autonomia parcial, treinar, com mais aproveitamento, a
avaliacdo global dos doentes, com treino do raciocinio clinico, de competéncias de comunicagao
Cirurgia Geral
clinica e, num periodo mais curto, contactar com um maior niumero de patologias e reter melhor a
abordagem das mesmas ao definir, com o tutor, planos de tratamento e seguimento.

- Considero ainda que, deveria ser obrigatdria a frequéncia da Pequena Cirurgia, de forma regular,
dada a capacidade de realizar procedimentos de pequena cirurgia, como as suturas, cuidado de
feridas e drenagem de abcessos, fazer parte das responsabilidades de um Interno de Formacéo

Geral e espera-se, por isso, que saibamos realiza-los na etapa seguinte da nossa formacao.

- Pelo seu caracter formativo, sobretudo pela possibilidade de realizar consultas em autonomia

. parcial, considero que a sua duragao devia ser superior. Para tal, acho que seria mais proveitoso
Medicina Geral e ) . i ) o
retirar as duas semanas do estagio opcional integrado no EP de CG que, por si sé, ja tem um

Familiar
caracter muito observacional, e transferi-las para o EP de MGF, ficando ambos os estdgios com
uma duracgao de seis semanas.
- Integracao, nas atividades da UC do Estagio Parcelar de Pediatria, de um workshop pratico e de,
Pediatria pelo menos, mais uma aula tedrico-pratica com um tema relevante para a pratica clinica, no

sentido de complementar o caracter observacional do estagio.

- Atribuicdo de um tutor designado para a Ginecologia e de outro tutor para Obstetricia uma vez
Ginecologia e |que o modelo atual, em que o discente procura as atividades de forma a passar pelas varias areas
Obstetricia dentro destas subespecialidades, é desorganizado, dificulta a comunicagao e a integracado no

servico e prejudica a curva de aprendizagem.
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Saude Mental

- Uma vez que considero que a realizagdo do Estagio Parcelar de Saude Mental na Pedopsiquiatria
limita a aquisicdo de conhecimentos ao nivel de patologias psiquidtricas do adulto, seria
interessante se os alunos alocados a Pedopsiquiatria tivessem integrado no seu estagio, com
caracter obrigatdrio, uma semana destinada a Psiquiatria de Adultos.

- O proprio estagio de Pedopsiquiatria deveria garantir a passagem pelas varias etapas da infancia,
nomeadamente a 1° e a 2.2 infancia e a adolescéncia, permitindo uma compreensdo mais completa

das diferentes patologias psiquiatricas nestas etapas.
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Anexo 1: Certificado Workshop “Equilibrio Acido-base”

NOVA

Certificado

Certificamos que Raquel Cunha, N° 2020281, participou no Workshop
intitulado Alteragcbes do equilibrio dcido base, no dia 24 de setembro de
2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de
formagé&o da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

oo o

Professor Doutor Pedro Pévoa

1

Anexo 2: Certificado Workshop “Eletrocardiografia’

P
N VA f@

Certificado

Certificamos que Raquel Cunha, N°2020281, participou no Workshop
intitulado Eletrocardiografia, no dia 15 de outubro de 2025, lecionado pelo
Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC Medicina Estagio

Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uk (L},;.-.,QS‘, »

Dr. Vitor Mendes

Raquel Madeira da Cunha | 2020281 38



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
6° ano | Mestrado Integrado em Medicina | 2025/2026

Anexo 3: Certificado “Curso TEAM"

é NOVA

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
Raquel Madeira da Cunha
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 6 e 7 de Novembro de 2025.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

/
Pl Ao o

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

Dr2. Ana Margarida Ferreira
Coordenadora do TEAM/NMS|FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagao original do American College of Surgeons

Anexo 4: Certificado “Sessdes de Simulacdo do Hospital da Luz”

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Raquel Cunha

Sessobes Simulacédo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2025

Presencial | 11 de Novembro de 2025 | 3 horas

Codigo de certificado: C-69086226878e1

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217104 544 « M, +351 967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 5: Certificado “Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz”

Luz | 4% Edicao
— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 LERRNING Heatrre
1500-650 Lisboa

NOME

‘ Raquel Cunha ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQﬂo CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15257032 ‘ ‘ C-68b720039ce1f ‘
Evento

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 4° Edicao
12-09-2025 09:00 — 13-09-2025 13:00 - Duragao: 12 horas

Este C sera uma op: anica, reunindo iali ionais de renome,

idos pela sua vasta iéncia em varias areas da Cirurgia, acompanhados pelas suas
equipas multidisciplinares que, diariamente, se dedicam com exceléncia as préticas cirirgicas nas
unidades do Grupo Luz Satde.
Nesta 4.° edigao, voltam a estar integrados quatro cursos tedrico-praticos de diferentes
especialidades, enriquecendo ainda mais a vertente formativa do evento:

learninghealth.up.events

Anexo 6: Certificado “Curso de Urgéncias em Neurologia”

CURSO DE URGENCIAS DE

NEUROLOGIA

24 DE OUTUBRO 2025

Raquel Madeira da Cunha | 2020281 40



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
6° ano | Mestrado Integrado em Medicina | 2025/2026

i

Anexo 7: Certificados ERASMUS + BIP “Summer School of Applied and Clinical Pharmacology’

MUNTI
MED
CERTIFICATE OF =
- G Eropoen i ACADEMIC YEAR 2023/2024
20231-CZ01-KA131-HED-000137380-1 ASSESSMENT REPORT

ATTENDANCE

awarded to

Name of student: Raquel Madeira da Cunha

Home university: Universidade Nova de Lisboa

:
Raquel Madeira da Cunha

and Clinical Pharmacology
for completing the Summer School of Applied and Clinical Pharmacology Name of teacher/tutor/supervisor: PharmDr. Jitka Rychli¢kovd, Ph.D., BCPS
held from July 19 to 31, 2024, at Masaryk University, Brno, Czech Republic. Final classification of exam (Grade): A

Supported by ERASMUS+ Blended Intensive Programme. Scope 53 study hours, 3 ECTS awarded. Credits awarded: 3 ECTS

N 97 h'&j/; o Signature of the responsible jisor & stamp of the
W Mg
S Y
Date, place: PharmDr. Jitka Rychlickova, Ph.D., BCPS e W
. pate: 31072028 SARYKOVA UNiverzi,
On July 31, 2024, in Brno Course Guarantor Lékaisks fakylyg

625 00 Brno,
0, Kamenice
83 e

Masaryk University, Faculty of Medicine

Kamerice 7535, 625 00 Bimo, Czech Repudic

Bimo, Re. 1D: 00216226,

Anexo 8: Certificado de Distingao “Prémio de Fisiologia Professor Pedro Costa”

NOWVA ! [nmd =

CERTIFICADO DE DISTINCAO

A NOVA Medical School e o Lnmd - Laboratério de Neurogastrenterologia e

Motilidade Digestiva distinguem

=L MADEI

IRA DA CUNHA

com o Prémio de Fisiologia Professor Pedro Costa no ano letivo

2020-2021, com média final de 18 valores

20 de novembro de 202

W N e

Professor Doutor Carlos Filipe Profes%or Doutor Jaime d Gunha Br%nco
Regente da Unidade Curricular de Fisiologia Diretor da NOVA Medjtal School

nms.unl.pt
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Anexo 9: Certificado Monitora de Anatomia

NOVA

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, se declara que Raquel Cunha (a2020281) fez parte do corpo de
monitores do Departamento de Anatomia da NOVA Medical School da Universidade
NOVA de Lisboa, das Unidades Curriculares de Anatomia | e Anatomia Il do Mestrado

Integrado em Medicina, no ano letivo de 2021/2022 e 2022 e 2023.

Lisboa, 09 de junho de 2026

Secretariado de Ensino - UC Anatomia |
e Anatomia Il

—

(Fabio Matias)

NOVA Medical School

Faculdade de Ciéncias Médicas

Universidade NOVA de Lishoa
Setretariado Comum

Campp Martires da Péteia, 130

1169056 Lisboa | Portugal
Tel. 218803035
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Anexo 10: Certificado “Jornadas de Endocrinologia e Diabetes da ULS S&o José”

S

U

Jornadas
de Endocrinologia
e Diabetes da ULS S30 José

CERTIFICADO

Certificamos que,
Raquel Cunha

esteve presente nas X Jornadas de Endocrinologia e Diabetes
da ULS Sao José, que decorreu nos dias 26 e 27 de maio de
2025, no Hotel VIP Executive Entrecampos, Lisboa.

Lisboa, 27 de maio de 2025

Prof. Doutor José Silva Nunes
Pela Comissédo Organizadora

Orpanizacao Apoio Cientifico

Grupo de Estudos Endocrinolégicos Servico de Endocrinologia, Diabetes
© Metabolismo da ULS Sao José
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Anexo 11: Certificado de Participacdo “iMed Conference 16.0"

N iM=D

@& CONFERENCE®16.0

Certificate of Participation
It is hereby certified that,

Raquel Cunha

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

2 AENMS

Ass, 2
oclagio de Estudantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

7(uu'q Arused g Vanhaa Afomse Velimbe Bedmk D,

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo 12: Certificado Workshop “Just Keep Breathing” iMed Conference 16.0

N iM=D

@& CONFERENCE®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Raquel Madeira da Cunha

Integrated the workshop Just Keep Breathing on October 8th, 2024,
from 1:30 pm until 5:15 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 |
Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

& AENMS

Ass 5
Ssoclagio de Estudantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

7“,“& Ausedg Vanhaa Afamas Velimbe Bednle D,

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Anexo 13: Certificado Participacao Workshop “Laparoscopic Surgery - Basics” iMed Conference
15.0

C #%iMED

\. CONFERENCE®15.0

Certificate of Participation

Participant: Raquel Madeira da Cunha

Workshop:  Laparoscopic Surgery - Basics

Itis hereb tified that the participant integrated the workshop designated
above on the 18th of October of 2023 at the il\‘ad Conference® 15.0 |
Lisbon . This grand project by the Students’ Union of Nova Medical
SchoolmS) took place at Auditério Prof. Armando Simé s Santos
from the 18th of October to the 22nd of October 2023.

fz}Lm

Inés Martins

.

- L &
- , President of the As8 GlOCaOMge Estudantes
President of the iMed Conference® 15'.0 da NOVA MedieQiSEhaolAENMS)
L
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Anexo 14: Certificado Participacao Workshop “Jaw Breaker” iMed Conference 15.0

S

2 iM=D

‘\~ CONFERENCE® 150

-~

Certificate of Participation

Participant: Raquel Madeira da Cunha

Workshop: w Breaker

Itis hereb tified that the participant integrated the workshop designated
above on the 19th of October of 2023 at the il\td Conference® 15.0 |
Lisbon . This grand project by the Students’ Union of Nova Medical
School‘_S) took place at Auditério Prof. Armando Simd 5 Santos
from the 18th of October to the 22nd of October 2023,

The iMed Conference® is an annual event organized by

o

Inés Martins

-
o
- 4 President of the As8 qggd&e Estudantes
President of the iMed Conference® 15'.0 da NOVA MedialiSehaol (AENMS)
.
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Anexo 15: Certificado “Apoio ao Sem-Abrigo — Call para Voluntarios”

7 NANEFCM

APOIO AOS
SEM ABRIGO

Call for Voluntarios

Maio / 22,3 4° e 5* / 18h30-20h30

Em parceria com

Apoio ao Sem-Abrigo - Call para Voluntarios

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Raquel Cunha

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQT\O CcODIGO DE CERTIFICADO
15257032 C-632db96ed8b0b
Evento

Apoio ao Sem-Abrigo - Call para Voluntarios
03-10-2022 11:30 — 28-10-2022 11:30
A Associacdo Jodo 13 consiste numa organizacdo sem fins lucrativos cujo objetivo passa por apoiar pessoas

socialmente ou economicamente carenciadas, contribuindo para que possam viver em condi¢des com um minimo de
dignidade, e promover, servir e defender essa populacédo em geral.

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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Anexo 16: Certificado “Workshop de Suturas”

Hesee T

Workshop de Suturas

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Raquel Cunha

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGCAO CODIGO DE CERTIFICADO
15257032 C-637161f1250bd

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Anexo 17: Certificado de Formacdo “Medicina em Cenario de Guerra”

FORMACAD
DR, CARLOS FERREIRA

Medicina em Cenario de Guerra
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Raquel Cunha

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQI\O CODIGO DE CERTIFICADO
15257032 C-605cfa39c164a
Evento

Medicina em Cenario de Guerra
01-04-2021 18:30 — 01-04-2021 20:00 - Duragéo: 1 horas

E ja na préxima quinta-feira, dia 1 de Abril, que se realiza mais uma formagao do MarcaMundos
com a temética Medicina em Cenario de Guerra pelo Dr. Carlos Ferreira, especialista em
Cirurgia Geral que participou em missdes pela Cruz Vermelha.

Nesta formagéo vamos abordar a sua vivéncia pessoal como médico de missdes humanitarias, bem
como os requisitos tedricos, praticos e humanos para esses mesmos contextos.

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Anexo 18: Certificado de Participacdo “Habibi — Testemunhos de Medicina Humanitaria”

RABIB,

TESTEMyUNHOS DE MEDjCinA HUMANITARIA

Habibi 22 edicao
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Raquel Cunha

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;I'\O CODIGO DE CERTIFICADO
15257032 C-6063104cc1525
Evento

Habibi 2% edicao

05-04-2021 18:30 — 05-04-2021 20:30 - Durag&o: 2 horas

O "HABIBI" esta de volta! Desta vez contamos com o testemunho de 3 convidadas que ja tiveram a
oportunidade de se aventurarem além-fronteiras na area da Medicina Humanitaria: o testemunho de
uma aluna de medicina (Mariana Santos), de uma médica (Dr* Andreia Castro) e de uma
nutricionista (Dr* Margarida Lopes).

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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