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I . . .
In this work against sickness, we

begin not with genetic or cellular
interactions, but with human ones.
They are what make medicine so

. . n
complex and fascinating

(Atul Gawande)

113 o . . . .
Medicine is a science of uncertainty

and an art of probability”

(William Osler)

“We shape clay into a pot, but it is the
emptiness inside that holds whatever

n
we want

(Lao Tze)
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Glossario
ATLS Advanced Trauma Life Support
CHLO Centro Hospitalar Lisboa Ocidental
cv Cardiovascular
cvc Cateter Venoso central
ECDTs Exames complementares de diagnédstico e terapéutica
ECMO Extracorporeal membrane oxigenation
EPIs Equipamentos de protegdo individual
FML Faculdade de Medicina de Lisboa
HSAC Hospital de Santo Anténio dos Capuchos
MGF Medicina Geral e Familiar
MIM Mestrado Integrado em Medicina
NMS|FCM  NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas
PEA Perturbacao espetro autismo
PHDA Perturbacdo hiperatividade e défice de atencdo
SP Sala de Partos
SuU Servigo de Urgéncia Externa
uc Unidade Curricular
USF Unidade de Saude Familiar
VHB Virus Hepatite B

Relatério Final de Estagio | 6° ano



Estagio Profissionalizante | Pedro Mateus

INDICE

INTRODUGAQ E OBJETIVOS.......coueeeuerreeerestesesestessesessessesessessssesssssssesssssssenssnsesssssnsesessssssssnsessssensessssssssnens 7
SINTESE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS.........ccccteeerereerereesessessessesesseeesessessssesssssssesesessensessssesessssessnssssnsenes 7
IVIEDICINA INTERNA ..ttt tttttti ettt ettt et et e et e e et e st e st e e st e saaeesa e saessaa e sassbaesan s sasesanssnsesansssasesnsstnesnnestneernnsssnsenns 8
(O30T N =13 IR 9
o 1 PR 9
GINECOLOGIA-OBSTETRICIA . ceettttuueeeeeiettieeeeeetttteeseestestaaseesstasaaaaessssssanaaesssessanassetsssnanssssessssnnsssssssssnseesesenes 9
SAUDE IMIENTAL . 1ttteteeeeeeeeietuttteeeeeeeeeeeseaaausessassaeaaaesasasaasssssasssssaaaassssaaassssessssesaaasessesssssssssssasesesessessssssssssesseeens 10
IMIEDICINA GERAL E FAMILIAR .. eeett ettt e ettt e ettt e et e e et s e e e e e e ta e e e s aa e e s aa e e e e b s e s aan e s aaassesbas e ssnnsssannssenanssensnnsenes 10
MEDICINA INTENSIVA — ESTAGIO OPCIONAL....uuuuntieeitttieeeeeeitttaseeesestasesesessasanessssssssaassessessssnssessssssneesessesnnnns 11
ELEMENTOS VALORATIVOS EXTRACURRICULARES .......c.coeiererrreenerneessesssessessessssessesssssssensssssssssssnssssnes 12
REFLEXAO CRITICA .....cviieueteeereeteeesestesessestesessestesessessesesssssesessessssenssssssensessssentesessentessssensesensensesssensenenes 13
ANEXOS ...ttt este s et e e e se st s e e s e st s e e s et sae et et e sesae st eae s e st eae e e st eae et e se e R et eReeae e e seeae st eseenenteneenn 15
ANEXO |. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS ..vuttuetttiettteeteettetteestessteessessessnesseessntesnesssessnessseersterssesneessseesessnersnns 16
ANEXO Il. CASUISTICA DOENTES OBSERVADOS. ...uuuuuiiiitttiseeerttssteseeetsssssssesessssssessesssssssssssssnesesessineeessesens 17
ANEXO I1l. ATIVIDADES FORMATIVAS CURRICULARES ...vuuiittneeetieeettieeeeaneeesaaneeseaneeessassesssnesssnssessnnserssnnsessnseennnnes 19
ANEXO V. ATIVIDADES FORMATIVAS EXTRACURRICULARES. .. ctuuittttittirttertietteetneesteessnersnesssersnessnsessesssneesnessnnersnns 23

Pedro Anastacio Mateus | A2016326



Relatério Final de Estagio | 6° ano

Introducao e Objetivos

O ultimo ano do MIM integra como seu pilar central o estagio profissionalizante. Este é constituido por seis
estagios parcelares — Medicina Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental e

ainda Medicina Geral e Familiar — e é objeto do presente relatdrio final.

Neste ambito, iniciarei o relatério por expor os objetivos que destaco para este estagio, seguido da
apresentacdo sintética das atividades desempenhadas no seu decorrer, bem como elementos valorativos
extracurriculares, e terminarei com uma reflexdo critica deste periodo. Incluirei também o estégio clinico

opcional, no contexto da UC opcional, pelo contributo que teve na minha formacdo, como mencionarei.

O estagio de 62 ano tem um caracter profissional e que visa consolidar e acrescentar as competéncias tedricas
e praticas adquiridas anteriormente. Entre estas competéncias estd “o conhecimento das ciéncias basicas e
clinicas bem como as aptiddes necessarias ao exercicio da Medicina sob supervisdo, para além de serem
capazes de utilizar o conhecimento, com eficécia, na andlise e solu¢do dos problemas clinicos comuns”?.
Neste enquadramento, existem objetivos gerais? que creio serem essenciais ao recém graduado,
nomeadamente 1) Saber realizar a colheita de histéria clinica, adotando uma perspetiva biopsicossocial, e o
exame objetivo, selecionando os dados relevantes de forma a saber também proceder a sua apresentacdo
de forma estruturada e sistematica; 2) saber estruturar o diagndstico diferencial e requisitar exames
complementares apropriados; 3) estabelecer e negociar um plano de gestdo de doenca adequado ao utente
e rede de suporte; 4) saber prescrever farmacos de utilizacgdo comum; 5) ter uma comunicagdo eficaz com
colegas e num contexto multidisciplinar; 6) Saber comunicar com doentes e familiares; 7) Saber fazer o
registo clinico; 8) Saber realizar procedimentos técnicos, visando minimizar o risco para os doentes; 9)
Promover medidas de promocdo de salde a um nivel individual e populacional; e, por fim, 10) Ter uma

atitude proativa e marcada pelo profissionalismo, honestidade, compromisso e empatia.

Para além destes objetivos gerais, considero que cada estagio parcelar teve objetivos especificos a si, que

apresentarei de seguida em conjung¢do com a exposicao das atividades realizadas.

1 0 Licenciado Médico em Portugal, Core Graduates Learning Outcomes Project, Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005

2 Adaptado de: Cumming, Allan; Ross, Michael; Leaning Outcomes: Competences for Undergraduate Medical Education in Europe,

The Tuning Project (Medicine)
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Sintese atividades desenvolvidas

Medicina Interna | 6 de Setembro a 29 de Outubro de 2021

O estagio de Medicina Interna teve a dura¢do de 8 semanas. Realizei este estagio no Hospital Curry Cabral,
sob tutoria da Dr.2 Claudia Mihon, estando integrado na equipa da Dr.2 Heidi Gruner. Para além dos objetivos
gerais referidos anteriormente, neste estagio procurei especificamente: Reconhecer quais os principais
motivos de internamento e de recorréncia ao servico de urgéncia; Abordar estruturadamente os ECDTs
requisitados; Elaborar diarios clinicos bem como pedidos de colaboracdo, notas de alta e de transferéncia;
Reconhecer a pertinéncia da colaboracdo entre diferentes especialidades; Desenvolver capacidade de
trabalho em equipa, procurando integrar a pratica médica com a equipa de enfermagem, secretariado,
servico social, nutricionistas e fisioterapeutas; Contactar com cuidados paliativos nas especificidades do

doente terminal e do seu tratamento; Colaborar na orientacdo e tutoria de colegas do 32 ano do MIM.

Durante estas semanas acompanhei 48 doentes na enfermaria. Diariamente, fui parcialmente responsavel
por 1 a 3 doentes, aos quais realizei a revisdo do internamento e diagndsticos, bem como ajustes de
terapéutica e cuidados diarios, que coordenei com a equipa de enfermagem. Para além da redacdo dos
diarios clinicos, e outros documentos, apresentei os doentes observados, ou discutia os mesmos com a minha
tutora. Como competéncias praticas, tive oportunidade de realizar vdrias punc¢des arteriais, venosas, e
realizar a colheita exsudado nasofaringeo. Tive ainda a oportunidade de realizar uma ecografia hepatica num
doente com coledocolitiase e uma ecografia cardiaca numa doente com derrame pericardico crénico. Por

fim, observei realizar uma toracocentese e vérias paracenteses, bem como a colheita de hemoculturas.

Outra componente da minha atividade foi o SU. Neste contexto, contactei com alguns dos sintomas e
sindromes mais frequentes. Para mais, por varias vezes coloquei acessos periféricos, realizei multiplas
gasometrias e algaliei 3 doentes. Tive ainda a oportunidade de assistir a duas toracocenteses, bem como de

observar uma ecografia toracica num doente com derrame pleural.

Para além das atividades clinicas, participei em atividades pedagdgicas. No servico de Medicina interna assisti
a 3 sessoes clinicas e apresentei, com a minha colega Carlota Ferreira, um trabalho centrado na “Abordagem
ao doente com hemorragia digestiva alta”. Assisti também aos workshops desenvolvidos no contexto do
estagio parcelar, sobre “disturbios do equilibrio Acido-base”, e sobre “decisdes de fim de vida”, lecionados

respetivamente pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa e pela Dr.2 Camila Tapadinhas (Figura 1Figura 2).

Pedro Anastacio Mateus | A2016326
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Cirurgia Geral | 2 de Novembro de 2021 a 07 de Janeiro de 2022

Realizei o estagio parcelar de cirurgia geral no Hospital da Luz, sob a tutoria do Prof. Doutor Jorge Paulino.
Os objetivos para estas semanas compreendiam, entre outros, ter contacto com as principais sindromes
cirdrgicas, nomeadamente conhecer a sua abordagem; distinguir situacdes com indicacdo urgente e
emergente; e contactar com a pratica no bloco operatério. Adicionalmente, compreendiam também aspetos

comunicativos como a aquisicdo de uma comunicac¢do adequada com a equipa e com os doentes e familias.

Nestas semanas assisti a 18 cirurgias da drea hépato-biliar, coloretal e pancreatica. Participei em mais de 60%
das cirurgias observadas como primeiro e segundo ajudante, o que me providenciou contacto com técnica
assética e com os procedimentos técnicos, dando espaco ao desenvolvimento da técnica de sutura e nds
cirdrgicos. Observei também 53 consultas externas de areas diversas (proctoldgica, pancredtica, hepato-biliar
e coloretal), o que me deu contacto com o doente pré e pds-operatdrio. No contexto do estagio de cirurgia,
realizei ainda o curso TEAM — trauma evaluation and management — disponibilizado pela ATLS (Figura 3), bem
como as sessoes clinicas de simulagdo na colocacdo de acessos venosos centrais, abordagem via aérea e
técnicas basicas de sutura (Figura 4). Por fim, no ultimo dia de estagio foi realizado o mini-congresso tendo

apresentado um caso clinico sobre um doente com tumor sincrono do célon e pancreas.

Duas semanas foram dedicadas ao estagio opcional de Medicina Intensiva. Este estagio, de caracter
observacional, pretendeu dar contacto com o doente critico pds-operatério. Observei a avaliacdo diaria dos

doentes, bem como a colocagdo de acessos venosos centrais, arteriais e ainda de uma paracentese.

Pediatria | 17 de Janeiro a 11 de Fevereiro de 2022

O estagio em Pediatria teve a dura¢do de 4 semanas, tendo realizado o mesmo no Hospital de Cascais sob

tutoria da Dr.2 Raquel Firme. As semanas referidas foram subdivididas em Pediatria e Neonatologia.

Em Pediatria tive contacto com as consultas externas, servico de internamento e com o servico de urgéncia.
Relativamente as consultas externas acompanhei 24 consultas da minha tutora, na area do desenvolvimento,
sendo que as patologias mais comuns foram a PHDA e a PEA. Observei ainda 10 consultas adicionais tanto
no dmbito da Obesidade como consultas de transmissdo vertical. O acompanhamento de doentes internados
ocorreu na enfermaria e na unidade de cuidados intermédios pediatricos. Estes doentes deram-me contacto
com algumas das patologias mais frequentes na idade Pediatrica, bem como que me permitiram perceber
quais os sinais de alarme que conduziram ao internamento das criancgas. Por fim, o ultimo pilar das duas
semanas de Pediatria foi o servico de urgéncia, onde realizei uma média de aproximadamente 10h semanais,

e acompanhei 20 criangcas com patologias sobretudo do foro infecioso e ortopédico.

Em Neonatologia o tempo foi sobretudo dedicado ao bergario, mas também ao servico de internamento de

Neonatologia. O meu principal objetivo foi desenvolver um exame objetivo estruturado do recém-nascido,
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bem como prescrever os primeiros cuidados neonatais. Nos 4 dias que estive no bergario observei 10 recém-
nascidos, tendo revisto o seu periodo pré-natal, parto, bem como realizado do exame objetivo e preenchido
o didrio clinico, entre outros. Para além do exame objetivo, e contactar com algumas varia¢des do normal, o
bercédrio permitiu-me aprender alguns gestos, nomeadamente lavagem nasal, aspiracdo de secrecdes orais e

administracdo intramuscular de farmacos (como vitamina K ou Vacina anti — VHB).
Ginecologia-Obstetricia | 14 de Fevereiro a 11 de Margo de 2022

O estagio parcelar de Ginecologia-Obstetricia foi realizado no Hospital de Sdo Francisco Xavier, sob tutoria
do Dr. Rui F. Gomes. Este foi o Unico contacto pratico com a especialidade durante o mestrado. Nesta érbita,
0s meus objetivos pessoais foram a consolidacdo do exame objetivo mamario e ginecoldgico de forma
estruturada; contactar com os principais sintomas e patologias ginecoldgicas, sabendo realizar o seu
diagndstico diferencial; saber prescrever e interpretar os ECDTs na gravidez de baixo risco; e, por fim, adquirir

conhecimentos praticos em relagdo ao trabalho de parto eutécico e distocico, nomeadamente por cesariana.

Durante as 4 semanas observei 78 mulheres. No ambito de ginecologia, assisti a consultas de ginecologia
geral, patologia do colo uterino e consultas de ginecologia oncoldgica. Tive também a oportunidade de
assistir a ecografias ginecoldgicas e assisti ainda a 8 cirurgias, tendo participado em uma como segundo
ajudante. No ambito de obstetricia acompanhei as consultas de gravidez de alto risco e consulta pré-natal e
acompanhei as atividades no internamento de medicina materno-fetal e ainda no puerpério. Adicionalmente
participei também no servico de servico de urgéncia e nas salas de parto, onde observei 10 partos, dos quais

tive participagao ativa em 5, incluindo 3 cesarianas como segundo ajudante.

Saude Mental | 14 de Marco a 08 de Abril de 2022

O estagio parcelar de saide mental foi subdividido em 2 semanas na modalidade de ensino a distancia e 2
semanas de ensino pratico. Nas semanas a distancia fomos encarregues de desenvolver 6 vinhetas clinicas
no ambito da especialidade e de escrever 2 histérias clinicas, através de gravacGes de entrevistas a doentes,

disponiveis no moodle.

Nas semanas praticas realizei o meu estagio no centro hospitalar psiquiatrico de lisboa, na clinica 3, sob
tutoria do Dr. Ciro Oliveira. Tendo em conta o contacto muito limitado com a especialidade no ano letivo
anterior, este ano tive como principais objetivos perceber os ponto chave do diagndstico diferencial em
patologias psiquiatricas; perceber como é feito a abordagem a terapéutica, bem como entender as nuances
entre os diferentes psicofarmacos. Neste contexto, tive a oportunidade de acompanhar a avaliacdo diaria de
doentes internados cujas patologias se dividiam entre perturbacdes depressivas unipolares, perturbacdes

bipolares e perturbacdes do espetro da esquizofrenia. Assim, tive a oportunidade de realizar o exame do
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estado mental, bem como que discutir o plano de tratamento e progndstico com o meu tutor.
Adicionalmente, assisti a 9 consultas externas e foi-me permitido realizar atividade no servico de urgéncia de

Psiquiatria do Hospital Sdo José.
Medicina Geral e Familiar |18 de Abril a 13 de Maio de 2022

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) teve a duracdo de 4 semanas, tendo realizado o mesmo
na USF Jardim dos platanos sob tutoria da Dr.2. Joana Azeredo. A situacdo pandémica no ano letivo anterior
condicionou que nao fossem realizados os estagios praticos no ambito da UC de MGF. Como tal, este estagio
foi o meu primeiro contacto pratico com a especialidade, pelo que foi especialmente importante perceber
quais as areas de valéncia e de atuagdo numa USF e do médico de familia, bem como conseguir desenvolver
uma autonomia progressiva, constituida por uma entrevista clinica estruturada, eficiente, e que permitisse

estabelecer uma relagdo médico-doente adequada.

Apesar do estagio ter sido pessoalmente encurtado devido a isolamento por doenca COVID-19, em 3 semanas
tive a oportunidade de assistir a 92 consultas e realizei adicionalmente 41 consultas em autonomia parcial.
Em ambos os casos a consultas abrangeram salde de adultos, saude infantil e juvenil, salde materna,
planeamento familiar e doenca aguda. Neste sentido, escrevi os didrios clinicos segundo o modelo SOAP;
discuti a necessidade de meios complementares de diagndstico e fiz a sua requisicdo; e discuti o plano
terapéutico com a minha tutora e fiz prescricdo de medicamentos. Tive ainda a oportunidade de preencher
certificados de incapacidade temporaria para o trabalho e certificados de atestados de conducdo. Por fim,

realizei ainda colheitas para colpocitologia e observei a extracdo de um implante progestativo subcutaneo.

No seminario que terminou o estdgio, apresentei um caso de abuso emocional numa crianga de 12 anos.

Medicina Intensiva — Estagio Opcional | 16 a 27 de Maio de 2022

No ambito da UC opcional, realizei o estagio clinico opcional em Medicina Intensiva no Hospital Beatriz
Angelo. Neste estdgio, para além de acompanhar as atividades didrias dos médicos, observei também a
canulacdo de doentes para ECMO, a colocacdo de um catéter Swan-ganz, a realizagdo de uma puncdo lombar,
bem como colocac¢des de CVCs, e tive a oportunidade de, eu proéprio, realizar pungdes venosas e arteriais,
colher hemoculturas femorais e periféricas, bem como de colocar uma linha arterial radial e um cateter

venoso central jugular.
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Elementos valorativos extracurriculares

Um dos objetivos para o estagio profissional foi manter uma postura proativa. Como tal, procurei participar
em congressos, palestras e workshops (WS) extracurriculares que contribuissem para o meu

desenvolvimento profissional durante este ano letivo.

Neste sentido saliento a minha participacdo no congresso iMed conference 13.0, sobretudo pela participacdo
nos WS praticos de anestesia regional e de ecocardiografia (Figura 6Figura 7). Em relacdo ao WS
“Echocardiography Masterclass”, realizado no HSAC e organizado pela Dr.2. Isabel Marcdo, este forneceu-me
nogoes tedrico-praticas basicas de ecocardiografia que foram uma mais-valia pratica durante o estagio de
Medicina Interna, e também Medicina Intensiva, e motivou-me a realizar um estdgio extracurricular ndo
formal em ecocardiografia, no hospital da Luz de Lisboa, permitido e orientado pelo Prof. Doutor Nuno

Cardim.

No ambito da Medicina Interna, e sobretudo pelo meu interesse em cuidados paliativos, participei também
num WS sobre “A via subcutanea na pratica Clinica”, de caracter tedrico e pratico, organizado pelo Hospital
da Luz (Figura 8). Este WS fez-me considerar outras abordagens terapéuticas mesmo nos doentes ndo

paliativos, e alterou por exemplo a minha conduta no estagio de Medicina Interna.

Adicionalmente, porque a antibioterapia é uma area de particular interesse meu, participei em dois
congressos de Antibioterapia. O primeiro, realizado pelo Hospital da Luz de Lisboa, alvo de uma avaliagao
final, e o segundo realizado pelo Hospital de Cascais (Figura 9Figura 10). A participacdo nestes congressos
também contribuiu de forma importante para o meu ensino, porque me permitiu revisitar conceitos tedricos
importantes sobre antibidticos, que procurei utilizar durante os estagios parcelares. Para mais, considero que
a resisténcia aos antibidticos é um problema de saude publica e que o recém graduado deve saber adotar
medidas de reducdo de infe¢do, promovendo a saude tanto a nivel individual como populacional, mostrando

preocupacdo com uma pratica clinica adequada e de qualidade.

Finalmente, participei no congresso intitulado “Conversas com a Pedopsiquiatria”, que teve lugar no Hospital
de Magalhdes Lemos, Porto (Figura 11). Este congresso deu-me contacto com uma especialidade com a qual
ainda ndo tinha contacto no curso. Foram abordadas algumas tematicas prevalentes na especialidade e
contou com a apresentacdo de casos clinicos por parte da equipa médica do CHLO, o que permitiu uma
discussao interessante sobre a abordagem aos doentes. No geral, considerei ter sido importante participar
em congressos como este e na palestra “vamos falar sobre a prevencdo do suicidio” (Figura 12), porque a saude

mental foi uma drea cujo ensino pratico foi particularmente afetado pela situacdo pandémica.

Pedro Anastacio Mateus | A2016326 12
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Reflexao Critica

Terminado a apresentacao das atividades curriculares e extracurriculares desenvolvidas, concretizo agora a
analise retrospetiva das mesmas. Esta tera inicio com a reflexdo sobre os objetivos gerais para o estagio

profissionalizante, afunilando depois nos aspetos particulares de cada estagio parcelar.

Creio que atingi os objetivos gerais que delineei para o estagio profissionalizante com sucesso. Para tal,
considero ter sido crucial o facto de sermos apenas um a dois alunos por tutor, mas sobretudo o facto de ter
sido integrado nas equipas como um membro ativo e presente, a quem foi conferida autonomia,
responsabilidade e confianca progressivas, bem como pela interacdo com a equipa de enfermagem e com os
secretariados dos servigos. Por fim, teve um papel importante a dedicacdo pessoal e atitude proativa que

demonstrei tanto a nivel dos estagio parcelares, como na procura de atividades extracurriculares.

No saber abordar um utente e a sua doenca, bem como para o delineamento de um plano de tratamento e
sobretudo nos aspetos de comunicacdo com o doente e com a familia, tiveram um papel impar os estagios
de Medicina Interna, MGF e ainda Pediatria. Nestes estagios, foi verdadeiramente estimulada a autonomia
individual supervisionada, tanto pelo acompanhamento didrio de doentes internados, pela observacdo de
doentes no servico de urgéncia e mesmo pela conducdo de consultas de forma autonoma. Todos estes
momentos implicaram o seu registo e eventualmente a requisicdo de ECDTs e/ou prescricdo de medicacdo.
Como tal, foram estagios que particularmente contribuiram para o meu desenvolvimento e que me deram
um vislumbre do meu futuro. Por outro lado, foi importante deparar-me com momentos de dificuldade,
nomeadamente com patologias ou tratamentos com as quais estou menos familiarizado ou doentes com
multimorbilidade, dos quais o tratamento representa uma dificuldade acrescida. Nestas ocasiGes — que me
forneceram momentos de introspecdo e me mantiveram humilde e honesto sobre os limites do meu
conhecimento e de atuacdo — foi importante contar com o apoio do tutor, membros da equipa ou mesmo

colegas de outras especialidades.

Em Medicina Interna sinto que atingi todos os objetivos que delineei. Foi especialmente importante ter
estado numa enfermaria ocupada parcialmente por doentes COVID-19. Apesar de ter contacto com doentes
COVID durante a minha contribuicdo com o SNS 24, o contacto pratico e didrio permitiu tirar proveito da
situacdo pandémica por nos dar contacto com uma realidade impar, tendo acrescentando assim a minha
formacdo. Deste modo, pude acompanhar a abordagem e gestdo do doente com patologia respiratéria e
aprender procedimentos de seguranca como a utilizacdo de EPI's. Foi também importante o
acompanhamento de colegas do 32 ano, pela partilha de conhecimento e orientacdo, sendo que acabou por
ser uma régua valiosa na avaliacdo do meu saber, e que senti ser uma extensdo do meu trabalho enquanto

monitor de Anatomia e Fisiologia em anos anteriores (Figura 14Figura 15).
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O estagio de Cirurgia Geral teve também um papel importante para atingir os objetivos gerais, e creio ter
atingido os objetivos especificos para o estagio parcelar. A disponibilidade do meu tutor e dos varios
assistentes hospitalares para permitirem a observacdo ou mesmo participacdo nas cirurgias foram uma
maisvalia, bem como variedade de temas abordados em consulta. Nao obstante, creio ter sido uma lacuna
no meu ensino a auséncia de atividade no SU e também o diminuto acompanhamento de doentes internados.
Neste sentido, sugeri que a permanéncia no servico de urgéncia tivesse um horario dedicado no plano do

estagio parcelar, ou ser eventualmente uma alternativa no estagio opcional do estagio parcelar.

Os estagios de Pediatria, Ginecologia e obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar foram
importantes para colmatar défices no plano curricular causados pela pandemia. Em Pediatria senti que
consegui atingir também os pontos propostos. O contacto com vdérios assistentes com temas de consulta
diversos bem como a atividade no servico de urgéncia e nas unidades de internamento foram pontos
importantes. No que concerne a ginecologia e obstetricia, a oferta de atividades foi vasta o que enriqueceu
bastante o estagio e me permitiu consolidar o exame objetivo mamario e ginecoldgico, bem como a
abordagem as patologias mais comuns, que eram 0s meus principais objetivos. Apesar disto, sinto que foi
uma lacuna uma participacdo reduzida no servico de urgéncia, algo que considero ter sido causado pelo
excessivo numero de alunos no servigo e por ndo existir uma divisdo organizada das atividades, dificultando
a coordenagdo com outros assistentes e colegas. O estagio de saide Mental foi o Unico contacto pratico com
a especialidade, como mencionei. Creio que os objetivos especificos para este estagio foram atingidos
parcialmente: O estagio hospitalar ajudou-me na realizacdo e estruturacdo do exame do estado mental, bem
como na organizacdo do diagndstico diferencial e tratamento, mas o reduzido nimero de doentes
observados, resultado do reduzido tempo de estagio pratico, ndo me permitiram atingir os objetivos de
forma robusta. Por fim, Medicina Geral e Familiar foi dos estagios que mais contribuiu para o meu
desenvolvimento, sendo que considero ter sido um estagio verdadeiramente exemplar, em que os objetivos

especificos foram cumpridos de forma adequada.

Antes de terminar, menciono o papel que o estagio clinico opcional teve na minha formacdo
profissionalizante. O estagio em Medicina Intensiva foi o 42 contacto que tive com a especialidade,
nomeadamente apds realizar um estagio de verdo no Hospital de Santa Maria (Figura 13). Permitiu-me o treino
de competéncias praticas, como as mencionadas acima, que foram para além do treino de simulacdo e que

senti estarem em défice no decorrer do curso.

Termino o estagio com sentimento de tarefa cumprida e objetivos atingidos. E de cora¢do cheio que encerro
o meu percurso na NMS|FCM, levando comigo as ferramentas necessarias para superar o proximo capitulo

no meu caminho e poder ajudar quem de mim necessitar.

Pedro Anastacio Mateus | A2016326 14
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Anexo |. Atividades Desenvolvidas

Tabela 1 - Cronograma estagios Parcelares

Estagio

Medicina
Interna

Cirurgia Geral

Pediatria

Ginecologia-
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral

e Familiar

Data

06/09 a
29/10/2021

2/11/2021 a
07/01/2022

17/01 a
11/02/2022

14/02 a
11/03/2022

14/03 a
08/04/2022

18/04 a
13/05/2022

Responsavel

Prof. Doutor
Fernando Nolasco

Prof. Doutor Rui
Maio

Prof. Doutor Luis
Varandas

Prof. Doutora
Teresinha Simoes

Prof. Doutor Miguel
Talina

Prof. Doutor Daniel
Pinto

Tabela 2 - Trabalhos realizados nos estagios Parcelares

Estagio

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Pediatria

Ginecologia-
Obstetricia

Medicina Geral e

Familiar

Pedro Anastacio Mateus | A2016326

Abordagem ao doente com Hemorragia Digestiva

Neoplasia do célon e Pancreas. Sincronismo ou

Tosse Aguda em idade Pediatrica. ImplicacOes
para as familias e sistemas de saude

Lesdes cervicais associadas ao HPV. Autorastreio
como uma nova abordagem populacional

Trabalho Realizado

Alta

metastizacao?

Apresentacdo caso clinico

Local

Hospital Curry Cabral

Hospital da Luz Lisboa

Hospital de Cascais

Hospital Sdo Francisco
Xavier

Centro Hospitalar
Psiquidtrico de Lisboa

USF Jardim dos
Platanos

Tutor

Dr.2 Cldudia Mihon

Prof. Dr. Jorge
Paulino

Dr.2 Raquel Firme

Dr. Rui F. Gomes

Dr. Ciro Oliveiro

Dr.2 Joana Azeredo

Autores

Carlota Ferreira

Pedro Mateus

Catarina Pégo

Pedro Mateus

Quirina Ferro
Rui Gomes

Constanga Lopes

Pedro Mateus

Deborah Silva (FML)
Maria Leonor Maio (FML)

Isabel Ferreira
Pedro Mateus

Pedro Mateus
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Anexo Il. Casuistica Doentes Observados

Numero de doentes observados por especialidade

140
120
100
80
60
40
20

o L

Med. Interna Cir. Geral Pediatria m Gin-Obs mSaude Mental m MGF

Medicina Interna Cirurgia Geral
COVID-19 Ccv = Renal
= Resp = Gastro = Auto-Imune = Hepato-Biliar = Coloretal = Pancreas
= Outros = Senologia = Proctologia = Hernidria

17
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Pediatria

»

= Desenvolvimento = Obesidade
= Transmissao Vertical = Ortopédico
= Infeccioso = Bergario

SU Neonatologia

Saude Mental

P. Ansiedade u P. Depressiva

= P. Espetro Esquizofrenia = P. Bipolar

Pedro Anastacio Mateus | A2016326

Ginecologia-Obstetricia

>

Gin. Geral Pat. Colo = Gin. Onc.
= Cons. Obst. = SU e SP = Cirurgia
= Int. MMF = Puerpério = Eco. Gin.
m Eco. Obst.

MGF

= S.Adultos = S. Infanto-juvenil
= S. Materna Planeamento Familiar
D. Aguda

18
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Anexo lll. Atividades Formativas Curriculares

N VA X}

CERTIFICADO

Certificamos que Pedro Anastacio Mateus, n¥ 2016326, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 22 de setembro de 2021
pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formagdo da UC Estigio de

Medicina ~ Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina

Yo by

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estégio de Medicina

o oy
Prof. Doutor Pedro Povoa
Co-Coordenador da UC Estégio de Medicina

Figura 1 - Certificado de participacdo no workshop "Alteragbes do equilibrio dcido base"
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N VA

CERTIFICADO

Certificamos que Pedro Anastacio Mateus, n? 2016326, participou no Workshop
intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 06 de outubro de 2021 pela Dra.
Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de Medicina —

Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina

Vi b

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

Y

L0 12 e

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Figura 2 - Certificado de participacdo no workshop "Decisées de fim de vida"

Pedro Anastacio Mateus | A2016326
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s9ENOv,

Trauma
Evaluation
and
Management

%,
<5

v,
e

X

NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
PEDRO ANASTACIO MATEUS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 05 de Novembro de 2021.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

[Pl s, ~ Ty

7 Dr. José Luis Ferreira [

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Figura 3 - Certificado de participacdo no curso TEAM
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SessoOes Simulacao — UC Cirurgia NMS |
Novembro 2021

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health .
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) BRI Vearn
1500-650 Lisboa

NOME
Pedro Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO cODIGO DE CERTIFICADO
14701519 C-6183faa76e95¢
Evento

Sessodes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2021
08-11-2021 09:00 — 11-11-2021 12:00 - Duracgéo: 3 horas

No ambito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos

essenciais a pratica clinica.
Aquisicao de conhecimentos, aptidées e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes e/ou relevantes) das especialidades cirrgicas.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico

Figura 4 - Certificado de participacdo nas sessbes de simulacdo do estagio parcelar de cirurgia geral

Pedro Anastacio Mateus | A2016326
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Anexo V. Atividades Formativas Extracurriculares

Figura 5 - Certificado de participacdo no congresso "Dia Mundial do Cancro do Pédncreas"

Dia Mundial do Cancro do Pancreas

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health ;
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) (ARG eaur
1500-650 Lisboa

NOME
Pedro Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO CcODIGO DE CERTIFICADO
14701519 C-6184216a9bff0
Evento

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
18-11-2021 14:00 — 18-11-2021 18:00 - Duragéo: 4 horas

O dia 18 de novembro é o Dia Mundial do Cancro do Pancreas.

A incidéncia desta neoplasia esta a aumentar nas Ultimas décadas e prevé-se que em 2030 seja
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de incidéncia
prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam 0 excesso
de peso, a diabetes, o tabagismo e 0 abuso de alcool, entre outros.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electréonico
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Figura 6 - Certificado de participacdo no WS "Painless - Regional Anesthesia” da conferéncia iMed 13.0

LD
~ CERTIFICATE

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

PEDRO MATEUS

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “PAINLESS - REGIONAL ANESTHESIA"
WORKSHOP. THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF
NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL
SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF
OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER’,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

2 ANERLN
/‘v/uw ’21m day 1Yers ' ‘7'{)7“//:"{‘1' :

717
Nuno Palma dos Reis //Jogna Amado

i v
President of the iMed Conference® 13.0 NOVA Medical The Presnden\/of Associaggo de Estudantes da Nova
School (AEFCM) Students' Union Coordinators Medical School (AEFCM)

Pedro Anastacio Mateus | A2016326
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Figura 7 - Certificado de participacdo no WS "Echocardiography Masterclass” da conferéncia iMed 13.0

LD
~ CERTIFICATE

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

PEDRO ANASTACIO MATEUS

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “ECHOCARDIOGRAPHY MASTERCLASS”
WORKSHOP. THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF
NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL
SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF
OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER 2021.

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES’ STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER’,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

2 ANERLN
/‘v/uw ’21m day 1Yers ] ‘7'{)7“//:"(‘1' :

717
Nuno Palma dos Reis //Jogna Amado

i v
President of the iMed Conference® 13.0 NOVA Medical The Presnden\/of Associaggo de Estudantes da Nova
School (AEFCM) Students' Union Coordinators Medical School (AEFCM)
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Figura 8 - Certificado de participacdo no curso "A Via Subcutédnea na Pratica Clinica"

A Via Subcutéanea na Pratica Clinica - 2% Edicao

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

H:ﬁ\l\? HOSPITAL DA LUZ
)
[/ EARNING HEALTH

NOME

Pedro Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO

CcODIGO DE CERTIFICADO

14701519

C-6187b94a385a3

Evento

A Via Subcutanea na Pratica Clinica - 2° Edicao
07-12-2021 09:00 — 07-12-2021 16:00 - Duragéo: 5:30 horas

Este curso sobre a via subcuténea, visa mostrar as vantagens do recurso a esta via de
administragao alternativa, treinando as competéncias praticas do formando para que este esteja
habilitado a manusea-la adequadamente sempre que seja necessario.

O tratamento dos doentes em cuidados paliativos deve incluir uma via de administracéo de
farmacos que seja de facil utilizagéo, eficacia demonstrada e pouco agressiva, com efeitos
secundarios minimos e que priorize o conforto do doente.

learninghealth.up.events

Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico

Pedro Anastacio Mateus | A2016326
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n

Figura 9 - Certificado de participagcdo no curso "13° Curso de Antibioterapia

13° Curso de Antibioterapia

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 @mecnmm
1500-650 Lisboa

NOME

Pedro Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO NOTA AVALIAGAO
14701519 C-613c852e66f73 Aprovado (18)
Evento

13° Curso de Antibioterapia
15-11-2021 14:00 — 18-12-2021 17:15 - Duragéo: 11 horas

Os antibiéticos sdo provavelmente uma das descobertas terapéuticas de maior sucesso na histéria
da medicina e sdo dos farmacos mais prescritos.

Dada a emergéncia de bactérias resistentes, nas ultimas décadas tem crescido a preocupagéo com
a sua utilizagdo, uma vez que ao contréario de outras classes de farmacos, o uso inapropriado de
antibiéticos pode ter consequéncias negativas na saude publica.

Para além de prejudicar o doente individualmente, tem implicagbes igualmente na prépria
Sociedade, dado que exerce uma pressao seletiva desnecessaria, que contribui para a selegéo e
propagacao de resisténcias microbianas.

Uma boa avaliagéo e decisao terapéutica§ e a obtencéo dos resultados pretendidos dependem de
formagéo continua, atualizada e prética. E este o mote do 12° Curso de Antibioterapia que nesta
edicao sera realizado em formato Webinar.
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Figura 10 - Certificado de participacdo no curso "Curso Antibioterapia"

Lu5|)a‘das

SABEMOS CUIDAR

Pedro Anastacio Mateus | A2016326
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Figura 11 - Certificado de participacdo na "2@ Edicdo das Conversas com a Pedopsiquiatria”

CONVERSAS COM A PEDOPSTQUIATRIA 2 torgi

19 e 20 de Maio de 2022
Auditério do Hospital de Magalhdes Lemos

CERTIFICADO DE PARTICIPACAD

Certifica-se que

Pedro Anastacio Mateus

participou na 22 Edigao das Conversas com a Pedopsiquiatria, que se realizou

nos dias 19 e 20 de Maio de 2022 no Auditério do Hospital de Magalhdes Lemos.

Porto, 20 de Maio de 2022

A Comisséao Organizadora

bl
D@ﬁ#ﬁa%or?%

@apepn  [HHU ¢

CMIN
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Figura 12 - Certificado de participacdo na palestra "Vamos falar sobre Prevencdo do suicidio”

PREVENCAO
- SUICIDIO

Vamos falar sobre Prevencao do Suicidio

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Péatria, 130
1169-056 Lisboa

¢

NOME
Pedro Mateus

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO CcODIGO DE CERTIFICADO
14701519 C-61410cb3a03b6
Evento

Vamos falar sobre Prevencao do Suicidio
16-09-2021 18:00 — 16-09-2021 18:30 - Duragé&o: 0:30 horas

A ARIS da Planicie, o Fumaga, a Associagéo Portuguesa de Internos de Psiquiatria e a Sociedade
Portuguesa de Suicidologia, com o apoio do Programa Nacional para a Saude Mental da Direcéo-
Geral da Saude, promovem a sesséo de capacitagdo “Vamos falar sobre prevencgéo do suicidio”, ao
longo do més de setembro.

Apoiada nos recursos da Campanha Nacional de Prevengéo do Suicidio (www.prevenirsuicidio.pt),
em particular no Manual de Prevencéo do Suicidio para Profissionais de Saude, esta agéo pretende
capacitar futuros profissionais de saude para comunicarem de forma eficiente questdes de saude
mental, na luta contra o estigma, no aumento da literacia e na prevencéo do suicidio.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico

Pedro Anastacio Mateus | A2016326 30
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Figura 13 - Certificado de realizagdo de CEMEF em Medicina Intensiva no Hospital de Santa Maria

Certificado
Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacéo:

Pedro Anastacio Mateus 14701519

Atividade certificada:
CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEF sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formagao pratica enquanto futuros médicos.
Os estagios tém a duragdo de 10 dias Uteis.

Data de emissdo:
5 de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no servico | Medicina Intensiva

na instituicdo | Hospital de Santa Maria |

entre | 23 de agosto e 3 de setembro de 2021 |

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

,{/ . T % o)
w@m . Trnomosls Ynames- Mu/@'
Catarina Dourado Francisco Franco Pégo '

Presidente Diretor de Estagios e Parcerias

associagao
nacional

de estudantes
Onem de medicina

NEMUM (Braca) AEFMUP (porto) AEICBAS (porto0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimMBRA) AEFML (Lisoa) AEFCM (LisBoA) NEMep-AAUALG (ALGARVE)
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Figura 14 - Certificado de monitor da Unidade Curricular de Anatomia

NOVA

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, se declara que Pedro Anastacio Mateus fez parte do corpo docente do
Departamento Universitario de Anatomia da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School
da Universidade Nova de Lisboa como Monitor, na Unidade Curricular de Anatomia, no ano letivo de

2017/2018, 2018/2019 e 2019/2020.

Lisboa, 9 de junho de 2022

O Diretor do Departamento de Anatomia

Il

(Professor Doutor Diogo Pais)

Campo Martires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Pedro Anastacio Mateus | A2016326
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Figura 15 - Certificado de monitor da UC de Fisiologia

MEDICAI €
NOWA YE855! (%)

Declaracao

Pedro Anastacio Mateus foi monitor voluntario, a convite da Unidade Curricular, nas
aulas préaticas de Fisiologia de 2017/2018, com uma prestagdo que foi relevante para o

ensino.

Lisboa, 9 de junho de 2022
¢ raVERSIDADRE HOVA BE LISBGS

Faculdade de Ciénoies Médicae
1998 hinkboa Qodex

Prof. Doutor Carlos Nunes Filipe
(Regente da Unidade Curricular de Fisiologia)

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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