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1. INTRODUCAO E OBJECTIVOS

O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina tem como objetivo geral o
desenvolvimento de competéncias e aptidfes necessarias ao exercicio da Medicina,
nomeadamente a avaliacdo e gestdo adequada dos doentes e dos seus problemas
meédicos, a comunicacdo e interacdo eficaz com os doentes, familias e profissionais de
saude e, a aplicacdo de principios éticos e de uma abordagem humanista na pratica
médica.> De uma forma geral, o principal objetivo deste ano é o desenvolvimento das
competéncias clinicas necessarias a aquisicdo de uma relativa autonomia, para o exercicio
profissional no Internato do Ano Comum bem como para a pratica futura.

Tendo em conta o caracter profissionalizante do Gltimo ano do curso, iniciei 0 ano com
objetivos especificos em mente, nomeadamente, o desenvolvimento de competéncias
relacionadas com o diagnostico e diagndstico diferencial das principais patologias médicas
e cirrgicas; a aquisicdo de autonomia na avaliacdo de doentes; o desenvolvimento de
aptidées necessarias a realizacdo de atos médicos técnicos e a resolucdo de problemas do
dia-a-dia nas varias atividades dos servi¢os; identificacdo e hierarquizacdo das situacdes
em contexto de urgéncia e emergéncia; e o desenvolvimento de aptiddes relacionadas com
a relacdo médico-doente, a comunica¢do no meio clinico e o trabalho em equipa.

O presente relatério vem entdo expor de forma sucinta as varias atividades e
competéncias desenvolvidas durante o 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina, e
realizar uma reflexdo critica sobre o mesmo, tendo em conta 0s objetivos supracitados,
pessoais e especificos de cada unidade curricular. A descricdo sumaria das atividades
desenvolvidas sera referente a todos os estagios frequentados: Ginecologia e Obstetricia,
Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Cirurgia, Medicina, Estagio Clinico

OOpcional e a Preparacéo para a Pratica Clinica — integracdo de conhecimentos.

! O licenciado Médico em Portugal — Faculdade de Medicina de Lisboa, 2005



2. ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.1 Estagio profissionalizante

2.1.1 Ginecologia e Obstetricia

O estagio profissionalizante de Ginecologia e Obstetricia, sob regéncia da Professora
Doutora Teresa Ventura, decorreu num periodo de quatro semanas compreendido entre
14/9/15 e 9/10/15 e teve lugar no Hospital Beatriz Angelo, sob tutela do Dr. Fernando
Igreja. Nas primeiras duas semanas acompanhei as atividades de Obstetricia,
nomeadamente consultas de Medicina Materno-Fetal, realizacdo de ecografias obstétricas
e internamento onde acompanhei e avaliei gestantes e puérperas. Nas 2 Ultimas semanas,
frequentei as atividades da Ginecologia, nomeadamente as consultas de Ginecologia geral
e patologia oncolbgica, ecografias ginecoldgicas, técnicas como histeroscopias e
colposcopias, e bloco operatério. Durante o estagio, frequentei ainda o Servico de
Urgéncia, ndo s6 no Balc&do, mas também nas salas e Bloco de partos, onde assisti, prestei
auxilio e participei em diversos partos eutdcicos e distdcicos. Por ultimo, realizei e
apresentei em grupo um trabalho de revisdo ao servico sobre o tema “Fertility-sparing

management of gynecological cancers”.

2.1.2 Saude Mental

O estagio profissionalizante de Saude Mental, sob regéncia do Professor Doutor Miguel
Xavier, teve a duracdo de quatro semanas entre 12/10/15 e 6/11/15. Foi realizado no
Hospital de Dia do Servigo de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, sob
orientacdo e tutela do Dr. Jodo Carlos Melo. A primeira fase consistiu em seminarios
tedrico-préticos lecionados pelo regente, com o carater formativo de preparacdo para a

abordagem ao doente mental, e ainda a instrugcdo para um projeto de investigacao a



desenvolver. Na segunda fase, decorrida no Hospital de Dia, assisti a vida diaria de
doentes com patologia psiquiatrica pesada, mas com um nivel de apoio e compensacao
suficientes para viver livre e autonomamente. Surge como um espaco de (re)integracéo e
desenvolvimento de capacidades, que proporciona ocupacgao e lazer, assim como controlo
de comportamentos e situagbes potencialmente lesivas, atravées de sessfGes de
psicoterapia de grupo. No mesmo hospital, assisti ainda a momentos de Urgéncia de
Psiquiatria, onde observei e compreendi a realidade da doenca mental em fase
descompensada. No decorrer do estdgio (organizado de forma a que os alunos tivessem
dois dias Uteis livres para desenvolver um projeto de investigacdo), foram divididos varios
artigos pelos mesmos com o tema geral “Influéncia da Pedopsiquiatria nos Estudantes de
Medicina”. Teve como objetivo a elaboracdo de uma selecdo dos artigos pertinentes e a
sua organizacdo em tabela para facilitar posteriormente a andlise de dados, bem como de

integrar os alunos no trabalho da investigacao e da publicacédo cientifica.

2.1.3 Medicina Geral e Familiar

O estégio profissionalizante de Medicina Geral e Familiar, sob regéncia do Professora
Doutora Isabel Santos, teve a duracdo de quatro semanas entre 9/11/15 e 4/12/15 e
decorreu na USF Venda Nova, sob orientacdo da Dr.2 Teresa Alves. Ao longo do estagio
acompanhei a minha tutora e 0s seus internos nas consultas de Saude Infantil e Juvenil,
Saude do Adulto, Saude do ldoso, Saude Materna, Planeamento Familiar e também a
Consultas Abertas e consultas de domicilio. Tive a oportunidade de realizar algumas
consultas de forma autonoma, ainda que com supervisdo do tutor e no Planeamento
Familiar pude realizar exames ginecolégicos com espéculo, citologias ceérvico-vaginais e

implantagdo/excisdo de implantes hormonais subcutédneos. Presenciei ainda algumas



sessdes de formacgdo (ex: Pé Diabético) e reunides e elaborei uma andlise de situacdo

clinica e uma historia clinica, alvos de avaliacdo final no Diario de Exercicio Orientado.

2.1.4 Pediatria

O estagio profissionalizante de Pediatria, sob regéncia do Professor Doutor Luis
Varandas, teve a duragédo de 4 semanas entre 7/12/15 e 15/1/16 e decorreu no Hospital de
Sao Francisco Xavier. Foi dividido em duas metades, a primeira no Berc¢ério, sob tutela do
Dr. Antonio Macedo e a segunda na Pediatria, sob tutela do Dr. Edmundo Santos.

No Bercério, pude consolidar e por em pratica o exame objetivo do recém-nascido,
identificando anomalias como sopros cardiacos ou displasias da anca. No internamento de
Pediatria, contactei com patologias nas varias faixas etarias, desde infecbes respiratorias
altas a VSR no lactente, a pielonefrites agudas ou crises epiléticas no adolescente. Tive
ainda oportunidade de conhecer a enfermaria de neonatologia, os cuidados especiais a ter
com o prematuro e contactar com um rol de patologias raras mas prevalentes neste
contexto. Participei semanalmente nas consultas externas de Pediatria, @ em momentos no
Servigo de Urgéncia onde apliquei e consolidei os conhecimentos apreendidos no ano
anterior. Também se realizaram inimeras sessfes formativas, lecionadas quer pelo

servico, quer pelos alunos, onde apresentei um caso clinico que segui.

2.1.5 Cirurgia Geral

O estagio profissionalizante de Cirurgia Geral, sob regéncia do Professor Doutor Rui
Maio, decorreu de 25/1/16 a 18/3/16, no Hospital da Luz, sob a orientacdo do Dr. Carlos
Ferreira. Das oito semanas de estagio, uma foi dedicada a aulas tedrico-praticas, duas
foram dedicadas a realizacdo de um estagio opcional de Anestesiologia e uma semana a

frequéncia no Atendimento Médico Permanente. Nas quatro semanas de Cirurgia Geral,



frequentei a enfermaria, o bloco operatorio, a consulta externa de e o servico de urgéncia.
A duracéo do estagio possibilitou o0 acompanhamento dos doentes sequencialmente desde
a admissdo no internamento, intervencao cirargica, pés-operatorio até a alta clinica. No
bloco operatério destaco a participagdo diaria como 1° e 2° ajudante em atos cirurgicos,
qguer por laparotomia como por laparoscopia, e observacao de cirurgias mais complexas,
inclusive por abordagem robdtica. A presenca nas reunides multidisciplinares de tumores
do sistema digestivo foi fundamental para mostrar a importancia da opinido e decisao
clinica das especialidades envolvidas. As duas semanas do estagio opcional ensinaram-
me a realidade dos cuidados anestésicos pré-, peri- e pés-operatérios, bem como as
técnicas de preparacdo e inducdo. O estagio terminou com o Mini-Congresso de cirurgia,
onde os meus colegas de todos os locais de estagio, apresentaram casos clinicos que
seguiram. Eu e o meu grupo de colegas apresentdmos um caso intitulado de “Porque me
doem as mamas?”. Considero que foi o estagio mais proveitoso, pois vi 0 meu interesse e
iniciativa recompensados e valorizados pelos assistentes que acompanhei e evolui e

adquiri experiéncia e destreza nos atos cirrgicos.

2.1.6 Medicina Interna

O estagio profissionalizante de Medicina Interna, sob regéncia do Professor Doutor
Fernando Nolasco, realizou-se na Unidade de AVC’s do Hospital de S&o Francisco Xavier,
entre 23/03/16 a 22/05/16, sob orientacdo da Dr.2 Ana Lourenco. Foi um estagio proveitoso
na medida em que me integrei rapidamente e me vi capaz e preparado para lidar com os
doentes e outros assuntos que me foram atribuidos, e consolidar os meus conhecimentos
a nivel da observacdo de doentes (ex: exame neuroldgico) e diagnostico de patologias,
sempre com liberdade para colocar as minhas davidas e discutir os varios casos. Observei

maioritariamente patologia cerebrovascular (e os beneficios da implementacdo da



ViaVerde AVC e trombdlise), mas também outras de doentes internados na enfermaria.
Efetuei os seus diarios clinicos, interpretando exames complementares de diagndstico e
realizando atos técnicos necessarios, assim como discuti o plano para cada. Assisti
semanalmente a consultas externas de Diabetes, doencas autoimunes, de Medicina
Interna e AVC’s, bem como a momentos de urgéncia geral. Como atividades de formacéo,
participei nas sessofes clinicas do servico e apresentei um artigo do NEJM intitulado “Too
Much of a Good Thing”, referente a um caso clinico de hepatotoxicidade por

hipervitaminose A.

2.2 Ortopedia — estagio clinico opcional:

O estagio clinico opcional, sob direcdo do Dr. Luis Branco Amaral, decorreu entre
23/5/2016 e 3/6/2016 no servico de Ortopedia do Hospital Curry Cabral. Geri eu préprio o
meu estagio, procurando observar um leque variado de patologias ortopédicas, em
modalidade de internamento, consultas, servico de urgéncia e bloco operatério, assim
como participar e colaborar em procedimentos e cirurgias. O estagio permitiu um ganho de
destreza e experiéncia na abordagem ao doente ortopédico, assim como uma melhor e
mais extensa da nocao dos conteudos da especialidade. As motivacfes para a escolha
deste estagio foram o meu interesse preferencial pelas especialidades cirdrgicas, a
vontade de aprofundar conhecimentos relativos aos principios e instrumentacdo da

Ortopedia e explorar a &rea como uma possibilidade de escolha num futuro préximo.

2.3 Preparacdo para a pratica clinica - integracdo de
conhecimentos:

A Preparacdo para a Pratica Clinica, sob regéncia do Professor Doutor Roberto Palma

dos Reis, decorreu ao longo do 2° semestre e consistiu em sessfes multidisciplinares



lecionadas por especialistas de areas diferentes. Foram abordados diversos sinais e
sintomas cardinais, transversais as varias areas da Medicina, expostos a visdo de cada
especialidade, no ambito do seu diagnéstico diferencial, com o intuito de fazer uma

integracao global dos conhecimentos adquiridos pelo aluno ao longo do curso.

3. ANALISE CRITICA

Tendo em conta os objetivos descritos na introdugéo, julgo que os mesmos foram

cumpridos e que as metas do profissionalizante foram alcancadas. Considero que em
todos os estagios desenvolvi competéncias relacionadas com o diagndstico e diagndstico
diferencial das principais patologias médicas e cirlargicas, ndo sé nas modalidades do
Internamento e Consulta dos estagios, mas principalmente nos Servigos de Urgéncia, que
também me deram uma imagem de como deve ser feita a gestdo dos doentes em termos
de identificacdo e hierarquizacdo de situacdes urgentes e emergentes. Destaco como
excecgdo o estagio de Saude Mental, no qual ndo foi possivel desenvolver esta vertente,
uma vez que o Hospital de Dia se foca na ocupacao e reintegracdo dos doentes na
sociedade, sem discriminar ou tratar etiologicamente a sua patologia, e a minha presenca
foi meramente observacional. Importa ainda referir 0s assistentes que me acompanharam
em cada estagio, os quais desempenharam um papel essencial ao incentivar a avaliacdo e
posterior discussao de hip6teses diagnosticas.

Da mesma forma, e pelo carater profissionalizante deste ano, foi esperado de mim um
certo nivel de preparagcdo e autonomia, que julgo ter sido bem correspondida, na medida
em que observei e avaliei de forma autbnoma os doentes que me eram atribuidos,
discutindo-os posteriormente com o0s assistentes, tendo usado os meus conhecimentos e

recursos para resolver problemas do dia-a-dia.



Em quase todos os estagios pude realizar e desenvolver destreza nos atos técnicos:
em Ginecologia, tal como em Cirurgia, tive muitas oportunidades de me desinfetar e
participar como ajudante nas cirurgias e ganhar experiéncia no comportamento e execucao
das mesmas; na opcional de Anestesiologia executei punc¢des arteriais, raquianestesias e
introduzi cateteres venosos centrais; em Ginecologia e Medicina Geral e Familiar, realizei
exames ginecoldgicos com espéculo e citologias, rastreio de Streptococcus grupo B,
ecografias obstétricas e implantacdo de dispositivos hormonais subcutaneos; e em
Medicina Interna realizei gasimetrias, pungdes venosas e ECG’s.

Notei ainda uma evolugdo no modo como constitui relacdes e abordei o0 meu doente,
agora com mais confianga e de forma mais interventiva e conhecedora, principalmente nos
estagios de Medicina Interna e de Medicina Geral e Familiar, onde tive oportunidade de o
acompanhar com maior periodicidade. Nos estagios de Medicina Geral e Familiar,
Pediatria e Medicina Interna realizei diarios clinicos, notas de entrada/alta e pedido de
exames complementares de diagndstico, que se revelam bastante importantes para a
pratica clinica do Internato do Ano Comum. Pela minha postura mais matura, consegui
integrar-me no didlogo clinico com os meus assistentes e outros meédicos e trabalhar
fazendo parte e articulando-me com os varios elementos da equipa prestadora de
cuidados.

Quero agradecer a todos os profissionais que ao longo deste ano contribuiram com a
sua experiéncia e sabedoria para a minha formacéo, quer no elogio de que me encontro
bem preparado, quer na chamada de atencéo a certas limitagdes que ainda possuo. Foi
um ano que se revelou de extrema importancia para a minha formagéo como futuro médico
e levo todas as qualidades que desenvolvi até aqui para prestar o melhor cuidado possivel

aos doentes no futuro.
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