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1. INTRODUGAO E OBJETIVOS

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) assenta num programa de educacdo médica integral cujo
principal objetivo é que os estudantes se tornem clinicos dotados das competéncias profissionais e
pessoais necessarias para melhorar a saude das populacdes e promover o bem-estar individual de cada
doente com o qual o futuro médico contactar. O Estagio Profissionalizante do 62 ano tem como objetivo
principal potenciar a transicdo do papel de aluno para o exercicio da profissio médica, através da
autonomizacao gradual do estudante de medicina, conseguida pela sua integracdao plena na atividade
clinica dos varios servicos e especialidades por onde passa. Deste modo, baseando-me quer nos objetivos
das varias Unidades Curriculares (UC) quer nos objetivos definidos pelo documento “O Licenciado Médico

|Il

em Portugal” e sua recente atualizacdo “Reflexao sobre o perfil do médico recém-formado em Portugal”

e adaptando-os as minhas necessidades, defini como objetivos pessoais para este ano os seguintes:

* Sistematizar o conhecimento das ciéncias bdsicas e das aptidGes necessdrias ao exercicio da
medicina e utilizar o mesmo na andlise e solucao dos problemas clinicos mais prevalentes.
»  Utilizar uma abordagem biopsicosocial abrangente na avaliacdo e tratamento dos doentes, que

leve em consideracdo as suas crencas culturais, atitudes, comportamentos.

* Comunicar e interagir de uma forma eficaz e humana, quer com os doentes e familiares, quer com

outros profissionais envolvidos na prestacao dos cuidados de saude.

* Respeitar e refletir sobre os principios éticos inerentes a todos os aspetos da pratica médica.
* Fortalecer a capacidade de trabalho em equipa, bem como o conhecimento organizacional sobre

as estruturas de salide onde me encontro inserida.
* Identificar a constante necessidade de aprendizagem e atualizagdo dos conhecimentos médicos.

O Aprimorar competéncias de autonomia, responsabilidade, integridade e autovalorizacdo.

O presente relatdrio explora as tarefas desenvolvidas em cada estdgio parcelar, aliadas a referéncia de
elementos valorativos que compdem a formagdo médica, culminando na realizacdo de uma apreciacdo
critica que reflete sobre a concretizacao dos objetivos delineados e aproveitamento ao longo do MIM,
com particular foco neste ultimo ano. Em anexo encontram-se uma sistematizacdo do ano letivo com
indicacdo dos diferentes estagios parcelares, datas, locais e tutores, uma tabela sobre os trabalhos
desenvolvidos em cada estagio, bem como os certificados de atividades realizadas ao longo deste ano a

serem mencionadas.
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2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
2.1. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF)

O ano letivo foi iniciado com o estagio de MGF, de 6 de setembro a 1 de Outubro de 2021, na Unidade de
Saude Familiar Costa do Mar sob tutela da Dra. Sandra Lopes. Ao longo destas 4 semanas contactei com
uma ampla variedade de doentes e pude explorar os objetivos que defini no inicio do estdgio — adotar
uma abordagem centrada na pessoa; considerar a relagdo custo-beneficio e as limitagdes dos dados
clinicos na tomada de decisbes terapéuticas; adquirir e colocar em pratica conhecimentos sobre as
diversas valéncias inerentes a especialidade de MGF; ser capaz de conduzir autonomamente uma consulta
centrada no doente; adquirir conhecimentos sobre medicina preventiva como meio de promocdo de
saude da comunidade. Participei em consultas Saude de Adulto, Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna,
Planeamento Familiar, Consulta de Diabetes/Hipertensdo e Consulta de Doenca Aguda. Inicialmente
assisti as consultas da Dra. Sandra e outros profissionais da USF, mas houve, gradualmente, um crescendo
na minha autonomia na conducdo de consultas e registos SOAP. Pude também, de forma tutorada, realizar
alguns procedimentos, nomeadamente: colheitas para colpocitologia, administracdo de vacinas, medicao
da altura uterina e auscultacdo do foco cardiaco fetal. Tive ainda a oportunidade de acompanhar a Dra.
Sandra e a equipa de enfermagem nas visitas ao domicilio, uma atividade de extrema importancia pois faz
0 acompanhamento de situa¢des, na sua maioria, socialmente complicadas, em que a USF acaba por ser
0 apoio médico e social destes doentes. Ao longo do estagio realizei varias histdrias clinicas e elaborei uma

apresentacdo de um caso de diabetes mellitus tipo 2 inaugural.

2.2. Estagio Parcelar de Pediatria

Para este estdgio defini como principais objetivos: adquirir maior confianca no contacto com os doentes
em Pediatria, sendo capaz de realizar a colheita de histéria clinica e exame objetivo, treinando uma
comunicacdo eficaz com a crianca e sua familia; conhecer a melhor abordagem diagndstica e terapéutica
das principais patologias pediatricas, nomeadamente em contexto de urgéncia. Durante o periodo
passado no Hospital Dona Estefania, entre 4 e 29 de Outubro de 2021, acompanhei a Dra. Marta Conde
na sua actividade didria, nomeadamente na Consulta Externa (CE) de Reumatologia Pediatrica e no Servico
de Urgéncia (SU). Na CE pude contactar com doencgas do foro reumatolégico e auto-imune na idade
pedidtrica, algo que nado tinha ainda sido possivel durante meu percurso académico, podendo enriquecer
as minhas competéncias fundamentalmente tedricas, bem como aperfeicoar o exame objetivo

osteoarticular. A presencga no SU possibilitou o contacto com a patologia pediatrica aguda, permitindome
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desenvolver o raciocinio clinico de uma forma sistematizada e orientada no que toca a hipdteses de
diagnéstico, pedido de exames complementares de diagndstico (ECDTs) e prescricdo terapéutica das
doencas agudas mais frequentes em criangas e adolescentes. Foi neste contexto que pude participar de
maneira mais auténoma, nomeadamente através do treino de componentes do exame objetivo
particularmente importantes em idade pedidtrica, como a otoscopia, observacdo da orofaringe, pesquisa
de sinais meningeos e exame neuroldgico. Pude, ainda, passar pela Unidade de Adolescentes e pela CE de
Imunoalergologia. Durante este estdgio elaborei uma histéria clinica sobre Espondilite anquilosante HLA

B27 + e uma apresentacdo de um caso de Doenca de Hirschprung.

2.3. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO)

Defini como objetivos principais do estdgio de GO: aperfeicoar a realizacdo do exame ginecolégico
completo; aprender a interpretar ecografia ginecoldgica; contactar com as principais patologias
ginecoldgicas e obstétricas no contexto do Servico de Urgéncia (SU). O estagio decorreu no Hospital
Beatriz Angelo, de 2 a 26 de novembro de 2021, sob tutela da Dra. Naiegal Pereira. Pude acompanhar
varios profissionais nas diversas valéncias desta especialidade, nomeadamente a Consulta Externa, Bloco
de Partos, Bloco Operatdrio, Ecografia Ginecoldgica, Internamento, onde pude treinar a colheita da
histdria clinica, Servico de Urgéncia e Exame Ginecolégico, que destaco pela possibilidade de treinar a
técnica da colposcopia e de colheita de material para citologia cervico-uterina em doentes com patologia
do colo uterino. Assisti semanalmente as Reunides Clinicas do departamento de Obstetricia e de
Ginecologia onde eram apresentadas as gravidas ou doentes internadas, discutidas as diferentes medidas
terapéuticas a adotar, agendamento de cesarianas, discutida a evolugao das puérperas e proposta a alta
hospitalar. A titulo académico, pude assistir ao workshop “The Woman” lecionado pela Prof. Dra.
Teresinha SimBes na primeira semana de estagio. Finalmente, no seminario final organizado pelos alunos,

apresentei um trabalho sobre Patologia Neurovascular na Gravidez e Puerpério.

2.4. Estagio Parcelar de Saude Mental

Este estagio consistiu em duas semanas de trabalho remoto, de 29 de novembro a 10 de dezembro de
2021 e duas semanas de vivéncia hospitalar no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL) de 13 a 23
de dezembro de 2021, sob a orientacdo da Dra. Maria Moreno e do Dr. Marco Gongalves, na clinica 5 de
Psiquiatria de Adulto — Internamento de Doentes Agudos. Como objetivos fundamentais para este estagio
elegi: reconhecer e avaliar problemas de saude mental, identificar necessidade de internamento agudo e

aprofundar os conhecimentos de psicofarmacologia. Durante as duas semanas ndo presenciais realizei as
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atividades assincronas propostas pela regéncia: duas histérias clinicas com base em duas entrevistas
clinicas gravadas, e seis vinhetas clinicas ficcionadas com base no modelo de perguntas da Prova Nacional
de Acesso a Especialidade (PNA). Estas atividades permitiram-me revisitar alguns dos conhecimentos da
area da Psiquiatria e Saude Mental obtidos previamente e ganhar algum balanco no estudo de preparacgao
para a PNA. Por outro lado, ao longo do estdgio hospitalar, passei a maioria dos dias no Internamento de
Doentes Agudos e duas manhads na Consulta Externa. Nestes contextos pude contactar com algumas
patologias, sobretudo a Doenca Bipolar e Esquizofrenia, bem como uma grande variedade de formas de
apresentacdo das mesmas. Ao longo das duas semanas foi possivel acompanhar a evolucao dos doentes
internados, falando com estes quase todos os dias. Pude perceber, gracas a equipa da clinica 5, a vertente
de defesa em nome dos doentes particularmente inerente a psiquiatria e quase exclusiva desta
especialidade. Tive ainda oportunidade de acompanhar a Dra. Maria Moreno no Servico de Urgéncia no
Hospital de S. José, onde observei maior variedade de situagdes e pude acompanhar o processo de

intervencdo e consulta em ambiente de urgéncia psiquiatrica.
2.5. Estagio Parcelar de Medicina Interna

Os objetivos que defini para este estagio foram: contactar com as patologias médicas mais prevalentes,
sua abordagem diagndstica e terapéutica; seguir o doente em contexto de enfermaria, desde a sua
entrada até a alta para ambulatério; transmitir informacao pertinente ao doente sobre a sua patologia e
medidas diagndsticas e terapéuticas aplicadas; integrar e relacionar as diversas patologias de um doente
nao sé a nivel fisico, como psicoldgico e social; identificar e hierarquizar as situacbes de emergéncia
médica atuando em conformidade sempre que necessario. O meu estagio foi realizado no Servigo de
Medicina do Hospital das Forgas Armadas (HFAR), sob orientacdo da Dra. Ana Suarez, entre 17 de janeiro
e 11 de margo de 2022, e foi aquele onde mais autonomia me foi concedida. Ao longo dos 2 meses de
estdgio, contribui para um funcionamento fluido do servico de internamento, tendo acompanhado
diariamente os doentes que me foram atribuidos pela Dra. Ana Suarez, e redigido respetivas notas de
entrada, didrios clinicos e notas de alta. Também fui responsavel pela sua apresentagdao em visita,
requisicdo de exames complementares de diagndstico (ECDTs) e respetiva interpretacdo, e realizacdo de
técnicas que fossem necessarias, nomeadamente punc¢des arteriais, electrocardiograma, uma
artrocentese, infiltracdo intra-articular e uma paracentese evacuadora (estas Ultimas sob supervisdo).
Pude também assistir a Consulta Externa semanalmente, destacando a complexidade de alguns doentes,
com multiplas comorbilidades e fatores de risco. A frequéncia do SU no Hospital de Sao José foi essencial

para aprender a reconhecer e estratificar em termos de gravidade as patologias mais comuns, assim como
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agir em conformidade com as mesmas. Durante este estdgio realizamos duas visitas de estudo, ao CEIP
(Centro de Epidemiologia e Intervencdo Preventiva) e ao Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica.
Pontualmente, os médicos do HFAR disponibilizaram-se para a realizacao de sessdes tedrico-praticas, das
quais destaco os temas Antibioterapia, Interpretacdo de ECG e Gastroenterologia. Foi-nos ainda dada
oportunidade de participar em dois workshops, via zoom (cujos certificados deixo em anexo) sobre
Alteracdes do Equilibrio Acido-Base e Decisdes de Fim de Vida. No final do estagio apresentei um caso

clinico, acompanhado de revisao tedrica sobre Abordagem do Doente com Hematuria.

2.6. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

Como principais objetivos para o estdgio de Cirurgia Geral defini: reconhecimento das principais sindromes
cirdrgicas, com abordagem diagndstica e terapéutica apropriadas, em contexto urgente e eletivo; adquirir
conhecimentos praticos sobre técnicas cirurgicas e assépticas; praticar a sutura de feridas. Este estéagio
decorreu no Hospital Beatriz Angelo entre os dias 14 de marco e 13 de maio de 2022, sob orientacdo do
Dr. Francesco Della Nave. As duas primeiras semanas foram dedicadas ao estdgio opcional de Medicina
Intensiva, passadas na Unidade de Cuidados Intensivos (UCI) e Intermédios do hospital. Ao longo destes
dias pude familiarizar-me com alguns conceitos da Medicina Intensiva, nomeadamente no ambito da
abordagem do doente em choque e da ventilagdo assistida, tendo compreendido, por um lado, a
fragilidade dos doentes internados neste tipo de unidade e a sua necessidade de monitorizacdo constante
e, por outro, a importancia da atitude watchful waiting em determinadas situa¢des. Tive também
oportunidade de discutir exames complementares de diagndstico, assistir a realizacdo de algumas
técnicas, como a coloca¢gdo de catéteres centrais e periféricos, e colaborar com a realizagao e
interpretacdo de gasimetrias. Na segunda semana de estagio, decorreu no Hospital da Luz a Sessdo de
Simulacdo de Técnicas Cirdrgicas organizada pela Luz Learning Health, em que pude observar e praticar
técnicas de sutura, colocagao de cateteres venosos centrais e entubagdao endotraqueal em modelos
clinicos. Nas restantes 6 semanas revezei-me pela atividade desenvolvida no internamento, no bloco
operatério e, principalmente, na consulta externa, maioritariamente no ambito da patologia da parede
abdominal. Pude também passar pelo Servico de Urgéncia, onde observei a abordagem cirurgica de
algumas patologias de carater urgente, das quais destaco um caso de Evisceragdo Espontdnea que foi alvo

do seminario que apresentei no minicongresso no final do estagio.
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2.7. Medicina de Emergéncia e Catastrofe

Apds a conclusdo dos estagios parcelares do 62 ano frequentei a Unidade Curricular Opcional de Medicina
de Emergéncia e Catastrofe entre os dias 16 e 27 de maio de 2022. Durante duas semanas, assisti a aulas
tedrico-praticas e praticas no ambito da Medicina de Emergéncia e Catastrofe (incluida uma visita a
Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente e Neurocriticos, bem como uma visita a VMER, ambas no
Hospital de Sdo José) onde pude aprender alguns conceitos menos abordados ao longo do curso como a
organizacdo e dinamica do Sistema Nacional de Emergéncia Médica (SIEM), os cenarios multivitimas e a
importancia da triagem pré-hospitalar, a medicina humanitaria, e as ameagas nucleares, radioativas,

biolégicas e quimicas (NRBQ).

2.8. Atividades de Formagao Extracurricular (vide anexos 3 a 13)

Como complemento dos estdgios, ao longo deste ano, procurei cultivar-me e abrir horizontes, quer
cientificos, quer humanos, através de atividades extracurriculares em areas do meu interesse. Deste
modo, destaco a minha participacdo em atividades de voluntariado proporcionadas pela AEFCM - o
MedOnTour | Rastreios a periferia | Alenquer, dinamizando rastreios a populacdo e actividades de
educacdo para a saude no concelho de Alenquer, e o NMS Teach Club com apoio ao estudo a criangas na
Academia do Johnson. Além disso, participei no PIATI, tendo integrado a equipa da Dra. Sofia Braga no
inicio do projeto de investigagdo “SIEPRO”, podendo explorar um pouco mais a area da Oncologia, pela
qual me interesso bastante e pondero para o futuro. Desta experiéncia resultou um grande
enriquecimento académico, através da inicia¢do a investiga¢do, que pretendo abragar cada vez mais ao
longo da minha carreira, bem como um poster (anexo 3), que tive o prazer de apresentar no Research Day
na NMS. Ainda no contexto da Oncologia, tive ainda oportunidade de assistir ao congresso “Dia Mundial

do Cancro do Pancreas”.

N3o posso deixar de mencionar a minha passagem pelo Grupo de Teatro Miguel Torga (GTMT), entre
setembro de 2014 e janeiro de 2017, que contribuiu e tem continuado a contribuir (ainda que, nos ultimos
anos, de forma mais distante) para a minha formagao enquanto médica e enquanto pessoa. Destaco as
funcdes que desempenhei enquanto atriz, membro da equipa técnica, encenadora e membro da dire¢do
do grupo. Entre setembro de 2017 e junho de 2018, participei como membro fundador do movimento
AlternAtiva FCM na NOVA Medical School, tendo ainda integrado o respetivo departamento de

comunicacao.
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3. RELFEXAO CRITICA

Olhando em retrospectiva para o comeco do estagio profissionalizante, considero que, de uma forma
geral, atingi os objectivos que defini. Senti que consegui uma boa integracdo na maioria dos servigos por
onde passei, tendo contribuido positivamente no seu dia-a-dia. O estagio profissionalizante permitiu
ademais reforgar a ideia de que o doente deve ser abordado de forma integrada e holistica, transversal a
todas as especialidades. A par do crescimento exponencial que senti ao longo do dltimo ano, sou agora,
mais do que nunca, consciente da existéncia de uma enorme margem para crescimento pessoal e
profissional. Sou também consciente de que tal margem existird e conviverd comigo para o resto da minha
vida, porque a Medicina é uma eterna e infinita aprendizagem. Deste modo, na minha reflexao, farei uma
passagem por cada um dos estagios parcelares que compdem o Estagio Profissionalizante deste ultimo
ano, com vista a refletir sobre os beneficios e pontos negativos de cada um, a luz da minha perspetiva

enquanto futura médica.

O primeiro estagio foi o de Medicina Geral e Familiar, para o qual levava expectativas bastante altas (visto
ser uma das especialidades a que pondero dedicar-me) e todo o entusiasmo do inicio do ultimo ano
enguanto estudante na faculdade. Foi uma experiéncia excelente, em que me senti verdadeiramente util
e totalmente envolvida no dia a dia da USF. Considero que foi um estagio exemplar em que, desde inicio
me foram dadas todas as ferramentas para, progressivamente, me sentir mais confiante até ao ponto de
abordar os doentes mais simples de forma praticamente auténoma, sempre sob o olhar atento da Dra.
Sandra Lopes, que me transmitiu muita segurancga. Este estagio fez-me entender melhor do que nunca o
privilégio que é ser-se médica. O estagio de Pediatria, ainda que bastante tedrico e focado sobre a area
da Reumatologia, foi muitissimo enriquecedor do ponto de vista humano, em grande parte devido ao
facto de ter tido como tutora (Dra. Marta Conde) uma das médicas mais dedicadas e empenhadas no bem
estar total dos seus doentes e respetivos familiares que tive a sorte de conhecer. Além disso, o Servigo de
Urgéncia foi um espaco de crescimento e onde pude exercer alguma autonomia e contribuir
positivamente para a gestdao dos doentes. O estagio de Ginecologia e Obstetricia teve como ponto
positivo a possibilidade de contactar com as varias valéncias desta especialidade, mas talvez tenha sido
aquele que mais se assemelhou a um estagio observacional e em que senti que tive menos autonomia e
um acompanhamento menos préximo. Ainda assim, pude treinar a avaliacdo semioldgica da mulher
gravida e ndo gravida, bem como alguns gestos que devem competir a qualquer médico generalista.
Paralelamente e dado o contexto pandémico atual, este estagio foi marcado pela percecdo das

condicionantes que a pandemia levanta no ambito do periodo perinatal, nomeadamente o impacto
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psicoldgico que a auséncia do pai durante o parto pode representar para as gravidas. O estagio de Saude
Mental teve um papel preponderante no meu percurso, tanto pela importancia, gratidao e carinho que
tenho pela especialidade a titulo pessoal, como pela confianca que me foi depositada na maneira total
como fui integrada no servigo e acompanhamento dos doentes internados. Apercebo-me, ao refletir sobre
estas semanas, do impacto real que um estagio organizado e pensado pelas pessoas certas, com gosto e
uma postura totalmente honesta para com o ensino da Arte da medicina, pode ter, até num contexto
repleto de desafios, como o que vivemos atualmente. No servico de urgéncia foi muito enriquecedor
perceber os desafios de procurar ajudar alguém em tempo limitado, nomeadamente na abordagem de
doentes agitados, muitas vezes sem qualquer conhecimento prévio das caracteristicas basais dos mesmos,
e poder apreciar um lado mais criativo da profissdo, que a necessidade de estabelecer um elo de confianca
na abordagem ao doente psiquidtrico na urgéncia potencia. O estagio de Medicina Interna foi dos mais
bem conseguidos do ano. A integra¢do na equipa foi total, assim como a responsabilizacdo que considero
tao fundamental. Sinto que neste estagio foi exercida uma verdadeira preparacdo para o internato de ano
comum. Foi também muito valioso além do estimulo do raciocinio clinico, tendo-me exposto a situacdes
particulares, como doentes em fim de vida, nos quais a premissa primum non nocere adquiriu uma
relevancia ainda maior. O estdgio de Cirurgia Geral foi condicionado por uma crise de falta de profissionais
da area de anestesiologia no Hospital Beatriz Angelo, bem como pelo excesso de alunos e internos, com
um Servico préximo da sua maxima capacidade formativa. A autonomia e a componente pratica foram,
por isso, menos apreciadas. Com os tempos de cirurgia electiva quase inexistentes, foi no contexto do
Servico de Urgéncia que senti que pude aprender mais. A frustracdo dos alunos foi partilhada de igual
modo pelos docentes, o que proporcionou reflexdes interessantes sobre o atual estado do nosso Servigo
Nacional de Saude, ainda debilitado pelas sequelas da pandemia que vivemos, bem como o impacto que

a gestdo (boa ou md) dos cuidados de satde pode ter, tanto nos doentes, como nos profissionais de saude.

A participagdo no PIATI foi muito enriquecedora, tendo facilitado uma descoberta do gosto pelo desafio
da atualizagdo constante, inerente a pratica da medicina. Foi uma experiéncia que me deixou muito
entusiasmada por fazer parte da “madaquina” que faz a ciéncia e a medicina moverem-se, através da
investigacdo e descoberta continua de como exercer esta profissdo com toda a responsabilidade que lhe

é exigida, prestando cuidados melhores e sempre baseados na maior evidéncia.

Também a minha incursdo pelo teatro, através do GTMT, me permitiu explorar técnicas de comunicacao,
gue se provaram importantes em momentos de avaliagdo e exposi¢do orais, e ainda adquirir ferramentas
de trabalho de equipa e lideranca que levarei comigo na continuag¢ao deste caminho.
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Resta-me agradecer a NMS | FCM, bem como aos tutores que me acompanharam este ano e que me
ajudaram neste novo percurso em que agora me encontro — o de me perceber e aprender, com todas as
ferramentas que me foram dadas, para poder entregar-me de maneira honesta e completa a profissao

mais bela que existe.
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4. ANEXOS

Anexo 1 — Cronograma dos estagios parcelares
Anexo 2 — Tabela sumdria dos trabalhos apresentados

Anexo 3 — Poster “The Advent of Patient-Reported Outcomes in Cancer Treatment”, apresentado no
Research Day no contexto da participacdo no PIATI

Anexo 4 — Certificado de participacao no PIATI

Anexo 5 — Certificado de participacdo no Research Day

Anexo 6 — Certificado de participacdo no MedOnTour | Alenquer

Anexo 7 — Certificado de participacdo no NMS Teach Club — Call para Voluntarios

Anexo 8 — Certificado de participacdo nas Sessoes de Simulacao — UC Cirurgia NMS

Anexo 9 — Certificado de participacdo no workshop “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base”
Anexo 10 — Certificado de participacdo no workshop “Decisdes de Fim de Vida”

Anexo 11 — Certificado de participacdo do Congresso “Dia Mundial do Cancro do Pancreas”
Anexo 12 — Certificado de participacdo no Grupo de Teatro Miguel Torga 2014/2015

Anexo 13 — Certificado de participacdo no Grupo de Teatro Miguel Torga 2015/2016
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Anexo 1 - Cronograma dos estagios parcelares

Estagio Periodo Local Tutor/a
Medicina Geral e 06/09/2021 a USF Costa do Mar Dra. Sandra Lopes
Familiar 01/10/2021
Pediatria 04/10/2021 a Hospital Dona Dra. Marta Conde
29/10/2021 Estefania
Ginecologia e 02/11/2021 a Hospital Beatriz Angelo Dra. Naiegal Pereira
Obstetricia 26/11/2021
Saude Mental 29/11/2021 a Centro Hospitalar Dr. Marco Gongalves
23/12/2021 Psiquidtrico de Lisboa
Medicina Interna 17/01/2022 a Hospital das Forgas Dra. Ana Suarez
11/03/2022 Armadas — Pdlo de
Lisboa
Cirurgia Geral 14/03/2022 a Hospital Beatriz Angelo Dr. Francesco Della
13/05/2022 Nave

Anexo 2 — Tabela sumaria dos trabalhos apresentados

Estagio Trabalho Realizado

Medicina Geral e Familiar “Diabetes Mellitus Inaugural”
Caso clinico
Pediatria “Doenga de Hirschprung” Caso

clinico e revisdo teodrica

Ginecologia e Obstetricia “Patologia Neurovascular na Gravidez e
Puerpério”

Revisdo teodrica

Medicina Interna “Abordagem ao Doente com Hematuria”

Caso clinico e revisao tedrica
Cirurgia Geral “Hérnias Incisionais: um caso de Eviscera¢ao

Espontanea”

Caso clinico e revisdo tedrica
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Anexo 4 — Certificado de participagao no PIATI

NEFCM CERTIFICADO

A fgmocoges de Eslodorizs se NOVE Yodics| Soaee | Focddass de O énaias Méd cas [AERCM) corl hoe que
Matilde Pais Jorge, g cador/a do Corau de Didacdo 0 12167270, par lic sol ne alividods
PIAT| - Programa de Integragdo de Alunos em Trabalhos de Investigagde cus Genaimeal erlrs Gu i n e 2057
[raits 7 ¥ L

|'g50a " d2 ' onaa o2 2000

¥ AEFLCM i Wiv 3
n«-.-% j)g%‘;“ £ %{,mw

F!ltn Pouling Afonzo Androde
Vice-Presidente Interno da DAEFCM Prasidante da DAEFCM

bt o,

zmis m;dleslusdunble: Comps Y < ca1is NI BEI 3C Y (ol B h D V h M“’I;’;:..
cal Scheol a0 2(cd 2 w21 ERS =0 R ARl ar
Fowldode de Clincks Mbdcos PR LR RN ) e
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Anexo 5 - Certificado de participacdao no Research Day

Research Day
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

' AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
| Matilde Pais Jorge

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAC CODIGO DE CERTIFICADO

‘_15_16—7270 ‘ ’ C-61a64275cd60S

Evento

Research Day
04-12-2021 10:00 — 04-12-2021 17:00 - Duragdo: 7 horas

Como se escreve um artigo cientifico? Como se constréi um poster? O que € a Medicina
Hiperbarica e qual sera o seu futuro?

Junta-te a nos dia 4 de dezembro, no Zoom, a partir das 10h para explorar algumas tematicas
relativas a investigagdo!

detom. up.ovents
Comprovativo de Emiccio de Certifioado Eiectrdnioo

Matilde Barroso de Oliveira Pais Jorge | 2014301
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Anexo 6 — Certificado de participa¢cdo no MedOnTour | Alenquer

Med On Tour | Alenquer
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR: - -
AEFCM - Associacédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

513

NOME
Matilde Pais Jorge

DOCUMENTO OE IDENTIFICACAO ) CODIGO DE CERTIFICADO

15167270 | C-618706dci276d

Evento

Med On Tour | Alenquer
19-11-2021 14:30 — 21-11-2021 20:00

Chegou mais uma edigdo do Med On Tour, desta vez no concelho de Alenquer! De 19 a 21 de
novembro, estaremos nas freguesias do concelho, a dinamizar rastreios cardiovasculares
(hipertensao arterial, obesidade e diabetes), atividades de educaco para a sexualidade em escolas
e sessdes de promogao da saude, dirigidas & populacao. Vem passar um fim de semana diferente,
conhecer novas colegas e deixar a tua marca na saude destas pessoas. Vais deixar passar esta
oportunidade?

Inscreve-te de 1 de novembro a 5 de novembro. As vagas so limitadas (aberto a alunos NMS|FCM
e extemnos)!

detom up.evenis
Comprovativo de Emiccio de Coertifioado Eleotronioo

Matilde Barroso de Oliveira Pais Jorge | 2014301
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Anexo 7 — Certificado de participagao no NMS Teach Club — Call para Voluntarios

NMS TEACH CLUB

VOLUNTARIOS "~ /N\EFCM

ALY RIA LOHNSTIN, 280K A

NMS Teach Club - Call para Voluntarios

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Matilde Pais Jorge

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO ; _CODIGO DE CERTIFICADO
15167270 C-62312d40f1179

Evento

NMS Teach Club - Call para Voluntarios
25-03-2022 18:30 — 30-05-2022 20:30 - Duragéo: 2 horas

A Academia do Johnson € uma organizag@o nao governamental, localizada no Bairro do Zambujal,
na Amadora, que tem como objetivo a promogdo do desenvolvimento humano e bem-estar, através
do acompanhamento personalizado a criangas € jovens oriundos de meios familiares e sociais
fragilizados, bem como as suas familias. Uma das principais formas de o fazer €, precisamente,
através do apoio ao estudo dos seus membros que, em idade escolar, precisam de uma orientagéo
especializada que promova o sucesso e consequentemente uma inclusio social facilitada.

astom_up.evenis
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Anexo 8 — Certificado de participagao nas Sessdes de Simulagdao — UC Cirurgia NMS

>

[T1-% HOSPITAL DA LUZ P
| LEARNING HEALTH AR
E&?}e TRAINING, RESCARCH B INNCAVATION CONTCR pa rtlmpa;ao

Matilde Pais Jorge

Sessdes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Mar¢o 2022

Presencial | 24 de Marco de 2022 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-62371181c823e
Hoszpital da Luz Learning Health » hospitaldaluz.pt/learningheaith

Avenida Luslada 100, Ecificio C Plso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal a
[.+351 217 104 544 - M +351967 Q72 145 - E mamnirgheaithihosoita dal sz.pt LUZ SAUDE
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Anexo 9 - Certificado de participagdo no workshop “Alterag¢des do Equilibrio Acido-Base”
NCOVA (X

CERTIFICADO

Certificamos que MATILDE BARROSO DE OLIVEIRA PAIS JORGE, n2 2014301, participou
no Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 02 de
fevereiro de 2022 pelo Prof. Doutor Pedro Povoa, incluido no programa de formagao da
UC Estdgio de Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

%,/;,_/\,\ )I\W A

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

7 SO v )
‘V Ao 17

Prof. Doutor Pedro Povoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Compo Mértirea da Patria, 130
ALeV-050 Lisbou - Dortugal
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Anexo 10 - Certificado de participa¢ao no workshop “Decisdes de Fim de Vida”

NCVA o

CERTIFICADO

Certificamos que MATILDE BARROSO DE OLIVEIRA PAIS JORGE, n? 2014301, participou
no Workshop intitulado Decisbes de Fim de Vida, realizado no dia 16 de fevereiro de
2022 pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagao da UC Estagio de
Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Vi b

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

7. P
{dee Tzioe.

Prof. Doutor Pedro Povoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Cameo Mcrtires da Patric, 130
AL40-056 Lisboa - Portugal

Matilde Barroso de Oliveira Pais Jorge | 2014301
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Anexo 11 - Certificado de participagdao do Congresso “Dia Mundial do Cancro do Pancreas”

Dia Mundial do Cancro do Pancreas

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Health "
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 o Eskihig Heawn
1500-650 Lisboa '

NOME
Matilde Pais Jorge

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAC CODIGO DE CERTIFICADO
15167270 C-61840052187a1

Evento

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
18-11-2021 14:00 — 18-11-2021 18:00 - Durag&o: 4 horas

O dia 18 de novembro € o Dia Mundial do Cancro do Pancreas.
A incidéncia desta neoplasia esta a aumentar nas Gltimas décadas e prevé-se que em 2030 seja
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de incidéncia

prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modemas como sejam o excesso
de peso, a diabetes, o tabagismo e o abuso de alcool, entre outros.

lsaminghealth up svenic
Comprovativo de Emiccio de Cortifioado Electronioo

Matilde Barroso de Oliveira Pais Jorge | 2014301
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Anexo 12 - Certificado de participacdo no Grupo de Teatro Miguel Torga 2014/2015

NC

GRUPQ DE TEATRO MIGUEL TORGA

Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa
Campo Mértives da Patria, 130

L1I6Gsa ) ISROA

Tefef- 218 803 000 | Fax - 218551920
Contribiiinte % 513375619

CERTIFICADO

Para os devidos cleites, certifica-se que Matilde Barroso de Oliveira
Pais Jorge, natural de Lishoa, nascidaa | 7 de Abnl de 1996, portador
do Carido de Cidadio com o nimero 15617270, participou enguantu
atriz pelo Grupo de Teatro Miguel Torga, sediado na NOVA Medical
School | Faculdade de Ciéneins Meédicus, nu periodo compreendiduo
entre setembro de 2014 e junho de 2015.

Desenipenhon, durante este perlndo, as seguintes fangdes:
* Membro de Encenagio Coleliva no ano letivo 2014/2015, no

periodo compreendido entre setembro de 2014 e junho de 2015,

Participou, ainda, nos seguintes festivais de teatro:
o FATELA (Festival Anual de Testro Estudantil De Lisboa ¢

Arredores) no ano leavo 2014/2015,

la diregdo do Grupo de.Testre Migucl Torga

/ '|, W M '\
= AN A

Matilde Barroso de Oliveira Pais Jorge | 2014301
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Anexo 13 - Certificado de participacdo no Grupo de Teatro Miguel Torga 2015/2016

MIGUEL[TTO[RGA

GRUPO D AT

Faculdses da Cigncias Medicas de Lishoa
tasaalaea 150

01

SR ESILM
i

CERTIFICADO

Zura g Lovids el corlilica s 4w MATILDE BARRQSO DE OLIVEIRA
PAIS JORGE, nctuaral de L'shaa, rescda a 1/ ce azr1 1956, coitadara do

Ao ce icedao com ¢ numaie BEIT2T0 carticizou na ErLpo de Teao

stdedo i NOYE Vedical Scocol Fanleeds de Siceiag
Walicas, e sarigno campree glio noc sekarbo e 2075 ¢ junto de 2015,
Jesezenhau, surante este perods. 33 sequiites fagses:
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® Al faainlon e caplEca o fF GO urn sdasilEgac s Wi, e
Aristdiaces, o do projuto Sassonai, 2o Nurp ¥ Carnoss, praduto d:: aregnazdo
colatva, e s feversio d= 20°6 & ma'o de 2076,
e Abiz e Mer s ce koupa |8cniza 2m pacas ¢2 zatro or greis £ trabelhas
“Lloredi, wp csanlades oy corleslo acadin o

“ariciast 2inza nos sesLintes prajetos @ atividades.

® D¢ ri e TeED S0 ENSRAC0” Jah G es, dUIATe O 31 1P 1D Sereatrs
dorgrn Lales F015:2015;
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