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“As pessoas inteligentes fazem perguntas. As pessoas estupidas tém todas as respostas. Desde pequeno
gue tento compreender o mundo tentando colocar-me na pele dos outros. Ndo podemos perder a
esperanca, ndo podemos deixar de nos preocupar, temos de aprender a tolerar as diferentes formas de
viver. Vejam as noticias e abram os olhos para o mundo, e perguntem a vocés mesmos: E se fosses tu?
Primeiro vdo chorar, mas tudo o resto vao fazé-lo com um sorriso na cara.”

O Mundo precisa de saber de Gustavo Carona
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1. Introdugao

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) pretende dotar o recém-licenciado de competéncias clinicas e
humanas fundamentais ao exercicio da medicina. Este pressuposto é concretizado através da consolidacao
do conhecimento adquirido ao longo do curso e a sua integragao na pratica clinica desenvolvida durante este
ultimo ano. Neste sentido, o Estagio Profissionalizante do 62 ano é constituido por seis estagios clinicos
tutelados (Medicina, Cirurgia, Medicina Geral e Familiar [MGF], Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude
Mental), para os quais defini objetivos globais, tendo por base as competéncias nucleares da educacgdo
médica pré-graduada enunciadas no “Licenciado Médico em Portugal”! e os meus objetivos e expectativas
pessoais. Destaco os seguintes objetivos:

o Consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo do MIM com especial enfoque nas patologias mais
prevalentes na populacdo Portuguesa;

o Reconhecer as minhas capacidades e limitacdes, de modo a colmatar os défices de aprendizagem que
necessitam de ser aperfeicoados;

o Aperfeigoar as aptidGes clinicas e treinar procedimentos praticos essenciais a colheita da histdria
clinica e exame objetivo, pedido e interpretacdo de exames complementares de diagndstico,
elaboracdo de hipéteses de diagndstico e plano terapéutico;

o Melhorar as aptiddes interpessoais de comunicacdo com os doentes, os seus familiares e profissionais
de saude integrados nas equipas médicas, de modo que esta seja eficaz, demonstrando respeito,
integridade, honestidade e empatia independentemente das caracteristicas humanas e valores
culturais de cada um.

o Melhorar a capacidade de integragdo e trabalho em equipas multidisciplinares de cuidados de saude,
através da partilha de informacdo médica com rigor e clareza, da participacdo ativa e responsavel,
sendo igualmente importante saber gerir conflitos e aceitar a critica.

Mediante as medidas de contingéncia implementadas para combater a Pandemia COVID-19, foram
suspensas as atividades praticas dos estagios de Ginecologia e Obstétrica e Saude Mental. Numa tentativa
de colmatar esta lacuna na formagao médica, foram criadas alternativas de ensino a distancia. Perante esta
situagdo particular defini como objetivo pessoal, aprofundar o estudo referente a ambas as especialidades e
resolver casos clinicos através de plataformas online cientificamente certificadas, que me permitam
aproximar o mais possivel da vivéncia inerente a pratica clinica. Além disso, defini igualmente como objetivo
pessoal contribuir de alguma forma no combate a esta pandemia, particularmente na comunidade em que
me insiro. Assim, impera a necessidade da elaboracdo deste relatério, uma vez que constitui um elemento
gue visa sistematizar as atividades desenvolvidas e, paralelamente, serve como uma reflexdo do meu
percurso e desempenho. Este documento encontra-se organizado em trés seccdes principais: descricdo das
atividades desenvolvidas nos estagios parcelares (Apéndices 1 e 2); elementos valorativos, no qual incluo as

1 Victorino, R., Jollie, C., e McKimm, J. (2005). O licenciado médico em Portugal. Core graduates learning outcomes
project. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.
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atividades extracurriculares realizadas ao longo do curso e que contribuiram para a minha formacao
enquanto futura médica (Anexos); reflexdo critica sobre o cumprimento ou ndo dos objetivos propostos e do

meu percurso ao longo do MIM e do 62 ano.

2. Descrigdo das atividades desenvolvidas
2.1 Estagio Parcelar de Medicina

O estdgio parcelar de Medicina é constituido por uma componente tedrica lecionada na NOVA Medical
School|Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM) e pela pratica clinica hospitalar. Para este estagio tracei
como objetivos particulares consolidar os conhecimentos relativos as patologias mais frequentes, estratificar
a gravidade e prioridade das situacdes clinicas, e aprender a executar autonomamente alguns dos gestos
técnicos mais frequentemente realizados. Para a concretizacdo dos objetivos propostos foi essencial a
integracdo na atividade clinica didria do meu tutor e restante equipa, o que me permitiu contactar com o
internamento, servico de urgéncia, consulta externa e participar de forma ativa nas visitas médicas. A maioria
do tempo dedicado ao estagio foi passado no internamento, no qual fiquei responsavel pela observacgao
diaria de 1 a 2 doentes, elaboracao dos didrios clinicos, notas de entrada e notas de alta, propondo hipdteses
diagndsticas quando relevante, a requisicdo e interpretacdao dos exames complementares de diagnéstico,
bem como a revisdo e ajuste da ficha terapéutica em discussdo com a equipa médica. Acompanhei um total
de 24 doentes, constituindo a patologia infeciosa e cardiovascular os principais motivos de internamento. No
servi¢o de urgéncia tive a possibilidade de observar 24 doentes, alguns dos quais de forma auténoma, o que
me permitiu desenvolver o raciocinio clinico na abordagem de patologias com diferentes graus de gravidade.
Tive ainda oportunidade de assistir a um total de 22 consultas externas, maioritariamente de seguimento de
patologias tromboembdlicas. Ao longo deste estdgio senti igualmente a necessidade de aperfeicoar a
execuc¢ao de gestos técnicos que no meu ponto de vista sdo fundamentais para uma maior autonomia na
atuagdo de um médico: administracao de medica¢do endovenosa, eletrocardiograma, algaliagdo, gasimetria,
pungdo venosa, colheita de material bioldgico para culturas, entre outras. No final do estagio realizei uma

exposicao oral subordinada ao tema “Doencas oportunistas no doente com VIH” (Apéndice 2).

2.2 Estagio Parcelar de Cirurgia
O estégio parcelar de Cirurgia decorreu no Hospital da Luz Lisboa, sendo constituido por uma semana de
aulas tedrico-praticas (na qual decorreu o curso TEAM — Trauma Evaluation And Management — Anexo 7),
duas semanas de estdgio opcional de Gastrenterologia e, por fim, cinco semanas destinadas a Cirurgia geral.
Os objetivos primordiais que defini para este estagio compreendem a consolida¢gdo do conhecimento das
principais patologias cirurgicas e a sua abordagem, bem como a compreensado da gestdo multidisciplinar do

doente cirurgico desde a fase pré-operatodria até ao seguimento pds-operatério. O acompanhamento didrio
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da atividade clinica do meu tutor no bloco operatdrio, consultas externas e enfermaria permitiu-me atingir
os objetivos supracitados. Por representar uma drea de interesse pessoal e um complemento a Cirurgia, optei
por escolher a especialidade de Gastrenterologia como opcional, na qual tive oportunidade de observar e
interpretar um total de 61 técnicas endoscdpicas (maioritariamente endoscopia digestiva alta, colonoscopia,
ecoendoscopia e manometria) e aprofundar o conhecimento no que diz respeito a este grupo de patologias.
Na rotagdo de Cirurgia geral acompanhei o meu tutor em 54 consultas externas, dirigidas especialmente a
patologia colorretal, hérnias da parede abdominal e obesidade. No bloco operatério assisti a um total de 30
cirurgias, maioritariamente cirurgias baridtricas e de patologia colorretal. Nesta valéncia tive oportunidade
de acompanhar os procedimentos anestésicos, contactar com diversas técnicas cirdrgicas (como a cirurgia
robdtica) e de participar pontualmente como 22 ajudante, o que me permitiu aperfeicoar as técnicas de
assepsia. No minicongresso de cirurgia apresentei um caso clinico sobre um carcinoma da mama avangado

com metadstase gastrointestinal (Apéndice 2).

2.3 Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar
Ao longo das quatro semanas do estagio parcelar de MGF defini como objetivos prioritarios aperfeicoar as
competéncias adquiridas na unidade curricular (UC) de MGF do 52 ano, no que respeita a realiza¢do da
entrevista clinica, estabelecimento da relacdo médico-doente, identificacdo e abordagem de fatores de risco
e das patologias com maior prevaléncia. Neste sentido, tive a possibilidade de intervir ativamente num total
de 142 consultas de varias tipologias, nomeadamente: salde de adultos, planeamento familiar, saude
materna, saude infantil e juvenil, doenca aguda e consulta de intersubstituicdo. De entre as diversas
patologias com as quais pude contactar, destaco a hipertensao arterial, a diabetes mellitus e a obesidade
como os problemas mais comumente observados. Por representar uma componente fulcral nos cuidados de
saude primarios, tentei sempre que possivel promover a saude através do aconselhamento de medidas
preventivas e mudanga de comportamentos de risco. Acrescento ainda a oportunidade de conduzir consultas
autonomamente, com a supervisao final da minha tutora. Este exercicio permitiu-me confrontar diretamente
com as minhas maiores dificuldades e, desta forma, treinar e melhorar o meu desempenho na entrevista
clinica, na realizagdo de exame objetivo dirigido, pedido e interpretacao de exames complementares de
diagnodstico e planeamento terapéutico. A condugdo das varias etapas da consulta em tempo limitado,
permitiu-me igualmente compreender a necessidade de priorizar os problemas de saude, tendo sempre em
consideracdo as necessidades e expetativas dos doentes. Ao longo do estagio realizei um folheto informativo
sobre o refluxo gastroesofagico (RGE) destinado aos doentes e uma revisao bibliografica sobre o tratamento

da Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) (Apéndice 2).
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2.4 Estagio Parcelar de Pediatria
O estagio parcelar de Pediatria teve lugar no Hospital Dona Estefdnia (HDE), no qual objetivei consolidar o
conhecimento adquirido nas UCs de Pediatria do 42 e 52 anos acerca das principais patologias pediatricas e
a sua abordagem, aperfeicoar as técnicas de anamnese e exame objetivo dirigido e reconhecer critérios de
gravidade. A atividade pratica desenvolvida durante o estagio foi maioritariamente dedicada a consulta
externa de Reumatologia (45 consultas), o que me permitiu adquirir novos conhecimentos ao nivel das
patologias deste foro. Tive ainda oportunidade de assistir a consultas de pediatria geral e nefrologia,
alargando o contacto com outras patologias além das reumatoldgicas. No servigo de urgéncia pude contactar
com as patologias pediatricas agudas mais frequentes, desenvolver o raciocinio clinico e a priorizacao das
intervengdes diagndsticas e terapéuticas. Frequentei ainda as enfermarias de pediatria geral, de patologia
infeciosa e dos adolescentes. Nesta ultima acompanhei um doente com suspeita de sindrome de overlap
(miosite inflamatdria, esclerodermia e sindrome de Sjogren) desde a sua admissdo, ao qual tive a
oportunidade de realizar uma entrevista clinica de forma auténoma e elaborar a respetiva histdria clinica.
Juntamente com trés colegas de estdgio realizei uma revisdo bibliografica sobre o Sindrome do Anticorpo
Antifosfolipido (SAAF) em idade pediatrica, baseado num caso clinico observado na consulta de hematologia
(Apéndice 2). Resta salientar que os ultimos quatros dias de estagio foram dedicados a realizagdo da histdria
clinica e revisao bibliografica devido ao cancelamento das atividades praticas hospitalares a partir de 11 de

margo.

2.5 Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia
O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia foi realizado remotamente durante um periodo de quatro
semanas. Neste contexto, defini como principais objetivos aprofundar e consolidar os conhecimentos
previamente adquiridos na UC de Ginecologia e Obstetricia do 42 ano referentes a abordagem das patologias
mais comuns e a resolu¢do de casos clinicos. Assisti a um total de cinco video-aulas disponibilizadas pela
Prof.2 Doutora Teresinha Simdes, que englobaram varios temas de relevancia clinica que me permitiram
rever e cimentar conhecimentos adquiridos anteriormente (Apéndice 2). Foi-nos ainda disponibilizado um
conjunto de perguntas de escolha multipla relativas aos temas das aulas, que serviram de método de
avaliacdo e sistematizacdo da matéria. Ademais, realizei um trabalho de grupo sobre o “COVID-19 na
gravidez” e como complemento elabordmos também um folheto informativo destinado as grdavidas
(Apéndice 2). Por forma a colmatar o mais possivel a auséncia de contacto clinico, realizei varios casos clinicos

através de plataformas online que representaram um estimulo importante ao raciocinio clinico.
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2.6 Estagio Parcelar de Saude Mental
O estagio parcelar de Saude Mental decorreu também de forma remota, no qual me propus a consolidar os
conhecimentos adquiridos na UC de Psiquiatria do 52 ano no que refere as principais sindromes psiquiatricas
e a sua abordagem, treino tedrico da avaliacdo do estado mental e a resolugdo de casos clinicos. Este estagio
foi constituido por trés componentes: duas aulas tedricas, a elaboragao de duas histdrias clinicas com recurso
a visualizacdo de duas entrevistas clinicas em formato video e seis vinhetas clinicas (Apéndice 2). Com estas
atividades melhorei as competéncias necessdrias a avaliacdo do estado mental, abordagem diagnéstica e
terapéutica das patologias psiquidtricas mais comuns. De entre as atividades realizadas destaco a
oportunidade de poder analisar as entrevistas clinicas como mera observadora. Este aspeto permitiu-me
avaliar com maior detalhe o estado mental de cada doente e perceber a dificuldade e desafio inerentes a
comunicacao e relacdo médico-doente na Psiquiatria. A resolucdo de casos clinicos em plataformas online

representou uma ferramenta crucial ao desenvolvimento do raciocinio clinico.

3. Elementos valorativos
No decorrer do MIM procurei adquirir e consolidar conhecimentos em diversas areas clinicas através da
participacdo em varias conferéncias, congressos e simpoésios. Durante o Estagio Profissionalizante destaco a
participacdo nas seguintes formac&es (Anexos 1-6):

e Arritmologia para ndo electrofisiologistas — duvidas do dia-a-dia (Sociedade Portuguesa de Cardiologia);

e 142 Reunido anual do NEDM (Sociedade Portuguesa de Medicina Interna);

e |l Jornadas de Medicina Geral e Familiar (Hospital Cuf Descobertas);

e Pancreatic Cancer - From Cell Biology to Treatment (Fundagdo Champalimaud);

e VI Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (saliento a minha participacdo na sessdo paralela

sobre “como lidar com a medicina alternativa” e no workshop sobre “educagdo médica sem barreiras”);

e Prescricdo socialde AaZ
Procurei, também, participar ao longo do curso em atividades que considero terem acrescentado valor a
minha formacdo médica. Neste sentido, destaco primeiramente a minha participacdo em atividades de
voluntariado internacional e nacional médico, em 2017 e 2020, respetivamente (Anexo 8 e 9). No primeiro
projeto de voluntariado auxiliei o trabalho realizado pelo médico, enfermeiras e auxiliares num lar de idosos
da Santa Casa da Misericordia durante a Pandemia COVID-19. No segundo projeto destaco a minha
participagdo em campanhas de promoc&o da salide na area da diabetes mellitus. No ano letivo 2016/2017
integrei a equipa organizadora de palestras e workshops do Projeto de voluntariado universitario médico
Saude Porta-a-Porta (Anexo 10). Destaco também a experiéncia profissional como monitora de campo de
férias em 2016 e 2018, onde acompanhei criangas com diabetes mellitus tipo 1 (Anexo 11). Entre 2015 e 2017

colaborei com a revista FRONTAL, onde destaco a minha participagdo na escrita de artigos na area da



Relatério final do Estagio Profissionalizante I
Joana Filipe Marques Simdes
investigacdo médica e na cobertura jornalistica de vérios eventos, como o iMed conference 9.0 (Anexo 12).
Destaco igualmente a minha participagdo numa publica¢do cientifica decorrente da colaboragdo com um

projeto de investigacdo desenvolvido na Universidade Aveiro (Anexo 13).

4. Reflexao critica

O Estagio Profissionalizante do 62 ano representa o culminar de um ciclo de formagao, cuja premissa maxima
passa pela preparacao do futuro médico para o inicio da sua atividade profissional com a responsabilidade e
autonomia necessarias. Estes seis anos de curso realizados na NMS|FCM representam muito mais do que o
conhecimento adquirido na drea das ciéncias basicas, representa seguramente um pilar importante na
consolidacdo de valores fundamentais ao exercicio da medicina: respeito, integridade, honestidade, empatia
e compaixao pelo préximo, seja ele o doente, o familiar ou o profissional com o qual trabalhamos. Avaliando
retrospetivamente o meu percurso considero ter cumprido os objetivos globais por mim propostos, salvo
algumas excecBes. O estdgio parcelar de Medicina representou o meu maior desafio em termos de
aprendizagem, sobretudo pela dificuldade inerente a abordagem de doentes com multimorbilidades,
polimedicados, com maior dependéncia, muitas vezes com dificuldades econémicas, sem apoio social e
familiar. O contacto com os internamentos sociais mostrou-me uma realidade cada vez mais frequente nas
enfermarias de medicina e a importancia da estreita colaboracdo com os servicos sociais e da melhoria
urgente da rede de cuidados. Este estagio representou, portanto, um enorme incentivo e oportunidade de
adquirir e consolidar conhecimentos clinicos e colmatar algumas falhas sobretudo ao nivel da abordagem
terapéutica. Ademais, saliento positivamente a ampla diversidade de patologias com as quais pude contactar,
bem como a oportunidade de integragdo na equipa médica e na rotina didria de um Internista, que me
permitiu experienciar um ganho crescente de autonomia, confianga e responsabilidade. Foi vantajoso ter
iniciado o ano letivo com esta especialidade porque me deu ferramentas importantes para os restantes
estagios. Passando a andlise do estdgio de Cirurgia, destaco principalmente o acompanhamento da equipa
médica envolvida na complexa gestdo do doente cirurgico, desde o diagndstico até ao seguimento e
monitorizacdo da doenca e complicacdes pds-operatoérias. Além de vivenciar diretamente a dindmica do
bloco operatdrio e aprender diferentes técnicas cirdrgicas e anestésicas, a participacdo nas reunides
multidisciplinares permitiu-me compreender a importancia de cada especialidade no planeamento
diagndstico e terapéutico dos doentes cirurgicos. O caso clinico que tive a oportunidade de acompanhar e
apresentar no minicongresso de cirurgia € um reflexo disso (Apéndice 2). Por outro lado, como ponto menos
positivo destaco a impossibilidade de contactar com o servigo de urgéncia. Embora tenha tido a oportunidade
de participar nesta valéncia durante o estagio de cirurgia do 3° ano e pontualmente nos servigos de urgéncia
de medicina, a observagao de patologia cirdrgica urgente e emergente ficou aquém do espectavel. Desta

forma, considero que constitui uma lacuna na minha formagdo que pretendo colmatar no ano de Formacgao
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Geral. Quanto ao estagio de MGF creio que atingi satisfatoriamente todos os objetivos propostos, sobretudo
pela autonomia crescente que me foi concedida na condugdo das consultas e pela oportunidade de
sistematizar o conhecimento das patologias mais frequentes. Pude constatar a importancia desta
especialidade na integracao da informacao clinica de cada doente, bem como o papel fulcral do médico de
familia na promoc¢ao e manutenc¢ao da saulde, constituindo a prevencao um dos aspetos que mais gostei de
abordar na consulta. Este estdgio representou também uma das maiores oportunidades de desenvolver
competéncias ao nivel da relagdo médico-doente, pela proximidade criada com o mesmo na consulta. Como
aspeto menos positivo, saliento a impossibilidade de assistir a visitas domicilidrias. Apesar disso, é uma
atividade que tive a possibilidade de realizar durante o estagio de MGF do 52 ano. No que diz respeito a
Pediatria, gostaria de destacar primeiramente as competéncias comunicacionais como um dos marcos deste
estagio, sobretudo pela enorme capacidade de adaptac¢do necessdria a abordagem de doentes de diferentes
faixas etarias e seus familiares. O contacto com patologias crdnicas, frequentemente raras, predominou a
minha atividade diaria, o que se tornou bastante enriquecedor do ponto de vista clinico, mas também
pessoal, pelo impacto tremendo que tem no crescimento e desenvolvimento das criangas e na vida dos seus
familiares. De um modo geral considero que cumpri os objetivos propostos, a excec¢do do contacto com as
patologias pediatricas mais frequentes, que se cingiu sobretudo ao servico de urgéncia. Apesar disso,
considero que os estagios de pediatria realizados no 42, 52 e 62 anos se completam e me permitiram uma
aprendizagem bastante alargada da pediatria e das suas multiplas valéncias. A situacdo excecional em que
vivemos atualmente impossibilitou a integracdo na pratica clinica das especialidades de Ginecologia e
Obstetricia e Saude Mental, que é indubitavelmente crucial na aquisicdo de competéncias clinicas,
comunicacionais e de relagao interpessoal. Tenho porisso a intengao de compensar esta componente pratica
no ano de Formacgdo Geral. Ainda assim, ha que destacar como ponto positivo a celeridade com que foram
propostas alternativas ao plano curricular de ambas, que nos permitiram minimizar em certa parte a caréncia
de aprendizagem pratica. Neste sentido, senti a necessidade de criar objetivos adaptados a esta realidade e
elaborar um horério de trabalho auténomo durante o periodo de estagio, que me permitiu organizar e
rentabilizar o tempo. Paralelamente, esta foi uma oportunidade de articulacdo com o estudo para a Prova
Nacional de Acesso a Formacao Especializada (PNAFE) 2020.

Durante esta fase da Pandemia COVID-19 procurei manter-me atualizada diariamente acerca da evolucdo
da mesma, especialmente no que toca aos avancos clinicos e cientificos. Consciente do impacto causado em
todos os dominios da vida humana, tentei contribuir de alguma forma com os meus conhecimentos médicos.
Procurei informar e esclarecer as duvidas que me chegavam diariamente pelas pessoas que me sdao mais
proximas, com o intuito de alertar para a importancia de cumprir as medidas publicadas pela Dire¢do-Geral
de Saude e o seu impacto ao nivel da salde publica. Deparei-me também com o elevado volume de noticias

gue circulam na internet e que criam duvidas e desinformacgao na populagao, por este motivo e sempre que
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considerei pertinente, tentei intervir através da partilha de informacdo fidedigna nas redes sociais. O
voluntariado que realizei durante esta fase permitiu-me acima de tudo compreender a dinamica dos lares de
idosos e o impacto que a Pandemia teve na mesma (Anexo 8). Permitiu igualmente confrontar-me com um
dos maiores problemas da populacdo idosa em Portugal: a soliddo e o abandono! Acredito que o médico tem
cada vez mais um papel fulcral na prescricdo social. O seminario que assisti anteriormente sobre esta
tematica agucou ainda mais o meu interesse por esta questdo (Anexo 6). Além desta, também as restantes
formagGes em que participei enrigueceram o meu conhecimento (Anexo 1-5).
Gostaria de salientar outras atividades que realizei ao longo do curso e que moldaram seguramente o meu
olhar sobre a medicina. O voluntariado médico que fiz na Indonésia representa uma das experiéncias mais
transformadoras a nivel pessoal (Anexo 9). Mostrou-me fundamentalmente que a medicina vai muito além
da lingua, da ideologia politica, da convic¢o religiosa, da condic3o socioecondémica. E uma ciéncia universal,
sem barreiras e despida de preconceitos. Fez-me ter um olhar mais atento a forma como comunico e me
relaciono com os outros, sendo este um dos aspetos que considero ter vindo a melhorar, particularmente no
62 ano e com a ajuda dos meus tutores. A participacdo no Projeto de voluntariado Saide Porta-a-Porta foi
também importante na aquisicdo de competéncias ao nivel da gestdo de equipas, organizagcdo e comunicac¢do
interpessoal (Anexo 10). A experiéncia como monitora de campo de férias (Anexo 11), permitiu-me
acompanhar o dia-a-dia de criancas com diabetes mellitus tipo 1 e, desta forma, perceber em detalhe as suas
necessidades e dificuldades. Nesta atividade, adquiri igualmente capacidades de lideranga de equipas. A
minha colaborag¢dao com a revista FRONTAL instigou o meu interesse pela investigacado, tendo melhorado as
minhas capacidades de comunicagdo, redagdo cientifica e trabalho em equipa (Anexo 12). Este interesse pela
ciéncia advém da minha formac¢do académica anterior, que marcou bastante o meu percurso no MIM e os
meus interesses futuros enquanto médica. A licenciatura em Ciéncias Biomédicas e mestrado em Bioquimica
Clinica, ambos realizados na Universidade de Aveiro, constituem assim alicerces importantes na minha
formacdo. A minha colaboracdo de investigacdo com a Universidade de Aveiro advém desta altura, da qual
ndo poderia deixar de destacar a minha participacdo na publicacdo de um artigo cientifico (Anexo 13).
Também o curriculum proposto pela NMS|FCM proporcionou desde cedo a aquisicdo de competéncias
cientificas. Os estagios de medicina, cirurgia e pediatria sdo um bom exemplo disso, no qual destaco a
participacdo nas sessodes clinicas, journal club, reunides multidisciplinares e os trabalhos realizados (Apéndice
2).
Termino este Ultimo ano de curso com a confianga e prepara¢ao necessarias para iniciar a formagao pods-
graduada e com a mesma vontade que me move desde o inicio: Ser Médica!
Por ultimo, deixo uma palavra de gratidao a todos os professores, tutores, colegas, doentes e restantes
profissionais de salde com os quais tive o privilégio de aprender ao longo destes 6 anos e que tanto

contribuiram para a minha formagao pessoal e profissional.
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5. Apéndice 1 - Cronograma de atividades

Tabela 1 — Cronograma das atividades desenvolvidas no Estagio Profissionalizante do 62 ano de Medicina.

Estagio Parcelar

Hospital Egas Moniz
(HEM) — Servico de

Medicina

Local de Estagio

Periodo de estagio Orientador Coordenador

" Prof. Doutor
09-09-19 a 1-11-19 Dr. Jodo Furtado

Fernando Nolasco

Medicina Il

Cirurgia

Medicina Geral e

USF Venda Nova

Hospital da Luz Lisboa

Prof. Doutor
Rui Maio
Prof.2 Doutora

4-11-19a10-01-20  Dr. Paulo Roquete

20-01-20 a 14-02-20 Dr.2 Teresa Smet

Familiar Isabel Santos
L Hospital Dona Estefania Prof. Doutor
Pediatria 17-02-20a 13-03-20  Dr.2 Marta Conde i
(HDE) Luis Varandas
Ginecologia e . o
L. Remoto 23-03-20 a 17-04-20 Prof.2 Doutor Teresinha Simdes
Obstetricia
Satde Mental Remoto 20-04-20 a 15-05-20 Prof. Doutor Miguel Talina

6. Apéndice 2 — Atividades realizadas nos estagios parcelares

Tabela 2 - Atividades realizadas no ambito dos estagios parcelares. As atividades descritas subdividem-se em

atividades de aprendizagem e em atividades de avaliagdo curricular, estando as ultimas assinaladas com

Estagio Atividade
Journal Club
o Sessdes clinicas
£
i
el
()
b= L
Seminarios
tedricos

Apresentacao de
trabalho *

“uxn

Descricao sumaria

Assisti semanalmente a sess6es de Journal Club apresentadas pelos médicos
assistentes do servigo de medicina Il do HEM. Nestas sessdes é realizada a
apresentacao e analise critica de artigos cientificos publicados recentemente
em revistas prestigiadas, com o objetivo principal de manter a atualiza¢do
sobre temas de interesse clinico.

Assisti a sessoes clinicas organizadas pelos médicos dos servicos de medicina
interna do HEM, nas quais sdo realizadas revisGes tedricas de temas com
relevancia clinica (como a Osteoporose) e discutidos casos clinicos.
Participei em dois seminarios realizados na NMS|FCM, sob coordenacdo do
Prof. Doutor Pedro Pdévoa, nos quais foram abordados casos clinicos
subordinados aos temas: altera¢des do equilibrio dcido-base e decisGes de
fim de vida.

Comunicac¢do oral sobre o tema “Doengas oportunistas no doente com VIH”,
tendo por base um caso clinico observado na enfermaria do servico de
Medicina Il do HEM. Autores: Joana Simdes e Artur Peixoto
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C

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Aulas tedricas

Curso TEAM

Sessdes clinicas

Reunides
multidisciplinares

Workshop sobre
acessos
vasculares

Workshop sobre
suturas

Minicongresso de
Cirurgia *

Consultadoria de
Pediatria

Folheto
informativo *

Revisao
bibliografica *

Reunido
hospitalar
Aula tedrica de
Imunoalergologia
Workshop de
simulagao

Historia clinica *

Revisao
bibliografica *
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Aulas tedricas que englobaram ndo sé temas mais especificos da Cirurgia,
mas também transversais e imprescindiveis a todas as dreas da Medicina,
como “Lideranca e trabalho em equipas”, “Técnicas de comunica¢dao” e
“Gestdo do stress e prevengdo do bournout”.

Organizado pela Advanced Trauma Life Support for Doctors (ATLS) Portugal e
pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, cujo principal objetivo é o treino da
abordagem ao doente politraumatizado.

Ocorreram semanalmente apresentacdes de casos clinicos, abordados pelas
varias especialidades envolvidas no seguimento dos mesmos, como por
exemplo Pneumotdrax catamenial e Carcinomas do pulmao e da tirdide.
Reunides multidisciplinares semanais nas quais sdo discutidos casos clinicos
de doentes com patologia oncoldgica do aparelho gastrointestinal por
especialistas de Cirurgia Geral, Gastrenterologia, Oncologia, Radiologia e
Anatomia Patoldgica.

Workshop sobre acessos vasculares periféricos e centrais, com treino de
técnicas em modelos, organizado pela Dr.2 Cristina Pestana.

Workshop sobre suturas, organizado pelo Dr. Carlos Ferreira, no qual foram
abordadas as diferentes técnicas de sutura e treino da execu¢do das mesmas
em modelos.

Apresentacdo oral de um caso clinico sobre um carcinoma da mama com
metdastase gastrointestinal, intitulado de “See the big picture”. Autores: Iris
Baptista, lolanda Silva, Joana Simdes, Mafalda Guimarades

Reunido presencial entre o médico pediatra e os médicos de familia realizada
na USF, na qual se discutem casos clinicos de maior gravidade e que suscitem
duvidas ao nivel da abordagem.

Elaborei um folheto informativo destinado aos utentes no qual existe
resposta para as seguintes questdes: “o que é”, “quais os sintomas” e “como
prevenir” o RGE.

Elaborei uma revisao escrita sobre o tratamento farmacoldgico da DPOC com
base nas orientacdes GOLD Report 2020 e da NOC 005/2019 da DGS, no
ambito de um caso clinico acompanhado na consulta.

Reunido didria na qual se discutem os casos clinicos mais complexos ou
aqueles que deram entrada nos servicos do HDE.

Participagdao numa aula tedrica sobre Anafilaxia realizada no HDE e destinada
a todos os alunos do 62 ano, na qual houve lugar a discussao de casos clinicos.
Resolucdo de casos clinicos de urgéncias pediatricas na plataforma Virtual
Patient, no centro de simulagao do HDE.

Elaborei uma histéria clinica sobre um adolescente com suspeita de sindrome
de overlap (miosite inflamatdria, esclerodermia e sindrome de Sjogren).
Realizei uma revisdo bibliografica por escrito e em power point sobre o tema
“SAAF em idade pediatrica”, tomando como base um caso clinico observado
na consulta de hematologia. Autores: Joana Simdes, Mafalda Silva, Rebeca
Santos, Sofia Ramalho
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Ginecologia e Obstetricia

Saude Mental

Video-aulas

Revisao
bibliografica *

Folheto
Informativo *

Aulas tedricas *

Vinhetas
clinicas *

Historias
clinicas *
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Foi disponibilizado um total de cinco video-aulas sobre os temas: urgéncias
ginecolégicas, planeamento familiar, infecGes ginecoldgicas, rastreios
ginecolégicos, aconselhamento pré-concecional, cuidados pré-natais,
assisténcia ao parto normal e anormal, cuidados e complica¢des no periodo
pos-parto.

Trabalho de grupo sobre o tema “COVID-19 na gravidez”, no qual foi realizada
uma apresentagao em power point com gravagao dudio.

Autores: Inés Guerreiro, lolanda Silva, Joana Simodes

Folheto informativo sobre a “COVID-19 na gravidez” destinado as mulheres
gravidas. Autores: Inés Guerreiro, lolanda Silva, Joana Simdes

Foram realizadas duas video-aulas sobre: 1) Avaliacdo do estado mental e 2)
Discussdo de casos clinicos referentes as patologias mais frequentemente
observadas no servico de urgéncia de Psiquiatria.

Realizagdo de seis vinhetas clinicas com uma estrutura semelhante aos casos
clinicos presentes na PNAFE 2019, em que cada vinheta é composta por trés
guestdes de escolha multipla, cada uma com 5 opcdes, entre elas a best
single answer.

As histdrias clinicas foram efetuadas com recurso a visualizacdo de duas
entrevistas clinicas realizadas pelo Professor Doutor Miguel Talina, em
formato de video e com o consentimento prévio de cada doente. A primeira
histdria clinica diz respeito a um caso provavel de episddio depressivo grave
no contexto de uma perturbacao depressiva recorrente e a segunda histéria
diz respeito a um primeiro episddio agudo de esquizofrenia paranoide.
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7. Anexos — Atividades extracurriculares

1. Encontros da Academia - Arritmologia para nao electrofisiologistas — duvidas do dia-a-dia

Academia
Cardiovascular
i Sociedade Portuguesa de CARDIOLOGIA

Sociedade Portuguesa de Cardiologia

CARDIOLOGIA

CERTIFICADO

Certifica-se para os devidos efeitos que

Joana Filipe Marques Simdes

Esteve presente no “Encontros da Academia_Arritmologia para nao

electrofisiologistas — duvidas do dia-a-dia”, realizado no dia 27 de
Setembro no Auditério da Casa do Coragéo, Lisboa.

Lisboa, 27 de Setembro de 2019

N/ L}&‘Dq“’\ Ao /;;;;:-.-./’,;%t-\j-:_- B

Diogo Cavaco Mario Oliveira Francisco Moscoso Costa
Director do Curso Director do Curso Director do Curso

13



Relatério final do Estagio Profissionalizante I
Joana Filipe Marques Simdes

2. 142 Reunido anual do NEDM - Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

Weenrs  oERTIEICADO

1° Simposium Ibérico
de Medicina Interna/Diabetes

Certificamos que,

JOANA FILIPE MARQUES SIMOES

esteve presente na 14* Reunido Anual do Nucleo de Estudos da Diabetes
Mellitus, que decorreu de 18 a 19 de outubro de 2019, na Plaza Ribeiro Telles.

Vila Franca de Xira, 19 de outubro de 2019

ORGANIZAGAO %[\A@&’

Sociedade ponugue!, Dra. Ménica Reis
de Metidina Interna Presidente da Comissdo Organizadora
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“Il Jornadas de Medicina Geral e Familiar” — Hospital Cuf Descobertas

Ecuf

Acac
Medical

enter

Participagdo em Eventos Cientificos

Certificado

Certifica-se que Joana Filipe Marques Simoes, titular do Cartéo de Cidaddo com
o n° de identificacéo 13952498, frequentou o seguinte evento cientifico:

Il Jornadas de Medicina Geral e Familiar

que decorreu a 29 de Outubro de 2019, com a duracéo de 9 horas, no seguinte
local: Hospital CUF Descobertas

Carnaxide, 29 de Outubro de 2019

t)’ o o 1y
) X A atuf Lote e A
A O K, ke et n VoA,

Claudia Silveira

Cadigo de Certificado: C-5d9c989cd22d3

Av. do Forte, n°3 — Edificio Suécia lll, Piso 2 - Carnaxide

academiacuf.up.events

u Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico -

Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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Pancreatic Cancer — From Cell Biology to Treatment — Funda¢ao Campalimaud

CSOR 4

EUROPEAN SCHOOL
OF RADIOLOGY

iéééffp" c

This is to confirm that

Joana Filipe Marques Simdes

participated in the
ESOR/Champalimaud ASKLEPIOS Symposium

Imaging Hallmarks of Cancer
Pancreatic Cancer - From Cell Biology to Treatment
November 15, 2019
Lisbon/Portugal

Valérie Vilgrain Celso Matos
ESOR Scientific/Educational Director Host Organiser

2oy 1E b2

EUROPEAN IE ATION IN PARTNERSHI Champalimaud
OF RADIOLOGY Foundation

European CME credits: 6 - approved by the European Accredidation Council for Continuing Medical Education (EACCME). Event code: LEE19-01489.

The EACCME is an institution of the European Union of Medical Specialists (UEMS), www.uems.net. European accreditation is granted by the EACCME in order to allow participants to validate
the credits obtained at this activity in their home European country. Each participant should only claim those hours of credit that he/she has actually spent in the educational activity.
Through an agreement between the European Union of Medical Specialists and the American Medical Association, physicians may convert EACCME credits to an equivalent number of AMA

PRA Category 1Credits™. Information on the process to convert EACCME credit to AMA credit can be found at www.; .org/go/inter
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5. VI Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM)

o~ @& ..
1 ...
B O O

9
o e\ =laglelge
Ll ~ ) . @ A
R DA D 9 -
DO0Q

VI Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina (CNEM)

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

ANEM - Associacéo Nacional de Estudantes de Medicina
Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sdo Joé&o 4200-319

Porto | Portugal
4200-319 Porto anem

NOME
Joana Filipe Marques Simbdes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO ~ cODIGO DE CERTIFICADO
13952498 C-5da56a98c9fd6
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e Sessdo paralela — “Como lidar com a Medicina Alternativa?” (VI CNEM)

Iﬁl
cREM

Certificado

Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina - VI Edicao

Sessao Paralela

Emitido por:

ANEM — Associacéo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associacao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Joana
Simédes, numero de identificagdo 13952498, participou na Sessao Paralela "Como
lidar com a Medicina Alternativa?" com a duracdo de 2h no dia 17/11/2019 na VI
Edicdo do Congresso Nacional de Estudantes de Medicina, que decorreu em

Lisboa nos dias 16 e 17 de novembro de 2019.

Data da emisséo:

03/12/2019
a S
Catarina Ferreira Nunes José Sobral Abrantes
Coordenadora-Ceral da VI edicdo do CNEM Coordenador-Geral da VI edicdo do CNEM

associagao
nacional
de estudantes

Onem de medicina

NEMUM (Braca) AEFMUP (porT0) AEICBAS (porT0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimsra) AEFML (Liseoa) AEFCM (ussoa) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)

associagdo nacional de alameda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-31? porto |
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o  Workshop — “Educagdo médica sem questdes” (VI CNEM)

lrml
eREW

Certificado

Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina - VI Edicao

Workshop

Emitido por:

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Joana
Simoées, nimero de identificagcdo 13952498, participou no Workshop “"Educagéo
Médica sem Questdes” com a duracéo de 2h no dia 16/11/2019 na VI Edigdo do
Congresso Nacional de Estudantes de Medicina, que decorreu em Lisboa nos dias
16 e 17 de novembro de 2019.

Data da emissdo:

03/12/2019
- * Skl
a S e
Catarina Ferreira Nunes José Sobral Abrantes

Coordenadora-Ceral da VI edicdo do CNEM Coordenador-Geral da VI edicdo do CNEM

associagao
nacional

de estudantes
Ohem de medicina

NEMUM (Braca) AEFMUP (porto)  AEICBAS (porto) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimera) AEFML (Lussoa) AEFCM (LisBoA) NEMep-AAUALG (ALGARVE)

associagdo nacional de  alameda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto |

19



Relatério final do Estagio Profissionalizante I
Joana Filipe Marques Simdes

6. “Prescricao socialde AaZzZ”

pE A A Z

23.04.2020 as 18:00

inscricoes a 20.04.2020 no UpEvents

[

Prescricao Socialde AaZ

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Joana Filipe Marques Simdes

DOCUMENTO DE IDENTI FICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
13952498 C-5e9dee0c7f313
Evento

Prescrigao Socialde AaZ
23-04-2020 18:00 — 23-04-2020 19:30 - Duracéo: 1 horas

E se, quando formos médicos, para além de prescrevermos medicamentos - prescrevermos apoio
social?

Tantos idosos polimedicados, mas com falta de apoio.

E de certeza que conheces pessoas que vao ao hospital para ocupar tempo, para combater a
solidéo e o isolamento.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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7. Curso TEAM

MedSim NOVA

Nova
Nor\a‘k Medmtl Simulation Centre i *

T rauma

Evaluation
and

Management

Certificado
Pelo presente se certifica que \na0a iited 1(’miLkL\ S axes assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de novembro de 2019.

O Curso “TEAM” est4 integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

m 2 VAl et

Professpt/ Douteor Rui Maio Diretor do Curso TEAM

Regente U.C. Cirurgia Estagio

Dr. José Luis Ferreira (
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

wrerw.atisportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgla, atisportugal@gmail.com
O “TEAM" & uma denominagdo original do American College of Surgeons
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8. Voluntariado em situagdo de crise

&VOLUE/&O

EM SITUACOES
DE CRISE

Certificado de Voluntariado
Voluntariado em Situacdes de Crise

Emitido por:
ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Joana
Filipe Marques Simdes, nimero de identificagdo 13952498, realizou um periodo de
voluntariado no ambito do Voluntariado em Situagdes de Crise (VeC) que
decorreu na instituicdo Santa Casa da Misericérdia de Sever do Vouga, entre os dias

27 de maio e 10 de junho de 2020.

Data da emisséo:

17 de junho de 2020

e r@densch (Ghla @W

Mar Mateus da Costa Beatriz Aranha
Presidente da ANEM Diretora de Direitos Humanos e

Etica Médica

associagdo
nacional
de estudantes

Onem de medicina

NEMUM (BrAGA) AEFMUP (porT0) AEICBAS (porT0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimBRrA) AEFML (useoa) AEFCM (Lissoa) NEMep-AAUALG (ALGARVE)
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9. Voluntariado Internacional Médico

AIESEC " 3g1) YeroeaL

CERTIFICATE OF RECOGNITION
THIS IS TO CERTIFY

JOANA FILIPE MARQUES SIMOES

for her participation and contribution as International Exchange
Participant about Health Project on Global Volunteer Program with
AIESEC

In Heroes For Life Project
from 10th July 2017 until 22nd August 2017

a.
Muh ad Wahyu Santoso Muh. r@iyaasman

Local Committee Vice President of Organizing Committee President
Incoming Global Volunteer AIESEC in of Heroes For Life Project AIESEC
Universitas Hasanuddin in Universitas Hasanuddin

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que  JOANA VARQUES SIVMOES  cumpriu, na duracio de 6
semanas, uma missao de voluntariado internacional médico, em parceria com a

Organizagao AIESEC, em Makassar, Indonésia, organizada pelo projeto MarcaMundos —

AEFCM, no ano letivo 2016/2017. Certifica-se a sua participagao com profissionalismo,

responsabilidade e zelo pelo outro, com um espirito trabalhador e de compaixao.

T . \
Nodalena  Goneglees

Madalena Gongalves
Presidente do MarcaMundos

/-

/-

Associacao de Estudantes Caompo Mértires da Pétria, Tel 21 830 30 95 Email Info@aefcm pt
da NOVA Medical School n®130 - 16S-056 - Lisboa  rax 21 88512 20  site www.aefcm pt
Faculdade de Ciéncias Médicas
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10. Colaboragdo no Projeto Saude Porta-a-Porta

CERTIFICADO

-+ ANEFCM

A AEFCM certifica que Joana Filipe Marques Simdes, portadora do CC n° 13952498,
colaborou na organizagdo de formagdes e workshops do projeto Saude Porta a Porta -

Edi¢cdo 2015/2016, da AEFCM de 1 de Abril de 2016 a 30 de Junho de 2016.

M
7 NEF “

. AEFCM

Focukdode de CAineios Meccos.

Catarina Rolo Santos
Vice-Presidente

Mﬁ%

Inés Portela Neri
Presidente da AEFCM

/p

Associacao de Estudantes
da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

.

Campo Mértires da Patria,  Tel 21 880 30 85 Email info@aefcm pt
n°130 - 1169-0S6 - Lisboa  rax 21 8B5 12 20 site www.aefcm, pt

mevicaL
SCHOOL
FRCULORDE
o€ _Ciencins
mepicas
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11. Monitora de campo de férias

A presente informag&o, encontra-se |

com a existente nos servigos da Ji
y 4 Freguesia.
0O (a) Coordenad/or(a) }méen
4 iy A

Orgerne® TR

FREGUESIA DE CAMPO DE OURIQUE

DECLARAGCAO

Para os legais e devidos efeitos, se declara que JOANA FILIPE MARQUES SIMOES,
portadora do Cartdao de Cidadao 13952498, exerceu fungdes de monitora no
Programa Praia-Campo Infancia na Junta de Freguesia de Campo de Ourique nas
seguintes datas:

e 18 a29de julho de 2016

e 16 a 27 de julho de 2018

Mais se informa que frequentou formagao em Suporte Basico de Vida e Primeiros-
Socorros Infantis na  Escola do Servigo de Saude Militar e que fizeram parte das suas

funcdes o apoio e assisténcia a crianga com patologia - diabetes mellitus tipo 1.

Lisboa, 03 de junho de 2020

(0] Presider)t? Junta de Freguesia de Campo de Ourique,

- Pedro Miguel de Sousa Barrocas Martinho Cegonho -

Rua Azedo Gneco, N® 84 - 22-1350-039 LISBOA
Tef.21 3931300 Fax.213931309 E-mail: geral@jf-campodeourique.pt
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12. Colaboragao com a Revista Frontal

e Mandato 2015/2016

FRONTAL

INFORMAR MEDMRCYO'S DO FUTURO

CERTIFICADO DE PARTICIPAGCAO
REVISTA FRONTAL 2015/2016

Certifica-se que

Joana Simoes

é colaboradora da Revista desde Janeiro de 2016.

A Revista FRONTAL ¢ um projeto da 4
de Ciéncias Médicas da Un ' / VO
a sua origem. Através.d

ociagdo de Estudantes da Faculdade
Lisboa, que conta 30 anos desde
1 de Redagdo, constituida

exclusiva ente por al ONTAL procura informar

os médicos do, futi temas ua formagdo profissional e
cfv es tém rep: nl; ew , e em
AJE \ @ - . '- = 4

. |

?‘_
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CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Joana Filipe Marques Simdes, com o nimero de CC 13952498 integrou a Equipa de
Redagdo da REVISTA FRONTAL no mandato 2016/17, tendo realizado as seguintes fungées:

- Colaboradora/autora;

- Colaboragdo ativa na elaboragdo de artigos para o website, revistafrontal.com;

- Participagdo, como autor, nas edigées impressas “47 - A arte da Medicina” e “Il Volume dos Miniguias da
Especialidade - Reino Unido e Austrdlia” “Edigdo Especial iMed Conference S.0";

- Participagdo na cobertura jornalisticas dos eventos “lll Jornadas Médicas da Nova’, “Evento de Langamento do I
Volume dos Miniguias da Especialidade - Reino Unido e Austrdlia”, “Evento de Langamento . edigdo 47" e “iMed

Conference 9.0".

% AEFCM

Associagio do Estudontos da NOVA Madiv ol 5/
Focidoan e € e

Hodalena (;cmcplvcs

Madalena Gongalves
« Vice-presidente da AEFCM

Associacao de Estudantes
da NOVA Medical

g Campo Mdrtires da Pétria, el 21 880 30 S5
Faculdade de Ciéncias Médicas

n°130 - 168-055 - Lisboa  rax 21 885 12 20

t AEFCM

Y e
Ricardo da Silva Carvalheiro
Presidente da AEFCM

Il

Email info@aefemn pt
site www.aefcm.pt DE CIENCIAS

mepicas
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13. “The histone H2A isoform Hist2h2ac is a novel regulator of proliferation and epithelial-

mesenchymal transition in mammary epithelial and in breast cancer cells” (Cancer Letter)*

Monteiro, F. L., Vitorino, R., Wang, J., Cardoso, H., Laranjeira, H., Simdes, J., Caldas, M., Henrique, R.,

Amado, F., Williams, C., Jerénimo, C., Helguero, L. A.

Abstract
Proliferation and differentiation are controlled through chromatin remodelling. Therefore, there is an
enormous biological significance and clinical value in understanding how specific signalling pathways are
affected by histone replacement in the nucleosome. In this work, mass spectrometry was used to screen
HC11 mammary epithelial cells for changes in histone levels throughout cell differentiation. The canonical
histone isoform Histone H2A type 2-C (Hist2h2ac) was found only in undifferentiated/proliferating cells.
Hist2h2ac mRNA was induced by EGF, specifically in the CD24+/CD29hi/DC44hi cell subpopulation. Hist2h2ac
mRNA was increased by MEKY?2 or PI3-K activation in HC11 and EpH4 mammary epithelial cells, and in MC4-
L2 and T47-D breast cancer cells. Hist2h2ac silencing inhibited EGF-induced Zeb-1 expression and E-cadherin
down-regulation, and this effect was reverted by Hist2h2ac re-expression. Notably, silencing of Hist2h2ac
increased EGFR, ERBB2, and ERKY? activation but did not allow EGF-induced proliferation. HIST2H2AC was
expressed in all breast cancer molecular subtypes and found altered in 17% breast cancers, being 16.8% of
the cases related to HIST2H2AC gene amplification and/or mRNA upregulation. In summary, this is the first
study that identifies a canonical histone isoform-Hist2h2ac-downstream of the EGFR pathway, regulating

oncogenic signalling and thereby contributing to deregulation of target genes.

! Monteiro F. L., Vitorino, R., Wang, J., Cardoso, H., Laranjeira, H., Simdes, J., Caldas, M., Henrique, R., Amado,
F., Williams, C., Jerénimo, C., Helguero, L. A. The histone H2A isoform Hist2h2ac is a novel regulator of
proliferation and epithelial-mesenchymal transition in mammary epithelial and in breast cancer cells. Cancer

Letter, 2017. Jun 28;396:42-52. doi: 10.1016/j.canlet.2017.03.007.
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