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As atitudes, valores e competências de qualquer profissional de saúde, 

espelham-se no bem-estar biopsicossocial de cada doente. Assim, é da maior 

importância a qualidade da formação que os médicos portugueses recebem, já 

que esta se irá refletir na saúde da população do país. Num sistema de saúde 

que confere autonomia profissional tão antecipadamente, onde os recursos 

escasseiam e a responsabilização médica aumenta, a complementação do 

currículo com um estágio profissionalizante foi da maior importância na nossa 

formação. Este, através da sua oferta formativa subdividida em 5 estágios 

curriculares de competências vultosas  na medicina, pretende completar o nosso 

currículo, com diversos objetivos: capacitando-nos com bases, experiência e 

autonomia, valores e atitudes, para exercer a tão esperada profissão; permitindo 

a integração e consolidação dos conhecimentos adquiridos previamente assim 

como a criação de uma base sólida de conhecimento científico, por intermédio 

de uma aprendizagem contínua; Fomentando o raciocínio crítico e clínico; 

Favorecendo uma abordagem centrada na pessoa, considerando o seu contexto 

biopsicossocial; Ensinando técnicas de comunicação e interação com os 

doentes, famílias e profissionais de saúde; Permitindo aos alunos identificarem 

as suas próprias limitações e riscos, de forma a garantir a segurança dos doentes 

e que reconheçam a necessidade de constante busca pelo saber e atualização 

científica. Todos estes objetivos propostos têm em conta as metas estabelecidas 

pelas referências bibliográficas: Victorino, R.M. (2005). O Licenciado Médico em 

Portugal. Lisboa: FML-UL; e Cumming A, Ross M. (2007). The Tuning Project for 

Medicine – learning outcomes for undergraduate medical education in Europe. 

Edinburg: Med Teach. No entanto e na minha opinião, o quotidiano da medicina 

INTRODUÇÃO 



  RELATÓRIO FINAL DE ESTÁGIO 

NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE CIÊNCIAS MÉDICAS 

2 

não requere apenas bases sólidas de conhecimento teórico que se regem por 

objetivos fixos. É imperativo uma articulação da sabedoria médica com 

competências diferenciadoras de liderança, desenvoltura, organização, 

conhecimentos linguísticos e até mesmo da relação interpessoal. Impõem-se 

aos estudantes de Medicina que superem a padronização da educação, que 

sejam diferentes e que lutem para se destacar não só na saúde, mas também 

na sociedade. 

Este relatório sumariza as atividades e competências adquiridas durante o 

estágio profissionalizante do 6º ano (entre o período de 18/09/2017 a 18/5/2018), 

encontrando-se estruturado em quatro secções fundamentais: Introdução, 

Estágio Profissionalizante, Reflexão Crítica Final e Anexos. Na primeira secção 

apresento o contexto da realização do presente relatório. Segue-se a descrição 

de cada um dos elementos representativos do estágio ao longo do ano letivo 

2017/2018, apresentados por ordem cronológica. Na secção da Reflexão Crítica 

Final faço uma apreciação global do estágio profissionalizante, assim como do 

curso como um todo, e o seu contributo para a minha formação. Termino com os 

Anexos, onde apresento todas as atividades extracurriculares de relevo. 

E 

 

Local: Spitalul Clinic de Obstetrică-Ginecologie "Dr. Dumitru Popescu", 

Timisoara, Roménia; Coordenadora de estágio: Prof.ª Doutora Marioara Boia; 

Tutor: Prof. Doutor Grigoras Dorin; Duração: 6 semanas.  

Objetivos propostos: Consolidação de conhecimentos relativos à patologia 

ginecológica e de competências na realização autónoma do exame ginecológico 

completo; auxiliar em procedimentos cirúrgicos, partos e cesarianas.  

ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE 

A. Ginecologia e Obstetrícia 
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Atividade desenvolvida: Sendo o meu tutor, diretor clínico hospitalar, os dias 

começavam com uma reunião clínica onde era feita a apresentação das doentes 

internadas pelos diferentes serviços, seguido de uma visita a todas as 

enfermarias. Dependendo do dia da semana, seguiríamos para o bloco 

operatório de obstetrícia (terças e quintas) ou de ginecologia (restantes dias). As 

quintas-feiras à tarde eram reservadas para consultas de obstetrícia/ginecologia 

ou para o serviço de urgência, conforme as rotações do meu tutor. Tive a 

oportunidade de assistir e participar em diversas cesarianas (7 vezes como 2º 

ajudante), histerectomias (9 vezes como 2º ajudante) e numa mastectomia 

radical unilateral (1º ajudante). Foi-me também dada a oportunidade de assistir 

a diversas histeroscopias, ecografias, a uma cesariana gemelar e à colheita de 

células estaminais. Das consultas externas destaco a oportunidade de praticar o 

exame físico completo, incluindo a avaliação especular, exame bimanual e 

exame mamário. Elementos de avaliação: exame oral. 

 

Local: Clinica de Psihiatrie, Timisoara, Roménia; Coordenadora de estágio e 

tutora: Prof.ª Doutora Liana Dehelean; Duração: 2 semanas. 

Objetivos propostos: Reconhecer os problemas de saúde mental mais 

frequentes, assim como o seu correto manejo; Identificar os mecanismos de 

adaptação à doença; Adquirir competências para condução de entrevista clínica 

e exame do estado mental. 

Atividade desenvolvida: Dada a barreira linguística apresentada, o estágio 

baseou-se num ensino teórico-prático e acompanhamento do tutor na 

enfermaria. A componente teórica, baseou-se em farmacologia e patologia 

psiquiátrica (já revista no 5º ano). A componente prática, realizada em turmas de 

B. Saúde Mental 
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10 alunos 2 vezes por semana, compreendia a discussão de casos clínicos 

através de role-play, entrevista de doentes sob a tradução linguística pelo 

professor e a visualização de vídeos de exemplo. Elementos de avaliação: 

Exame prático sob role-play com tutor.  

 

Local: Spitalul Copii Louis Țurcanu, Timisoara, Roménia; Coordenador de 

estágio e tutor: Prof. Doutor Mihai Gafencu; Duração: 3 semanas. 

Objetivos propostos: Aperfeiçoar a colheita de dados anamnésicos e a 

realização de exame objetivo à luz da realidade pediátrica; Desenvolver 

capacidades de comunicação com o doente pediátrico e sua família.  

Atividade desenvolvida: O estágio foi composto por aulas teóricas (2 vezes por 

semana), aulas teórico-práticas (2 vezes por semana) e um período de 

enfermaria (4 vezes por semana). Por sua vez, fiquei destacado 1 semana na 

enfermaria/consulta externa de cardiologia pediátrica onde tive a oportunidade 

de consolidar os conhecimentos sobre cardiomiopatias congénitas e ecografia, 

uma semana em neonatologia e uma semana em saúde de adolescentes. Tive 

ainda a oportunidade de frequentar durante os fins-de-semanas, o serviço de 

urgência pediátrica de referencia do lado oeste da Roménia. Elementos de 

avaliação: Entrega de 10 Histórias clínicas e exame oral. 

 

Local: Centro de Saúde de Beja 2; Regência: Prof.ª Doutora Isabel Santos; 

Tutora: Dr.ª Ana Sotero; Duração: 4 semanas. 

Objetivos propostos: Praticar uma abordagem holística e centrada no utente. 

Otimizar as minhas capacidades de transmissão de informação ao paciente. 

C. Pediatria 

 

D. Medicina Geral e Familiar 
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Familiarizar-me com os programas de saúde infantil, saúde materna, rastreio 

oncológico e planeamento familiar; Prescrever de forma racional e custo-efetiva.  

Atividade desenvolvida: Uma das grandes particularidades deste estágio foi a 

sua realização em meio não hospitalar e rural, e incluindo uma multiplicidade de 

valências: planeamento familiar; saúde materna; saúde infantil; saúde de 

adultos; apoio domiciliário e consulta aberta. Pude assistir e, por vezes, conduzir 

de forma autónoma todo o tipo de consultas já referidas. Desta forma, consegui 

compreender e integrar-me na dinâmica de uma unidade de cuidados de saúde 

primários num SNS sustentável e eficiente. Elementos de avaliação: Diário do 

Exercício Orientado e sua discussão. 

 

Local: Hospital da Luz, Lisboa; Regência: Prof. Doutor Rui Maio; Tutor: Dr. 

César Resende; Duração: 8 semanas. 

Objetivos propostos: Saber e aplicar técnicas de anestesia e de assepsia; 

Integrar uma equipa de cirurgia e realizar diversos procedimentos cirúrgicos; 

Conhecer o funcionamento do setor privado de saúde.  

Atividade desenvolvida:  O estágio foi constituído por 1 semana de aulas 

teóricas e teórico-práticas integrando o curso TEAM; 5 semanas de Cirurgia 

Geral, com atividades no bloco operatório, consulta e enfermaria; 2 semanas de 

Anestesiologia. Este estágio permitiu-me participar ativamente como ajudante no 

bloco operatório e o aperfeiçoar técnicas de anamnese, exame objetivo e relação 

médico-doente. Durante o período de estágio tive a oportunidade de participar 

enquanto segundo ajudante em 3 cirurgias, que envolveram principalmente o 

trato gastrointestinal, de assistir a 20 outras cirurgias e treinar técnicas de 

intubação e anestesia. Acompanhei também 24 consultas externas. No final do 

E. Cirurgia 
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estágio, tive a oportunidade de apresentar um caso clínico intitulado “Corrimento 

vaginal em cirurgia geral: Um caso raro”. Elementos de avaliação: 

Minicongresso e relatório parcelar de estágio. 

 

Local: Serviço 2.1 do Hospital S. António dos Capuchos, Lisboa; Regência: Prof. 

Doutor Fernando Nolasco; Tutor: Dr. Mário Alcatrão; Duração: 8 semanas. 

Objetivos propostos: Averiguar a necessidade de MCD e intervenção 

terapêutica, tanto em contexto de internamento como de urgência; Redigir 

diários, notas de entrada e notas de alta de forma autónoma; melhorar 

capacidades de comunicação com o doente e sua família. 

 Atividade desenvolvida: A rotina no Internamento consistiu na observação de 

doentes, o que incluía a sua avaliação médica diária, pedido de MCD, revisão 

terapêutica, discussão do plano de atuação, assim como a redação do respetivo 

diário e notas. Observei e executei diversos procedimentos médicos, como 

gasometrias arteriais, punções venosas, ECG e familiarizei-me com outros 

procedimentos, nomeadamente intubação oro-traqueal e massagem de seio 

carotídeo. No contexto do SU tive a oportunidade de atender situações de caráter 

urgente, com consolidação de conhecimentos de abordagem diagnóstica e 

terapêutica de patologia aguda. O estágio incluiu ainda a passagem pela unidade 

de cerebrovascular do HSJ. Apresentei ainda uma sessão clínica em grupo 

acerca de “Insuficiência cardíaca”. Elementos de avaliação: Apresentação de 

sessão clínica e relatório parcelar de estágio. 

Reflexão Final 

Ao chegar ao fim desta jornada, acredito verdadeiramente ter consolidado os 

conhecimentos adquiridos previamente nos meus últimos cincos anos, chegando 

F. Medicina 

 

REFLEXÃO  CRÍTICA FINAL 
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finalmente ao topo da pirâmide da educação médica de Miller1. Anos estes de 

forte investimento teórico-prático, associados a estágios observacionais que me 

permitiram chegar ao 6º ano, e adquirir competências profissionais, 

transformando o meu conhecimento teórico em atos de autonomia.  

Confesso que, tal como os meus outros colegas, reciei o dia em que a limitação 

do meu conhecimento me tornaria incapaz de satisfazer as necessidades dos 

doentes. Tive a oportunidade de errar e humildemente o reconheço, sendo que 

este também é um processo necessário ao crescimento. Realço toda o 

conhecimento e confiança transmitida pelos meus tutores durante os estágios, 

que me tornaram mais seguro de mim mesmo e um melhor profissional. 

Todo o entusiasmo que é trabalhar ativamente num hospital, é partilhado com o 

sentimento de responsabilidade para os utentes e os serviços onde integrei. 

Responsabilidades estas, que nem sempre são tarefa fácil: o desenvolvimento 

de competências de comunicação com o doente e sua família é de facto uma 

barreira difícil de ultrapassar e que requer prática. Realço que o desenvolvimento 

desta capacidade foi um dos objetivos a que me propus mas que apenas atingi 

parcialmente, por inexperiência. 

Destaco o estágio de Medicina Geral e Familiar, onde testemunhei 

verdadeiramente uma clínica centrada na pessoa no contexto biopsicossocial em 

que a comunicação e a relação médico-doente é uma prioridade terapêutica. 

Destaco também o estágio de Medicina, onde o humanismo, ética, respeito e 

integridade de toda a equipa pautaram sempre os atos dos profissionais, mesmo 

nas situações complexas e terminais.  

                                                           
1  Miller, GE (1990). The assessment of clinical skills/competence/performance. Academic Medicine, 

Leeds 
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Relativamente à aquisição de aptidões gerais e pessoais, tentei ao máximo 

alargar os meus horizontes, conhecer novas realidades e culturas. Dadas as 

condições políticas atuais no ramo da saúde, é deveras importante um médico 

estar apto a trabalhar em condições nem sempre favoráveis e diferentes do que 

está acostumado. Os principais contributos advieram das atividades 

extracurriculares que realizei: realço o período de mobilidade que vivi no Rio de 

Janeiro, um local de imensurável riqueza profissional, cultural e pessoal mas com 

condições hospitalares de extrema pobreza.  

Infelizmente, competências essenciais tais como trabalho em equipa e de 

comunicação, não são fruto de investimento no decorrer do curso. Ainda assim, 

tive a oportunidade de desenvolvê-las na AEFCM onde trabalhei 3 anos, na 

ANEM e através de muitas outras formações que frequentei 

extracurricularmente.  

Para finalizar, é com grande alegria que constato que os restantes objetivos a 

que me propus foram alcançados, graças aos excelentes tutores e serviços onde 

estive inserido.  Completo o Mestrado em Medicina convicto de que recebi uma 

formação médica sólida, característica da nossa faculdade, mas que também me 

diferenciei investindo em aptidões essenciais na atualidade. Reconheço por fim 

a importância de todos os meus colegas e tutores na conclusão deste percurso, 

deixando o meu sincero agradecimento por este capítulo que encerro hoje. 

Termino mestre, mas ciente que me resta um longo caminho por percorrer para 

ser Médico.  
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ESTÁGIOS NACIONAIS EXTRACURRICULARES: 

6. CMEF Ortopedia – Hospital distrital de Faro (2014) 

ATIVIDADE ASSOCIATIVA LOCAL: 

7. Colaborador departamento Saúde Pública (2012/13) 

8. Formador em Educação Sexual e Prevenção VIH/SIDA pelo CAOJ (2012/13) 
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12. Colaborador no evento IMed 8.0 (2016) 

ATIVIDADE ASSOCIATIVA NACIONAL: 

13. Comissão organizadora da atividade Med on Tour (2014) 

14. Comissão organizadora da atividade Med on Tour (2017) 

15. Comissão organizadora da atividade T4all (2018) 
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30. Participação no Open Day NMS|FCM (2014) 

OUTRAS ATIVIDADES DE RELEVO: 
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aquisição de conhecimentos e competências formativas - tornando os 

participantes aptos a assumir o papel de trainers. Decorreu nos dias 4 a 8 de 

setembro, em Esposende.

Data da Actividade

Date of activity
De 04 / 09 / 2017 a 08 / 09 / 2017

Outras Actividade

Other Activities
O aluno integrou a Comissão Organizadora (CO) do T4All que, para além do 

trabalho desempenhado no intervalo de tempo em que se realizou a atividade, 

teve um papel fulcral na preparação da mesma.

Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decreto-Lei n.o 290-D/99, de 2/08 (com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei n.o 62/2003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE) 

Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 – European Union Directive 1999/93/CE

Documento Processado por Computador. A emissão do certificado electrónico não carece de assinatura. Este documento é válido desde que a informação nele 
contida seja coincidente com a apresentada na Base de dados Pública (identificação do aluno, Atividade com Participação Certificada e a Data da Actividade). 

Eletronic Document. The issuing of eletronic certificates does not require a signature. This document is legitimate so long as the information it contains is subject to 

validation in the Public Database (e.g.: Student Identity, Certified Activity and Date od Activity).

http://151.236.60.17/certificados


Teresa Nóbrega
President of AEFCML

Catarina Palma dos Reis
President I Organizing Committee

Certificate of Participation
iMed Conference® 6.0

It is hereby certified that

Gonçalo Guerreiro

CONFERENCE 6.0

attended the iMed Conference® 6.0 - Lisbon 2014, a grand project by the Students’ 
Union of NOVA Medical School (AEFCML), which took place at the Rectory of NOVA 

University of Lisbon, on the 10th, 11th and 12th of October 2014.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students’ Union of 
NOVA Medical School - Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Médicas 

da Universidade NOVA de Lisboa (AEFCML) -, aiming to bring the most recent 
scientific and medical innovations to university students in this field of studies. Its 
6th edition had Scientific and Keynote Lectures dedicated to Immuno-Oncology, 
Neuropsychiatry, Infectious Diseases and Man & Machine, while the brand-new 
iMed Sessions focused on Neuroeconomics, Cinema and the Brain, Aerospace 

Medicine and Music and the Brain.
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CertiÍicate oÍ Participation
\,Vorkshop: I ntravenous Fluid Therapy

lL is hereby certified that

Gonçalo Guerreiro

aLLended the iMed \,Vorkshoo lntravenous FluidTherapvdurins the iMed Con-
terence@ 6.0 - Lisbon 2}14.1his ls a srand prorecL by LheStudentt'Union of NOVA

Medical School tAtFCMLI which Lool placô aÉ the Rectory of N0VA UniversiLy of
Lisbon, on Lhe 10th, 1lth and 12th of 0ctobôr 2014.

This workshoo Look olace at NOVA Medical School - Faculdade de Ciências Medicas
'tNMS-FCMI in Lhe morning of the 10th of 0clobe r IAW.
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Catarina Palma dos Reis

President I 0rganizing Committee
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Teresa Nobrega
President of AEFCML
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\,Vorkshops Coordinakor
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Gonçalo Sequeira Guerreiro







Gonçalo Guerreiro
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Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina
— Certificado de Participação

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO CÓDIGO DE CERTIFICADO

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PÁGINA SEGUINTE

EMITIDO POR:

NOME

ANEM - Associação Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Ciências da Saúde Universidade da Beira Interior Av.
Infante D. Henrique
200-506 Covilhã

Gonçalo Sequeira Guerreiro

14323769 WZAHS

anem.up.events
Comprovativo de Emissão de CertiÒcado Electrónico

Decreto-Lei n.º 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

Certificados — ANEM - Associação Nacional de Estudantes de Medic... https://anem.up.events/certificates/view/WZAHS

1 de 2 10/01/2017 11:58



ATIVIDADES FREQUENTADAS DATA DESCRIÇÃO DURAÇÃO

Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina

05/11/16, 08:30 Um Congresso dedicado ao
estudante de Medicina e às suas
reais necessidades, abordando
temas fulcrais à sua formação e
procurando, ao mesmo tempo,
manter a oferta de temas pouco
abordados nos nossos currículos.

Hospital Improv 05/11/16, 15:30 Mark Mekelburg 1:30 horas

Auscultação Cardíaca 05/11/16, 17:30 Dr. Ovídio Costa e Drª. Elisabete
Martins

1:30 horas

Emergências
Alergológicas

06/11/16, 11:30 Dr. Luís Araújo 1:30 horas

Certificados — ANEM - Associação Nacional de Estudantes de Medic... https://anem.up.events/certificates/view/WZAHS

2 de 2 10/01/2017 11:58



Certificado nº: 2013/SBV/P/00033 

Alento – Ass. para a Formação em Reanimação 

Rua Infante D. Henrique antiga escola nº4 7800-318 Beja | Tel./fax-284323112 – 96212015 | email: 

secretariado@alento.com.pt alentoreanimacao@sapo.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICADO 
 

 Certifica-se que Gonçalo Sequeira Guerreiro, natural de Loulé, 

nascido(a) a 18 de Novembro de 1993, de nacionalidade Portuguesa, 

sexo Masculino, portador(a) do documento de identificação C.Cidadão 

Nº. 14323769, concluiu com aproveitamento, o Curso de Suporte Básico 

de Vida com Desfibrilhação Automática Externa que decorreu a 18 de 

Maio de 2013 com a duração total de 6 horas. 

Este curso é acreditado pelo Conselho Português de Ressuscitação e 

respeita as normas do European Ressuscitation Council. 

Entidade formadora acreditada por despacho nº0103 de 01.02.2010 

pelo Sr. Director-Geral da Direção Geral do Emprego e das Relações de 

Trabalho. 

                                Beja, 24 de Maio de 2013 

 
Pela Direção da Entidade Formadora 

 
(João Rodrigues) 

 

 







Gonçalo Sequeira Guerreiro
(Doc. identificação nº 14323769)

Time & Stress Management

Saúde Pública e Reprodutiva (Percurso Formativo)
Communication Skills/Public Speaking

Conceção, Gestão e Avaliação de Projetos

IFMSA









A Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa (AEFCML) 
certifica que
participou no Projeto Hospital da Bonecada® 2015, XIV edição, decorrente entre os dias 
27 de abril e 3 de maio de 2015.

Eduardo Freire Rodrigues
Presidente AEFCML

Madalena Niza
Coordenadora XIV Hospital da Bonecada®

patrocinadores

com a recomendação de:

bonecada
by

certificado
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