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“It is far more important to know what person the disease has than what disease the person has.”

- Hippocrates

“l am not what happened to me, | am what | choose to become.”

- CarlJung

Faculdade de Ciéncias Médicas | Nova Medical School 2021/2022



Relatdrio Final Johanna Hietala

Agradecimentos

Agradeco a quem percorreu este longo percurso comigo.

Aos meus pais, com o seu apoio incondicional, conselho certeiro e tudo o que me ensinaram pelo caminho.
Ao meu irmdo, cuja empatia e cumplicidade me acompanham desde sempre, a sua maneira Unica.

Aos amigos que cruzaram o meu caminho e nele permaneceram, percorrendo-o comigo.

Aos “padrinhos” que sempre me guiaram no melhor caminho, tornando este caminho tdo mais leve.

As minhas colegas de equipa, que me acompanharam em peripécias, tornando este caminho tdo mais

divertido.

Faculdade de Ciéncias Médicas | Nova Medical School 2021/2022



Relatdrio Final Johanna Hietala

Indice
Johanna De Castro Palacios HIETala .......coueieiiiiiieeie ettt ettt et e st s e s
Johanna De Castro Palacios HITala ........ooovieuiiiieiiee ettt st
T} oo [ ¥ ok T JA ST 5
[ YT L o T ol ] - [ T PSP 6
CrONOBIAMA ittt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaaaaaaaaaaaaeaaaaaeaens 6
Estagio Parcelar de Pediatria | Dr.2 Marta Conde | Hospital de Dona Estefania........ccccceeeeveeecveeccreeeeneenns 6
Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia | Dr.2 Ana Figueiredo | Hospital Beatriz Angelo................. 7
Estagio Parcelar de Saude Mental | Dr. Jodo Carlos Melo | Hospital Fernando da Fonseca.............c........ 7
Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar | Dr.2 Diana Ferreira| USF Linha de Algés............cceeuee.e 8
Estagio Parcelar de Medicina Interna | Dr.2 Rita Mendes| Hospital de Egas MoNiz..........ccceeeveeecrereenneenns 8
Estagio Parcelar de Cirurgia Geral | Dr. Jodo Sousa Ramos| Hospital Beatriz Angelo ..........c.ccoeveervrenneee. 9
ElE@mMENTOS ValOratiVis .....ooouiieiiiieiiee ettt ettt ettt bt e e st e e bt e e sateesabeeesabeesabaeesneeesabeeesabeesanes 10
REFIEXE0 CITICA .uvteeuieeiiieeetee ettt ettt ettt ettt e sttt e ab e e s abe e s bt e e subeesabbeesabeesabaeesabeesabaeennbeesaseeesabeesases 11
21T o Lo d =Y - ISP 12
AANEXOS .ttt e et e e et e s e b e e e s e e et e e e R e et e e e R e et e e e aa e e e s aa e e e s e ae e e s nae e e s nneee s 13
A. Tabela de Elementos ValoratiVos. .........couieieeiieieie ettt st sttt sbe e s s 13
B. Certificados de Atividades CompPlemMENTAres......cuuiiicciiiie it e e ssrre e e s sareeeeeans 14

i. Certificado de campeonatos em representagdo da Universidade Nova (Voleibol de praia e Badminton)

................................................................................................................................................................. 14
ii. Certificado de participacdo na equipa de voleibol da AEFCM .........cccooeviiiieciiee e 14
iii. Certificado de voluntariado em “O meu melhor amigo” ........cccooecieii i 15
iv. Certificado de voluntariado em “Satde Porta a Porta” ........cccceeeeveeneeniennieeneeseenee e 15
v. Certificado de voluntariado em “Unidade Moével de Vacinagdo Contra Hepatite A” .........ccvveenneee. 16
vi. Certificado da Comissdo Organizadora da IMed CoNference..........cceeecuveeeeeciieececiiee et e 16
vii. Certificado da Comissdo Organizadora do Natal Diferente.....ccccccceeeecieeeciciiee e 17

Faculdade de Ciéncias Médicas | Nova Medical School 2021/2022



Relatdrio Final Johanna Hietala

Introducao

O estagio profissionalizante do Mestrado Integrado em Medicina da NMS|FCM ocorre ao longo de todo o 62
ano, sendo composto por estagios de dois meses em Medicina Interna e Cirurgia geral, e estdgios de um més
em Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saide Mental e Medicina Geral e Familiar.

Estes estagios procuram ser verdadeiramente profissionalizantes, destacando-se dos restantes estagios do
curso pelo aumento da autonomia, responsabilidade e componente pratica. Apenas deste modo fica o nosso
conhecimento clinico e capacidades de tomadas de decisdo verdadeiramente postas a prova. Considero que
esta experiéncia tenha sido uma aproximacgao ao ambiente profissional integrado na nossa formacao, como
referido em “O Licenciado Médico em Portugal” (Victorino et al., 2005).

Tracejei como objetivos globais do estdgio profissionalizante: Consolidacdo e enriquecimento dos meus
conhecimentos clinicos; Ganho de responsabilidade e prestabilidade em contexto clinico; Identificacdo,
compreensdo e respeito dos limites do meu conhecimento; Desenvolvimento e treino de competéncias
técnicas; Aperfeicoamento de comunicacdo empatica com doentes e familiares; Familiarizacdo com
plataformas de registo clinico e de pesquisa de informacao médica atualizada e fidedigna.

A fim de averiguar o cumprimento dos objetivos estabelecidos, termino este relatério com a minha Reflexao
Critica, que exporei a seguir a um resumo de cada um dos meus estagios parcelares, bem como da exposicao

da tabela dos meus elementos valorativos que considerei relevantes.
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Estagios parcelares

Cronograma
, . "Febre de origem
a
Pediatria Prof. Dr. Luis  Hospital IZA)e.Dona 06/set 31/set Dr# Marta indeterminada".
Varandas Estefania Conde
HC Doenca de Crohn
Ginecologia e Prof. Dr.2 Hospital Beatriz Dr2 Ana Gravidez pds cirurgia
?. Teresinha P 04/out 29/out . p o &
Obstetricia . Angelo Figueiredo bariatrica
Simoes
Prof. Dr. Hospital Dr. Joao ,
, . Fernando da 2 HC com base em video
Saude Mental Miguel . 02/nov 26/nov Carlos .
g Fonseca, Hospital fornecido
Talina . Melo
de Dia
Medicina Prof. Dr. USF Linha de Dr2 Diana DEC,) .
Geral e Daniel Pinto Alods 29/nov 07/dez Ferreira Caso Clinico
Familiar & Multimorbilidade
Medicina Prof. Dr. Hosgtal De Fgas . Dr2 Rita Abordlage.m ao doente
Fernando Moniz - Medicina  17/jan 11/mar em Sépsis e Choque
Interna Mendes fem
Nolasco Il Séptico
. . . Dr.2 Joado " . .
. . Prof. Dr. Rui Hospital Beatriz . Pancreatite cronica ou
Cirurgia Geral . A 14/mar 13/mai Sousa - . "
Maio Angelo colecdo peri-duodenal
Ramos
Medicina de . Faculdade / UCI
. Prof. Dr. Rui - . . " "
Emergéncia e Neurocriticos H. 16/mai 20/mai N.A. Antraz
h Moreno ~ .
Catastrofe Sdo José

Estagio Parcelar de Pediatria | Dr.2 Marta Conde | Hospital de Dona Estefania

O meu estagio de pediatria decorreu no Servico de Reumatologia sob a orientacdo da Dr.2 Marta Conde, e
na Unidade dos Adolescentes do Hospital de Dona Estefdnia na semana de férias da Dr2 Marta.
Comeco por agradecer a atenc¢do ao detalhe e cuidado me incluirem num servico durante a semana de
auséncia da minha tutora, tendo esta diversidade constituido uma clara mais-valia.
Essa semana na Unidade dos Adolescentes permitiu-me entrar em contacto com patologias com as quais
nao teria contactado no servigo de Reumatologia, bem como um contacto de internamento. Neste contexto
pude observar os adolescentes internados (sendo as patologias mais prevalentes a Anorexia Nervosa e a
Doenga Inflamatéria Intestinal) em regime de semi-autonomia, desenvolvendo competéncias na colheita de
anamnese, execu¢do do exame objetivo e comunicacdo com os doentes e seus respetivos familiares. Ja no
Servigo de Reumatologia, o contacto mais frequente com os doentes foi em contexto de consulta externa,
destacando-se pela positiva a relagdo de confianga Médico-Doente (e Médico-Familiares do Doente),
permitindo estabelecer a relacdo de confianga necessdria quando a gestdo terapéutica dos doentes envolve

imunossupressao e terapéutica agressiva, como é o caso no contexto desta consulta. O Servigo de Urgéncias
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também foi um momento de aprendizagem importante que gostaria de destacar, pelo grau de autonomia
gque me foi dado, vendo os doentes triados com pulseiras verdes ou azuis em quase-autonomia, com
supervisao da Dr2 Marta apenas nos momentos finais. Por outro lado, sendo o HDE um centro de referéncia,
também pude estar em contacto com doentes mais graves, acompanhando a sua gestao clinica ao longo da
sua permanéncia no SU, bem como mais tarde a sua evolugdo no internamento.

Dos objetivos que defini, considero que este estagio me tenha enriquecido no ganho de responsabilidade,

no treino da comunicag¢do empatica e uso de plataformas de registo clinico.

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia | Dr.2 Ana Figueiredo | Hospital
Beatriz Angelo

O meu estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Beatriz Angelo sob a orientacdo da Dr.2 Ana
Figueiredo, embora tenha tido uma estrutura rotativa, permitindo-nos assistir a todas as valéncias da
especialidade. No Servico de Internamento observei as puérperas autonomamente, tendo este momento
formativo permitido trabalhar a minha comunicacdo com as doentes (no qual se inclui a escuta ativa das
suas preocupacoes), reforcar os meus conhecimentos acerca das recomendacGes apds a alta que me cabia
transmitir e praticar a execucdo do exame objetivo. Na Consulta Externa de Ginecologia acompanhei
frequentemente patologia oncoldgica, permitindo observar diversas alteraces ao exame objetivo, o
encaminhamento e follow-up das doentes, a sua proposta a reunido multidisciplinar e a comunicagao
empatica e concisa. Ja na Consulta Externa de Obstetricia, acompanhei principalmente gravidezes de risco,
tendo praticado o exame objetivo especifico a este contexto, nomeadamente a medicao da altura uterina e
audicdo do foco fetal. No Servico de Urgéncias acompanhdmos a equipa durante o dia todo, permitindo
assistir aos partos, particularmente quando distdcicos, bem como o atendimento das doentes com patologia
ginecoldgica, como as vulvovaginites, tendo tido oportunidade para realizar o exame ao espéculo e toque
bimanual. No Bloco Operatdrio, tive ainda a oportunidade de participar em uma cirurgia, através de técnicas
minimamente invasivas, permitindo uma recuperagao mais rapida e menos dolorosa as doentes.

Este estagio foi enriquecedor particularmente no desenvolvimento e treino de competéncias técnicas, bem

como no treino de técnicas de comunicacgao.

Estagio Parcelar de Saude Mental | Dr. Jodo Carlos Melo | Hospital Fernando da
Fonseca

O meu estdgio de saude mental teve lugar no Hospital de Dia do Hospital Fernando da Fonseca, tendo assim
constado na participagdo nas diversas atividades do hospital de dia, bem como na discussao dos respetivos
doentes nas reunides de equipa.

Salienta-se destas atividades o conhecimento préximo dos doentes, gracas ao seu acompanhamento ao
longo dos dias, permitindo a sua melhor compreensao.

Destaco, de entre as atividades do Hospital de Dia, o grupo da Perturbacao da Personalidade Borderline,

decorrendo em semanas alternadas, ora com os doentes, ora com os familiares. Neste grupo, os doentes
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partilharam as suas vivéncias e percec¢des, tendo como moderador e condutor da conversa o Dr. Jodo Carlos
Melo. O grupo dos familiares, por sua vez, serviu como espaco para exprimir preocupacdes sobre o seu
familiar e como fazer a sua gestdao emocional. Contrastando com o Hospital de Dia, no Servico de Urgéncias
pude contactar principalmente com doentes com tentativas de suicidio ou pensamentos de suicidio,
assistindo a gestao cuidadosa destes doentes e avaliacdo da possibilidade de recorréncia. Este estdgio fugiu
aos moldes de um estdgio considerado tipico, pelo que os ganhos formativos que retirei ndo se

enquadrassem formalmente nos objetivos delimitados, ndo minorando os beneficios deste estagio.

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar | Dr.2 Diana Ferreira| USF Linha de
Algés

O meu estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Linha de Algés com a Dr.2 Diana Ferreira. Devido
a realidade face a pandemia a COVID—19, o volume de consultas presenciais foi reduzido face as consultas
telefénicas. Assim, prevaleceram predominantemente as consultas de Doenca Aguda, Planeamento Familiar,
Saude Materna e Saude Infantil, bem como o contacto de doentes pelo Trace-Covid. Na Doenca Aguda
contactei predominantemente com lombalgias e outras queixas do foro musculo-esquelético. Visto nunca
ter contactado com a consulta de Doenga Aguda previamente a este momento, foi um momento que se
destacou pela positiva, por ser um espaco de valorizacdo das queixas quando comparado com um Servico
de Urgéncia hospitalar, sendo notdria a satisfacdo dos doentes com o cuidado recebido. Relativamente as
consultas de Planeamento Familiar, Saude Materna e Saude Infantil, destacam-se do observado em contexto
hospitalar noutros estadgios por abordarem doentes provavelmente sauddveis, praticando medicina
preventiva. Consistem de situagdes como o rastreio a HPV, rastreio da evolugdo da gravidez, rastreio da
evolugao estaturo-ponderal e cognitiva das criangas, bem como o refor¢o do cumprimento do Plano Nacional
de Vacinagdo. Por se tratar de medicina preventiva, o foco das consultas ndo era a patologia que levava o
doente a consulta, sendo este dirigido a relagdo de confianga médico-doente, destacando a componente
humana desta especialidade. Os contactos Trace-Covid, visto o nimero de novos casos de infe¢do por SARS-
CoV-2, ocupavam no minimo 3 horas diarias de trabalho de cada um dos profissionais de saude da USF, tendo
sido assim uma tarefa que pude assumir autonomamente.

Considero que este estagio me tenha enriquecido em varias vertentes dos objetivos estabelecidos, seja pela
responsabilidade e autonomia, compreensao do limite ao meu conhecimento, comunicacao com doentes e

pesquisa de informacdo atualizada.

Estagio Parcelar de Medicina Interna | Dr.2 Rita Mendes| Hospital de Egas Moniz

O meu estagio de Medicina Interna decorreu na Medicina Il, no Hospital de Egas Moniz, sob a orientagédo da
Dr.2 Rita Mendes. Procuro destacar desde ja que foi o estagio no qual considero que mais aprendi, tendo
sido desde o primeiro dia integrada como elemento da equipa. Este este estagio decorreu quase na integra

em contexto de Enfermaria. As minhas tarefas diarias iniciavam-se na reunido intra-equipa da manha, em
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que os doentes eram passados e divididos. Ao meu encargo ficavam sempre um ou dois doentes, com a
preocupacdao de me serem atribuidos doentes diferentes de dia para dia. Apds colheita de uma breve
anamnese, exame objetivo, consulta de vigilancias e discussdao com a equipa de enfermagem, escrevi com
autonomia o registo clinico, pedi MCDTs, delineei planos terapéuticos e executei ajustes terapéuticos,
discutindo estas decisdes com a Dr.2 Rita ao fim do dia, permitindo-me crescer com cada decisdo tomada.
Destacam-se ainda momentos formativos dirigidos a todo o servi¢o, como o jornal-club semanal e as sesses
clinicas e clinico-patoldgicas semanais, permitindo uma aprendizagem constante. O estagio também constou
com Consulta Externa, abordando doentes com uma multi-morbilidade pronunciada, prevalecendo o
principio de “start slow and go slow”, efetuando pequenos ajustes terapéuticos de consulta para consulta.
Por fim, esteve presente a componente do Servigo de Urgéncia, tendo observado um elevado volume de
doentes por um curto periodo de tempo, sendo o foco a abordagem imediata mais correta e eficiente.

Face aos objetivos propostos, considero que este estagio os tenha atingido a todos, tendo sido exigente e
formativo tanto por parte da aquisicao de conhecimento clinico, englobando inerentemente a compreensao
de quando pedir ajuda a colegas, aplicacdo desse conhecimento, realizacdo de técnicas necessarias em

enfermaria, registo digital e comunicacdo com os doentes.

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral | Dr. Jodo Sousa Ramos| Hospital Beatriz Angelo
O meu estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo sob a orientacdo do Dr. Jodo Sousa
Ramos. Sublinho, antes de mais, que se tratou de um estdgio que se viu gravemente prejudicado pela
redugao do tamanho da equipa de anestesistas, vendo uma acentuada diminui¢cdo dos tempos operatérios
eletivos. Assim, as atividades das quais retirei maior rendimento foram o Internamento, participando na
visita médica diaria, permitindo acompanhar os doentes desde 0 momento do seu internamento até a sua
alta, dando uma visdo do raciocinio clinico por detras do diagndstico, escolha de MCDTs e decisdo
terapéutica. As atividades do Servico de Urgéncias destacam-se igualmente pelo acompanhamento
detalhado das diversas etapas da abordagem clinica ao doente, com particular foco na fase do diagnéstico.
Adicionalmente, tratava-se frequentemente de doentes com uma semiologia rica, permitindo o treino de
um exame objetivo completo, auxiliando na sistematizagdo das principais sindromes cirurgicos. No outro
polo da abordagem ao doente consta a Consulta Externa, espaco no qual ocorre o acompanhamento a médio
e longo prazo destes doentes. Adicionalmente, devido ao contexto pandémico, sé esteve um aluno de cada
vez com o Dr. Jodo, tornando por isso um momento ideal de coloca¢do de duvidas e de revisdo de contetudo
programatico.

Neste estdgio aprofundei conhecimentos clinico-cientificos e comunicagdo com doentes, tendo este estagio
ficado aquém das minhas expectativas no que toca a competéncias técnicas, pela auséncia de tempos na

pequena cirurgia e de possibilidade de participacdo em cirurgias.
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Elementos Valorativos

Desde a minha entrada na faculdade, que o meu percurso tem sido muito moldado pela presenca do
desporto de competicdao na minha vida, ndo podendo deixar de salientar a sua importancia no meu percurso.
Pertenco a equipa de Voleibol da faculdade desde o meu segundo ano da faculdade, criando uma ligacao
inexplicavel com a equipa. A equipa destaca-se pelo seu espirito de entreajuda que se encontrava presente
desde o momento em que entrei nela, e com o decorrer dos anos os elementos da equipa mudaram, mas
considero que contribui na transmissao da maxima de inter-ajuda para as geracdes seguintes. Esse esforco
foi visto e valorizado pela equipa, tendo esta confiado em mim para a sua capitania desde 2020. Considero
ainda como marcador deste empenho a nossa classificagdo na época 2021/22, em que alcangamos o 22 lugar
no campeonato. Este percurso em representa¢do da equipa da AEFCM ocorreu como espelho de trabalho
adicional no campeonato de voleibol federado, em que treinei adicionais 10 horas semanais, este ano em
representacdo do Clube De Futebol “Os Belenenses”. O meu percurso desportivo foi também marcado por
outras modalidades, salientando-se um 22 lugar no campeonato nacional de Kitesurf em 2017, um 22 lugar
no campeonato nacional de Pélo Aquatico em 2018 em representacdo do Sport Lisboa e Benfica, e a
representacdo da Universidade Nova de Lisboa nos Jogos Europeus Universitarios em 2017/18 pela
modalidade de Badminton.

Ao longo destes anos procurei também sempre ter pelo menos uma atividade de voluntariado presente na
minha rotina, tendo feito parte das equipas da Refood de Sdo Sebastido e do Parque das Nacbes entre 2016
e 2019. Fiz parte também do projeto “O Meu Melhor Amigo” na Casa Dos Animais de Lisboa, fomentando a
interagdao humana dos animais alojados, a fim de os manter bons candidatos para ado¢dao. Com o decorrer
dos anos, direcionei as minhas escolhas de voluntariado de modo a aproximarem-se da minha educagao
médica, fazendo parte da Campanha de Vacinag¢do para o Virus da Hepatite A, como voluntdria da unidade
movel situada no Bairro Alto, abordando a populagdo-alvo da campanha de vacinagdo. Por fim, participei no
“Saude Porta a Porta”, oferecendo um seguimento mais proximo a uma beneficiaria, a casa de quem nos
deslocavamos semanalmente para combater o seu isolamento social, e procurando sugerir a adesdo

terapéutica e ajustes do dia a dia que Ihe permitissem melhor qualidade de vida.

Em projetos de dtica mais académica, fui membro da comissdao organizadora do IMed Conference 10.0,
tendo ocupado o cargo de Linguista e Voice-off, encarregando-me de toda a comunicagao ocorrida na lingua
inglesa. No ano seguinte, pertenci a comissdo organizacdao do projeto “Natal Diferente”, pertencendo ao
departamento de Animacgao, encarregue de organizar o Sarau do Natal Diferente que teve como propésito
a angariacao de bens a ser distribuidos na véspera de Natal, bem como a coordenacgao das atividades no

Hospital de Dona Estefania na véspera de Natal.

Junto em anexo uma tabela esquematica dos diversos elementos valorativos e respetivos certificados.
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Reflex3o Critica

Termino o meu percurso académico com uma sensacao de dever cumprido. Para além dos objetivos
delineados para os estagios profissionalizantes, vejo neste percurso de 6 anos um constante
estabelecimento de expectativas, metas e objetivos que foram sendo cumpridos sucessivamente. Os ganhos
foram essencialmente pessoais, vendo um enorme crescimento entre a rapariga que pisou os degraus da
faculdade pela primeira vez, e a mulher que escreve estas palavras. Tenho confianca de que os
conhecimentos académicos que adquiri permitem-me com iniciar a minha carreira como Interna de
Formacao Geral com sucesso, sendo capaz de realizar uma anamnese e exame objetivo completos, delinear
uma marcha diagndstica requisitando os MCDTs necessarios de forma pertinente a fim de chegar a uma lista
de diagndsticos diferenciais reduzida, e dai elaborar e p6r em pratica um plano terapéutico. Com este
conhecimento, vem de mdo em mao a capacidade de compreender os limites do meu préprio conhecimento,
pedindo ajuda quando necessario.

Relativamente a aplicacdo dos objetivos definidos aos estdgios profissionalizantes, vejo que ndo foram
sempre cumpridos, tendo frequentemente havido uma “frente” mais abordada por cada um dos estagios.
Dito isto, quero dar destaque, pela positiva aos estagios de Medicina Geral e Familiar e de Medicina Interna
por se terem apresentado como estdgios mais completos. Ndo sera coincidéncia que se trate dos dois
estdgios em que maior autonomia me foi dada, obrigando-me a procurar cumprir as expectativas que foram
impostas, reforcando a aprendizagem em todas as vertentes.

Quero também agradecer aos tutores de todos os estagios pelos quais passei, que criaram sempre um
ambiente propicio para a aprendizagem, refor¢ando a brevidade com a qual seremos colegas. Considero que
verdadeiramente aprendi muito este ano, adaptando e superando as adversidades condicionadas pela

pandemia a Covid-19, que tornou todo o ensino médico mais desafiante.
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A. Tabela de Elementos Valorativos

2017
Membro e capita da equipa de (Capitania
voleibol feminino AEFCM desde
2020)
Membro de equipa de voleibol
feminino em Clube Futebol "Os 2021
Belenenses"
Campeonato Nacional Universitario
2017-202
de Voleibol de Praia 0 020
Campeonato Nac[onal Voleibol de 5022
Praia
Campeonato Nacional Universitario
. 2019
de Badminton
Campeonato Europeu Universitario
. 2019
de Badminton
Comissao organizadora iMed
Conference 10.0 2016-2017
Comissao o'rganlzadora Natal 2019
Diferente
Voluntaria Refood Sao S~ebast|ao e 2016-2019
Parque das Nag¢oes
Voluntaria "O meu melhor amigo" 2017
Voluntdria em “Unidade Mével de
. o 2016
Vacinacao Contra Hepatite A
Voluntaria na "Sadde Porta-a-Porta"  2018-2019
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Associativismo

Associativismo

Associativismo

Associativismo

Associativismo

Associativismo

Académico

Académico

Voluntariado

Voluntariado

Voluntariado

Voluntariado

Jogo e treino de voleibol na equipa da AEFCM, com
participacao anual no campeonato universitario de 22
divisdo. 4 apuramentos as fases finais, com subida de

divisdo em 2022.

Jogo e treino de voleibol na equipa do CFB a nivel semi-
profissional, participando na 22 divisdo do campeonato
federado nacional.

Participacdao em 3 anos consecutivos nos campeonatos
nacionais universitarios de voleibol de praia em
representacdo da Universidade Nova De Lisboa.

Jogo e treino de voleibol de praia no campeonato
federado nacional.

Jogo e treino no campeonato nacional universitario de
Badminton em representacao da Universidade Nova de
Lisboa
Participacdo no campeonato Europeu Universitario de
Badminton na categoria de Duplas Femininas, em
representacdo da Universidade Nova de Lisboa e
Portugal.

Linguista no departamento de comunica¢do da 102
edi¢do da iMed Conference
Membro da equipa de animacdo do natal diferente.
Coordenacao das atividades no Hospital de Dona
Estefania.

Voluntdria nas rotas de recolha de comida, distribuicdo
dos alimentos e limpeza da cozinha da Refood.
Voluntdria na Casa Dos Animais, participando no passeio
dos cdes do canil e limpeza e pesagem dos gatos recém-
nascidos.

Voluntdria na unidade mével de vacinagao do virus
Hepatite A situada no Bairro Alto, abordando a
populagdo-alvo da vacinacdo (homens que fazem sexo
com homens).

Juntamente com a minha parceira Joana Tremoceiro,
idas semanais a casa da nossa beneficiaria, combatendo
o seu isolamento social e baixa ades3do terapéutica.

2021/2022



Relatdrio Final Johanna Hietala

B. Certificados de Atividades Complementares

i. Certificado de campeonatos em representacao da Universidade Nova (Voleibol de praia e
Badminton)

DECLARAGAO

O Gabinete de Desporto dos SASNOVA vem por este meio declarar, para os devidos efeitos, que
a aluna Johanna de Castro Palicios Hietala, da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas, da Universidade Nova de Lisboa, com o cartdo de cidaddo n® 30102161, participou, em

representagdo da NOVA, em Camp Nacionais Uni itark btendo as seguintes
classificagfes:
» G i Universitario — Porto — 2018/2019
[ Modalidade | Classificagio |
[ Voleiolde Praia |1 Lugar |
* Jogos Europeus Universitarios — Coimbra — 2017/2018
Modalidade | Classificagio |
___Badminton (pares). } 17" Lugar
Badminton (equipas mistas) 20° Lugar
* Campeonato Nacional Universitario — Cascais — 2017/2018
[ __Modalidade | Classificagdo
| Voleibol de Praia | 13° Lugar
* C Nacional Uni itério — Lisboa - 2017/2018
[ _Modalidade [ Classif
| Badminton 9 Lu;
= C Nacional Un i0 — Porto - 2016/2017
{ Modalidade [ Classificagdo |
Voleibol de Praia 17° Lugar
O Gabinete de Desp: grad por todo o esforco e icag locados em
P! ¢do da Uni idade Nova de Lisboa e deseja as maiores felicidades para o futuro
pessoal e profissional. VF‘
Lisboa, 15 de Junho de 2022 s PO GYBAME QUANTE
Num. de Identificagso. 09464890
Paulo Silva Dista: 20720015 14004440100

(Coordenador do Gabinete de Desporto)

E CARTAO DE C1DADAD
sese

Travessa Estevio Poea. Campes de Campolide. 1099.032 Lishon - Portugs
T+ +351 213715 600 . £: 4351 213 715 672 - ssecva@ent pt sas.unl.pt

ii. Certificado de participagao na equipa de voleibol da AEFCM

G

CERTIFICADO

Jehanna De Castre Palacios Histala, o .adure do Co wdu e Jidadie

utblizdnce e msenorn e Coadpn e v silol ros ends le s

Afanza Androde
Presidente da DAEFCM

Assciando de Estudantes [
‘daNOVA Medical Scheal o
Fosulckicke e Clervckte Mecicas
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iii. Certificado de voluntariado em “O meu melhor amigo”

r CERTIFICADO

& tgmocages de Eslodorlos oo MO

Midl zaz (AEFCR corl s gqus

Jehanna De Castro Palacios Hietala. portoooa di Cor o de Sidoado 1 2 1EL cocbo s oo o AESCH

i

SINESPTIT

isEar, 73 32 reaia ne DR

¥ AEECM

Rito Paulina Afonso Androde
Vice-Presidents Interna da DAEFCM Fresidonte da DAEFCM

Asscionfoce Estudantes
da NGV A Medical School
el de Cibvcicss Mécdcas

iv. Certificado de voluntariado em “Saude Porta a Porta”

Jr CERTIFICADO

A fgmocagss de Esledarles oo NOWE Vo ol s gus

Johanna Be Castro Palacios Hietola. porlooora do Sor o de Jides

vz 0 AESCM

ik e aluataria o Frojel s Soadde Porta-o-Porto ceclizooss ro o

A
Rito Pouling Afanso Andrads
Vice-PFresidente Interno do DAEFCM Frogidents da DAEFCH

Assaciugo de Estudantes
daNOVA Medical Schoal
Feultucks de Clérckss Middcos
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v. Certificado de voluntariado em “Unidade Mavel de Vacinagdao Contra Hepatite A”

CERTIFICADO

Certifica-se que Johanna Hietala participou como voluntario(a) na iniciativa
“Unidade Maovel de Vacinacdo contra a Hepatite A", da responsabilidade conjunta da
Direcdo-Geral da Sadde, INEM e GAT/CheckpointLX.

A iniciativa decorreu das 23h00 as 03h00 dos dias 27, 28 e 20 de abrile 5e 6
de maio de 2017, no Bairro Alto, em Lishoa, integrada nas estratégias de controlo do
surto epidémico de hepatite A na Europa de 2017.

0 seu trabalho enquanto voluntarie(al na educacio para a salde e
recrutamento da populacdo chave vulneravel para a infecdo foi essencial para a

vacinagdo de 444 individuos ao longo da iniciativa.

Lisboa, 25 de outubro de 2017

AN .'agr{‘-d.hg.

Diogo Medina

Responsavel Técnico do GAT/CheckpointLX

vi. Certificado da Comissao Organizadora da IMed Conference

r CERTIFICADO

P

A Bgna

g de Bsledorles oo NOVA vadizal Sonce | Focoldoss de O dncias Mod zas JAERCRD corl hos gque

Johanno De Castro Palacios Hietala, por Locera doe Cor e de Sideode oF 200081061 o chbor wy oo o AE=CH g

ateclizede ces Dimgs o] Deidr amee Lo ohs o cigd o G arieandore s 2nie o iMed
Confarence 10.0% ~colizade s aco ooy e o
isbor, 3 da reain e S0

b AEECM

POy T
P
/
Rita Paulina

Wice-Prezidents Interna da DAEFCM Presidente da DAEFCH

Assaciagio de Estudantes
‘SaNOVA Medical Schoal
Feultucks de Cibrckss Miicas
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vii. Certificado da Comissdao Organizadora do Natal Diferente

T

3

& Lasoz oges de Esludorlos se MOWE Yadicsl Sorce
Johanno De Castro Palacios Hietala. por Lo do Cor o de Zide

cumidos de el oo Deoorlomies o de Seimeg i do Donrise

ta Pouli

Vice-Presidente Int=rno da DAEFCHM

Assuciagiede Estudantes e
da NG Medical Schoal AL G
Fosuldlasde de Citrickts Midicas
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HELEED 0SS Eml relaEnII
o P1EAR S T st s s 2

CERTIFICADO

cizs Mod cas | corl hos qus

CELGL o oheo oo oo SESCM

0o neirn 0 Projil » Notol Diferente

oo redo an cne Izb o e PUREHERD

iRhar, 73 de i ne FI0E

(%

anso Andrade
Presidente da DAEFCH

=
-
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