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l.INTRODUCAO

O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) € um estagio profissionalizante (EP) que
inclui os estagios parcelares de Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar (MGF),
Pediatria, Saude Mental, estagio opcional e a unidade curricular (UC) de Preparacéo para a Prética
Clinica (PPC).

O presente relatério esta dividido em 5 seccgdes: Introducéo, objetivos, atividades desenvolvidas
(estagios parcelares, PPC e outras atividades), reflex&o critica e anexos.

Em primeiro lugar, enumero os objetivos pessoais definidos no decurso do 6° ano. Na seccao
das atividades desenvolvidas, faco uma breve descricdo dos estagios parcelares, bem como de
atividades pertinentes na minha formacéo académica. Por fim, na sec¢éo da reflexdo critica, analiso
de forma apreciativa as atividades e as competéncias desenvolvidas ao longo deste ano, integrado
numa perspetiva global do plano do MIM. Em anexo apresento um esquema ilustrativo das

atividades do ano letivo 2016/2017, bem como comprovativos das atividades desenvolvidas.

II.LOBJETIVOS

Tendo como principal objetivo a qualidade da minha formacao médica pré-graduada, tal como é
ilustrado em “O Licenciado Médico em Portugal”, defini como principais objetivos para os diversos
estagios parcelares um conjunto de competéncias clinicas comuns: 1) aplicacdo pratica dos
conhecimentos cientificos, enquadrados numa perspetiva probabilistica; 2) gestdo da informacéo
disponivel para a interpretacdo das situacdes e acompanhamento individualizado de cada doente;
3) capacidade de integracdo nas equipas medicas, estabelecendo relacbes de confianca e
entreajuda com os profissionais de saude; 3) registo da informac&o, em diversos contextos, de
forma a possibilitar a entreajuda de profissionais de saude; 4) desenvolvimento de técnicas de
comunicacdo que simplifiguem o didlogo meédico-doente; 5) aquisicdo de autonomia na abordagem
do doente, no que diz respeito a realizagdo de historia clinica, formulacdo de hipdteses de
diagnostico, solicitacdo de exames complementares de diagndstico, proposta de terapéutica e

realizacdo de alguns procedimentos médicos.
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lll. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

A.CIRURGIA PLASTICA (15/08/2016 a 09/09/2016)

Iniciei este ano letivo com um periodo de Intercambio Clinico no Brasil, organizado pela
Interational Federation of Medical Students Associatios, em Recife, no Hospital Universitario
Oswaldo Cruz - Universidade de Pernambuco. Defini como principais objetivos a observacéo de
cirurgias reconstrutivas e cirurgias estéticas, prética de diferentes tipos de sutura e integragcdo
numa instituicdo de ensino diferente. Realizei o estagio opcional de Cirurgia Plastica, sob a tutoria
do Doutor Gerson Parisio, ao longo de 4 semanas. O estagio consistia em atividades de Bloco
Operatério, Consultas e Pequena Cirurgia. No Bloco Operatorio, assisti a cirurgias corretivas no
contexto pés-cirurgia bariatrica (ex-obesos), bem como tumorectomias, tendo participado muitas
vezes como 1?2 ajudante. Pude ainda assistir a cirurgias de cariz estético no Hospital Esperanca
Olinda (lipospiracdes, abdominoplastias, mamoplastias de aumento e reducdo, gluteoplastia de
aumento). Nas consultas, acompanhei a selecdo de doentes candidatos a cirurgia e assisti a
consultas de seguimento. Em relagdo a Pequena Cirurgia, pude realizar autonomamente alguns

procedimentos, como a exerese de lesdes cutaneas.

B.MEDICINA (12/09/2016 a 04/11/2016)

O estagio de Medicina Interna, com 8 semanas de duracdo, sob a regéncia do Prof. Dr
Fernando Nolasco, decorreu no Servico de Medicina IB do Hospital Egas Moniz, sob a tutoria da
Dr2 Rita Reis. Nesta especialidade, com a qual ja tinha tido contacto noutros anos letivos, tinha
como objetivos principais a aquisicdo de autonomia na avaliacdo, diagnéstico e prescricdo de
medidas terapéuticas, bem como na requisicdo de exames complementares de diagndstico.
Destaco a obtencdo de competéncias no ambito de interagdo com o doente, familiares e com a
equipa de trabalho. Acompanhei diferentes situagfes clinicas e contextos sociais. Redigi diarios
clinicos, histérias clinicas, coloquei hipoteses de diagndstico, requisitei exames complementares de
diagndstico e propus plano terapéutico, diariamente. Nestas tarefas estava implicito o dialogo
constante com outros profissionais de saude (enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes sociais,

colegas de outras especialidades), administrativos e a disponibilidade para esclarecer os doentes e
2
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familiares sobre a sua situagdo clinica. Para além destas atividades na Enfermaria, o estdgio
englobava as visitas clinicas, reunifes de alta, sessdes de exposi¢cdes tedricas, seminarios (na
NMS-FCM), consulta e servigo de urgéncia.

Numa das sessfes de exposicdes teodricas, apresentei o trabalho intitulado “Os 3D’s do idoso”
(uma revisdo de Deméncia, Delirium e Depresséo), juntamente com os colegas Diana Alba e Pedro
Alexandre. Durante este periodo de estagio assisti as 293 Jornadas de Cardiologia do Hospital

Egas Moniz e ao XXIV Congresso Portugués de Aterosclerose.

C.CIRURGIA GERAL (07/11/2016 a 13/01/2017)

O estéagio parcelar de Cirurgia, sob a regéncia do Prof. Dr Rui Maio, com duracédo global de 8
semanas, foi realizado no Hospital Beatriz Angelo. Os objetivos principais foram a identificacdo e
hierarquizacdo de situacdes comuns e urgentes, estabelecimento de medidas e procedimentos
essenciais a adequada resolucdo dessas situacfes, pratica de procedimentos no ambito da
pequena cirurgia, automatizacdo das normas de desinfecdo e valorizacdo de
perspetivas/expectativas dos doentes.

Neste periodo de tempo, 1 semana foi dedicada a Sessdes teorico-praticas, 4 semanas a
atividades na especialidade de Cirurgia Geral, 2 semanas a uma especialidade opcional (no meu
caso, Gastrenterologia) e 1 semana ao Servico de Urgéncia (em diferentes valéncias). A primeira
semana consistiu em sessdes tedrico praticas, cujos temas incidiam na pratica de técnicas
invasivas, principios basicos do controlo da infecdo, técnicas de comunicacdo e exposicdo de
revisbes teoricas, culminando com a formagdo em Trauma, Evaluation And Management
(TEAM), que acometeu 4 &reas de simulacdo e treino de competéncias: Via Aérea, Choque,
Trauma Vértebro-medular e Radiografia em trauma.

As atividades realizadas no ambito da especialidade de Cirurgia Geral distribuiram-se pelas
areas da Consulta Externa, Enfermaria, Bloco Operatério (tendo tido a oportunidade de participar
em cirurgias como 2° ajudante), Urgéncia e Reunifes de Servico. No contexto pré-operatorio,
realizei a colheita de uma histéria clinica, correspondendo ao caso clinico apresentado no

Minicongresso. No que concerne a especialidade opcional de Gastrenterologia, tive a oportunidade,

sob a orientacdo da Prof Dr.2 Marilia Cravo e restantes assistentes do servico, de frequentar as
3
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Consultas Externa, de Proctologia, Hepatologia, assim como acompanhar atividades de Enfermaria
e diversos exames complementares de diagnostico (CPRE, Endoscopia (alta e baixa) e Eco-
endoscopia). Durante este estagio opcional, executei uma paracentese diagnostica sob supervisao.

No ultimo dia do estagio, no ambito do Minicongresso de Cirurgia, foram apresentados diversos
casos clinicos pelos alunos. Neste evento, apresentei, juntamente com as colegas Beatriz Peixoto e

Marta Quaresma, o caso intitulado “Dor abdominal em Cirurgia Geral”.

D. PEDIATRIA (23/01/2017 a 17/02/2017)

O estagio parcelar de Pediatria, sob a regéncia do Prof. Dr Luis Varandas, com durac¢éo global
de 4 semanas decorreu no Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX), sob a tutoria do Dr Edmundo
Santos. Os objetivos delineados para este estdgio foram: identificar as caracteristicas,
apresentacao clinica, diagnostico diferencial e terapéutica das patologias mais frequentes de cada
grupo etéario, assim como assimilar a abordagem diagndstica/ terapéutica de situacdes de urgéncia
e emergéncia; adquirir e consolidar conhecimentos tedricos; aperfeicoar a realizagcdo de anamnese,
exame objetivo pediatrico e aconselhamento terapéutico.

Durante 2 semanas desempenhei atividades na Enfermaria, frequentei as Consultas de
Pneumologia Pediatrica (Dr® Rita Monteiro) e de Nefrologia pediatrica (Dr? Paula Nunes) e nas
restantes 2 semanas desempenhei atividades no Bercario, tendo acompanhado durante 1 dia o
meu tutor na Unidade de Neonatologia. Semanalmente, assisti a Reunibes/ Sessfes clinicas e
frequentei o Servico de Urgéncia. Redigi uma histéria clinica, na qual foi baseado o Caso Clinico

por mim apresentado, sobre Bronquiolite Aguda.

E.GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (20/02/2017 a 17/03/2017)

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, sob a regéncia da Prof. Dr2 Teresa Ventura,
com duracdo global de 4 semanas, decorreu no HSFX, sob a tutoria da Dra Carla Nunes. Os
objetivos incidiam no desenvolvimento de raciocinio clinico, identificagdo de problemas,
interpretacdo de exames complementares de diagnostico, realizagcdo de procedimentos da
especialidade e elaboragédo de planos terapéuticos. As duas primeiras semanas de estagio foram
compostas por atividade de Consulta de Ginecologia, Enfermaria, Bloco Operatorio e as duas

tltimas por Consultas de Patologia Fetal e de Diagnostico Pré-natal, Ecografias Obstétricas e
4
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Puerpério. Frequentei semanalmente o Servigo de Urgéncia onde pude observar cesarianas, partos
eutocicos e distocicos, assim como refletir sobre o diagndstico diferencial de situacfes clinicas
frequentes. Redigi uma nota de entrada, diarios clinicos, exame objetivo e registo da avaliagéo de
puérperas durante as atividades de Enfermaria, Consulta de Ginecologia e Puerpério. Todas as
semanas decorriam sessdes clinicas, tendo eu, juntamente com a colega Joana Faria, na ultima

semana apresentado um artigo de revisao intitulado “Vaginite Inflamatéria Descamativa”.

F.SAUDE MENTAL (20/03/2017 a 21/04/2017)

O estagio parcelar de Saude Mental, sob a regéncia do Prof Dr Miguel Xavier, com a duracao
global de 4 semanas, foi realizado no Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca. Fui integrada na
equipa do Hospital de Dia (HD) do Servico de Psiquiatria, orientada pelo Dr. Jodo Carlos Melo. Os
objetivos deste estagio passavam por integrar, no raciocinio clinico, a perspetiva biopsicossocial e
desenvolver relacdo interpessoal com a equipa, doentes e respetivos familiares; conhecer aspetos
de saude publica e de organizacao dos cuidados de salde mental em Portugal; identificar sintomas
de perturbagbes psiquiatricas, elementos patoldégicos da personalidade, comportamentos
patoldgicos e situacdes individuais e sociais de risco. No HD decorrem atividades psicoterapéuticas
e de carater mais ludico e criativo que pretendem o desenvolvimento ou restabelecimento das
capacidades individuais necessérias a autonomia do doente. Assim, acompanhei doentes num
contexto intermédio entre o internamento e 0 seguimento em consulta. Ao longo das 4 semanas,

pude ainda frequentar o Servigo de Urgéncia e assistir semanalmente a Sessdes Clinicas.

G. MEDICINA GERAL E FAMILIAR (24/04/2017 a 19/05/2017)

O estégio parcelar de MGF, sob a regéncia da Prof Dra Maria Isabel Santos, com a duracao
global de 4 semanas, decorreu na USF Marginal, sob a tutoria do Dr Mario Santos. Estabeleci como
objetivos iniciais a abordagem sistémica centrada na pessoa, aprendizagem e aplicacdo de
técnicas de comunicacdo na relacdo médico-doente; exercicio da medicina preventiva em
diferentes populacdes; reconhecimento dos padrbes de queixas/sintomas, treino de aptidoes na
consulta, nomeadamente no diagnostico e tratamento. Durante o estagio assisti a Consultas
Programada de Adulto, de Saude Materna, Saude Infantil, Planeamento Familiar e ainda & Consulta
Aberta, para o atendimento de doentes com patologia aguda. A maioria dos doentes que observei

5
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eram doentes seguidos ha varios anos com patologias crénicas. Assisti ainda a consultas de
tabagismo, acompanhei a equipa médica em consultas domiciliarias e orientei autonomamente
algumas Consultas Programadas de Adulto, sob a supervisdo e apreciacdo da Dr2 Conceicéo

Balsinha.

H. PREPARACAO PARA A PRATICA CLINICA

A UC de PPC decorreu durante o 1.° semestre, sob a regéncia do Prof. Doutor Roberto
Palma dos Reis. Quinzenalmente eram apresentados seminarios tedrico-praticos, cujos temas
eram abordados por diferentes especialidades, com o intuito de orientar os alunos para o raciocinio

clinico a partir de um mesmo sinal ou sintoma.

|. OUTRAS ATIVIDADES

Frequentei o 1° e 2° Workshops de Endoscopia da Unidade de Técnicas do Servico de
Gastroenterologia do Hospital de Santa Maria (CHLN) em 2013 e 2014. Realizei em Marco de
2014 o workshop em “Cuidados Paliativos”. Em Outubro do mesmo ano fiz parte da organizacao
do Congresso iMed. Desde o 2° ano do MIM, frequentei anualmente as Jornadas de
Dermatologia em Medicina Familiar. Em Agosto de 2015, realizei um estagio extra-curricular de
Dermatologia, com 15 dias de duracédo, que englobou as atividades de Consulta, Bloco Operatdrio
e Dermatoscopia, sob a tutela do Doutor Luiz Leite, na Clinica Laser de Belém.

Durante o 6°ano, frequentei o Curso de Preparacdo para o Exame de acesso a Especialidade.

IV. REFLEXAO CRITICA

Culmino este ano letivo com a convicgdo de ter sido uma ponte entre o papel de aluno,
meramente observador, e o papel de profissional interventivo, perspicaz e autbnomo. O contato
mais duradouro com diferentes especialidades possibilitou a sedimentagcdo de conhecimentos
previamente adquiridos e melhoria de competéncias essenciais ao exercicio da Medicina.

O estagio _Opcional de Cirurgia Plastica permitiu-me conhecer melhor mais uma

especialidade, contactar com outros contextos epidemioldgicos e adquirir autonomia, competéncias
de adaptacédo e de integracdo num ambiente hospitalar desconhecido, muito diferente do que estou

habituada no continente Europeu. A escolha do estagio opcional nesta especialidade ocorreu por
6
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ter particular interesse na especialidade de Dermatologia e necessidade de conhecer outras
especialidades (ndo abrangidas no plano do MIM). A escolha deste pais incidiu, na possibilidade de

ter um papel mais ativo e menos observacional, na condi¢cdo de aluna do 6° ano.

Em Medicina Interna integrei e participei nas atividades do servigo, considerando ter sido um
envolvimento bem-sucedido. Os objetivos foram cumpridos, na medida em que constitui um
elemento Gtil e integrado na equipa da minha tutora. Destaco a autonomia na Enfermaria que me
permitiu aperfeicoar a capacidade de comunicar com 0s doentes e proceder a registos clinicos,
requerendo, por vezes, 0 contacto com colegas de outras especialidades Melhorei aptiddes
técnicas e raciocinio clinico na especialidade que considero o cerne da Medicina.

Em relacdo ao estagio de Cirurgia Geral, apesar do racio tutor:alunos de 1:3, limitativa do

cumprimento de alguns objetivos (homeadamente a participacdo em cirurgias, tendo tido um papel
maioritariamente observacional), julgo ter sido um periodo de aquisicdo de conhecimentos e pratica
de procedimentos com sucesso. O balanco positivo deste estagio foi reforcado pela formacéo
TEAM e pela possibilidade de ter realizado o estagio de Gastroenterologia, onde tive oportunidade
de observar diversas técnicas diagnésticas, analisar a interacdo entre esta especialidade e a
Cirurgia e, em ultima andlise, adquirir conhecimentos numa area de interesse pessoal.

Durante o estagio de Pediatria, desenvolvi competéncias e conhecimentos relativos a

populacbes com caracteristicas especiais, cimentando os conhecimentos adquiridos durante o 5°
ano. Assim, fui bem-sucedida no cumprimento dos objetivos. Destaco a minha colaboracédo e
entreajuda com os colegas Internos do Ano Comum nas atividades do Bercério, tendo aprendido
com alguns colegas e transmitido esses conhecimentos a outros colegas, fazendo a conexao
estagio profissionalizante-Internato.

A organizacdo do estagio de Ginecologia e Obstetricia permitiu o conhecimento de diversas

areas, confrontando-me com diferentes processos de raciocinio clinico, probabilidades de
diagnostico variaveis consoante cada situacdo e respetivas medidas terapéuticas. Durante o
periodo de estagio, pratiquei varios procedimentos especificos que tinha ambicionado,
nomeadamente exame objetivo ginecoldgico, obstétrico e a realizacdo de citologias.

A passagem pelo HD durante o estadgio de Saude Mental constituiu um periodo de

aprendizagem unico, no qual pude conhecer as mais variadas formas de apresentacdo de doencas

psiquiatricas comuns e perturbacdes de personalidade, o impacto na funcionalidade do doente, a
;
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importancia dos acontecimentos de vida e quais as formas de intervencdo psicoterapéutica
possiveis, adequadas ao contexto biopsicossocioculural de cada doente.

No estagio_de MGF, para além da apreciacdo do contexto biopsicossocioculural de cada

doente, deparei-me com a realidade da consulta. Previamente a este estagio, a consulta era, a meu
ver, um dos atos médicos mais simples e automaticos no exercicio da Medicina. Aprendi diversas
técnicas de comunicacao, fiz uma abordagem e entrevistas clinicas centradas no utente/doente.
Além de ter identificado contetdos da relacdo médico-doente, identifiquei situacdes passiveis de

prevencao primaria, secundaria e quaternaria.

Saliento a perspetiva integradora de conhecimentos da UC de Preparacdo para a Pratica
Clinica, que estimulou o raciocinio clinico em contextos médicos comuns.
Por considerar que o 6° ano é um ano conclusivo e reflexo do trabalho desenvolvido ao longo

dos 6 anos, inclui neste relatério outras atividades realizadas em anos anteriores. Estas

repercutem o continuo investimento nas areas de interesse pessoal de Gastroenterologia e
Dermatologia, assim como no desenvolvimento profissional e humano. Os workshops e congressos
constituiram momentos de aprendizagem Unicos, sempre sob a perspetiva de aprimorar essas
aprendizagens no futuro. A realizacdo do estagio de Dermatologia ampliou o interesse e
conhecimento nesta area, tendo sido crucial na minha formacdo. Relativamente ao iMed
Conference, foi muito enriqguecedor construir um projeto conjunto com outros alunos desta
faculdade, com a dimensé&o deste evento, e ainda poder assistir a algumas palestras.

Em suma, os objetivos foram globalmente alcancados, em todos os estagios. O EP foi crucial
para me preparar para os desafios a superar no proximo ano e para o exercicio da profissdo e no
processo de aprendizagem continuo que é a carreira médica. Assumo ter tido o melhor proveito
possivel das oportunidades concedidas, tendo sido indispensavel a integracdo nas equipas dos
Varios servigos que frequentei.

Por fim, agradeco a todos os Professores, Assistentes, Tutores e colegas pela fundamental
contribuicdo que tiveram na minha formacdo, por tornaram esta experiéncia de aprendizagem
enriquecedora, tanto a nivel académico como pessoal, com particular agradecimento ao Dr Luiz

Leite por me ter possibilitado momentos de aprendizagem extra-curricular.



V. ANEXOS

Relatério Final de 62 ano (2016/2017) | Sofia F. Rodrigo Rodrigues

ANEXO | - Cronograma do Ano Letivo 2016/2017

Opcional -
Cirurgia
Plastica

PPC

Medicina

Cirurgia

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

MGF

Prof Dr Palma
dos Reis

Prof Dr
Fernando
Nolasco

Prof Dr Rui
Maio

Prof Dr Luis
Varandas

Prof Dra
Teresa Ventura

Prof Dr Miguel
Xavier

Prof Dra Maria
Isabel Santos

Hospital Universitario Oswaldo
Cruz

FCM-NMS

Hospital Egas Moniz

Hospital Beatriz Angelo

HSFX

HSFX

Hospital Prof Doutor Fernando
Fonseca

USF Marginal

4 semanas

12
semestre

8 semanas

8 semanas

4 semanas

4 semanas

4 semanas

4 semanas

* Acta Obstétrica e Ginecolégica Portuguesa (2016; 10(4):317-325)

Dr Gerson
Parisio

Dra Rita Reis

Dr Paulo
Oliveira

Dr Edmundo
Santos

Dra Carla

Nunes

Dr Jodo Melo

Dr Mario
Santos

Revisdo teodrica

“Os 3 D’s do idoso:
demeéncia, depressdo e
delirium”

Caso clinico:

“Dor abdominal em
Cirurgia Geral”

Caso clinico:
Bronquiolite Aguda

Artigo de Revisdao*:
“Vaginite Inflamatdria
Descamativa”
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ANEXO Il - Certificado de participacdo no programa de Intercadmbio Clinico da Interational
Federation of Medical Students Associatios (IFMSA) (15 de agosto a 9 de setembro de 2016)

IEMSA

International Federation of

SCOPE

Professional Exchange

Medical Students' Associations

_This is to certify that the medical student
Sofia Teereica  Reodeice Rodriaws

full name

from ___ PorTuaal

country

has successfully completed his/her professional exchange program.
The student worked in the department of

Plastic gd-@%e AL~

department

at the \H ocoifal Uneeaselein Osaralds Cru2,

name of hospital

Reazl during the period

country

A th A
5 Augugf - A segterber under the supervision of

-~ period
(’%ﬁmﬂ:w A’d@b

Id
name of supervisor

The #tudeht has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regylations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federationy of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
enflorsed /by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
professicnally organoised,with good academig outcome ‘ '

Thais /4 Lages 7 M#W&%\%f
'|‘F A’« o m&g‘ul\l %pﬁhﬁ/égg&l\lational [Ree
sPona nge |

dlt] Ofﬁﬁ&rﬂorlmn{inﬁ Exchange Officer
¢ enalFedmdonufuedicalsmdenﬁmocimns
lnl:rr::gbrasil.arn | CNP) 0023001 56/0001-13
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ANEXO Il - Certificado de Estagio Opcional em Cirurgia Plastica (15 de agosto a 9 de setembro

de 2016)

% SCHoOL

"% FACULDADE

. DE LIEncCias
MEDICAS

NOVA Medical School, Universidade NOVA de Lisboa

UINIYERI VAL

@ NOVA

DE LISBOA

Clinical training

To the professor/lecturer/doctor responsible for the student’s clinical training:

Please complete the following information and give the original document,
signed and stamped to the student. Thank you for your cooperation.

Name of student: So:’l‘u EWQM ﬂf‘clfwsp aoc‘ﬂiﬂuﬂb

Service/department where training undertaken:  P\n >3“\‘<-4 SURgCie.  On

, U
Um'pr‘s((\’aN;f Hos ol el Oemaldd  GRuy ~ Hupc.
Name and title of person responsible for training: ha P\O C}'u K0 QULV\Q\‘@;
[}

Name of subject: Pf aTic S)Qc,\\e,u;f—
=

Professor of the subject:  Factewon Bﬁ&% g3 Ledu Ao Qu ay, Gorson

Any further information:

Start date:_45 /g /) 16 Finishdate: 9 / 8/4 & Nr. hours:  4po

(P (2170

Signature: - M

Institutional stamp:

coMpn NNS MARTIBES Na PATRIO 130 - IRA-NSA-1ISRNA - BARTIIGGl - T +351 P18 RN NAA - F +351 21R KS1 920 - 1IN FCmM 1INl ok

A, {10/\. Date: 28 /08 / 7046
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ANEXO IV — Certificado de participacao nas 292s Jornadas de Cardiologia do CHLO Hospital Egas

Moniz (outubro de 2016)

29.% Jornadas de Cardiologia do
Hospital Egas Moniz

Cardiologia 2016 para o Clinico Pratico
Lisboa, Hotel Vila Galé Opera, 14 ¢ 15 de Outubro de 2016

Certificado

Certifica-se que ~oe A Feres(cA

RobRIcO ¢ OMR\gUE S

Medicina Geral e Familiar, da Fu

e Vale do Tejo.

Participou nas 29.% Jornadas de Cardiologia
do Hospital Egas Moniz, que teve o apoio da
Ordem dos Médicos, da Sociedade Portuguesa
de Cardiologia, da Sociedade Portuguesa de
Hipertensao, da Associagdo Portuguesa de

ndacdo

Portuguesa de Cardiologia e da ARS de Lisboa

outox José Nazaré

\
\\'\
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ANEXO V — Certificado de participagédo no XXIV Congresso Portugués de Aterosclerose (outubro

de 2016)

| Spa__

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ATEROSCLEROSE

Certificado

Certifica se que a Dr* Sofia Rodrigues

Participou no XXI'V Congresso Portugués de
Aterosclerose realizado no Hotel Pestana
Palace em Lisboa nos dias 21 e 22 de
Outubro de 2016

O Presidente do Congresso

Dr. Francisco Araujo

Avenida José Malhaa - n?2; Edifido Malhoa Plaza - Tardoz; Escriténio 3.4 - Piso 3 1070.158 Lisboa
Telefone — 217 264 644 - Fax — 217 265 727 - Telemével - 957 353 652 - Esmall - spageral @madl.telepac.pt{Escrever texto]
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ANEXO VI- Certificado de formacdo TEAM (novembro de 2016)

Certificado

Pelo presente se certifica que >Ya) ?;r\ Feagevas Q(‘C\L\SG QC/‘/M’SLC/\ assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 10 e 11 de Novembro de 2016.

62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical school|Faculdade de Ciéncias

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do
elo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado p

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

bl /
.//)/ -
7/ /\‘7,-/ Y @’\/n— )
[0 AN Ty lgtei
7 ‘professor Doutor Rui Maio Diretor dd Curso TEAM

Regente U.C. Cirurgia Estdgio

-1 f
-~ / L\»—"T‘\«. - —7
Dr. José Luis Ferreira {
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atlsportugai.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com

0O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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ANEXO VII — Certificado de participacdo nas 9as Jornadas de Dermatologia & Dermocosmética em

Medicina Familiar (abril de 2017)

DERMATOLOGIA

& DERMOCOSMETICA

Certifica-se que

Sofia Ferreira Rodrigo Rodrigues

Participou, nas
935 Jornadas de Dermatologia e Dermocosmética em Medicina Familiar,
realizadas em Lisboa, nos dias 7 e 8 de Abril de 2017.
As Jornadas tém o Patrocinio Cientifico da Ordem dos_ Médicos

e da Associacao Portuguesa de Formacao Médica Continua.

Dra. Marisa Carpinteiro André

Presidente das Jornadas
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ANEXO VIII - Certificado de participacdo no curso de preparacdo para o Exame de Acesso a
Especialidade (12 de Novembro de 2016 a 27 de maio de 2017)

EXAME DA
ESPECIALIDADE

de médicos, para médicos.
7 de Maio de 2017,

0 projeto Exame da Especialidade confirma que a aluna Sofla Ferreira Rodrigo
Rodrigues estd inscrita e a frequentar os Cursos Presenciais de preparagdo a Prova
Macional de Seriacdo, que decorrem na cidade de Lisboa na Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa. Enguanto nossa aluna estd inscrita nos seguintes cursos:

Mefrologia: 12 de Nov a 10 de Dez (22h)

Hematologia: 17 de Dez a 28 de Jan (28h)
Cardiclogia: 4 de Fev. a 11 de Mar (32h)
Preumologia: 18 de Mar. a 8 de Abr (18h)

Gastroenterologia: 22 de Abr a 27 de Maio (30h)

Oferecemaos a nossa disponibilidade para qualguer informacdo adicional.

Atentamente,

O responsavel pelo curso

= 4L LA
.ﬂs’j-/i«/ 7

[Tiago Reis Margues)

Exame da Especialidade — 2007
Adcademiforme - Academia de Formagdo Médicn Lda N Conmibuinte — 5041 08623;
email; clasdia covaleind@examedacsperialidade.com

16



Relatério Final de 62 ano (2016/2017) | Sofia F. Rodrigo Rodrigues

ANEXO XIX - Certificado de participacdo nas 4as Jornadas de Dermatologia & Dermocosmética

em Medicina Familiar (marco de 2012)

o

JORNADAS

DERMATOLOGIA

& DERMOCOSMETICA
EM MEDICINA FAMILIAR

DIPLOMA

Certifica-se que o(a) Senhor(a)

gg\—f\o\ ! t%{:\a RC‘&JL‘SL\Q <

participou nas 4% Jornadas de DERMATOLOGIA e DERMOCOSMETICA
em Medicina Familiar, as quais se realizaram em Lisboa, nos dias 23 e 24
de Marco de 2012.

As Jornadas sao patrocinadas cientificamente pela Ordem dos Médicos,
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e pela Associacao
Portuguesa de Formacao Médica Continua.

4.‘).- e i<

Dr. Luiz Leite
Presidente das Jornadas
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ANEXO X - Certificado de formag&o no 1°Workshop de Endoscopia da Unidade de Técnicas do
Servigo de Gastroenterologia e Hepatologia, Hospital de Santa Maria — CHLN (marco de 2013)

1° WORKSHOP DE ENDOSCGPIA DA UNIDADE DE
TECNICAS DO SERVICO DE GASTRENTEROLOGIA E
HEPATOLOGIA, HOSPITAL DE SANTA MARIA-CHLN 19 de Margo 2013

COM A PARTICIPACAQ ESPECIAL DO
Dr. Takahisa Matsuda

Endoscopy Division,
National Cancer Center Hospital. Tokyo, Jap&o

CERTIFICA-SE gque:

Participou na qualidade de Assistente as atividades cientificas da reuniéo

“1° WORKSHOP DE ENDOSCOPIA DA UNIDADE DE TECNICAS
DO SERVICO DE GASTRENTEROLOGIA E HEPATOLOGIA, HOSPITAL DE SANTA-MARIA — CHLN".

Assinamos o presente Certificado a 19 de Margo de 2013.

e
i

2 e

ORGANIZACAC: “" D, José Garcia Canasco PATROCINIO: %
SERVICU DE GASTRENTEROLUGIA Dirsler Geral, hargine Partugal Farmacéuica ’ E
E HEPATOLOGEA, HOSPITAL DE SANTA MARLA - CHLN Urpessaal Loa, ki
4§ SANTAMARIA NORGINE g
s
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ANEXO XI - Certificado de formacao no 2°Workshop de Endoscopia da Unidade de Técnicas do
Servigo de Gastroenterologia e Hepatologia, Hospital de Santa Maria — CHLN (marco de 2014)

V"' 22 WORKSHOP DE ENDOSCOPIA DO
"' SERVICO DE GASTRENTEROLOGIA

E HEPATOLOGIA
HOSPITAL DE SANTA MARIA, CHLN

CERTIFICADO

Certifica-se que

Participou no
22 Workshop de Endoscopia
PANCREATITE CRONICA, LESOES OCUPANDO ESPACO
E NEOPLASIAS - DO DIAGNOSTICO A TERAPEUTICA

21 de Marco 2014
Hospital de Santa Maria
Centro Hospitalar Lisboa Norte

e

Professor Doutor José Velosa
Director do Servigo de Gastrenterologia e Hepatologia

‘ﬁQ. HOSPITAL DE <edade Portugues ; ; ;y,“m,l%‘,
<" SANTAMARIA g B @ CPP2Z 00 19
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ANEXO XII — Certificado de participacdo nas 6as Jornadas de Dermatologia & Dermocosmeética em
Medicina Familiar (marco de 2014)

4

6as

JORNADAS

DERMATOLOGIA

& DERMOCOSMETICA
EM MEDICINA FAMILIAR &

DIPLOMA

Certifica-se que

Sofia Ferreira Rodrigo Rodrigues

participou nas 63s Jornadas de Dermatologia e Dermocosmética em

Medicina Familiar, realizadas em Lisboa, nos dias 14 e 15 de Margo de 2014.

As Jornadas tém o Patrocinio Cientifico da Ordem dos Médicos,
da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e da Associagao

Portuguesa de Formac¢do Médica Continua.

4‘4‘, Le. Pr 1

Dr. Luiz Leite
PRESIDENTE DAS JORNADAS
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ANEXO XIII - Certificado de formacdo no Curso Basico de Cuidados Paliativos (maio de 2014)

CERTIFICADO

CERTIFICA-S5E QUE:

Sﬂfia Ferreira Rodrigo Rodrigues

Frequentou o Curso Bdsico de Cuidados Paliatives, realizado na Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa, nos dias 17, 24 e 31 de Maio de 2014, com a
duracio total de 21 horas letivas.

Pr DinEgcAo

m 20 // e
B JA S A .Y
Associagdo Portuguesa ’,."j.,"_;.//;. o

de Cuidados Paliativos 3150552014
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ANEXO XIV- Certificado de participacdo na Organizacao da iMed Conference (outubro de 2014)

e

Certificate of I;articipation
iMed Crew

ltis hereby certified that

Sofia Rodrigues

was a member of the iMed Crew, having helped the Organising Committee of the iMed
Conference® 6.0 - Lishon 201 before, duning and after the congress. Their dedication
and hard work were crucial in ensuring that all conditions were gathered to host this
event and that everything went according to plan, both at NOVA Medical School and at the
Rectory of NOVA University of Lishon, on the 1th, Ith and 12th of October 2014.

The iMed Conference® is an annual event arganised by the Students’ Union of NOVA
Medical School - jacao de Estudantes da Faculdade de Giéncias Médicas da Universi-
dade NOVA de Lishoa (ALFCML] -, aiming to bring the most recent scientific and medical
innavations to university students in this held of studies. Its 6th edition had Scientific and

& o . ﬁelﬁssons v .
and Man & Machine, while the brand-new i ions focused on Neuroeconomics,
Cinema and the Brain, Aerospace Medidne and Music and the Brain.

OO I *.3.-‘.“'.1?‘( eya ks A s 'Jltﬂﬂ“é‘m‘f’
/

Catarina Pama dos Res Teresa Nobrega Miriam Aralyo
President | Organizing Commtoe President of AEFCHL Logistic Coordinator

aefc)\ L
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ANEXO XV- Certificado de Estagio extra-curricular em Dermatologia (31 de agosto a 14 de
setembro de 2015)

‘ Certificado

Serve o presente para certificar que

SOFIA FERREIRA RODRIGO RODRIGUES

completou com sucesso

1o estdgio de Dermatologia com a duracdo de 15 dias (de 31 de agosto a 14 de setembro de
2015), na Clinica Laser de Belém, sob a assisténcia de Doutor Luiz Leite.

DR LUIZ LEITE
4]

\&

CLINICA LASER DE BELEM _ Z viz [f_'fé

www.clinicalaserdebelemcom

23 de setembro de 2015
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ANEXO XVI Certificado de participacédo nas 7as Jornadas de Dermatologia & Dermocosmética em
Medicina Familiar (setembro de 2015)

?’ds

DERMATOLOGIA DIPLOMA

& DERMOCOSMETICA
EM MEDICINA FAMILIAR

Certifica-se que

b'_'-_—;—'—'_—_-_"" Sofia Ferreira Rodrigo Rodrigues

participou nas 725 lornadas de Dermatologia
- e Dermocosmética em Medicina Familiar,
realizadas em Lisboa, nos dias 25 e 256 de Setembro de 2015.
As lormadas tém o Patrocinio Cientifico da Ordem dos Médicos

e da Associacao Portuguesa de Formacao Médica Continua.

Dr. Luiz Leite

Presidente das lormadas
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