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INTRODUCAO

O Estégio Profissionalizante, integrado no 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical
School, é constituido por 6 estagios parcelares: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia, Saude Mental e Medicina Geral e Familiar. Com uma duracdo total de 32 semanas, este tem por
objetivo preparar o aluno para a vida profissional enquanto médico.

Os meus objetivos pessoais para o Estagio Profissionalizante, que defini com base nos objetivos
disponiveis nas fichas das unidades curriculares dos estagios parcelares e nos objetivos presentes nos
documentos “Licenciado médico em Portugal” e “The Tuning Project (Medicine) - Learning outcomes /
competences for undergraduate medical education in Europe”, sao os seguintes: 1. Adquirir novas
competéncias tedricas e praticas das varias especialidades; 2. Ganhar mais responsabilidade e autonomia na
gestdo dos doentes; 3. Aprender os principais conceitos relativos a prevenc¢do da doenca a nivel individual e
populacional; 4. Aprender a utilizar corretamente os sistemas eletrdnicos de informagdo no contexto médico;
5. Realizar e aperfeicoar procedimentos técnicos; 6. Treinar o trabalho em equipa e a comunica¢do com os
doentes, com os seus familiares e com todos os profissionais integrados na gestdao dos mesmos; 7. Procurar
atividades extracurriculares que complementem a aprendizagem; 8. Compreender o significado, a
responsabilidade e os valores que se impde a pratica da Medicina.

No presente relatério, irei proceder a descricdo sucinta das atividades por mim desenvolvidas ao longo
do Estdgio Profissionalizante e do Estdgio Clinico Opcional, bem como dos elementos valorativos que
considero mais relevantes no meu percurso académico. Termino com uma reflexdo critica final acerca do 62

ano do Mestrado Integrado em Medicina, seguida dos anexos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O cronograma com as atividades por mim desenvolvidas encontra-se apresentado no anexo 1.
= Estagio Parcelar - Medicina Interna

Realizei o estagio parcelar de Medicina Interna na Unidade Funcional 1.2 do Hospital de Sao José, sob a
tutoria do Dr. Luis Dias. Durante este estagio, tive oportunidade de contactar com as principais vertentes que
caraterizam esta especialidade, nomeadamente: internamento, consulta e servico de urgéncia.

No internamento, contactei com vdrios doentes, sendo as principais patologias observadas pertencentes
aos sistemas genitourinario (n=4) e respiratério (n=3). Realizei anamnese e exame objetivo autonomamente,
esclarecendo sempre questdes que me surgissem com o Dr. Luis Dias. Realizei ainda interpretacbes de
métodos complementares de diagndstico e propostas de planos individuais. Em ambiente de consulta, assisti
a consultas de Medicina Interna, Risco Vascular, Diabetes e AVC. Aqui, realizei questdes de anamnese e

exame objetivo e discuti as melhores opg¢des terapéuticas. No servigo de urgéncia, tive a oportunidade de
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treinar a abordagem ao doente agudo, discutindo os achados com a equipa médica. Relativamente a
atividade formativa, realizei um trabalho intitulado “Mieloma Multiplo”, assisti a sessdes clinicas do servico
e participei em dois workshops organizados pela unidade curricular.

Durante este estagio, observei um total de 41 doentes. A casuistica é apresentada no anexo 2.
= Estagio Parcelar - Cirurgia Geral

Realizei o estagio parcelar de Cirurgia Geral no Hospital de Loures, sob a tutoria da Prof.2 Dr.2 Susana
Ourd. Contactei com as diversas vertentes da especialidade, nomeadamente consulta, internamento, bloco
operatério e servico de urgéncia. Complementarmente, realizei um estagio opcional de Medicina Intensiva.

Na consulta, observei doentes com patologia maioritariamente do foro gastrointestinal, nomeadamente
neoplasia colorretal (n=14), hérnias da parede abdominal (n=10) e doenca inflamatéria intestinal (n=5). Aqui,
realizei o exame objetivo e discuti a gestdao dos doentes com a tutora. No internamento, durante as visitas
médicas, observei doentes maioritariamente em contexto de pds-operatério, sendo o cancro colorretal o
principal diagnéstico (n=7). Relativamente ao bloco operatdrio, assisti a cirurgias complexas a doentes com
diagndsticos de cancro colorretal (n=3) e fistula perianal (n=1) e tive oportunidade de participar numa cirurgia
(encerramento de ileostomia) como 22 ajudante. No servigo de urgéncia, acompanhei 6 doentes, desde a
avaliacdo inicial até a decisdo terapéutica e eventual intervengdo cirdrgica. No estagio opcional de Medicina
Intensiva, acompanhei médicos na observacdo de 22 doentes, interpretacdo de métodos complementares
de diagndstico, revisdo da terapéutica e realizagdo do plano individual. Em rela¢do a atividade formativa,
realizei um trabalho intitulado “Don’t judge a book by its cover”, sobre um adenocarcinoma do apéndice
diagnosticado incidentalmente numa cirurgia ginecoldgica, assisti a reunides de servico semanais e
frequentei o curso TEAM, sessoes de simulagao e o evento “Dia Mundial do Cancro do Pancreas”.

Durante o estagio, observei 87 doentes e 4 cirurgias. A casuistica é apresentada em detalhe no anexo 3.
=  Estagio Parcelar - Pediatria

Realizei o estagio parcelar de Pediatria no Hospital de Dona Estefania, sob a tutoria da Dr.2 Marta Conde.
Durante este estagio, contactei com varias tipologias de consulta e com varias unidades de internamento.
Tive ainda oportunidade de frequentar o hospital de dia e o servico de urgéncia.

Em relagdo a consulta, a grande maioria dos doentes com que contactei tinham patologia do foro
reumatoldgico, uma vez que a Reumatologia Pediatrica é a subespecialidade da minha tutora. Aqui, observei
diversas patologias, desde as mais frequentes nesta area, como a artrite idiopatica juvenil (n=7), até
patologias ainda sem literatura descrita a nivel mundial, como uma doenca inflamatéria crdnica
destrutiva/infiltrativa do ouvido direito (n=1). Tive oportunidade de realizar o exame osteoarticular destes
doentes e de discutir op¢des diagndsticas e terapéuticas com a tutora. Na consulta de Adolescentes observei

patologias como anorexia nervosa (n=3) e diabetes mellitus (n=3) e na consulta de Imunoalergologia observei
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patologias como asma (n=4) e rinite alérgica (n=3), tendo realizado exame objetivo em ambas. No servigo de
urgéncia, a Dr.2 Marta Conde deu-me, de forma progressiva e sempre sob supervisao, autonomia na colheita
de anamnese e na realizacdo de exame objetivo e plano terapéutico, sendo as patologias do foro respiratério
as mais frequentes, nomeadamente COVID-19 (n=16) e infecdo das vias aéreas superiores (n=14). Nas
unidades de internamento e no hospital de dia, observei um espectro amplo de patologias, como sindrome
do intestino curto (n=1) e anorexia nervosa (n=1). Relativamente a atividade formativa, realizei uma histéria
clinica de um doente de 5 anos com uma crise vaso-oclusiva e um trabalho intitulado “The new playground?”

gue abordou a problematica da utilizacdo de redes sociais por criancas cada vez mais jovens.

Durante este estagio, observei 113 doentes. A casuistica é apresentada em detalhe no anexo 4.
= Estagio Parcelar - Ginecologia e Obstetricia

Realizei o estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia no Hospital de Loures, sob a tutoria da Dr.2 Naiegal
Pereira. Frequentei a consulta, o servigo de urgéncia, o bloco operatdrio e o internamento.

Relativamente a consulta, contactei com varias patologias ginecoldgicas, como pdlipo endometrial (n=2),
prolapso de drgdos pélvicos (n=2) e hemorragia uterina andmala (n=2), e assisti a abordagem da mulher
gravida, colaborando na colheita de anamnese e na realizacdo de exame ginecoldgico. Adicionalmente,
observei exames especificos da especialidade, como histeroscopias, colposcopias e ecografias obstétricas.
No servigo de urgéncia, observei varios motivos de ida ao mesmo, como dor pélvica/lombar/abdominal
(n=12) e trabalho de parto (n=12), e tive oportunidade de assistir a realizacdo de uma cerclage uterina. Assisti
a varios partos, tanto vaginais como por cesariana. Em relacdo ao bloco operatdrio, observei cirurgias da
mama (n=2). Por fim, no internamento, contactei com mulheres no puerpério e com gravidas com
intercorréncias. Relativamente a atividade formativa, realizei um trabalho intitulado “Secondary prevention
of congenital CMV infection with valaciclovir following maternal primary infection in early pregnancy”, assisti
a reunides de servico e participei no workshop “The Woman”.

Durante este estagio parcelar, observei um total de 102 doentes, 12 exames ginecoldgicos, 10 ecografias

obstétricas e 2 cirurgias. A casuistica deste estagio é apresentada em detalhe no anexo 5.
=  Estagio Parcelar - Saude Mental

Realizei o estagio parcelar de Saude Mental no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, sob a tutoria do
Dr. Daniel Teréncio. Este estagio dividiu-se em dois periodos: estagio pratico a distancia e estagio presencial.
Durante o estagio pratico a distancia, foram delineadas atividades com vista a colmatar a auséncia de
estdgio presencial, das quais destaco a realizacdo individual de duas histérias clinicas e de seis vinhetas
clinicas. Durante o estagio presencial, tive oportunidade de contactar com quatro vertentes da Saude
Mental: internamento, consulta, servico de urgéncia e visita domicilidria. Em todas as vertentes, contactei

com um amplo espectro de patologias do foro psiquidtrico, nomeadamente perturbagao psicética (n=15) e
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perturbacdo do humor (n=5). Adicionalmente, colaborei na colheita de anamnese de doentes, com posterior
discussdao da melhor abordagem terapéutica e diagndstica. Quanto a atividade formativa, assisti a reunides
e sessoes clinicas e realizei uma histdria clinica no internamento de uma doente de 34 anos com diagndstico
de perturbacdo depressiva recorrente com episodio grave com sintomas psicoticos.

Durante este estagio, observei um total de 25 doentes. A casuistica é apresentada no anexo 6.
= Estagio Parcelar - Medicina Geral e Familiar

Realizei o estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar na UCSP Beja, sob a tutoria da Dr.2 Edite Spencer.
Frequentei as principais tipologias de consulta praticadas nesta especialidade, nomeadamente saude de
adultos, saude infantil e juvenil, saide materna, planeamento familiar e doenca aguda/intersubstitui¢do.

As primeiras duas semanas de estagio basearam-se na observagdo de consultas das varias vertentes da
especialidade. Nas ultimas duas semanas, pude aplicar os conhecimentos obtidos anteriormente, através da
realizacdo de consultas em autonomia parcial, esclarecendo sempre qualquer duvida que me surgisse. Deste
modo, neste estdgio, treinei bastante a colheita de anamnese, realizacdo de exame objetivo, formulac¢do de
hipdteses diagndsticas e elaboragdo de plano terapéutico. As patologias mais observadas foram hipertensao
sem complicagdes (n=25) e diabetes ndo insulino-dependente (n=25). Relativamente a atividade formativa,
apresentei um caso clinico de um doente de 49 anos com doenca cardiaca isquémica com angina.

Durante este estagio parcelar, participei num total de 112 consultas: observei 60 e realizei 52 em

autonomia parcial. A casuistica deste estagio é apresentada em detalhe no anexo 7.
= Estagio Clinico Opcional - Medicina Fisica e de Reabilitacao

Realizei o estagio clinico opcional de Medicina Fisica e de Reabilitacdo sob a tutoria do Dr. Diogo Martins,
no Centro Hospitalar Universitdrio de Lisboa Central. Frequentei varias tipologias de consulta pertencentes
a esta especialidade, nomeadamente: Ortotraumatologia, Amputados, Reabilitacdo Cardiopulmonar,
Posturografia e Procedimentos Ecoguiados. As principais patologias por mim observadas foram do foro
musculo-esquelético e do foro cardiovascular. Para além disto, observei ainda técnicas especificas da

especialidade, como a mesoterapia e infiltragdes.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Os certificados dos elementos valorativos de seguida apresentados encontram-se nos anexos 8 — 18.
= Congressos

o TEDx Campo Santana (10/11/2018) — realizado na Reitoria da Universidade NOVA de Lisboa, foi

composto por vérias TEDx Talks, tendo como mote “Plasticity: Shaping New Thinking” .
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o Les Compagnons Hépato-Biliaires (22/05/2019) — organizado por um grupo de cirurgibes
hepatobiliares, na Fundagdao Champalimaud, este congresso anual reuniu os especialistas nesta area.
Tive oportunidade de assistir a duas cirurgias robéticas hepatobiliares.

o FutureMD (11/05/2019 - 12/05/2019; 16/05/2020 — 17/05/2020; 06/05/2022 — 08/05/2022) -
participei em duas edi¢cdes em formato presencial e uma edicao em formato online. Este congresso
tem o objetivo de dar a conhecer aos alunos do Mestrado Integrado em Medicina temas que marcam
a realidade de um jovem médico, bem como perspetivas futuras da Medicina.

o 12 Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saude (17/12/2021 — 18/12/2021) — realizado no
Hospital da Luz Lisboa, contou com a presencga de especialistas reconhecidos pela sua experiéncia
em areas especificas da Cirurgia Geral, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares. Foram
abordados diversos temas, nomeadamente: cirurgia baseada no valor, parede abdominal, cancro
gastrico, metastases hepaticas, cancro da mama, cirurgia de ambulatério e cancro colorretal.

o 242 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos (01/04/2022 — 03/04/2022) — realizado na Reitoria
da Universidade Nova de Lisboa, com o mote “Cendrios para 2040, a Medicina no Tempo Pds-Covid”,
este congresso contou com 6 debates e 8 conferéncias com palestrantes altamente diferenciados e
ilustres nas suas respetivas dareas. Os temas foram relacionados a Medicina do futuro,
nomeadamente as macrotendéncias e cendrios de salde para 2040, o Servigo Nacional de Saude em
2040, o papel da ética, dos médicos e dos doentes na Medicina do futuro, a inteligéncia artificial, a
transformacao digital na sadde e as novas escolas de Medicina.

o ASTOR 2022 - 292 Congresso Medicina da Dor - Membro Inferior (27/05/2022 - 28/05/2022) —
realizado na NOVA School of Science and Technology, teve como principal objetivo transmitir as

ultimas atualizacdes da abordagem a doentes com dor no membro inferior.
= Prémios

o Angelini University Award! 2020/2021 (11/04/2021 — 16/11/2021) — este concurso é uma iniciativa
promovida pela Angelini Pharma, que pretende incentivar a criacdo de projetos na area da saude
com aplicabilidade pratica e que permitam gerar inovagdo. Ingressei neste concurso com 4 colegas
de 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina, sob a tutoria do Dr. Jorge Penedo e com a ajuda da
especialista em user experience/user interface Mafalda Penedo. O tema do projeto foi “+Segura -
Sistema de apoio a gestao terapéutica”, e com este pretendemos criar um sistema informatico que
permita a todos os profissionais de salde e ao utente aceder facilmente a terapéutica realizada em
tempo real, tendo ainda outras funcionalidades. O nosso projeto chegou a fase final do concurso e,
no dia 16 de novembro de 2021, foi selecionado como vencedor do mesmo. Recebemos um prémio

monetdrio de 10 mil euros, bem como o apoio da Angelini Pharma para desenvolvimento do projeto.
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Neste momento, encontramo-nos a desenvolver o sistema informatico para posterior exposicdo a

entidades de salde que o consigam aplicar.

= Cursos

O

Curso de Gestdo em Saude (03/2021 - 05/2021; 04/03/2022 - 05/03/2022) — participei em 2 edi¢des
deste curso, organizado pela Associacdo de Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar: a primeira, em formato online, e a segunda, no Centro de Congressos da Alfandega do Porto.
Sendo a gestdo em salide uma area do meu interesse pessoal, considerei este curso uma mais-valia
para a minha formacdo enquanto futuro médico, em que tive oportunidade de aprender aspetos

inerentes a gestdo de instituicdes de saide com grandes nomes da saide em Portugal.

= Projetos de Voluntariado

O

Apoio aos sem-abrigo (04/2019) — realizei trabalho voluntariado para a Comunidade Vida e Paz, uma
organizagao que ajuda os sem-abrigo a recuperar a sua dignidade e a reconstruir os seus projetos de
vida, através de ac¢Oes integradas de prevencao, reabilitacdo e reinsergdo. A este nivel, distribui bens
alimentares em varios locais na regido de Lisboa.

Natal diferente (24/12/2019) — o Natal diferente é um projeto da Associa¢do de Estudantes da
Faculdade de Medicina de Lisboa, que tem como missao oferecer um sorriso a doentes internados,
utentes de lares e instituicdes e profissionais de saude. Neste sentido, distribui presentes simbdlicos
e falei com varios doentes internados no Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil.
Saude Porta-a-Porta (05/2021 - 06/2021) — o Saude Porta-a-Porta é um projeto criado com vista a
realizacdo de visitas domicilidrias, por alunos de Medicina, a idosos em situagdes de dificuldade
socioecondmica ou com problemas de saude. Deste modo, pretende-se evitar o isolamento da
populagdo geriatrica, bem como ter um melhor controlo das suas patologias. Aqui, fiz parte do
Departamento de Apoio ao Voluntdrio da Comissdo Organizadora, onde pude auxiliar 4 voluntarios

no desempenho das suas fungdes.

Para além dos elementos supramencionados, participei também em varios semindarios e workshops ao

longo do Mestrado Integrado em Medicina.

REFLEXAO CRITICA

Terminado o Estagio Profissionalizante, torna-se importante realizar um balanco geral acerca do mesmo,

bem como do Estdgio Clinico Opcional e dos elementos valorativos mencionados anteriormente. Irei

proceder a uma reflexao individualizada de cada um dos estdgios que realizei, bem como uma reflexdao dos

eventos em que participei, seguida da apreciacdo global do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina e do

meu aproveitamento, terminando com algumas sugestdes de melhoria para o mesmo.
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Relativamente ao estdgio parcelar de Medicina Interna, destaco a autonomia que me foi atribuida em
contexto de internamento, o que contribuiu para o desenvolvimento do meu raciocinio clinico e capacidade
de comunicagdo, bem como para o aumento da confiangca em abordar doentes de forma auténoma.
Infelizmente, em contexto de consulta e de servigo de urgéncia ndo me foi atribuida a mesma autonomia, o
gue considero um ponto negativo deste estagio.

No estagio de Cirurgia Geral, destaco o papel essencial que a Prof.2 Dr.2 Susana Our0 teve para o meu
aproveitamento. Apesar de ter observado um escasso numero de cirurgias, aprendi bastante sobre as
mesmas devido as explicacdes da tutora, tendo ainda oportunidade de participar pela primeira vez numa
cirurgia, um objetivo pessoal que ainda ndo tinha tido cumprido. As restantes vertentes do estagio
complementaram-se entre si, permitindo-me desenvolver capacidades como a promog¢do da relagdo médico-
doente, a avaliacdo de indicagdo cirdrgica e a estratificacdo da gravidade de doentes. Como principal ponto
negativo, saliento a pouca autonomia que me foi atribuida.

Em relagdo ao estagio de Pediatria, tirei o maior proveito do mesmo no servico de urgéncia, local onde
me foi atribuida autonomia parcial, o que me permitiu desenvolver muito o raciocinio clinico. Em contraste,
as consultas de Reumatologia Pediatrica observadas nado retratavam o panorama geral das consultas de
Pediatria, o que foi uma desvantagem. No entanto, a ida a outras tipologias de consulta neutralizou de certo
modo esta desvantagem. Saliento ainda a realizacdo de uma histdria clinica, que me permitiu treinar esta
competéncia essencial em Medicina.

No estagio de Ginecologia e Obstetricia, a atribuicdo de um horario com a distribuicdo didria dos alunos
pelas vertentes do servico no primeiro dia de estdgio foi util para planear o estudo durante o mesmo. O
esforgo realizado pelos docentes para os alunos passarem por todas as vertentes da especialidade foi notério.
Infelizmente, tendo realizado este estagio apds a transicdo do Hospital de Loures para Entidade Publica
Empresarial, com uma consequente instabilidade a nivel organizacional, alguns tempos que seriam dedicados
a questdes médicas passaram a ser utilizados para questdes organizacionais, prejudicando o estagio. Por fim,
gostaria de ter tido mais contacto com o bloco operatério, uma vez que sé o frequentei um dia.

Em relagdo ao estagio de Saude Mental, apesar da importancia da componente a distancia, um estagio
totalmente presencial seria mais util, uma vez que, na minha opinido, este contribuiu mais para a minha
aprendizagem. Como tal, considerei o estagio presencial mais estimulante, destacando dois momentos: a
realizacdo de uma histéria clinica, que me permitiu treinar competéncias como a escuta ativa e direcionar a
entrevista, e a observagao de uma decisdo de internamento compulsivo, a qual nunca tinha assistido.

Relativamente ao estagio de Medicina Geral e Familiar, este foi o estagio parcelar no qual desenvolvi
mais competéncias, o que atribuo, em grande parte, ao método de aprendizagem utilizado pela Dr.2 Edite
Spencer, que me deu autonomia parcial para realizagdo de consultas, permitindo-me adquirir mais confianga

e responsabilidade na gestdo dos doentes. Realgo ainda a excelente organizagao do estdgio.
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O Estagio Clinico Opcional de Medicina Fisica e de Reabilitagdo constituiu uma oportunidade de
contactar com uma especialidade da qual tinha conhecimento apenas tedrico, tendo sido esta uma das
principais razdes para a minha escolha. Apesar do curto periodo de tempo do estagio, frequentei varias
vertentes da especialidade, o que foi util para melhor entender o papel do fisiatra na saude.

Em relagdao aos congressos assistidos, estes foram um excelente complemento ao ensino, permitindo-me
aprofundar conhecimentos em areas do meu interesse e com relevancia para o presente e o futuro da
Medicina.

Em relagdo aos prémios, a participagdo no concurso Angelini University Award! 2020/2021 e a respetiva
atribuicdo do 12 prémio foi um marco no meu percurso académico. No futuro, a minha equipa pretende
desenvolver o projeto criado, de modo a dar um contributo significativo para a melhoria dos servicos de
saude em Portugal.

Os projetos de voluntariado foram para mim uma oportunidade de contactar com populagdes que sdo
tendencialmente excluidas da sociedade, permitindo-me uma aproximagdo as mesmas num contexto ndo
clinico, que considero uma mais-valia no meu percurso.

Relativamente a apreciagao global, o 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina encontra-se, na minha
opinido, bem organizado, possibilitando aos alunos adquirir competéncias médicas praticas, que permitem
uma preparacgdo para a vida profissional enquanto médico e contribuem para a aprendizagem necessaria a
realizacdo da Prova Nacional de Acesso. O meu aproveitamento foi também muito positivo, visto que todos
os objetivos a que me propus inicialmente foram cumpridos. No entanto, estando o conceito de Medicina
associado a uma aprendizagem continua, compreendo que os objetivos cumpridos até a data podem sempre
ser ultrapassados, sendo necessaria uma vontade continua de aprender, de modo a poder tratar da melhor
forma quem mais precisa: os doentes.

Termino com algumas sugestoes que poderdao melhorar o Estagio Profissionalizante:

o Requerer uma critica apreciativa dos relatérios dos estagios parcelares aos respetivos tutores: seria
importante receber feedback dos relatérios realizados, de modo a perceber os pontos a melhorar,
algo que no meu caso foi raro acontecer.

o Realizar mais sessdes de simulagdo: a semelhanga do que foi realizado nos estagios de Cirurgia Geral
e Ginecologia e Obstetricia, seria util ter oportunidade de treinar procedimentos técnicos e
entrevistas clinicas (role-plays) noutros estdgios. Isto poderia colmatar a menor autonomia parcial
de alguns estdgios e permitiria o treino de competéncias em ambiente controlado.

o Modificar o sistema de registo de presengas: numa sociedade cada vez mais tecnoldgica, penso que
um registo de presencas realizado em papel esteja ja ultrapassado. Sugiro um registo de presencas

em formato online, como é ja realizado nalgumas faculdades de Medicina em Portugal.
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ANEXOS

Anexo 1 - Cronograma de atividades

Periodo

06/09/2021 -
29/10/2021

02/11/2021 -
07/01/2022
17/01/2022 -
11/02/2022
14/02/2022 -
11/03/2022

14/03/2022 -
08/04/2022

18/04/2022 -
13/05/2022
16/05/2022 -
27/05/2022

Estagio

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar
Medicina Fisica e

de Reabilitacao

Coordenador(a)

Prof. Dr. Fernando

Nolasco

Prof. Dr. Rui Maio

Prof. Dr. Luis
Varandas
Prof.2 Dr.2

Teresinha Simoes

Prof. Dr. Miguel

Cotrim Talina

Prof. Dr. Daniel
Pinto
Prof. Dr. José

Delgado Alves

Anexo 2 - Casuistica do estagio parcelar de Medicina Interna

o Grdfico 1 — DistribuicGo dos doentes observados

Local
Hospital de Sdo
José - Unidade

Funcional 1.2

Hospital de Loures

Hospital de Dona

Estefania

Hospital de Loures

Centro Hospitalar
Psiquiatrico de

Lisboa

UCSP Beja

Centro Hospitalar

de Lisboa Central

Distribuicao dos doentes observados

= |[nternamento
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= Consulta

17

Servigo de urgéncia

Tutor(a)

Dr. Luis Dias

Prof.2 Dr.2 Susana
Ouro

Dr.2 Marta Conde

Dr.2 Naiegal

Pereira

Dr. Daniel

Teréncio

Dr2 Edite Spencer

Dr. Diogo Martins
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o Grdfico 2 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de internamento

Diagndstico principal de internamento

H

Patologia do sistema genitourindrio

w

Patologia do sistema respiratdrio
Tumores
Patologia do sistema musculoesquelético

Patologia metabdlica, nutricional e enddcrina

N

Patologia do sistema circulatério 2
Patologia hematoldgica e imunoldgica 2
Patologias infecciosas e parasitarias | 1
n=18 0 1 2 3 4 5

Em internamento, observei um total de 17 doentes, todas do sexo feminino, com uma idade média de 77
anos (minimo 50 anos e maximo 96 anos), tendo a média de internamento sido de aproximadamente 29 dias

(minimo 6 dias e maximo 102 dias).

= Anexo 3 — Casuistica do estagio parcelar de Cirurgia Geral

o Grdfico 1 — DistribuicGo dos doentes observados

Distribuicao dos doentes observados

= Consulta = Internamento
Bloco operatério Servigo de urgéncia

n=91 " Estagio opcional Medicina Intensiva
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o Grdfico 2 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de consulta

Diagnostico principal de consulta

Cancro colorretal 14

Doenga inflamatdria intestinal _ 5

Em consulta, observei um total de 42 doentes, 10 do sexo feminino e 32 do sexo masculino, sendo que 18
corresponderam a consultas de primeira vez e 24 a consultas de seguimento. A média de idade destes

doentes foi de 62 anos, com uma idade minima de 22 anos e uma idade maxima de 86 anos.

o Grdfico 3 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de internamento

Diagndstico principal de internamento

Cancro colorretal |
Doenga inflamatdria intestinal _ 2

Isquémia intestinal _ 2

Colecistite aguda _ 2

outras patologias [ N I :

Em internamento, observei um total de 17 doentes, 5 do sexo feminino e 12 do sexo masculino. A média de

idade destes doentes foi de 66 anos, com uma idade minima de 41 anos e uma idade maxima de 90 anos.
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o Grdfico 4 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de bloco operatdrio

Diagnostico principal de bloco operatério

rasesens [

No bloco operatério, assisti a um total de 4 cirurgias programadas. Destes doentes, todos eram do sexo

masculino, com uma média de idade de 58 anos, idade minima de 37 anos e idade maxima de 80 anos.

o Grdfico 5 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de servico de urgéncia

Diagndstico principal de servigo de urgéncia

Colite ulcerosa
Trauma toracico

Pé diabético

Dermite da ileostomia

Colecistite aguda

[y

Perfuragdo do reto

o
-
N

n=6

No servigo de urgéncia, observei um total de 6 doentes, 4 do sexo feminino e 2 do sexo masculino, dos quais
4 tiveram indicacdo para intervencao cirurgica no imediato. A média de idade destes doentes foi de 74 anos,

com uma idade minima de 61 anos e uma idade maxima de 92 anos.
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o Grdfico 6 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de estdgio opcional de Medicina Intensiva

Diagndstico principal de estagio opcional de
Medicina Intensiva
Choque sético IIIINGNGNGNGNNGNN 4
Pneumonia SARS-CoV-2 [ 3
Doenca hepética crénica agudizada [N 2
Complica¢do de neoplasia I 2
Lesdo renal aguda [ 2
Outras patologias  [INNIEGGENE— o

n=22 0 2 4 6 8 10

No estdagio opcional de Medicina Intensiva, observei um total de 22 doentes, 8 do sexo feminino e 14 do sexo
masculino. A média de idade destes doentes foi de 66 anos, com uma idade minima de 38 anos e uma idade

maxima de 85 anos.

= Anexo 4 — Casuistica do estagio parcelar de Pediatria

o Grdfico 1 — Distribuicdo dos doentes observados

Distribuicao dos doentes observados

n=113 = Consulta = Internamento e Hospital de dia = Servigo de urgéncia
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o Grdfico 2 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de consulta

Diagnostico principal de consulta

Artrite idiopatica juvenil _ 7
Rinite alérgica - 4
Anorexia nervosa - 3
Outras patologias do foro reumatolégico _ 20
Outras patologias - 5

Em consulta, observei um total de 39 doentes, 19 do sexo feminino e 20 do sexo masculino. A média de idade

destes doentes foi de 13 anos, com uma idade minima de 1 ano e uma idade maxima de 18 anos.

o Grdfico 3 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de internamento e hospital de dia

Diagndstico principal de internamento e hospital
de dia

Patologias do foro reumatoldgico

) I
IN

Defeitos congénitos

Em internamento e hospital de dia, observei um total de 12 doentes, 7 do sexo feminino e 5 do sexo
masculino. A média de idade destes doentes foi de 8 anos, com uma idade minima de 5 meses e uma idade

maxima de 15 anos.
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o Grdfico 4 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de servico de urgéncia

Diagndstico principal de servigo de urgéncia

16

COVID-19

(=Y
H

Infegdo das vias aéreas superiores

10 15 20 25 30

>
"
[e)]
N
o
[65]

No servico de urgéncia, observei um total de 62 doentes, 36 do sexo feminino e 26 do sexo masculino. A

média de idade destes doentes foi de 7 anos, com uma idade minima de 15 dias e uma idade maxima de 17

anos.
= Anexo 5 — Casuistica do estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia

o Grdfico 1 — DistribuicGo dos doentes observados

Distribuicao dos doentes observados

22
23

= Bloco operatdrio = Ecografia obstétrica = Exame ginecoldgico
Consulta Ginecologia = Internamento = Consulta Obstetricia

n=126 = Servigo de urgéncia
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o Grdfico 2 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de consulta de Ginecologia

Diagnostico principal de consulta de Ginecologia
Pélipo endometrial

Prolapso de érgdos pélvicos - 2

Hemorragia uterina andémala

Em consulta de Ginecologia, observei um total de 14 doentes. A média de idade destas doentes foi de 56

anos, com uma idade minima de 22 anos e uma idade maxima de 82 anos.

o Grdfico 3 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de consulta de Obstetricia

Diagnostico principal de consulta de Obstetricia

~

Diabetes gestacional

Hipertensao arterial

I

>
n
&
o
=
N
w
SN
(%]
)]
~N
(o]
(o)

Em consulta de Obstetricia, observei um total de 23 doentes, cuja média de idade foi de 31 anos, com uma
idade minima de 18 anos e uma idade maxima de 39 anos. Destas, 1 correspondia a gravidez de 12 trimestre,

4 a gravidez de 22 trimestre, 14 a gravidez de 32 trimestre e 4 a puerpério.
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o Grdfico 4 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de servico de urgéncia

Diagndstico principal de servigo de urgéncia

Dor pélvica/lombar/abdominal

Hemorragia uterina anémala

Trabatho de parto | -
N

Outras patologias

=}
1]
S
w
o
N
IS
[e)}
o]
=
o
=
N

14

No servico de urgéncia, observei um total de 43 mulheres: 31 nos balcGes e 12 no bloco de partos.
Relativamente as doentes observadas em balcdo, a sua idade média foi de 34 anos, com uma idade minima
de 17 anos e uma idade maxima de 71 anos. Destas, 14 encontravam-se gravidas, 2 em periodo pds-parto e
15 ndo estavam gravidas. Os principais motivos de ida a urgéncia foram hemorragia uterina anémala e dor
pélvica, lombar e/ou abdominal. Relativamente aos partos observados, a idade média foi de 32 anos, com
uma idade minima de 24 anos e uma idade maxima de 42 anos. Dos 12 partos observados, 6 foram efetuados

por via vaginal e 6 foram efetuados por cesariana.

o Grdfico 5 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de internamento

Diagndstico principal de internamento

Diabetes gestacional - 2
Hiperémese gravidica - 2
sempatologia | <0
Outras patologos - [ ¢

n=22 0 2 4 6 8 10 12

Em internamento, observei um total de 22 mulheres: 10 gravidas e 12 puérperas. A média de idade foi de 30

anos, com uma idade minima de 20 anos e uma idade maxima de 43 anos.
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o Grdfico 6 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de bloco operatdrio

Diagnostico principal de bloco operatério

Status pds-tumorectomia e pesquisa de 1
ganglio sentinela da mama direita
Carcinoma invasivo da mama direita - 1

No bloco operatério, observei um total de 2 doentes: uma doente de 37 anos com carcinoma invasivo da

mama direita, submetida a mastectomia direita com bidpsia de ganglio sentinela (tempo cirargico: 3h00); e

uma doente de 66 anos com status pds-tumorectomia e pesquisa de ganglio sentinela da mama direita,

submetida a esvaziamento axilar direito com alargamento de loca (tempo cirurgico: 1h30).

= Anexo 6 — Casuistica do estagio parcelar de Satide Mental

o Grdfico 1 — DistribuicGo dos doentes observados

Distribuicao dos doentes observados

8

n=25 " Internamento = Consulta = Servigo de urgéncia Visita domicilidria
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o Grdfico 2 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de internamento

Diagndstico principal de internamento

Perturbagdo do humor

H I
N

Delirium

Em internamento, observei um total de 8 doentes: 5 do sexo feminino e 3 do sexo masculino. A média de
idade destes doentes foi de 52 anos, com uma idade minima de 33 anos e uma idade maxima de 88 anos. Os
diagnodsticos observados foram perturbagao psicética (n=5), perturbacao do humor (n=2) e delirium (n=1).

Dos 8 doentes, 7 encontravam-se em regime de internamento voluntdrio e 1 em compulsivo.

o Grdfico 3 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de consulta

Diagndstico principal de consulta

Perturbacio psicética [N £
Perturbagdo do humor [ 1
Perturbacdo da personalidade |G 1
Delirium [ 1
Perturbacdo da ansiedade [N 1

n=8 0 1 2 3 4 5

Em consulta, observei um total de 8 doentes: 4 do sexo feminino e 4 do sexo masculino. A média de idade
destes doentes foi de 48 anos, com uma idade minima de 32 anos e uma idade maxima de 65 anos. Os
diagndsticos observados foram perturbacgdo psicética (n=4), perturba¢do do humor (n=1), perturbagdo da

personalidade (n=1), delirium (n=1) e perturbacdo da ansiedade (n=1).
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o Grdfico 4 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de servico de urgéncia

Diagndstico principal de servigo de urgéncia

Episddio depressivo grave

N

Perturbagao delirante

Convulsdes

[N

No servico de urgéncia, observei um total de 4 doentes: 2 do sexo feminino e 2 do sexo masculino. A média

de idade destes doentes foi de 46 anos, com uma idade minima de 25 anos e uma idade maxima de 73 anos.

Destes doentes, 3 ficaram internados: 2 de forma voluntaria e 1 de forma compulsiva.

o Grdfico 5 — Frequéncia absoluta do diagndstico principal de visita domicilidria

Diagnostico principal na visita domicilidria

Esquizofrenia

Na visita domicilidria, observei um total de 5 doentes: 1 do sexo feminino e 4 do sexo masculino.

Daniel José Oliveira Neves | 2016232
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= Anexo 7 — Casuistica do estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar

o Grdfico 1 — DistribuicGo dos doentes observados

Distribuicao dos doentes observados

6

= Saude de adultos = Saude infantil e juvenil

10

n=112 ) N
= Salde materna Planeamento familiar

= Doenca aguda / intersubstituicdo

o @Grdfico 2 — Frequéncia absoluta dos principais diagndsticos

Principais diagnodsticos

Hipertensdo sem complicaces I 25
Diabetes ndo insulino-dependente I 25
Excesso de peso I 19
Alteragdo do metabolismo dos lipidos GGG 13
Dor muscular I 12
Perturbagdo depressiva I 5
Hipertensdo com complicages I 4
Cefaleia [ 3
Dores toracicas [l 3

n=112
Infegdo da pele I 3

0 5 10 15 20 25
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=  Anexo 8 — Certificado “TEDx Campo Santana”

TEDX
CampoSantana

*=independently organized TED event

Certifica-se que DANIEL JOSE OLIVEIRA NEVES, portador do cartdo de cidaddo
numero 14261275, participou na 12 edigao da conferéncia TEDxCampoSantana,, aqual
decorreu no dia 10 de novembro de 2018 no Edificio da Reitoria da Universidade NOVA de Lisboa.

e
v ‘t /%)uu &\jul [mu‘>w ,%ﬁ

»
\ Maria Inés Francisco Viva

Main Organizer

i

=  Anexo 9 — Certificado “Les Compagnons Hépato-Biliaires”

A

1
SCIENTIFIC SPONSOR.

G

LES COMPAGNONS
HEPATO-BILIAIRES

Organized by Henri Bismuth « Eduardo Barroso « Hugo Pinto Marques
CHAMPALIMAUD FOUNDATION AUDITORIUM | LISBON 2019

DANIEL NEVES CERTIFICADO
: DE PARTICIPANTE

ive Expert
e Maio

Certifica-se que participou no Il ium on |
Hepatobiliary Surgery: Les Compagnons Hépato-Biliaires’, de 22 o 25 di
2013, no Fundagéo Champalimoud.

'
—
< - -~

Prot. Doutor Eduards Barrose

HEPATOBILIARY
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=  Anexo 10 - Certificados “FutureMD”

& comer B oA &

O CONGRESSO
PELO TEU FUTURO

11 e 12 maio

FutureMD - O congresso pelo teu futuro
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Daniel José Oliveira Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
14261275 C-5cbf7751¢c06¢cc
Evento

FutureMD - O congresso pelo teu futuro

11-05-2019 09:00 — 12-05-2019 17:00

Quando perspetivamos o futuro, sdo varias as dividas que podem surgir. E neste ambito que surge
© FutureMD - O Congresso pelo teu Futuro, evento dingido aos estudantes do Mestrado Integrado
em Medicina da NMS|FCM.

Este congresso tem como objetivo providenciar aos alunos do MIM uma oportunidade impar de
aprender mais sobre os temas que marcam a realidade de um jovem médico: o Intemato, a Carreira
Médica, as Cameiras Altemativas, entre outros.

aefom.up events
Comprovativo de Emissio de Certificado Electrinico

FutureMD- Frente a frente com o futuro
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Daniel José Oliveira Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO _ CODIGO DE CERTIFICADO
14261275 C-5eatf3fadbd02

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Reitoria da UNL
FUTURE
\
M
[ 4 v B'LHE'ES
Lushidas | 5 Standard
Premium
Medicus

-
afz v o
FutureMD - Bilhete Standard

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa
NOME
Daniel José Oliveira Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
14261275 C-62572dfac0543
Evento

FutureMD - Bilhete Standard
06-05-2022 15:30 — 08-05-2022 19:00

O FutureMD € um congresso que tem como principal objetivo informar acerca de temas
relacionados com a carreira médica e alterativas, o internato médico nas diferentes
especialidades, 0 ano de formagdo geral e até formagdo no estrangeiro! Contara com blocos de 5
sessdes Paralelas, onde sao 0s aspetos if do internato de i
especialidade, a decorrer no edificio sede da NOVA Medical School no dia 6 de Maio.

Nos dias 7 e 8 de Maio, as restantes sessdes decorerdo na Reitoria da NOVA.

Este & 0 momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

‘aefom.upevents.
Comprovativo de Emissio de Certificado Electrinico

Evento

FutureMD- Frente a frente com o futuro
24-04-2020 20:30 — 17-05-2020 2300

Achavas que este ano nio iria existir FutureMD? Temos preparada uma edig&o muito
especial do congresso que te pde Frente a Frente com o Futuro! Esta segunda edigéo vai
desenrolar-se online e vai dividir-se em dois momentos:

- Plenarias em formato video no nosso site as quartas-feiras.

- Paralelas, em direto, na plataforma Zoom, s sextas-feiras.

Para conseguires ver as plenarias s6 tens de aceder a0 nosso site, mas para acederes s
paralelas tens de te inscrever no congresso na plataforma UpEvents da AEFCM. A primeira
Paralela, em Zoom, é ja dia 24 as 21h!

Junta-te a nés e ficaras Frente a Frente com o Futuro!

Ativi

Medicina Fora da Caixa

16-05-2020 1800 — 16-05-2020 20:00 - Durago: 2 horas

Sempre gostaste de voluntariado mas ndo sabes como conciliar isso com a préfica clinica? Tens.
interesse em investigacdo? Queres saber mais sobre oportunidades para além das carreiras
médicas convencionais? Entdo esta palesira & para ti.

Inovag o em tempos de crise pandémica
17-05-2020 17:45 — 17-05-2020 18:15 - Duragdo: 0:30 horas

Num momento em que os hospitais recebem cada vez mais doentes infetados com a COVID-19 e
com a linha SNS 24 sobrecarregada, surge a necessidade de procurar novas solugdes, facilitando o
contacto médico/doente em situacdes de crise. Nesta palestra iras descobrir o projeto ‘Todos por
um', desde a idealizagdo a concretizagdo desta ideia inovadora € que pretende ajudar a populacdo
€ 0s médicos nesta altura.

Mesa Redonda: Internato de formagio especifica no Pablico Vs Privado
17-05-2020 18:30 — 17-05-2020 20:30 - Duragdo: 2 horas
Apresentamos-te uma mesa redonda em que poderas informar-te sobre o papel do setor privado na
formagéo médica especifica. Aqui serdo esclarecidas as tuas duvidas no que concerne a realizagdo
do Intemato de formag3o especifica num hospital pblico & num hospital privado: acesso,

a isponiveis, formativa, etc.
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=  Anexo 11 — Certificado “12 Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saude”

1° Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo
Luz Saude

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Leaming Health )
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 (ERRRING Hearr
1500-650 Lisboa

NOME

Daniel José Oliveira Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14261275 C-61a62451b1913
Evento

1° Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saide

17-12-2021 08:30 — 18-12-2021 18:00 - Durag&o: 14 horas

Este Congresso contara com a presenga de especialistas nacionais, reconhecidos pela sua
experiéncia em areas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares
que se dedicam diariamente as areas cirurgicas nas unidades do Grupo Luz Saude. Serdo
abordados temas como: Cirurgia baseada no valor, Parede abdominal; Novidades na investigagdo
e alvos terapéuticos no cancro gastrico; Cancro do estomago; Figado - Metastases hepaticas de
carcinoma colorretal bilobares; Mama; Cirurgia de ambulatério; Cancro do colon e reto;
Gastrenterologia vs Cirurgia geral - Concorréncia ou complementaridade?

= Anexo 12 — Certificado “242 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos”
. L e
o,

1-3 DE ABRIL DE 2022

EE'NARII]S PARA 2040

LINA KD TEMPD

NG [ NAL DA ORDE [
REITORIA DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

Para os devidos efeitos certifica-se que
Daniel José Oliveira Neves
Participou de forma presencial, no 24° Congresso Nacional da

Ordem dos Médicos — edicdo hibrida, realizado na Reitoria da

Universidade Nowa de Lisboa, nos dias 1a 3 de abril

Lisboa, 3 de abril de 2022

’ . ot
Bastondro do Drdem dos Wdices e ddem das
0. igeel Guimartes 0r. Alexondre Valentim Lourengo

Daniel José Oliveira Neves | 2016232
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=  Anexo 13 - Certificado “ASTOR 2022 - 292 Congresso Medicina da Dor - Membro Inferior”

1

NASTOR 2022
29° CONGRESSO

MEDICINH OH OOR W

CERTIFICADO

Certifica-se que o(a) Exmos(a). Sr(a).
DANIEL JOSE OLIVEIRA NEVES
participou no ASTOR 2022,

292 Congresso de Medicina da Dor, do Centro Multidisciplinar de
Dor Beatriz Craveiro Lopes do Hospital Garcia de Orta, realizado
no grande auditdrio da Nova School of Science and Technology,

nos dias 27 e 28 de maio de 2022

Costa da Caparica, 27 e 28 de Majo de 2022

A Organizagdo

Dr. Javier Durdr

DISCIPLINAR m ~v~  voss
DOR = Garcia de Orta ===

Associagiopara o Desenvolvimento
RAVEle da Terapia da Dor

= Anexo 14 — Certificado 12 prémio “Angelini University Award! 2020-2021"

12+ EDICAO

SOLUCO
DE CRIS
E

EM SAU

Identificar, gerir e cuidar

CERTIFICADO

Certifica-se que Daniel José Oliveira Neves participou no Angelini University Award!
2020/2021, na qualidade de estudante, sobre o mote de Solucées de Crises em Satide —
identificar, gerir e cuidar, com,e.projeto:

+ Segura - Sistema de apoio a gestao terapéutica

Este projeto foi selecionado como vencedor — 1.2 Prémio.

Lisboa, 16 de novembro de 2021

PA@ wepid Q‘L -
A DIRETORA DE RECURSO% HUMANOS & COMUNICAGAO
CONCEIGAO MARTINS

T eMmovER 20 BMACYER

Daniel José Oliveira Neves | 2016232
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=  Anexo 15 — Certificados “Curso de Gestdo em Saude”

[—
‘ E R Certifica-se que
Daniel José Oliveira Neves PY
participou na atividade __Curso de Gestao em Saude
realizada pela Associacao de Estudantes do Instituto
de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade
do Porto (AEICBAS-UP), no ano letivo de 2020/2021.
i

CADO
e = e |
/;/'7 f’/fw\

REICBAS /1080 Siva

""" Presidente da Diregao da AEICBAS 20/21

Gl

|
R Certifica-se que
E Daniel José Oliveira Neves °
completou 9 horas no decorrer do Curso de Gestao
em Salde, nos dias 4 e 5 de margo, realizado pela
Associagdo de Estudantes do Instituto de Ciéncias Bi-

omédicas Abel Salazar da Universidade do Porto

C B DO (AEICBAS-UP), no ano letivo de 2021/2022.
=]

oo LA

Francisca Moutinho
Presidente da Diregao da AEICBAS 21/22

REICBAS

Daniel José Oliveira Neves | 2016232 26



Relatério Final — Estagio Profissionalizante

=  Anexo 16 — Certificado “Apoio aos sem-abrigo”

APOIO AOS
SEM—ABRIGO

Apoio aos Sem-Abrigo

— Certificado de Participaio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa

NOME
Daniel José Oliveira Neves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
14261275 C-5cabb2446e116
Evento

Apoio aos Sem-Abrigo

08-04-2019 21:00 — 31-05-2019 23:30

Dizem que s6 damos valor as coisas quando as perdemos - e tu, sentes-te grato por aquilo
que tens?

Sai do conforto da tua casa e vem juntar-te 8 Comunidade Vida e Paz a ajudar quem mais precisal
Existem duas equipas que podes integrar.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissio de Certificado Electrinico

= Anexo 17 — Certificado “Natal Diferente”

Daniel José Oliveira Neves;
14261275

Participante Natal Diferente 2019

24/12/2019

Daniel José Oliveira Neves | 2016232
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=  Anexo 18 — Certificado “Satde Porta-a-Porta”

JfAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Daniel Neves fez parte do Departamento de Apoio ao
Voluntario da Comissdo Organizadora da 8 edi¢do do projeto Saude Porta-a-Porta da

AEFCM entre Maio e Junho de 2021

INEFCM Jr AEECM
%&(Oﬁd& "‘%‘:WW

Pedro Rocha Afonso Andrade
Representante do Projeto Saide Porta-a-Porta Vice-Presidente Interno da AEFCM

4

fut 4,

r

de Estudantes Campo Martires do Patria. 7121880 3085  email info@aefcmipt

Associa
da NOVA Medical School © - - = 5
o e Cltncios Médicas n°130 - 169-056 - Lisboe  rax 2188512 20  site www.aefcm.pt

Daniel José Oliveira Neves | 2016232
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