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| — Introducao
O presente documento constitui o Relatério Final de Estagio do 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina (M.l.M.), que agora conclui. O Estagio Profissionalizante corresponde a um
ano de pratica clinica tutelada no qual o estudante médico aplica os conhecimentos, gestos e
atitudes que adquiriu nos cinco anos anteriores de formacdo, assumindo autonomia e
responsabilidade progressivamente maiores, num processo de transicdo e crescimento de aluno
para médico nao especialista.

Neste relatdrio pretendo descrever o trabalho que desenvolvi ao longo do passado ano,
sendo constituido por quatro partes, designadamente: Infrodugcéo onde sédo explicadas as diversas
partes do relatério e o fio condutor do mesmo; Objectivos onde estabelego as metas gerais que me
propus alcancgar durante este ano; Elementos Representativos do Estagio, nos quais descrevo os
estagios parcelares, por ordem cronoldgica, fazendo referéncia aos objectivos, actividades e
trabalhos desenvolvidos, bem como tutores, locais de cada estagio e actividades extracurriculares;
Reflexdo Critica Final que corresponde a uma analise global, destacando os aspectos mais
relevantes deste estagio e procurando avaliar o grau de cumprimento dos objectivos propostos.
Finalmente, em Anexo, junto os comprovativos de actividades extracurriculares que considero mais

relevantes no meu percurso académico.

Il — Objectivos
O documento “O Licenciado Médico em Portugal’” resume de forma clara o propdsito do

M.I.M., nomeadamente quando refere expressamente que “A finalidade da educacdo médica pré-
graduada é ajudar o estudante médico a adquirir uma base de conhecimentos sdlida e coerente,
associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptiddes que lhe permita tornar-se um
meédico fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos principios éticos, na

abordagem humanista que constituiu o fundamento da pratica médica e no aperfeicoamento ao
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comunidades que servem.”

De forma a completar com sucesso a minha formagéao pré-graduada, estabeleci os seguintes
objectivos gerais para o 6° ano : rever, consolidar e ampliar o conhecimento teérico e aplica-lo na
pratica médica; aperfei¢coar a colheita de histéria clinica, exame objectivo e procedimentos praticos;
ser capaz de estabelecer uma boa relagdo médico-doente, reforcando o conhecimento de que a
comunicacao depende de cada doente, do seu contexto pessoal, familiar e socioecondmico; tornar-
me mais autbnoma na abordagem ao doente; ter a humildade de reconhecer as minhas
capacidades e limitagbes e recorrer ao auxilio de terceiros mais experientes e, por fim, integrar-me
nos diferentes servigos, hospitais e equipas de trabalho, bem como nos sistemas informaticos de

apoio ao médico.

lll - Elementos Representativos do Estagio

1) Cirurgia Geral (15 de Setembro a 31 de Outubro de 2014)

O estagio de Cirurgia Geral foi realizado no The Royal London Hospital, um hospital terciario
e um dos principais centros de trauma em Londres, tendo eu sido integrada na equipa do Mr. Shafi
Ahmed, especialista em Cirurgia Colo-Rectal.

Os principais objectivos consistiram na identificagdo das situagdes clinicas mais comuns que
necessitam de tratamento cirurgico, a sua correcta avaliagao e capacidade de definir prioridades na
adopcao de medidas e procedimentos necessarios a sua resolucédo, assim como o aperfeicoamento
das capacidades de comunicacdo e trabalho em equipa. Adicionalmente pretendia uma boa
integracdo num servigo Estrangeiro com uma cultura, lingua e procedimentos distintos dos nossos.

Como principais componentes destaco a participacdo nas actividades do Bloco Operatério
(B.O.) (onde pude assistir como ajudante e aperfeigoar gestos cirurgicos), as actividades diarias da

Enfermaria, a Consulta Externa (C.E.) e o Servigo de Urgéncia (S.U).
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Assisti ainda a aulas tedricas sobrevérias patologias cirurgicas e a formagdes semanais
destinadas aos médicos recém formados (House officer), o que me permitiu rever e ampliar os
meus conhecimentos.

2) Medicina (10 de Novembro de 2014 a 16 de Janeiro de 2015)

O estagio de Medicina, sob a regéncia do Professor Doutor Fernando Nolasco e orientacéo
do Dr. José Filipe Guia, decorreu no Servico de Medicina IV do Hospital Sdo Francisco Xavier.

Os objectivos do estagio consistiam na aplicagcao pratica dos conhecimentos adquiridos ao
longo do curso, estimulando o desenvolvimento do raciocinio clinico na abordagem do doente
(colheita e organizagao da histéria clinica e exame objectivo), na elaboragdo de hipoteses de
diagndstico, na proposta de exames complementares de diagndstico (ECD) e sua interpretacéao, e
ainda na formulagédo de diagndstico e de propostas terapéuticas. Tinha também como finalidade a
aquisicdo de autonomia progressiva e a integragdo numa equipa médica como elemento
indispensavel ao seu bom funcionamento.

Ao longo de 8 semanas participei em actividades em contexto de Enfermaria, S.U. e de C.E.
(Medicina Interna, Doencas Auto-Imunes, Diabetes). Estive também presente em actividades
formativas do departamento hospitalar, como Journal Clubs, visitas médicas, discussdes de notas
de alta e sessdes clinicas hospitalares. Participei ainda nos seminarios realizados semanalmente
na Faculdade e nas aulas tedrico-praticas leccionadas por médicos internos do servico.

3) Saude Mental (26 de Janeiro a 20 de Fevereiro de 2015)

O estagio de Saude Mental, sob a regéncia do Professor Doutor Miguel Xavier, foi dividido
em duas componentes: as duas primeiras semanas foram dedicadas a Pedopsiquiatria, sob a
tutoria da Dr? Graciete Carvalho e as duas ultimas a Psiquiatria, sob a tutoria da Dr? Déris Reis,
tendo decorrido no Consultério Comunitario de Psiquiatria de Cascais.

Os principais objectivos deste estagio foram desenvolver competéncias de diagndstico e

intervengao na area da Psiquiatria e Saude Mental, tanto na crianca como no adulto. As actividades
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praticas foram desenvolvidas no S.U., nas consultas de Pedopsiquiatria e Psiquiatria e nas
reunides/sessodes clinicas dos servicos.

Gostaria ainda de salientar que este estagio permitiu o contacto com uma especialidade
muito pouco explorada anteriormente o que me permitiu solidificar conhecimentos de Saude Mental
e que se revelaram bastante uteis em outras areas da medicina, tais como na Medicina Geral e
Familiar e Pediatria.

Por ultimo, valorizo também as aulas teérico-praticas leccionadas pelo Prof. Miguel Xavier,
como oportunidade de revisdo e consolidacdo da abordagem as patologias psiquiatricas em
contexto de urgéncia, bem como a realizagdo de um trabalho escrito de revisdo cujo tema era
“Esquizofrenia de inicio precoce”.

4) Medicina Geral e Familiar (23 de Fevereiro a 20 de Margo de 2015)

Este estagio, sob a regéncia da Professora Doutora Isabel Santos, foi realizado na Unidade
de Saude Familiar Marginal, em S. Jodo do Estoril, sob a orientagdo do Dr. Jodo Pedro Faria.
Como objectivos deste estagio destaco: desenvolver abordagem diagndstica, terapéutica e
preventiva das patologias mais frequentes da comunidade e compreender a multiplicidade de
papéis desempenhados pelo médico de familia, consolidando competéncias para estabelecer uma
relacdo médico-doente sélida.

Ao longo do estagio, pude realizar consultas com autonomia parcial, colher histérias clinicas,
observar os doentes e elaborar hipoteses de diagndstico e planos terapéuticos, posteriormente
discutidos com o assistente. Pude também participar em diferentes consultas de doenca aguda,
inter-substituicdo, saude de adultos, consultas especializadas de seguimento de Diabetes e
Hipertensao, saude infantil, planeamento familiar e consultas domiciliarias.

5) Pediatria ( 23 de Margo de 2015 a 24 de Abril de 2015)
Este estagio foi realizado no Hospital Sdo Francisco Xavier, sob a regéncia do Professor

Doutor Luis Varandas e orientagdo do Dr. Edmundo Santos, tendo decorrido durante 4 semanas.

Relatério Final de Estagio | Maria Pulido Valente Pagina 6



N
MEDICAL . r

SCHOOL
FACULDADE 1 “
DE CIENCIAS

MEDICAS

DE LISBOA

i

w

@ NGVA

_t’ =

ﬂ F ﬂ]] ih ﬁ
. i Eee = m—.-
Os objectivos consistiam no conhecimento das principais patologias que afectam as criancas

DESDE1977QOSERWCODQSQUDEDOFUTURO

e adolescentes (desde a abordagem ao tratamento mais adequado a cada uma delas), no treino de
aptiddbes de comunicacao interpessoal em contexto pediatrico, nomeadamente com a crianga nos
diferentes grupos etarios e com os seus pais, e ainda no treino da abordagem ao recém-nascido.

As actividades foram desenvolvidas na Enfermaria, no Bergario, na Neonatologia, no S.U. e
nas Consultas de Pediatria (Pediatria Geral e Transmisséo Vertical). No seminario realizado no final
do estagio, apresentei um caso clinico sobre Impétigo.

6) Ginecologia e Obstetricia (27 de Abril de 2015 a 22 de Maio de 2015)

Este estagio, sob a regéncia da Dr? Teresa Ventura, foi realizado na Maternidade Dr. Alfredo
da Costa, sendo que nas primeiras duas semanas estive em Obstetricia com a Dr® Vanessa
Rosado e nas ultimas semanas em Ginecologia com a Dr? Raquel Lopes.

Como objectivos fundamentais defini o aperfeicoamento da relagdo médico-doente, tendo
em conta as particularidades da especialidade e da sua populacido-alvo, o desenvolvimento de
autonomia na realizagdo de procedimentos como colheita de histoéria clinica dirigida, realizagéo de
exame ginecoldgico e obstétrico, assim como a aquisicdo de mais conhecimentos sobre o
desenvolvimento normal de uma gravidez e da patologia ginecoldégica e materno-fetal.

As actividades foram desenvolvidas nas Enfermarias de Medicina Materno Fetal, do
Puerpério e de Ginecologia, no B.O., no S.U. e nas Consultas de Ginecologia Geral, Alto risco e
Hipertensdo. No final do estagio, apresentei uma revisao tedrica sobre “Hemorragias obstétricas no

3° trimestre”.

7) Actividades Extracurriculares
Gostaria ainda de mencionar outras actividades que considero terem sido fundamentais para
a minha formagao durante este ultimo ano lectivo:

- Estagio de Cirurgia Geral no Gana em Agosto 2014 — Durante o0 més de Agosto precedente

ao inicio do estagio profissionalizante ingressei no programa Exchange, através do qual tive

Relatério Final de Estagio | Maria Pulido Valente Pagina 7



MEDICAL .

SCHOOL

FACULDADE 1 b
DE CIENCIAS

MEeDICA

DESDE 1977 A0 SERVICO DA SAUDE DO FUTURO

[=

Geral do Hospital KATH. A possibilidade de praticar medicina numa realidade sociocultural e
economicamente diferente da que nos envolve foi muito enriquecedora, quer em termos
pessoais quer em termos de pratica clinica, que me ensinou a adaptar as mais diversas
situacdes e tomar consciéncia, livre de preconceito, da medicina praticada noutras culturas;

Unidade Curricular Preparacdo para a Pratica Clinica — Revelou-se um meio de

consolidagao e sistematizacdo de conhecimentos cientificos e abordagem pratica a sintomas
de doencas prevalentes na comunidade;

Estagio de Infecciologa no Hospital Egas Moniz, no ambito da unidade curricular Estagio

Clinico Opcional,;

Dirigente Associativa do movimento Equipas de Jovens de Nossa Senhora, entre 2013 e

2015 — Nesta fungao tive de fixar objectivos claros e atingiveis, conjugar esforcos e
vontades, liderar equipas, manter o seu empenho e motivagdo mesmo perante as maiores
dificuldades e pude organizar com sucesso varios eventos que envolveram centenas de
participantes, tais como um Encontro Nacional, com a duracdo de 3 dias, com 500
participantes;

Voluntariado no Projecto Visitadores — Com o acompanhamento semanal de dois idosos,

conheci a soliddo e abandono a que os individuos mais indefesos da nossa sociedade estao
votados e pude estabelecer lacos de solidariedade social com pessoas em concreto,
passando da caridade tedrica aos actos personalizados, que todos podemos desenvolver e

que considero capazes de revolucionar a nossa sociedade.

IV — Reflexao Critica Final

O 6° ano, como ano profissionalizante, oferece a oportunidade unica de colocar o aluno na

eminéncia da pratica clinica autbnoma. Foi-me possivel enfrentar novas situacdes e alcancgar os
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objectivos gerais e especificos a que me propus. Fui capaz de colher e organizar dados clinicos,
efectuar manobras de exame objectivo, ponderar hipéteses de diagndstico utilizando a formulagao
do raciocinio clinico, propor a realizacdo de ECD e respectiva interpretacdo, equacionar
diagndsticos, instituir terapéuticas e estabelecer prognésticos nas varias valéncias que experienciei.
Todas estas competéncias, pilares da pratica médica, foram adquiridas sob a supervisao de tutores
que, concedendo-me alguma responsabilidade e liberdade na execugédo autbnoma e sempre com
maxima seguranga para o doente, me permitiram reconhecer humildemente o papel do “erro” e da
sua resolugdo na formacdo continua da actividade médica e no aperfeicoamento de aptiddes
clinicas.

Relativamente ao trabalho desenvolvido ao longo deste ano, gostaria de destacar em
particular trés estagios que enriqueceram de forma especial a minha formagao.

O contacto com uma realidade médica distinta da nossa durante o estagio de Cirurgia Geral
em Londres permitiu-me aperfeicoar a abordagem sistematizada da patologia cirurgica,
principalmente no que se refere a dedicagao incansavel dos médicos e ao bedside teaching que se
realizava diariamente. Além disso, o participacdo no S.U do The Royal London Hospital, um dos
centros de trauma de referéncia mais modernos de Londres, possibilitou uma nova perspectiva da
conduta imediata a ter perante os grandes traumas. Por ultimo, a adaptagao e integracdo numa
sociedade multicultural, a métodos de trabalho diferentes e a numerosos desafios, tal como ja tinha
vivenciado durante a minha experiéncia de Erasmus (Université Paris Sud) no 4°ano, foi fulcral no
meu crescimento enquanto futura médica.

Considero que o estagio de Medicina foi um dos mais bem conseguidos durante este ano,
tendo verificado uma evolugao significativa durante as 8 semanas da sua duragdo. Ao longo deste
periodo fui integrada ndo s6 como aluna, mas como 0 membro mais novo da equipa, com

responsabilidades crescentes e apoio por parte de todos os profissionais de saude, que sempre se
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mostraram disponiveis para me ajudar perante alguma dificuldade e por isso aqui fica o meu
sincero agradecimento e reconhecimento.

Por ultimo, considero que o estagio de Ginecologia e Obstetricia foi muito util como fonte de
informacdo e experiéncia na especialidade que podera vir a ser a minha vocacao profissional,
fornecendo-me uma vasta gama da patologia tipica tratada nestes servigos e assim um contacto
realista num hospital quase exclusivamente dedicado a esta area.

Além disso, durante estes 6 anos de curso, participei activamente no movimento Equipas de
Jovens de Nossa Senhora (tendo sido dirigente associativa no periodo de 2013-2015), experiéncia
que considero ter sido fulcral no desenvolvimento das minhas competéncias de trabalho em equipa,
de lideranca e caracter ético e humano. Pude ainda, pelo acompanhamento semanal de dois
idosos, familiarizar-me com a realidade desta populagdo em Portugal, em especial com as
dificuldades inerentes a esta idade como sejam o isolamento, a soliddo, a dificuldade na
aceitagao/rejeicao do envelhecimento, acesso aos cuidados de saude e a dificuldade em obterem
sistemas de suporte ideais para a manutengcao da sua qualidade de vida. Esta experiéncia deixou-
me sem duvida mais atenta a esta populagao e alerta para os cuidados e precaucgdes a ter no seu
acompanhamento.

Sinto que ao finalizar esta etapa estou mais apta para gerir, sob supervisao, as situagdes
clinicas mais comuns na populagdo, para além do conhecimento de outras situagdes nao tao
frequentes, mas potencialmente graves. Nao obstante ter a clara nogdo de que me falta percorrer
um longo percurso de experiéncia e aprofundamento dos meus conhecimentos e competéncias, a
Faculdade de Ciéncias Médicas forneceu-me as ferramentas necessarias para continuar a
progredir e aperfeicoar procedimentos e capacidades de forma a crescer como futura médica e
Como pessoa.

Termino com um agradecimento especial a todos os tutores com quem tive o privilégio de

contactar durante estes anos e que certamente ajudaram a moldar aquilo que sou hoje.
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Anexos

a. Certificado de Estagio de Cirurgia Geral no The Royal London Hospital, pela Queen Mary
University of London - Barts and the London School of Medicine & Dentistry
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b. Certificado de Estagio Clinico de Cirurgia Geral no Komfo Anokye Teaching Hospita
Kumasi, Gana através do Exchange Program (IFMSA)
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c. Declaracao de Dirigente Associativa no movimento Equipas de Jovens de Nossa
Senhora, no periodo entre 2013-2015

o Eode

%s? equipas de jovens de nossa senhora

DECLARAGAO

Assunto: Estatuto de Dirigente Associativo

Eu, Rodolfo Nona, portador do Cartdo de Cidaddo n2 13857878, na qualidade de
Presidente da Associa¢do, atesto que a Maria Castelo Branco Pulido Valente, portadora do
Cartdo de Cidaddo n2 13927560, sera membro do Secretariado Nacional das Equipas de Jovens
de Nossa Senhora e ird desempenhar fungdes de dirigente associativo entre Setembro de 2013
e Setembro de 2015.

As Equipas de Jovens de Nossa Senhora enguadram-se no regime juridico de
associagdo de jovens inscrita no Instituto Portugués da Juventude e do Desporto — IPDJ e no
Registo Nacional do Associativismo Jovem - RNAJ nos termos do art 342 da Lei n2 23/2006, de
23 de Junho. As E.J.N.S. sdo um movimento catélico de espiritualidade, que tem como
objectivo a formagdo espiritual e humana dos seus membros (com idade superior a 15 anos),
agrupamentos em equipas, de acordo com a Carta Internacional das E.J.N.S. A dindmica do
movimento pauta-se pela promogdo de diversas actividades, nomeadamente de cariz sécio-
caritativo em regime de voluntariado. O movimento estd presente em 13 paises,
nomeadamente nos paises de lingua portuguesa: Angola, Mogambique, Brasil e Portugal.

Lisboa, 24 de Outubro de 2013,

O Presidente do Secretariado Nacional das EJNS

/1 EJJN.S.

Equipas Jovens de Nossa Senhora
Cont. N2 502 369 930
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d. Declaracao de Voluntaria no Projecto Visitadores, onde estive responsavel pelo
acompanhamento semanal de dois idosos

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE CASCAIS

Galiza, 24 de Outubro de 2013

Declaracdo

Declaro que Maria Castelo Branco Pulido Valente, portadora do cartdo de cidad3o n2
13927560 é voluntaria no ATL da Galiza, desde 2009.

E responsavel pela visita semanal a 2 idosos da nossa comunidade no d4mbito do
projecto VISITADORES.

Participou também em actividades pontuais como na organizagdo e distribuicéio

de cabazes de natal as familias mais vulneravels da comunidade.

Foi animadora de campos de férias "Pegadas que durante 4 anos consecutivos
permitiram uma semana de actividades Iidicas para 50 crlangas e adolescentes deste

centro, fora do distrito de lisboa.

Largo da Misericérdia, 1 - 2750 - 436 CASCAIS - Apartado 1144
Telefone: 21 482 74 60 - Fax: 21 484 46 05

NIPC: 500 876 240

Mod. 30

Relatério Final de Estagio | Maria Pulido Valente Pagina 14



