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"We look for Medicine to be an orderly field of knowledge and procedure. But i

is not. It is an imperfect science, an enterprise of constantly changin
knowledge, uncertain information, fallible individuals, and at the same time
lives on the line. There is science in what we do, yes, but also habit, intuition,
and sometimes plain old guessing. The gap between what we know and wha
we aim for persists.”

Atul Gawande in Complications: A Surgeon’s Notes on an Imperfect Science,
2003
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INTRODUCAO

O estagio profissionalizante de 62 ano do MIM na NMS|FCM compreende seis estagios parcelares, incluindo
Cirurgia Geral, Ginecologia e Obstetricia, Medicina Interna, Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Saude
Mental, todos realizados em regime presencial excetuando duas semanas em Saude Mental. Evidencia-se
assim a abrangéncia das valéncias dos estagios, cujo intuito é proporcionar uma transi¢cao entre um ensino
da prética clinica orientada e o exercicio da profissdo. Por conseguinte, o 62 ano é o culminar da integracado
multidisciplinar dos conhecimentos adquiridos nos anos prévios para o contexto clinico real, aliado a
autonomia parcial que é permitida ao aluno. A valorizacdo deste conceito vem explanada em “O Licenciado

IM

Médico em Portugal”, onde também é referida a importancia da insercdo no ambiente profissional na
formac3o pré-graduada®.

Tendo em conta o exposto anteriormente, defini como objetivos globais os seguintes: consolidacdo dos
conhecimentos cientificos em contexto clinico, nomeadamente através da interpretacdo da semiologia e
organizacao do raciocinio médico; desenvolvimento de capacidades técnicas basicas; aprimoracdao de
técnicas de comunica¢do com os doentes e familiares, assim como com profissionais de salude, reconhecendo
os limites do meu conhecimento; reconhecimento de novos procedimentos inerentes a atual pandemia
COVID-19 nas varias valéncias hospitalares.

Assim, organizei o meu relatdrio da seguinte forma: a analise detalhada dos estdgios parcelares sera descrita
em “Estagios Parcelares”, seguida de “Elementos Valorativos”, onde descreverei atividades desenvolvidas ao
longo dos 6 anos do MIM, terminando com a “Reflexdo Critica”, onde me debrucarei sobre os meus objetivos

para o estagio profissionalizante e as competéncias adquiridas. Nos anexos, encontram-se os certificados de

atividades desenvolvidas e duas tabelas-resumo.

ESTAGIOS PARCELARES

ESTAGIO DE CIRURGIA GERAL | Hospital Beatriz Angelo

O estégio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo, entre 07 de setembro e 30 de outubro de
2020, sob a tutoria da Dr.2 Catia Cunha. De referir que de 28 de setembro a 09 de outubro, no contexto do
estagio opcional, tive contacto com a especialidade de Gastroenterologia, onde acompanhei os varios
membros da equipa médica. Defini como objetivos especificos os seguintes: aplicar a terminologia cirurgica;
conhecer as principais sindromes cirurgicas, a sua etiopatogenia e semiologia, assim como os fundamentos
de diagndstico e tratamento; saber avaliar o estado nutricional e risco cirurgico de cada doente; apreender

a dindmica do funcionamento de um bloco operatdrio, incluindo regras de anestesia ou assépsia.
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O estagio contemplou uma componente tedrica, uma tedrico-pratica com a realizagdo do curso TEAM —
Trauma Evaluation and Management — e uma pratica de atividade assistencial, onde foi possivel experienciar

a maioria das valéncias da Cirurgia Geral. No Bloco Operatdrio, tive a oportunidade de assistir a 12 cirurgias,

tendo participado uma vez como segunda ajudante. Destaco como procedimento cirdrgico mais frequente
as hernioplastias, dado que a Dr.2 Catia Cunha se dedicava a Cirurgia da Parede Abdominal, o que motivou
também a escolha do tema para apresentacao no Mini-Congresso de Cirurgia Geral — “Cirurgia de Separacao

de Componentes”. Em contexto de Consulta Externa, observei 13 doentes e pude realizar o exame objetivo

e interpretar os exames complementares de diagndstico. Observei maioritariamente hérnias e doentes em
pos-operatdrio de cirurgias major. Na Enfermaria, observei 13 doentes, em pds-operatdrio, onde as
principais preocupacgdes eram detetar infe¢Ges, procurar sinais de complica¢des e avaliar a progressao da
dieta e o controlo da dor, de modo a possibilitar uma recuperacdo mais rapida, obedecendo ao protocolo

ERAS — Enhanced Recovery After Surgery. Relativamente ao Servico de Urgéncia, ndo foi possivel os alunos

estarem presentes pelas restricdes impostas devido a pandemia COVID-19. Para terminar, realco o estagio
opcional de Gastrenterologia pela sua pertinéncia no enquadramento da Cirurgia Geral, pela referenciacao
para terapéutica cirurgica em casos de doenga inflamatéria intestinal e doenca do refluxo gastroesofagico
refratarios e pela partilha de bases fisiopatoldgicas. Neste contexto, tive a oportunidade de observar 26

doentes em Consulta Externa, 13 doentes em Exames Endoscépicos e 7 doentes em Enfermaria.

ESTAGIO DE MEDICINA INTERNA | Hospital Sdo Francisco Xavier

O estagio de Medicina Interna decorreu na Unidade Funcional lll do Hospital Sdo Francisco Xavier, entre 02
de novembro de 2020 e 08 de janeiro de 2021, sob a tutoria da Dr.2 Susana Jesus. Defini como objetivos
especificos os seguintes: aperfeicoar competéncias tedricas e procedimentos técnicos e realizar anamnese e
exame objetivo de forma segura e sistematizada; redigir de forma auténoma didrios clinicos, notas de
admissdo e notas de alta, articulando com outros servicos da organizacdo hospitalar; desenvolver capacidade
de exposicdo de situagbes clinicas e abordagens diagndsticas e terapéuticas em equipa; identificar e
hierarquizar as situa¢des de emergéncia e de risco iminente; desenvolver uma correta comunica¢ado e relagao

médico-doente, respeitando o direito a informacao.

No estagio estive maioritariamente na Enfermaria, onde integrei a equipa médica da Dr.2 Susana Jesus e
fiquei responsavel por um ou dois doentes por dia, o que resultou num total de 26 doentes observados. Sob
um regime de autonomia parcial, elaborava os diarios clinicos, propondo um plano terapéutico e requisi¢cao
de exames complementares de diagndstico, tendo sido também responsdvel pela comunicagdo com os
doentes e respetivos familiares. Ocasionalmente, também elaborava notas de alta/transferéncia e notas de
entrada. Dos doentes internados, a média de idades era 74 anos, prevalecendo as doengas do sistema

respiratdrio e cardiovascular, nomeadamente pneumonias adquiridas na comunidade e insuficiéncia

(6]



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO

Madalena Teixeira Santos de Sousa Gongalves

respiratdria pds-infecdo por SARS-CoV2 e insuficiéncia cardiaca descompensada. Dos doentes observados,
houve 5 altas proteladas por questdes sociais, 1 referencia¢cdo para Rede de Cuidados Continuados e 1
falecimento, o que permitiu contactar com vdrias problemdticas presentes no contexto hospitalar, como
insuficiéncia econdmica e abandono familiar. De referir que acompanhei a equipa médica no Servico de
Urgéncia, onde observei 15 doentes, triados com cor verde ou amarela, um contexto que permitiu colocar
em pratica a hierarquizacao dos cuidados, sendo as patologias mais frequentes infe¢cdes do trato urindrio e
urgéncias hipertensivas. Além da componente pratica, este estagio também contemplava uma componente

tedrica onde se abordaram os temas “Decisdes de Fim de Vida” e “Altera¢des do equilibrio acido-base”.

ESTAGIO DE SAUDE MENTAL | Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

O estagio de Saude Mental decorreu durante duas semanas em formato e-learning e duas semanas na
Unidade de Reabilitagdo do Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa (CHPL), entre 18 de janeiro e 12 de
fevereiro de 2021, sob a tutoria da Dr.2 Ana Caixeiro e o Dr. Miguel Nascimento. Defini como objetivos
especificos os seguintes: identificar sintomas de perturbacdo psiquiatrica e diferenciar do funcionamento
psicolégico normal do individuo; compreender o doente no seu contexto social, profissional e familiar; avaliar
o estado mental e funcionalidade do doente; identificar situacdes individuais e sociais de risco; realizar de
forma segura a recolha de informagao clinica de modo a obter um diagndstico e elaboragao de histdria clinica

psiquiatrica.

Durante a componente de e-learning, desenvolvi seis vinhetas clinicas, cada uma correspondente a um caso
clinico associado a trés perguntas - seguindo o modelo de single best answer — o que permitiu consolidar
conhecimentos das patologias psiquiatricas mais frequentes, colocando-nos na posi¢gdo do examinador. Além
disso, elaborei duas histérias clinicas utilizando como recurso as entrevistas gravadas pelo Prof. Dr. Miguel

Talina. Quanto a atividades desenvolvidas na pratica, estive maioritariamente na Unidade de Reabilitacdo do

CHPL, onde observei 14 doentes, cujo diagndstico mais frequente era esquizofrenia de subtipo parandide,
muitas vezes associada a consumos ilicitos no passado. Esta Unidade tem um funcionamento bastante
particular, dado que o principal objetivo é que os doentes adquiram autonomia e independéncia para
retornarem ao seu quotidiano, o que apenas é alcangado com uma estreita relagdo entre psiquiatras,
psicologos, enfermeiros e assistentes sociais. Também tive a oportunidade de observar doentes em

Unidades de Vida Apoiada, onde tém uma monitorizacdo médica menos frequente e vivem em comunidade,

numa fase de adaptagao e retorno ao exterior. Além disso, assisti a 1 reunido de discussao clinica, 1 reunido
de servico e 1 reunido comunitaria. Por ultimo, de referir a sessdo tedrica “Estigma em Saude Mental e
Programas para Doentes com Doenga Mental Grave” e a discussdo de casos clinicos com o Prof. Dr. Miguel

Talina, que contribuiu para a integracao hospitalar previamente ao inicio da componente pratica.
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ESTAGIO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR | Centro de Satde de Serpa

O estdgio de Medicina Geral e Familiar decorreu na Unidade de Cuidados de Salde Primarios de Serpa e na
extensdo Vila Verde de Ficalho, entre 15 de fevereiro e 12 de margo de 2021, sob a tutoria do Dr. Edmundo
S4. Defini como objetivos especificos os seguintes: participar em consultas de Saude do Adulto e
Infantojuvenil e domicilidrias, delineando uma abordagem diagndstica e plano terapéutico; reconhecer a
presenca de fatores de risco e colocar em pratica os principios da prevencgao primdria, secunddria e terciaria;
contextualizar a Medicina Geral e Familiar em povoac¢des como Vila Verde de Ficalho e reconhecer a sua

importancia na acessibilidade aos cuidados de saude.

Durante o estagio, realizei cerca de 40 consultas em autonomia parcial, desde Saude do Adulto, a
Infantojuvenil e de Saude Materna, sendo que a discussdo de hipdteses de diagndstico, exames
complementares e plano terapéutico era sempre feita em conjunto com o Dr. Edmundo Sa. Neste contexto,
as patologias com que contactei mais frequentemente foram diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial,
dislipidémia, osteoartroses e perturbacoes de depressdao e ansiedade. Também tive a oportunidade de
elaborar certificados de incapacidade temporaria, atestados médicos para a renovacdo da carta de conducao
e prescricdo de receitudrio da medicacdo habitual dos doentes. Além disso, também observei doentes com
patologia aguda que recorriam as consultas abertas, cujos diagndsticos eram na sua maioria infe¢des do trato
urindrio ou dores musculoesqueléticas agudas. A nivel de procedimentos, realizei de forma auténoma
colpocitologias e administracdo de vacinas - no ambito da campanha de vacinagdo contra a COVID-19 em
Serpa. Por ultimo, também tive a oportunidade de apresentar em reunides de servico um caso clinico para
discussdo do plano terapéutico e uma sistematizacdo das normais de orientacdo clinica mais recentes acerca

da vacinagdo contra a COVID-19.

ESTAGIO DE PEDIATRIA | Hospital Sdo Francisco Xavier

O estagio de Pediatria decorreu no Hospital Sao Francisco Xavier, entre 15 de margo e 16 de abril de 2021,
sob a tutoria do Dr. Edmundo Santos. Defini como objetivos especificos os seguintes: conhecer as principais
patologias da crianga e adolescente em Portugal e saber os respetivos principios gerais de atuacdo;
estabelecer comunicacdo com a crianca/adolescente e a familia; colher dados anamnésticos e realizar exame
fisico para orientagdo da marcha diagndstica e proposta terapéutica; reconhecer sinais sugestivos de maus

tratos infantis.

A atividade assistencial do estagio organizou-se em 2 semanas no Bergdrio, 1 semana no Servico de Urgéncia,
1 semana na Consulta Externa e 4 dias na Unidade de Neonatologia. No Bercdrio, observei autonomamente
5 recém-nascidos, e pude elaborar os registos médicos, assim como comunicar com as maes sobre os

cuidados com o recém-nascido, amamentagdo e as vacinas recomendadas. No Servico de Urgéncia, estive

presente no circuito ndo respiratério, onde observei 12 criancas e discuti hipoteses de diagndstico com a
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equipa médica, avaliando a necessidade de internamento e/ou realizagdo de exames complementares. Em
grande parte, eram patologias secundarias a trauma, mas também infe¢Ges das vias aéreas superiores e

doencas musculo-esqueléticas. Na Consulta Externa, pude assistir a: 7 consultas de Desenvolvimento, onde

me familiarizei com diferentes ferramentas de diagndstico como a Escala de Desenvolvimento Mental de
Griffith’s e observei maioritariamente Perturbacdes da Hiperatividade e Défice de Atencdo e Perturbacdes
de Aprendizagem; 7 consultas de Pediatria Geral, onde tive a oportunidade de observar doentes com
pielonefrites de repeticdao, cardiopatias congénitas e refluxo gastroesofagico, realizar o exame objetivo
adaptado a cada faixa etaria e comunicar com os pais; e 4 consultas de Seguimento, onde observei criancgas
sinalizadas pelo risco de maus tratos com patologias como pediculose pubica, impetigo bolhoso e enurese

primaria. Na Unidade de Neonatologia, observei 5 recém-nascidos prematuros com patologias como

displasia broncopulmonar, sépsis neonatal, doenca da membrana hialina e sindrome da dificuldade

respiratdria. Por Ultimo, apresentei um seminario com o tema “Abordagem a Crianga com Anemia”.

ESTAGIO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA | Hospital Vila Franca de Xira

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Vila Franca de Xira, entre 19 de abril e 14 de
maio de 2021, sob a tutoria da Dr.2 Margarida Sousa e o Dr. Carlos Rodrigues. Defini como objetivos
especificos os seguintes: desenvolver competéncias clinicas na identificagao de alteragdes do ciclo menstrual,
infecBes ginecoldgicas comuns, patologia mamaria, uro-ginecoldgica e pds-menopdusica, bem como
respetiva marcha diagndstica e terapéutica; familiarizar-me com o rastreio ginecoldgico e planeamento
familiar; adquirir competéncias no que concerne ao acompanhamento da gradvida; identificar patologia
obstétrica, interpretar exames complementares e discutir hipdteses de diagndstico e terapéutica, bem como

o reconhecimento de sinais e sintomas de trabalho de parto.

A atividade assistencial privilegiou que eu participasse em todas as valéncias da Ginecologia e Obstetricia que
o servico poderia providenciar, pelo que foi um estagio bastante completo e diferente da minha experiéncia

prévia no 42 ano. No ramo da Ginecologia, participei em 30 consultas externas, das quais 10 de patologia do

pavimento pélvico, onde observei prolapsos uterinos, cistocelos e retocelos, 8 de patologia do colo uterino,
onde observei lesdes pavimentosas do colo de alto e baixo grau e 12 de ginecologia geral, onde observei
doentes com amenorreia primaria, dismenorreia e menometrorragias. Na consulta de Obstetricia, estive
presente em 15 de alto risco, onde observei gravidas com hipertensdo gestacional/crdnica, diabetes
gestacional e hipertiroidismo, e 6 de baixo risco, onde observei gravidas referenciadas dos cuidados de salde
primarios para agendamento do parto. No periodo em que estive no internamento, observei 6 mulheres no
puerpério onde realizei o exame objetivo as puérperas e comuniquei os principais cuidados pés-parto.

Também observei varias técnicas de exames complementares, nomeadamente 5 ecografias obstétricas, 2

ecografias ginecoldgicas, 2 histeroscopias e 1 amniocentese. No bloco operatério, acompanhei o Dr. Carlos
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Rodrigues em cirurgia oncolégica, onde observei 4 histerectomias totais com anexectomias bilaterais e
exame extemporaneo, e acompanhei a Dr.2 Margarida Sousa em cirurgia do pavimento pélvico e
laparoscdpica, onde observei 2 reparagdes classicas de cistocelo e 2 histerectomias e anexectomias bilaterais
via laparoscopica. Por ultimo, na Sala de Partos observei 3 partos eutdcicos e 2 cesarianas e no Servico de
Urgéncia, onde completei 48 horas, observei 15 doentes, na sua maioria por menorragias, infe¢cdes vaginais,
algias pélvicas na gravidez e inicio de trabalho de parto. No fim do estagio elaborei um semindrio em grupo

sobre “Abordagem a Gravidez Ectépica”.

ESTAGIO OPCIONAL HEMATOLOGIA CLiNICA | Hospital Santo Anténio dos Capuchos

No estagio opcional estive no servico de Hematologia Clinica no Hospital Santo Antdnio dos Capuchos, entre
17 e 28 de maio de 2021 (duracdo de duas semanas), sob a tutoria da Dr.2 Patricia Ribeiro. Tive a
oportunidade de experienciar as varias valéncias como internamento, consulta externa, hospital de dia e
exames, nomeadamente 12 bidpsias dsseas e 4 aspirados medulares, e ainda estive presente em 4 reuniées
de servico/jornal clubs. Dado que n3o tive estdgio pratico de Hematologia no 52 ano pelas limita¢cdes da
pandemia COVID-19, aliado ao meu gosto pessoal pela fisiopatologia das doencas hematoldgicas, considero

gue este estagio foi essencial para a minha formac¢ao médica.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Desde 0 12 ano do MIM envolvi-me em projetos extracurriculares que, refletindo apds estes 6 anos, tornaram
este percurso mais enriquecedor e desenvolveram em mim capacidades de liderancga, gestao de tempo e de
equipa. Ao longo dos anos também participei em inimeras palestras e workshops, sendo que no ambito
deste relatdrio apenas colocarei nos anexos os certificados referentes ao presente ano letivo. No 12 ano,
integrei a Comissdao Organizadora do Projeto MarcaMundos da AEFCM e participei no projeto de
voluntariado internacional em Nampula, Mogambique, com a duragdo de 6 semanas. No 22 ano, tornei-me
Presidente do projeto MarcaMundos, sendo por isso um membro da AEFCM. No 32 ano, assumi o cargo de
Vice-Presidente da AEFCM e participei num intercambio cientifico na Eslovénia, onde colaborei no projeto
“Genetics of Microvascular Complications in Type 2 Diabetes” com o Professor Danijel Petrovi¢, que me
redigiu uma carta de recomendag¢do que muito me honra. Também nesse ano, realizei um estagio opcional
em Hemato-Oncologia com a Professora Cristina Jodo na Funda¢do Champalimaud. No 42 ano, tornei-me
Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AEFCM e colaborei no projeto de investigacdo em Mieloma
Multiplo na Fundacdo Champalimaud, sob a tutoria da Professora Cristina Jodo, com a dura¢do de um
semestre no ambito da opcional “Projeto de Investigacdo”. Além disso, no verdo participei num CEMEF em
Cirurgia Maxilo-Facial no Centro Hospitalar Universitario de Coimbra. No 52 ano, formei-me num Programa
de Educagdo Nado-Formal promovido pela ANEM, que possibilitou a realizacdo de varias formacgoes

subsequentes na area das soft skills para alunos de Medicina, e colaborei com a Revista FRONTAL na escrita
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de um artigo. Nesse ano, colaborei com o Professor Bruno Heleno num projeto de Educacdo Médica que
analisou a implementagdo do método de aprendizagem invertida, do qual resultou um manuscrito em fase
de submissdo. No 62 ano, assumi o cargo de membro efetivo da Comissdao de Curso e representante dos
alunos de 62 ano no Conselho Pedagdgico. Além disso, trabalhei como colaboradora no SNS24 e participei
num projeto de voluntariado no ambito da pandemia COVID-19. Por ultimo, nao podia deixar de referir a

pratica de voleibol, em representacdo universitaria, durante os 6 anos do MIM.

REFLEXAO CRITICA

Terminado o 62 ano e o MIM, devo realizar uma reflexdo do meu caminho, dos objetivos a que me propus,
das minhas expectativas e do que serd exigido de mim. Findo este percurso, devo ser capaz de realizar uma
anamnese completa e exame objetivo, delineando uma marcha diagnéstica que permita ir reduzindo o
conjunto de hipdteses e alcancar um diagnéstico para colocar um plano terapéutico em pratica. Aliado a arte
do raciocinio médico (ou de detetive), devo olhar para o doente como um todo, tendo em conta o seu bem-
estar fisico e mental, assim como as relacdes que tem com quem o rodeia?. Dito isto, considero que
sobrestimar-me-ia ao afirmar que tenho dominio completo das patologias observadas, até porque nao creio
que fosse possivel ter conhecimento absoluto de tantas valéncias — o que é, sem duvida, um fator que
contribui para uma motivagao crescente de querer saber mais e de estar atualizada. N3o obstante, o estagio
profissionalizante foi a melhor experiéncia formativa que tive em 6 anos, principalmente pelas aprendizagens
adquiridas no ambito da relagdo e comunicagdo com o doente, com os seus familiares, com outros
profissionais de salde e, acima de tudo, no saber quando a interven¢do do médico atinge o seu limite. Tenho
também a enfatizar o papel importante do estagio profissionalizante na uniformizacdo das capacidades
técnicas e cientificas dos alunos, dado que, no inicio, em setembro de 2020, partiamos de patamares por
vezes muito distintos - fruto de tutores, locais de estdgio e percursos extracurriculares diferentes — e agora
tivemos a oportunidade de, uma ultima vez, partilhar um percurso mais similar.

No que diz respeito aos objetivos especificos, destaco como cumpridos na sua plenitude nos estagios de
Medicina Interna, Medicina Geral e Familiar e Ginecologia e Obstetricia, onde senti que verdadeiramente
integrei a equipa médica e, por isso, vivenciei o quotidiano de um especialista de um ponto de vista bastante
pratico e ndo s6 observacional. De realgcar que foram os estagios em que os tutores exigiram mais do meu
conhecimento cientifico, das minhas capacidades de comunicagdo auténoma com outros profissionais de
saude e com o doente e da minha proatividade enquanto aluna, algo que fico eternamente agradecida. Em
Cirurgia Geral, considero que o estdgio ficou aquém das expectativas a nivel de volume de doentes, cirurgias
e patologias observadas, pela impossibilidade de ir ao Servico de Urgéncia, pela componente
maioritariamente observacional e pelo facto de em setembro e outubro de 2020 ainda existirem limitacGes
no bloco operatdrio, devido as necessidades hospitalares impostas pela pandemia COVID-19. No estagio de

Pediatria, considero que foi possivel cumprir os objetivos especificos propostos pelo leque de valéncias da
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especialidade que experienciei e, consequentemente, a variedade de faixas etdrias observadas, permitindo
também uma abordagem a crianca em autonomia parcial. Ndo obstante, tenho a criticar a falta de
acompanhamento pelo tutor neste estdgio, algo que ja tinha sido uma lacuna no meu estdgio no 52 ano, e
contribuiu para a disparidade na aprendizagem entre locais de ensino. No estagio de Saude Mental, destaco
como ponto positivo a possibilidade de estagiar numa Unidade de Reabilitacdo, que permitiu contactar com
uma realidade em Psiquiatria que ensina os doentes crdnicos a viver com a doenca e os seus obstaculos.
Como exemplo disso, nas reunides comunitdrias, os doentes discutiam os principais setbacks, como o
desemprego e o abandono familiar, o que me fez confrontar diretamente com o estigma da doenca mental.
A componente pratica aliada ao e-learning permitiu o cumprimento dos objetivos especificos, sendo que
poderia ter sido privilegiado mais a minha autonomia com os doentes. Por Ultimo, apesar de ndo pertencer
ao estagio profissionalizante, o estagio em Hematologia Clinica foi profundamente marcante para mim, a
nivel de empatia pelos doentes e no funcionamento do servico em prol dos melhores outcomes, formando
uma equipa atualizada e cooperante.

Ao longo destes anos procurei sempre oportunidades de envolvimento extracurricular para crescimento
pessoal e académico, nas areas de que mais gosto, nomeadamente associativismo, investigacdo e
voluntariado. Uma das experiéncias mais arrebatadoras foi ser voluntaria da ONG Helpo em Nampula,
Mogambique, onde compreendi verdadeiramente o que significa inacessibilidade aos cuidados de saude,
aliteracia e desigualdades sociais. Esta viagem, que contribuiu muito mais para mim do que para a populagao
local com quem trabalhei, fez-me perceber o maior impacto que posso vir a ter como médica especialista em
paises em desenvolvimento. Também gostaria de destacar o meu percurso na AEFCM, que exigiu de mim
capacidades de resolugdo de problemas, gestdao de stress, de tempo e de equipas, algo que fez crescer um
desejo de um dia gerir uma equipa minha e um projeto meu. Na area da investigacdo, tenho de referir a
importancia do intercambio cientifico na Eslovénia, onde me ensinaram os principios de uma investigacdo
criteriosa e com impacto, tendo sempre em mente o beneficio dos doentes. Além disso, realco a experiéncia
em laboratdrio com a equipa de Mieloma Multiplo da Prof.2 Cristina Jodo na Fundacdo Champalimaud, que
foi para mim o exemplo do elo imprescindivel entre a pratica clinica e a investiga¢do. Por ultimo, tenho a
destacar a pratica de voleibol, que me ensinou a gerir ansiedade perante uma prova e a necessidade de
trabalhar em equipa.

Assim, termino esta reflexdo com o que considero ter sido a minha principal aprendizagem —Medicina ndo é
uma ciéncia absoluta e, mais do que cientifica, ¢ humana. Lutarei sempre por colocar o doente em primeiro
lugar, acima de qualquer beneficio préprio ou de outrem. Para mim, ser médica sempre foi um sonho. Um
desafio que exigiu paciéncia, persisténcia, davidas e muita resiliéncia, como tudo o que vale realmente a
pena. Ao escrever estas linhas tenho a certeza absoluta que faria tudo outra vez. Afinal, ha profissao mais

bonita do que esta?
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B. TABELA-RESUMO COM A CARACTERIZAGAO DOS ELEMENTOS VALORATIVOS
C. CERTIFICADOS DE FORMAGOES COMPLEMENTARES

a. Cargos assumidos durante o MIM

i. Membro da Comissdo Organizadora do projeto MarcaMundos
ii. Presidente do projeto MarcaMundos da AEFCM
iii. Vice-Presidente da Dire¢cdo da AEFCM
iv. Membro do Conselho Eco-Escolas da NMS | FCM
v. Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AEFCM
vi. Colaboradora na Revista FRONTAL
vii. Comissdo de Curso de 62 ano e representante no Conselho Pedagdgico
b. Atividades formativas

i. IntercAmbio de investigagdo SCORE em Ljubljana, Eslovénia, e carta de
recomendacdo do Professor Danijel Petrovic¢
ii. Curto Estagio Médico em Férias (CEMEF) em Cirurgia Maxilo-Facial
iii. Colaboradora no SNS24
c¢. Formagoes dadas

i. Formadora Nacional do Plano Nacional de Educagao N3ao-Formal da ANEM
ii. Formagdo em “Estratégias de Comunicacdo na Educagdo para a Saude” para
voluntarios do projeto MarcaMundos
d. Atividade cientifica

i. Submissdao de manuscrito intitulado “Aprendizagem invertida em Medicina Geral e
Familiar” como co-autora
e. Atividades de Voluntariado

i. Voluntaria da ONG Helpo em Nampula, Mocambique
ii. Voluntdria no projeto da AEFCM “Voluntariedade dos estudantes de 62 ano no
ambito da pandemia COVID-19”
f. Certificado nivel B2 de espanhol

g. Membro da equipa de voleibol feminino da AEFCM
h. Palestras e formagdes frequentadas em 2020/2021

i. Palestra “Ser Médico no Hospital Prisional”, pelo Dr. Tiago Vinhas de Sousa
ii. Palestra “Nutrigenética”, pela Dr.2 Daniela Seabra
iii. Palestra “Inside the Mind of an Anti Vaxxer”, pela Dr.2 Catarina Gouveia
iv. Congresso “FutureMD 3.0”, organizado pela AEFCM
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A. CRONOGRAMA DOS ESTAGIOS E TRABALHOS APRESENTADOS

ESTAGIO REGENCIA UNIDADE INiICIO TERMINO TUTOR(A) TRABALHOS

"Cirurgia por

Cirurgia Prof. Dr. Rui HosthaI Beatriz 07/set 30/out Dr.2 Catia Cunha separagio de
Geral Maio Angelo N
componentes
Medicina Prof. Dr. Hospital Sao Histéria clinica -
Fernando Francisco Xavier - 02/nov 08/jan Dr.2 Susana Jesus Tromboembolismo
Interna ..
Nolasco Medicina lll pulmonar
saude Prof. Dr. ii?t:?éz?s:gael Dr.2 Ana Caixeiro
Miguel g ) 18/jan 12/fev Dr. Miguel n.a
Mental . Lisboa, .
Talina er Nascimento
Reabilitagcdo
. . Revisdo de Normas de
Medicina Prof. Dr Orientacao Clinica
Geral e L UCSP Serpa 15/fev 12/mar Dr. Edmundo Sa ¢ -
Familiar Daniel Pinto sobre Vacinagdo
contra a COVID-19
Prof. Dr. . " " N .
Pediatria Luis Hos.p|tal Sa(? 15/mar 16/abr Dr. Edmundo Santos Ab(frdagem a_al\m?m:la
Francisco Xavier em idade pediatrica
Varandas
Prof.2 Dr.2
Ginecologia . Hospital Vila . Dr.2 Margarida Sousa . -
1 1 n E n
e Obstetricia Te.res~|nha Franca de Xira 9/abr 4/mai Dr. Carlos Rodrigues Gravidez Ectopica
Simodes
Hematologia Prof. Dr Hospital Santo
Clinica N Antodnio dos 17/mai 28/mai Dr. 2 Patricia Ribeiro n.a
José Alves

(opcional) Capuchos
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B. TABELA-RESUMO COM A CARACTERIZAGAO DOS ELEMENTOS VALORATIVOS

ELEMENTOS ANO DE

VALORATIVOS INiCIO CATEGORIA FUNCOES E GANHOS FORMATIVOS
Comissao
Organlza.dora do 2015 Associativismo Coordenacdo da equipa de v.olu~ntar|os e organizagdo de
projeto eventos de angariacao de fundos.
MarcaMundos
Memb.ro da eq}u.pa 2015 (6 e Jogo e treino de voleibol na equipa da AEFCM, com
de voleibol feminino Associativismo . . s
anos) participagdo anual no campeonato universitario.

AEFCM

Organizacdo de palestras e workshops sobre cuidados
maternoinfantis, menstruacao, primeiros socorros, infecoes

Voluntariado o . o ,
sexualmente transmissiveis e alimentacdo saudavel.

médico (Nampula, 2016 (6 Voluntariado

semanas) Dinamizacdo de eventos de promog¢ao da saude.

Mogambique) Colaboragdo com a ONG Helpo em distribuicdo de material
escolar e bens alimentares.
Gestdo dos membros da Comissao Organizadora e delegacdo
de tarefas.
Organizacdo do | Leildo Solidario do MarcaMundos, entre
Presidente do outros eventos de angariacdo de fundos como rastreios
projeto 2016 Associativismo médicos.
MarcaMundos Planificacdo do desenvolvimento futuro do projeto e

promocao da sua sustentabilidade.
Estabelecimento de parcerias externas.
Colaboracgdo nas atividades da AEFCM.

Voluntariado em

projeto de apoio

escolar da Santa
Casa da Misericérdia

Organizag¢do de sessdes de apoio escolar a alunos do 52 ao 99
2016 Voluntariado ano de escolaridade do Bairro Padre Cruz, em situagao de
insuficiéncia econédmica.

Gestdao dos membros da AEFCM, nomeadamente as equipas
Vice-Presidente da 2017 Associativismo de Atividades, Financeiro e Ciéncia e Formagao.
AEFCM Organizagdo das IV Jornadas da NOVA.

Participagdo em Assembleias Gerais da ANEM.
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Membro do . Colaboragdo com a NMS | FCM na promocado de medidas
2017 Formativo . - .
Conselho Eco- ecoldgicas, como a criacdo de um eco-cédigo.
Escolhas da NMS |

FCM
Estagio Hemato- L ~
& . ~ 2018 (2 . Acompanhamento da Prof.2 Cristina Jodo nas consultas de
Oncologia (Fundacdo Formativo . s . s
. semanas) Hemato-Oncologia, maioritariamente de Mieloma Multiplo.
Champalimaud)
Intercambio
cientifico Colaboracdo em atividades laboratoriais no ambito do projeto
(Institute of 2018 (4 de investigacdo “Genetics of Microvascular Complications in
Histology and semanas) Formativo Type 2 Diabetes” com o Professor Danijel Petrovic.
Embryology at the Desenvolvimento de capacidades técnicas como isolamento
de DNA, PCR e eletroforese.

Medical Faculty of
Ljubljana, Slovenia)

Organiza¢do e moderagdo das Assembleias Gerais da AEFCM,
assim como redagdo das atas em conjunto com os restantes

2018 Associativismo
membros.
Regulac3o do processo eleitoral de Orgdos Sociais da AEFCM.

Presidente da Mesa
da Assembleia Geral
da AEFCM

Projeto de
investigagao
Mieloma Multiplo 2019
(Fundagdo
Champalimaud)

. Colaboragdo em atividades laboratoriais no ambito do projeto
Formativo . L . s
de investigacdo de Mieloma Multiplo durante um semestre.

Curto Estagio
Médico em Férias
(CEMEF? de Cu:urgla 2019 (2
Maxilo-Facial
(Centro Hospitalar semanas)
Universitario de
Coimbra)

. Acompanhamento da equipa médica no bloco operatério,
Formativo . . . s
incluindo no hospital pediatrico.

Participacdo na formacgao nacional em soft skills como
Programa de comunicacao, lideranca, gestao de projetos, de equipa e de
Educagao Nao- tempo e motivacado pessoal.
Formal (PNENF) Organizacgdo da formacdo local para alunos da NMS | FCM, no
ambito das mesmas tematicas.

2019 Formativo
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Colaboradora da
Revista FRONTAL

Projeto de
Investigagcdo de
Educacao Médica

Representante dos
alunos de 62 ano

Colaboradora da
SNS24

Voluntaria em
projeto de ajuda
hospitalar no
ambito da COVID-19

2019

2019

2020

2020

2021

Associativismo

Formativo

Académico

Académico

Voluntariado

Escrita de artigo para a 492 edi¢do da revista "A Mulher e a
Medicina" denominado "Call me by your name".
Cobertura jornalistica do Congresso Nacional de Estudantes
de Medicina.

Colaboragdo com o Prof. Bruno Heleno na recolha de dados
sobre o método de aprendizagem invertida aplicado a alunos
de 52 ano de Medicina na UC de Medicina Geral e Familiar.
Co-autora do manuscrito "Aprendizagem Invertida em
Medicina Geral e Familiar" em fase de submissao.

Comunicacgdo com as regéncias e secretariados das UC para
melhor articulagdo com os alunos do 62 ano.
Representagdo do 62 ano nas reunides de Conselho
Pedagdgico.

Atendimento de chamadas da SNS24 de pessoas com
sintomas sugestivos de infegcdo por COVID-19 ou em situagdo
de contacto de risco.

Insercdo de dados relativos a pessoas testadas para a COVID-
19 na plataforma SINAVE

[19]



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO

Madalena Teixeira Santos de Sousa Gongalves

C. CERTIFICADOS DE FORMAGOES COMPLEMENTARES
a. Cargos assumidos durante o MIM

i. Membro da Comissdo Organizadora do projeto MarcaMundos

Jr CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Madalena Teixeira Santos de Sousa Gongalves. portadora do CC n°13838655 colaborou
nos Rastreios Médicos organizados no Atrium Saldanha, Centro Comercial de Alvalade, Centro Comercial

Colombo e na Junta de Freguesia da Mogarria. na Praxe Solidria e nas Formagdes “Desigualdades do Mundo™,
“Cuidados Materno-Infantis” e “So Tenho Paracetamol e Agora?”, no ambito das suas fungdes como membro da

Comissdo Organizadora do Projeto MarcaMundos da AEFCM. entre 04/01/2016 e 10/01/2017

4 NEFTM

dox

Marta Monteiro
Vogal Efetiva do Projeto MarcaMundos Preside;

AEFCM

Associacéo de Estudantes
da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéndias Médicas

. Presidente do projeto MarcaMundos da AEFCM

Jr CERTIF|ICADO

A AEFCM certifica que

desempenhou a tarefa de Presidente da Comissdo Organizadora do Projeto MarcaMundos
da AEFCM., com profissionalismo, compromisso e brio, no ano letivo de 2016/2017. Em
acréscimo, certifica-se a sua participagio nas atividades de Angariagdo de Fundos do ano

2016/2017.

Nad

(conecilves %‘b 5;(7A

Madalena Gongalves Edgar Simdes
Presidente do Projeto MarcaMundos Presidente da AEFCM

Associagdo de Estudantes = pancn
da NOVA Medical School A

Faculdade de Ciéncias Médicas

Email inf
Sita W
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. Vice-Presidente da Dire¢ao da AEFCM

Jr CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Madalena Teixeira Santos de Sousa Gongalves, com o numero de CC 13838655, integrou a
Diregdo da Associagdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas, enquanto Vice Presidente - Gestio,

no mandato 2018, e colaborou em:

- todos os eventos do departamento Recreativo, incluindo culturais (task force TEDxCampoSantana);

- representacdo externa na Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina (participagdo em grupo de trabalho) e no Encontro
Nacional de Diregdes Associativas;

- eventos da NMS | FCM, na organizacdo do Open Day, Futurélia e rece¢do ao caloiro nas matriculas;

- representacdo da AEFCM no Conselho Eco Escolas da NMS | FCM.

¥ AEFCM } AEFCM

P Y e
: >
Nodalena  Concalue 2“‘,\

Madalena Gongalves Ricardo da Silva Carvalheiro
Vice-presidente da AEFCM Presidente da AEFCM
Associagéo de Estudantes Campo Mér Pétria
da NOVA Medical School ol 16 Lisboa

Faculdade de Ciénclos Médicas

iv. Membro do Conselho Eco-Escolas da NMS | FCM

MeD 9
NOVAE: @ Nova
O CIENCIAS \ VA
MEDICRS g DE LISBOA

CERTIFICADO

! ? Certifica-se que

MADALENA GONGALVES

!' Integrou o Conselho Eco-Escolas da NMS|FCM
durante o ano letivo de 2017-2018

i;@, FARINN P

Professora Doutora Ana Isabel Santos
Subdiretora da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
Cooerdenadora co Programa Eco-Fscolas
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V. Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AEFCM

0¥

CERTIFICADDO

A Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Madalena Teixeira Santos de Sousa Gongalves
CC n°13838655

integrou os Orgéos Sociais da AEFCM durante o
mandato de 2019 na qualidade de

Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Madalena Vortama. %AJ; Z)'!* &-&

Vice-Presidente para a Gestdo Interna da Presidente da Diregdo da AEFCM
Diregao da AEFCM
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vi. Colaboradora na Revista FRONTAL

4D§ FRONTAL CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Fac

Madalena Teixeira Santos de Sousa Gongalves integr

Madalona Pestarar

Madalena Pestana

Associagdo de Estudantes Campo Mdrtires da Patria. el 21 8 ScHooL
da NOVA Medical School n°13 69-056 - Lisboa >
Faculdade de Ciéncias Médicas

vii. Comissdo de Curso de 62 ano e representante no Conselho Pedagdgico

EDITAL

ELEICOES DOS REPRESENTANTES DOS DOCENTES, DOS REPRESENTANTES DOS ALUNOS E DOS
REPRESENTANTES DOS CORDENADORES DOS CICLOS DE ESTUDOS NO CONSELHO PEDAGOGICO

DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS/NOVA MEDICAL SCHOOL
(Artigos 202 e 21.2, do Despacho n® 8032/2018, de 17 de agosto — Estatutos da FCM/NMS).

Divulgam-se os resultados do ato eleitoral realizado em 10 de Novembro de 2020, respeitante a
eleicdo acima referida, conforme Ata da Eleicdo entregue ao Diretor da FCM/NMS e que fica
arquivada na Diregdo:

Eleicao dos representantes dos alunos do 6.2 Ano do MIM.
Numero de votantes: 257 (duzentos e cinguenta e sete).
Votos entrados na urna electrdnica: 75 (setenta e cinco).
Votos na Lista do 6.2 Ano do MIM, que tem como Membro Efetivo a aluna Madalena Teixeira dos
Santos de Sousa Gongalves, como 1.2 Membro Suplente a aluna Leonor Severo Ramos e como 2.2
Membro Suplente o aluno Diogo André Grenho Pereira: 71 (setenta e um).
Votos Brancos: 4 (quatro).
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b. Atividades formativas

i. Intercdmbio de investigacgdo SCORE em Ljubljana, Eslovénia, e carta de
recomendacdo do Professor Danijel Petrovic

IEFMSA

International Federation of
Medical Students' Associations

This is to certify that the medical student

__MADALENA GONCALVES

full name

from PORTUGAL

country

SCORE

Research Exchange

has successfully completed their research exchange project
Genetics, of merauascuar complicabionS intype, <) dioketes

name of research exchange project

atthe Hictol oaN department, Unversty of Lubhono :

name of department andumvemty/hosp«l J

ClOVENIA during the period
country
A 29002 - 24 2 9042 under the supervision of
penod

Lo E €550 DAMEL [ETRIC

name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a researcl exchange according to the regulations
of the Standing Committee on Research Exchange (SCORE) of the International Federation of

Medical Students Associations (IFMSA).
1 AEFCM

Sendq ug NORE/LORE-...

’ ,..\»JL;
i

T T ; By
.--I \O% \ (,‘) \ Q1™ ‘I

[24]



RELATORIO FINAL DE ESTAGIO

Madalena Teixeira Santos de Sousa Gongalves

To Whom It May Concern,

Dear Sir or Madam,

I, undersigned, declare that Madalena Teixeira Santos de Sousa Gongalves was an
incoming Medical student in our Institute of Histology and Embryology at the Medical Faculty
of Ljubljana, Slovenia, participating in a Diabetes Mellitus type 2 genetics research project.
As her mentor, | have had the opportunity to observe her participation in the lab and to
evaluate her academic and practical skills. She is a bright, enthusiastic student with a high
level of commitment. During the exchange time, she obtained experience with the
techniques of DNA isolation, PCR and electrophoresis. She proved to be a quick learner and
willing to accept challenges. Her performance was great and she cooperated well with the
lab team.

For all this reasons, | fully recommend her future participation in scientific projects.

Ljubljana, 30th August 2018

{

\Ea
Professor W
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ii. Curto Estagio Médico em Férias (CEMEF) em Cirurgia Maxilo-Facial

CERTIFICADO

associacdo
nacional

de estudantes
Onem de medicina

Emitido por
Issued by

Identificagdo
Identification

Atividade com
participagao certificada
Certified Activity

Data de emissdo
Issue date

Outras atividades
Other activities

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,

4200-319 Porto

Madalena Teixeira Santos de Sousa Gongalves
CC: 13838655

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sao estagios organizados pela ANEM e realizados

em unidades de Saude de todo o pais, que pretendem proporcionar
aos estudantes a possibilidade de um estagio que venha contribuir
para a sua formagéo pratica enquanto futuros médicos. Os estdgios
tém a duragao de 10 dias uteis.

10/10/2019

Realizou o seu estagio no Servigo de Cirurgia Maxilo-Facial do
Hospitais da Universidade de Coimbra, de 19/08 a 30/08 de 2019,
integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.
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. Colaboradora no SNS24

Contrato de prestagao de servigos

Entre:

A iagdo de D do Centro A émico de e Formagao
Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.° 514997133, e sede no Campus de Gambelas
da Universidade do Algarve, em Faro, (adiante designado como AD-ABC), aqui
representado pelo seu Presidente da Diregdo, Doutor Nuno Marques, como Primeiro
Outorgante, e

Madalena Teixeira Santos de Sousa Gongalves, titular do Cartdo de Cidadao n®
13838655, valido até 17/04/2024, contribuinte fiscal n° 223955809, beneficiria da
Seguranga Social n® 11922527840, residente na Av. Coragéo de Maria n°7 6°ESQ, 2910-
031 SETUBAL, como Segundo Outorgante.

Considerando que:

1. O Centro A do Algarve (ABC
— Algarve Biomedical Center) é um consdrcio constituido por iniciativa do

de i ef Bi di

Governo, por portaria do ministro da tutela n.° 75/2016, de 8 de Abril, publicada
em Diario da Republica n.° 69/2016, Série | de 2016-04-08, a0 abrigo do disposto
no n° 2 do artigo 17.° da Lei n.° 62/2007, de 10 de Setembro, que tem como
escopo criar, transmitir e difundir uma cultura de investigagdo e desenvolvimento,

contribuindo para formar p: qualificados e

na area do educacional e cientifico na area da saude;

2. Constituem objetivos do Centro Académico de Investigacao e Formagéo
Biomédica do Algarve, entre outros, o da &mi

e da qualificagéo na medicina clinica, a modernizagao e qualificagdo da educagéo
médica e nas ciéncias da sadde, em toda a sua dimens&o pré e pés-graduada, a

ed ao meédica i o | to da G
ica e clinica e a pi ¢éo de inovagéo di ica e
3. Sao ainda obj do ABC

lecidos pela Portaria n.° 75/2016, o
para o imentt

de agdes ivas que

[27]
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Clausula 4.2

O presente contrato entra em vigor na data da sua assinatura e vigora até 1 de Abril de
2021, podendo, no entanto, ser i escrita a 1

Outorgante com a antecedéncia minima de 15 dias, de forma a assegurar as escalas.

Clausula 5.2

Os impostos decorrentes do pagamento referido na clausula 3.° sao inteiramente
suportados pelo 2.° Outorgante, bem como todas as despesas que ela houver de efectuar
para o correcto desempenho das suas fungdes

Clausula 6.2

Na resolugao de dividas decorrentes do cumprimento do presente Contrato, serfio de
aplicar as disposicdes em vigor sobre Contratos de Prestagdo de Servigos, previstas nos
artigos 1154.° e seguintes do Cédigo Civil.

Feito em duplicado, em Lisboa, no dia 1 de Outubro de 2020.

JP todolone Savsa barcales
Primeira Outorgante Segunda Outorgante
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c. Formagoes dadas

i. Formadora Nacional do Plano Nacional de Educacdo Nao-Formal da ANEM

PNENF

Certificado de Formacgao

Programa Nacional de Educacao Nao-Formal (PNENF)

Emitido por:

ANEM — Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica
que Madalena Teixeira Santos de Sousa Goncalves, numero de
identificacdo 13838655, participou, nos dias 22 a 26 de julho, na formagao

nacional do PNENF 2019 e ministrou a formacao local.

Data da emissdo:
21 de outubro de 2020

G Rleus ch Gsla A‘ds’mm Jovoe T(WJ-U)

Mar Mateus da Costa Anténio Ferrdo Mendes
Presidente da ANEM Diretor de Formagao

associagdo nacional de  alameda prof. herndni monteiro,
estudantes de medicina 4200-319 porto |
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ii. Formacdo em “Estratégias de Comunicacdo na Educacdo para a Saude” para
voluntarios do projeto MarcaMundos

Declaragao

O MarcaMundos, projeto da Associacdo de Estudantes da Nova Medical
School (NMS)| Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM), declara que
Madalena Gongalves foi responsavel pela formacgdo intitulada Estratégias
de comunicagido na educagdo para a saude, que decorreu no dia 3 de

Abril de 2021, via Zoom, com a duragido de uma hora e dez minutos.

7 ANEECM
) AEFCM

7 /)

AsEoTiag o ESTO res yﬁluw Tedical Schaai
- b wicas

Bruna Cardoso
Representante do Projeto MarcaMundos

Ni

Jopha Amado
residénte da AEFCM

Associogdo de Estudantes Campo Mdrtir 1 Ptria Tel 21 £
el NOVA Medieal Sehesl 130 - 1169-0586 -
Foculdade de Ciéncias Médicas
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i. Atividade cientifica

i. Submissdao de manuscrito intitulado “Aprendizagem invertida em Medicina Geral e
Familiar” como co-autora

NOVA | (<}

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que a aluna Madalena Teixeira Santos de Sousa Gongalves,
aluna de 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas, colaborou no projeto de investigagdo “Aprendizagem Invertida em Medicina
Geral e Familiar”, que teve por responsavel o Professor Doutor Bruno Heleno, Regente da
Unidade Curricular de MGF. Deste trabalho resultou um manuscrito, que estd em fase de
submiss3o.

Lisboa, 13 de maio de 2021

Prof. Doutor Bruno Heleno
Assistant Professor/Professor Auxiliar
NOVA Medical School/Faculdade de Ciéncias Médicas

Universidade NOVA de Lishoa

Campo Martires da Pdtria, 130
1169-054 Lisboa - Portugal
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j- Atividades de Voluntariado

i. Voluntdria da ONG Helpo em Nampula, Mogambique

J’ CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Madalena Teixeira Santos de Sousa Gongalves. portadora do CC n°13838655 participou
no Projeto de Voluntariado Internacional em Nampula, Mogambique, de 01/08/2016 a 09/09/2016, com o apoio

da ONGD IHELPO, no ambito do Projeto MarcaMundos da AEFCM

Marta Monteiro Iués Neri

Vogal Efetiva do Projeto MarcaMundos Presidente da AEFCM
Associacdio de Estudantes Jmpo Mértires da Pério, el 21 88 Emai info@aefcm pt Seiiaal’
da NOVA Medical School 9130 - 1169-056 - Lisbos  pax 21 site www.csfem. pt °
Faculdade de Ciéncias Médicas

ii. Voluntdria no projeto da AEFCM “Voluntariedade dos estudantes de 62 ano no
ambito da pandemia COVID-19”

Jr CERTIFICADO

ti da NOVA Medical Schoal | Faculd
Modcleno Telxelrc Santos de Souso Gongalves, CC n”138 S do
o Voluntariedade dos estudantes de 6°ano no omblto da pcndemlo por

Covid-19 meses de janeiro e fevereiro de 2021, no Hospital CUF Sintra

% AEFCM I AEEFCW
%ﬁ:mﬂw*“ Aennts el JoTogS e 100

Afonso Andrade ‘Amado
idgfite da DAEFCM

Vice-Presidente Interno da DAEFCM

Associocio de Estudantes ampo Martiras da b
da NOVA Medical School 130 - 1159-056 - |
Faculdade de Ciéncios Médicos

Emod i
Site Wi
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k. Certificado nivel B2 de espanhol

CERTIFICADO

INSTITUTO DE CULTURA E

LINGUA ESPANOLA DE FORMACION PROFESIONAL

Se certifica que Madalena Teixeira Santos de Sousa Gongalves, nacido/a el 01/12/1996,
titular del n.2 de identificacion 13838655, concluyd con aprovechamiento el curso de
Formacién Profesional Espafiol para Extranjeros B2* iniciado el 07/01/2020, con una

duracion total de 40 horas.

Unidades de Formacién / Médulos / Otras designaciones Horas Calificacién

Espafiol para Extranjeros B2 40 8,66/10

Lisboa, 10 de fevereiro de 2020

LE - Instituto de Cuitura
e Lingua Espaiola, Lda

IPC: 509 382 991
Ferntindo Mauricio, N.°34, 2°E
' 1950-449 LISBOA

Jeronimo Ferndndez Reyes

(Gestor de Formacion)

DGeqy

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA

*Niveles conforme el MCER (Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas)

Certificado n.2 ES379/2020, de acuerdo con el modelo publicado en la Portaria n.2 474/2010 de 8 de julio
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I. Membro da equipa de voleibol feminino da AEFCM

Jf CERTIFICADO

A/ ciagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade
certif ue Madalena Teixeira Santos de Sousa Gongalves, CC 1
qualidade de membro da equipa de Valei entre os anos letivc

! AEFCM
Assocr Udante] NVA Medflal Screw
i
Afonso Andrade

Vice-Presidente Interno da DAEFCM

Associagdo de Estudantes 1 Marti ja Paf T 2l 8803095  Emaitin‘o@a
da NOVA Medical School n° 130 - 1189-055 - List Fax
Faculdade de Ciéncias Médicas

m. Palestras e formagdes frequentadas em 2020/2021

i. Palestra “Ser Médico no Hospital Prisional”, pelo Dr. Tiago Vinhas de Sousa
mi ;ﬁ\ ,éﬂi

SER MEDCQ 11.05.2020 AS 19:00
NO HOSPITAL DR TIA_BZ[E \[;I&JHAS DE SOUSA
PRISIONAL INSCRIGDES A 4.05.2020

“r AEFCM

@ Nova 2 < Sontonder ‘ o QM

Ser médico no hospital prisional

— Certificado de Participag¢io

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)i

NOME

Madalena Gongalves

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13838655 C-5eb07767aff2a
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ii. Palestra “Nutrigenética”, pela Dr.2 Daniela Seabra

“Nubrigenébica

ORADORA 11£18.05.2020

DR.2 DANIELA SEABRA >+ 16:30
2 : Z00M
I NANEFCM
@ nova g osmme @ GIM
Nutrigenética
— Certificado de Participacio
EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =

1169-056 Lisboa

NOME
Madalena Gongalves

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13838655 C-5eb8404c2b07f

iii. Palestra “Inside the Mind of an Anti Vaxxer”, pela Dr.2 Catarina Gouveia

Inside the mind of an Anti-Vaxxer

Inside the mind of an Anti-Vaxxer

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Madalena Gongalves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13838655 C-60882611dd1b0
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iv. Congresso “FutureMD 3.0”, organizado pela AEFCM

@
FUTURE MD.3.0

FRENTE-A FRENTE COM.O FUTURO
MAIO 2021

FutureMD - Bilhete Premium

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacado de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

g

NOME
Madalena Gongcalves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13838655 C-6088746e8f4e2
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