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Que nada de novo se encontra nestas páginas é a primeira 
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tomo muito naturalmente seguirão esta. 

A falta de disposição de espírito, o temperamento, a indisciplina 
mental ou incompetência, jusƟficam este trabalho que a mim 
próprio não me agrada. A mesma necessidade de fazê-lo fez do 
autor o seu primeiro inimigo, confesso. Entretanto – e para mim é 
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e ajuda-me a passar por onde todos passam, senƟndo bem ao 
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Desta maneira, resumidamente feita uma auto-críƟca do pequeno 
trabalho que vai ser julgado por quem de direito, apelo para a 
benevolência alheia mais confiado nela do que na minha própria. 

(Professor Doutor Pinto Ribeiro) 
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Introdução e ObjecƟvos 
 O 6º e úlƟmo ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) é o culminar integrador de todo o 

caminho percorrido até agora. É deste contexto que deriva a elaboração do presente relatório - uma 

oportunidade para um olhar retrospecƟvo e críƟco sobre a totalidade do trajecto percorrido no MIM, mas 

mais especificamente sobre a sua inevitável e muito esperada fase final, o Estágio Profissionalizante, nas 

várias valências da práƟca médica actual: Pediatria, Psiquiatria, Ginecologia e Obstetrícia (GO), Medicina 

Geral e Familiar (MGF), Medicina Interna (MI) e Cirurgia Geral (CG). Para tal, começo por enumerar os 

objecƟvos delineados, para este que é o úlƟmo ano de formação médica pré-graduada. Seguidamente, 

apresento, de uma forma sintéƟca, as acƟvidades desenvolvidas no decorrer dos 6 estágios parcelares já 

enumerados, acrescentando ainda outras que são incluídas por serem consideradas relevantes para a 

formação do aluno. Após a descrição, encontra-se uma reflexão críƟca sobre o modo como as acƟvidades 

descritas contribuíram ou não para o aƟngimento dos objecƟvos previamente estabelecidos, e a importância 

dos mesmos na moldagem do jovem médico. 

O Estágio Profissionalizante enquadra e solidifica a base teórica e práƟca já enraizada no aluno, 

procurando concluir o processo metamórfico de transformar um estudante do Ensino Secundário num 

Médico conhecedor, autónomo e capaz. Para desempenhar tal propósito, seguindo como base as fichas de 

UC das diferentes valências, e documentos como “O Licenciado Médico em Portugal”, e começando pelo 

domínio das apƟdões clínicas e procedimentos práƟcos, deve o estudante de medicina, após conclusão do 

seu estágio, ser capaz de: 1) Elaborar uma História Clínica completa, baseada numa rica anamnese e exame 

objecƟvo dirigido; 2) Dominar o raciocínio clínico recorrendo à semiologia, discussão de diagnósƟcos 

diferenciais e requisição (quando necessário) bem como interpretação de meios complementares de 

diagnósƟco; 3) Elaborar uma proposta de plano terapêuƟco ou reconhecer quando encaminhar ou pedir 

assistência a um profissional mais experiente; 4) Compreender a importância da prevenção e manutenção da 

saúde e do seguimento do doente; 5) Realizar procedimentos clínicos básicos e 6) Reforçar o seu 

conhecimento teórico e cienơfico, imperioso para uma briosa práƟca médica, necessário para a progressão 

de uma formação conơnua e actualizada e (infelizmente único) critério de diferenciação para o acesso a futura 

especialização.  

Talvez mais importante para o mais humano dos cienƟstas, serão os objecƟvos que da componente 

cienơfica propriamente dita mais se afastam: 7) A agilidade no diálogo com o doente e família; 8) Entender o 

doente enquanto Pessoa, em todas as suas dimensões; 9) Cumprir a Deontologia Médica e desenvolver um 

profundo senƟdo da éƟca em que esta assenta. Ganhar um absoluto respeito pela autonomia do indivíduo, 

lembrar que um médico deve fazer o bem, sem olhar a quem, mas nunca esquecer que acima de tudo deve 

abster-se de magoar. E por úlƟmo 10) Crescer enquanto Pessoa, consciente da sua individualidade, e do seu 

valor e papel enquanto parte de uma sociedade.   
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Descrição Sumária das AcƟvidades 
Cada um dos estágios parcelares que realizei procurou cobrir as variadas valências que consƟtuem a 

práƟca comum da respecƟva especialidade. No final de cada estágio Ɵve oportunidade de realizar pesquisa 

bibliográfica e apresentar um trabalho exclusivamente teórico ou baseado num caso testemunhado, e discuƟ-

lo com colegas e professores. Os temas desses mesmos trabalhos encontram-se em anexo (Anexo 2). 

Estágio Parcelar de Pediatria 

O meu estágio de Pediatria decorreu no serviço de Infecciologia Pediátrica do HDE, orientado pela 

Dra. Ana Margarida Garcia. A maior faƟa do tempo foi dedicada ao acompanhamento de doentes em contexto 

de enfermaria, onde pude observar os mais variados casos, a maioria de infecciologia, mas com as mais 

variadas apresentações clínicas, idades e condições sociais. Também Ɵve a oportunidade de vivenciar um 

Serviço de Urgência (SU) Pediátrico onde contactei com uma ampla variedade das doenças mais comuns na 

pediatria. Aqui praƟca-se uma pediatria focada no agudo, onde importava a rápida recolha anamnésica e a 

tranquilização dos pais. Acompanhei consultas externas de Infecciologia Pediátrica, onde observei o 

seguimento de crianças com doenças infecciosas em contextos pós-agudos ou crônicos. Durante as consultas, 

aprendi sobre a interação médico-doente-pai e estratégias de comunicação. ParƟcipei em consultas de 

Imunoalergologia, acompanhando o diagnósƟco e tratamento de crianças alérgicas. Além de tudo isto, Ɵve a 

oportunidade de assisƟr a múlƟplas reuniões clínicas, 2 sessões clínicas e uma aula (Anexo 3) e parƟcipar na 

“11ª Reunião de Imunoalergologia de Lisboa” (Anexo 4) 

Estágio Parcelar de Ginecologia e Obstetrícia 

No Hospital Lusíadas Amadora, sob a orientação da Dra. Elsa Milheiras e da Dra. Luciana Patrício, 

acompanhei consultas de ginecologia, onde pude lidar com várias queixas ginecológicas, aprender sobre o 

seguimento de mulheres em consultas de roƟna, contracepção, planeamento familiar e rastreios 

populacionais, como o do cancro do colo do útero – realizei elevado número de colheitas para colpocitologia, 

cancro da mama e infecções sexualmente transmissíveis. Também acompanhei consultas de obstetrícia, onde 

pude observar o seguimento de gravidezes com diferentes níveis de risco e compreender as preocupações e 

problemas enfrentados pelas grávidas. Além disso, parƟcipei em consultas de puerpério, de seguimento pós-

parto e pós-cesariana, onde examinei a puérpera, avaliei o útero, inspecionei episiorrafias e cicatrizes de 

cesariana. Tive a oportunidade de acompanhar a realização de ecografias obstétricas, observando medidas e 

esƟmaƟvas biométricas, frequência cardíaca fetal, localização placentária, quanƟdade de líquido amnióƟco e 

bem-estar fetal. Também assisƟ e realizei, com algum grau de autonomia, ecografias ginecológicas, auxiliando 

no diagnósƟco de várias patologias por meio de abordagens supra-púbica e transvaginal. No bloco operatório, 

observei e auxiliei em diversos procedimentos cirúrgicos, desempenhando um papel acƟvo na aspiração e 

limpeza do campo cirúrgico, além de uƟlizar instrumentos cirúrgicos para facilitar o trabalho da equipa 

médica. Também Ɵve a oportunidade de vivenciar a práƟca da GO no SU, embora a minha parƟcipação tenha 
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sido limitada devido à ausência de urgências no Hospital Lusíadas Amadora e a conflitos de horários. No 

entanto, acompanhei a Prof. Dra. Teresinha Simões e a sua equipa na Maternidade Dr. Alfredo da Costa onde 

segui uma variedade de patologias comuns em ginecologia e obstetrícia, o desenvolvimento do trabalho de 

parto e sua conclusão. ParƟcipei ainda num workshop conduzido pela Professora Dra. Teresinha Simões, que 

abordou as principais enƟdades clínicas da especialidade e questões relacionadas com a saúde da mulher. 

Também esƟve presente numa reunião mulƟdisciplinar focada na senologia oncológica, onde médicos de 

diferentes especialidades discuƟram casos clínicos e propostas terapêuƟcas específicas para cada doente. 

Estágio Parcelar de Saúde Mental 

O estágio de Saúde Mental, teve como base o Hospital de Dia Dr. Eduardo Luís Cortesão (HDELC), sob 

a orientação do Dr. Rui Durval. O HDELC faz parte do Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa (CHPL) e adopta 

uma abordagem mulƟdisciplinar e biopsicossocial, contando com profissionais de diversas áreas, como 

médicos psiquiatras, enfermeiros, psicólogos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, entre outros. A 

maior parte das minhas acƟvidades ocorreu no HDELC, onde parƟcipei em triagens, reuniões comunitárias, 

acƟvidades de grupo e reuniões clínicas. Além disso, acompanhei o Dr. Rafael Costa e a Dra. Carolina Lopes 

em consultas externas, onde pude observar diferentes casos psiquiátricos e aprender sobre o seguimento 

dos doentes na comunidade. Também Ɵve a oportunidade de acompanhar a Dra. Inês no Serviço de Urgência, 

e de treinar a minha habilidade na entrevista psiquiátrica, no internamento da Clínica 1 do CHPL, onde 

elaborei uma história clínica para discussão com o Dr. Pedro Castro Rodrigues. Ao longo do estágio, parƟcipei 

em aulas ministradas pelo Dr. Pedro Castro Rodrigues e frequentei seminários desƟnados aos internos do 1º 

ano do Internato de Psiquiatria. (Anexo 3) 

Estágio Parcelar de Medicina Geral e Familiar 

 O estágio parcelar de MGF ocorreu na USF Vale do Sorraia, em Coruche. O meu orientador, com quem 

passei quase a totalidade do tempo lecƟvo, foi o Dr. Carlos Ceia. Contrariamente aos estágios que havia 

realizado até então, e por inerência das caracterísƟcas próprias da especialidade, o elemento central do 

estágio de MGF foi a Consulta. O meu horário e acƟvidades eram espelho do meu tutor. Pude, com a sua 

orientação, observar e, à medida que o tempo de estágio foi passando, conduzir consultas das várias 

categorias oferecidas pela USF: Saúde do Adulto, Saúde Materna, Saúde InfanƟl, Planeamento Familiar. É 

importante referir também a existência de consultas especializadas no seguimento de patologia crónica 

comum: Consulta de Hipertensão e Consulta de Diabetes Mellitus. Tive contacto com as mais variadas 

patologias, com enfoque no conjunto de comorbilidades que se espera encontrar numa população 

envelhecida de uma vila na Lezíria do Tejo. Para além da ocasional Consulta Aberta, o contacto com o agudo 

reservava-se para as terças-feiras, dias em que a permanência na USF era mais prolongada (das 9 às 20h) pois 

o Dr. Ceia estava atribuído ao Serviço de Atendimento Permanente (SAP). Derivado da distância considerável 

da vila de Coruche ao hospital mais próximo – aproximadamente 40 km – o SAP desempenha um papel 
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essencial na abordagem e socorro da doença aguda, acidentes e emergências e urgências médicas. Equipado 

com um SO, raio-x, ecocardiograma, pequena cirurgia, entre outros. Os casos que, após observação, 

mostrassem exigir cuidados mais diferenciados, eram então referenciados ao Hospital de Santarém. 

Estágio Parcelar de Medicina Interna 

 Durante o meu estágio em MI, a enfermaria foi a componente mais importante, onde fiz parte da 

equipa da Dra. Ana Catarina Rodrigues, a minha orientadora. Eram-me diariamente atribuídos 1 a 2 doentes. 

Dia após dia fui ganhando autonomia para realizar tarefas como idenƟficar intercorrências, verificar 

vigilâncias e actualizar-me com a equipa de enfermagem. Realizava observações detalhadas dos doentes, 

recolhendo informações da anamnese e realizando exames İsicos focados nos sistemas afetados pelo moƟvo 

de internamento. Registava todos os dados no diário clínico de forma estruturada e elaborava planos 

terapêuƟcos individualizados, levando em consideração a evolução, diagnósƟcos, contexto clínico e social dos 

doentes. DiscuƟa as avaliações e planos com a minha tutora ou, na sua ausência, com outras médicas da 

equipa, centrado nas opções de tratamento, semiologia e interpretação de exames complementares de 

diagnósƟco. Além disso, Ɵve a oportunidade de realizar e assisƟr a vários procedimentos, como gasimetrias 

arteriais, punção para colheita de sangue venoso, toracocenteses e colheitas de exsudado para testes SARS-

Cov2, entre outros.  

No SU, pude experimentar uma práƟca médica mais focada no atendimento agudo. Realizei 

anamneses rápidas, exames İsicos e propus hipóteses de diagnósƟco e exames complementares adequados 

para tratar os doentes urgentes e emergentes, e todos os outros que procuravam o serviço diariamente. A 

componente teórico-práƟca do estágio incluiu workshops e sessões clínicas (Anexo 3). ParƟcipei em dois 

workshops voluntários sobre "Decisões de Fim de Vida" e "Desequilíbrios Ácido-base".  

Estágio Parcelar de Cirurgia Geral 

Durante o meu estágio em CG, parƟcipei numa variedade de aƟvidades teórico-práƟcas para 

enriquecer a minha formação médica. Tive acesso a aulas teóricas disponibilizadas na plataforma Moodle. Na 

primeira semana, parƟcipei num curso de avaliação e gestão do doente víƟma de trauma (TEAM). Na segunda 

semana, Ɵve a oportunidade de parƟcipar num curso práƟco no Centro de Simulação do Hospital da Luz. Este 

curso, semelhante ao módulo práƟco do TEAM, incluiu aƟvidades simuladas, como abordagem da via aérea, 

suturas e colocação de cateter venoso central com auxílio de ecografia. No úlƟmo dia de estágio, parƟcipei 

no mini-congresso de Cirurgia realizado no Hospital da Luz. Neste evento, apresentei um tema teórico num 

caso clínico do serviço onde estagiei. Além disso, assisƟ a apresentações de outros 20 trabalhos finais de 

estágio que abordavam os mais diversos temas. Ao longo do estágio, procurou-se uma integração na aƟvidade 

clínica da Dra. Rita Malaquias, tanto no internamento como no bloco operatório, na consulta externa e na 

urgência. No internamento parƟcipei nas visitas diárias aos doentes internados e por vezes era responsável 

por alguns, registando informações em diário clínico e elaborando planos terapêuƟcos individuais. No bloco 
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operatório, observei e, em algumas ocasiões, auxiliei em variados procedimentos cirúrgicos, com especial 

foco na área hépato-biliar que é a área de especialização da minha orientadora. Acompanhei consultas pré e 

pós-operatórias na área hépato-biliar e de proctologia. Na urgência, acompanhei a Dra. Rita em 

procedimentos cirúrgicos agudos e no atendimento a consultas de outros especialistas para avaliar a 

necessidade de uma abordagem cirúrgica. Por fim, realizei uma rotação opcional nas Unidades de Cuidados 

Intensivos e Intermédios do HBA, onde parƟcipei nas reuniões diárias de serviço, observei doentes em 

contexto de suporte de órgão, e aprendi sobre temas relacionados com intensivismo. 

Elementos ValoraƟvos 
Para além das acƟvidades curriculares exigidas ao longo do MIM, mais especificamente no seu úlƟmo 

ano, envolvi-me e colaborei em projectos que considerei que complementariam a minha formação, alguns 

dos quais enumero de seguida: 1) Neste ano lecƟvo, foi-me dada uma elevada autonomia enquanto Monitor 

da UC de Anatomia na FCM|NMS. No meu segundo ano consecuƟvo enquanto monitor do Professor Dr. Diogo 

Casal, já conhecia os seus métodos e pude muitas vezes complementar o seu ensino, conduzindo aulas 

práƟcas autonomamente, algo também possibilitado dado já me encontrar no meu 5º ano como colaborador 

do departamento. Para além disso, desde 2020 que sou colaborador da Uni2all, uma empresa que 

disponibiliza aulas interaƟvas a estudantes universitários da área da saúde. No OpenDay da FCM|NMS dei 

uma sessão de formação em SBV. 2) No Núcleo de Estudantes Católicos da FCM|NMS, do qual fui responsável 

por dois anos (2018 a 2020), organizei com a minha equipa uma enorme variedade de conferências, eventos, 

debates e outros, que contribuíam para a formação e desenvolvimento pessoal de todos os estudantes da 

faculdade interessados. Neste úlƟmo ano fui coordenador de um grupo de bioéƟca, grupos que o NEC 

dinamiza que se focam no debate e discussão dos temas de bioéƟca mais relevantes na práƟca médica dos 

dias de hoje. 3) Fiz parte do Conselho Pedagógico da FCM|NMS representando os alunos do meu ano do MIM 

no 1º, 2º e parte do 3º ano. Coordenei também uma equipa de aproximadamente 40 pessoas para formar 

uma lista credível candidata à direcção da Associação de Estudantes da FCM|NMS para o mandato de 2021. 

Fui eleito para Presidente dessa mesma associação, no entanto sem exercer funções, pude experienciar a 

resistência à mudança. 4) Como parte do projecto da AEFCM iMed, parƟcipei no desafio iPitch, no qual fui 

finalista. Como tal pude realizar uma apresentação inserida naquele que é um dos maiores congressos 

organizado por estudantes de medicina em Portugal. 5) Desde o 1º ano da faculdade até ao úlƟmo que, nas 

minhas férias, parƟcipo em missões (Projecto+ e Missão País). Nestes projectos desloco-me para uma 

comunidade em Portugal e o mote é o serviço e o levar alegria a crianças e idosos mais sozinhos, praƟcando 

o que é essencial para qualquer médico, a humanidade que é dar um bocadinho de nós a quem precisa. Tive 

o privilégio de poder desempenhar cargos de organização e chefia nestas missões, não só ao nível da minha 

faculdade como ao nível nacional (mais de 60 faculdades no país). (CerƟficados em Anexo 8 a 19) 
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Reflexão CríƟca 
A primeira impressão é a que marca. É o que se costuma dizer. Na realidade os estudos mais recentes 

na área da aprendizagem e atenção revelam que o que permanece é não só o início, mas o fim. É precisamente 

chegando ao fim da viagem que foram estes 6 anos, em que Ɵve o privilégio de estudar Medicina, que me 

cabe refleƟr sobre a minha formação e sobre o impacto que este úlƟmo ano, aquele que permanece, teve no 

aƟngimento dos objecƟvos a que me propus e que, no fundo, dizem muito do médico que quero ser. 

No estágio de Pediatria, explorei as parƟcularidades do diálogo com o doente que é uma criança ou 

adolescente, e com os pais, que nesta fase têm um envolvimento parƟcular na saúde dos filhos. Pude 

entender que uma criança doente muitas vezes provém ou provoca uma família doente. Pude experienciar a 

inocência e alegria da criança, mesmo na doença, o que reforçou o meu gosto pela área. Apesar da 

importância relaƟva da infecciologia na especialidade, a colocação neste serviço limitou o aƟngimento do 

objecƟvo que se prendia com o alargar do conhecimento, que devo colmatar com estudo bibliográfico. 

O estágio de GO primou pela diversidade de valências. Na consulta de Ginecologia e de Obstetrícia 

não só Ɵve contacto com muita patologia, treinando o meu raciocínio clínico e elaboração de plano 

terapêuƟco, como pude familiarizar-me com uma componente prevenƟva muito importante: a contracepção 

e planeamento familiar, os programas de rastreio do cancro da mama, do colo do útero e de ISTs e o 

seguimento da gravidez. Para além disto ganhei práƟca na interpretação e realização de ecografias, um meio 

de diagnósƟco cada vez mais úƟl, disponível e rápido, mas muito dependente da perícia do operador. No 

bloco operatório parƟcipei acƟvamente na resolução de patologia cirúrgica ginecológica, entendendo quando 

é necessária intervenção invasiva, para além disso aprimorando a minha vivência de bloco. Ganhei ainda 

sensibilidade à fragilidade inerente à gravidez e ao cuidado da mulher. A colocação num hospital privado, 

facilitou o cumprimento do objecƟvo de realizar procedimentos, no entanto a ausência de componente de 

enfermaria, condicionou o alcance do objecƟvo da colheita de História Clínica completa. 

Em MGF as consultas Ɵnham como principal foco o acompanhamento da pessoa e a manutenção da 

sua saúde, educando e gerindo patologias crónicas e factores de risco, garanƟndo mais uma vez a primazia 

da medicina como cerca na berma em vez da ambulância no fundo do metafórico precipício. Adicionalmente, 

o seguimento do mesmo doente ao longo do tempo permiƟu-me reforçar a compreensão do tempo como 

meio de diagnósƟco, e o englobamento da família como elemento central da USF, compreender a pessoa 

doente segundo o modelo familiar e integrador. No SAP, para além da rápida colheita anamnésica, discussão 

diagnósƟca e elaboração de plano terapêuƟco, entendi as limitações existentes e a necessidade de 

referenciação que também se enquadra nos objecƟvos propostos. Para além de tudo isto, o estágio de MGF, 

sendo realizado na periferia, obrigou a uma deslocação temporária do meu local de residência usual. Este 

facto, que forçou variadas interações com a vila de Coruche, possibilitou uma integração na comunidade 

inédita, e que se encaixa na personalidade idiossincráƟca da especialidade. 
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No estágio de Saúde Mental, em contexto de Hospital de Dia, ganhei uma visão mais real e menos 

esƟgmaƟzante da doença e saúde mental - cada vez mais significaƟva na prestação de cuidados de saúde - e 

do seu tratamento em regime de ambulatório. Aprendi a adaptar-me às parƟcularidades da entrevista clínica 

ao doente psiquiátrico em contexto de enfermaria. No dia-a-dia no Hospital de dia, composto por variadas 

acƟvidades de grupo, reuniões, sessões de danço-terapia, entre outros, fui confrontado com a singularidade 

dos doentes que sofrem de doença mental, com a importância da abordagem mulƟdisciplinar e variada, e, 

mais importante, com a sua humanidade e progressão clínica, tantas vezes esquecida ou olhada como 

impossível. 

No estágio de MI, autonomia foi o elemento diferenciador. Neste ocorreu a conjugação quase perfeita 

entre o trabalho de um interno e a responsabilidade de um aluno. No verdadeiro senƟdo da palavra 

profissionalizante, senƟ-me responsável pelos meus doentes e ao mesmo tempo fui orientado e corrigido, 

esƟmulando ao máximo o meu raciocínio clínico, observação do doente dirigida, e formulação de hipóteses 

de diagnósƟco, diagnósƟco diferencial e possível plano de tratamento. Contactei e aprendi com a 

mulƟmorbilidade tão caracterísƟca da especialidade, com os contextos de internamento social, infelizmente 

cada vez mais comuns e com o fim de vida e tudo o que daí advém.  

Em CG, alarguei o número de procedimentos que posso mais confortavelmente assumir (sessões de 

simulação) e os quais entendo e aumentei a minha familiaridade com o bloco e as suas parƟcularidades de 

assepsia, linguagem e trabalho de equipa. Pude também entender melhor o exame objecƟvo e os cuidados 

pré e pós-cirúrgicos e a sua importância. Tal como em MI, a autonomia que me foi dada em contexto de 

enfermaria foi bastante educaƟva, no entanto, parƟcularidades da especialidade tornam o estágio de CG 

menos profissionalizante. O novo modelo organizaƟvo do SU do HBA também dificultou a minha parƟcipação 

acƟva pois a equipa de cirurgia já não frequenta o SU, mas fica de Urgência Interna.  

Revendo os objecƟvos delineados, a vivência de enfermaria, consulta e SU permiƟram me um 

domínio mais completo da História Clínica e a sua elaboração, da realização de um exame objecƟvo dirigido 

e consequente raciocínio clínico, diagnósƟco diferencial e proposta de plano terapêuƟco. Dou especial relevo 

ao elemento de consulta que vivi no estágio de MGF e de GO no entendimento da importância da prevenção 

e manutenção da sáude. Em CG, no estágio opcional de Cuidados Intensivos, nas consultas de MGF e em GO, 

parƟcularmente no bloco operatório, consegui dominar a realização de procedimentos simples. 

No final de tudo, cada estágio em cada especialidade, permiƟu-me o contacto com as patologias de 

cada estágio e de cada especialidade. O contacto na práƟca com a teoria que se acumula pelo estudo de livros 

e arƟgos, enriquece esse mesmo conhecimento. Cada estágio tem os seus procedimentos, as suas técnicas, 

a sua práxis que é, e deve ser, apresentada ao estudante de medicina porque é parte inegável da sua 

formação. No entanto o que Ɵro deste estágio profissionalizante, o que o diferencia do ensino teórico, o que 

me torna médico são os objecƟvos que acima caracterizei como não cienơficos. É o estar e o conversar. O 
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aprender com. Aprender com o exemplo de todos os tutores que Ɵve: A empaƟa e carinho da Dra. Ana 

Margarida com as crianças; a compreensão e cuidado da Dra. Elsa com as suas grávidas e puérperas; o 

respeito pelo doente psiquiátrico enquanto pessoa eternamente digna e merecedora de cuidados do Dr. Rui; 

a familiaridade e pracƟcalidade do Dr. Carlos; a atenção ao pormenor e trabalho de equipa da Dra. Catarina 

(e toda a equipa do 7.2); a paixão pela sua área e pelo conhecimento cienơfico aliado à posiƟvidade da Dra. 

Rita. Aprender falando. Falando com as enfermeiras, auxiliares de saúde e outros que todos os dias tratam os 

doentes, e acima de tudo, tratam as pessoas, pondo as mãos na massa. Que são a primeira e úlƟma linha no 

cuidado e na proteção da dignidade do doente, tantas vezes posta em risco num SNS cansado e desprovido 

de recursos. Falando com os doentes, aqueles que mais nos podem ensinar. 

No que toca aos elementos valoraƟvos, desde cedo percebi que gostava de ensinar. Quem sabe deve 

parƟlhar o que sabe e, cada vez mais, a relação médico-doente deve ser pautada pela pedagogia e pelo ensino 

terapêuƟco. As estratégias e experiência que ganhei nos úlƟmos 5 anos, levo comigo para aplicar na clínica. 

Do mesmo modo que espero que ser médico não seja só a minha profissão, a minha fé não se restringe a um 

elemento da minha pessoa. As acƟvidades que desenvolvi com o NEC permiƟram uma integração destas duas 

dimensões da minha pessoa, contribuindo para a tomada de decisão éƟca, só possível como resultado de 

uma consciência bem formada. Acredito também que parte da vocação de um médico passa por um desejo 

de correção ou concerto do que está mal, do que pode funcionar melhor. Essa foi a razão que me levou ao 

Conselho Pedagógico e a candidatar-me à presidência da AE, onde aprimorei e desenvolvi a minha capacidade 

de liderança, iniciaƟva e comunicação com colegas e superiores, algo que também aƟngi no iPitch. Por úlƟmo, 

se penso que é praƟcando medicina que se aprende a ser médico, tenho a certeza que é amando que se 

aprende a amar. Na Missão País e Projecto+ treinei essa disponibilidade e dedicação ao outro, que muitas 

vezes caímos no erro de achar que nos é natural, mas que, tal como tudo o resto, se treina, e se deve treinar. 

Concluída a reflexão sobre o fim, olho então para o início, procurando reflecƟr sobre todo o percurso 

que me trouxe até aqui. Sinto-me imensamente grato pela experiência enriquecedora que Ɵve. Foram 6 anos 

em que se tentou o equilíbrio entre o ensino teórico e a práƟca clínica nos estágios (e o resto). Se uma delas 

sofreu em detrimento da outra, creio que depende da forma como se encara cada uma, e creio também, que 

no meu caso - talvez de forma demasiado benevolente, influenciado pela nostalgia e pelo insƟnto de poupar 

o estudante de medicina que fui à dureza de ser julgado pelo conhecimento que hoje tenho – consegui de 

tudo o que me foi proposto, e das oportunidades de que beneficiei, Ɵrar o melhor, ou pelo menos o que pude. 

Termino este estágio profissionalizante, este ano lecƟvo, e este curso, confiante de que aƟngi todos 

os objecƟvos a que me propus. Confiante de que o currículo proposto pela faculdade, e o meu percurso 

pessoal estão certamente recheados de lacunas, falhas a colmatar. Mas certo de que os instrumentos que 

nestes 6 anos me forneceram, e a pessoa que me tornei me permiƟrão conƟnuar a crescer e acrescentar 

blocos nessa obra nunca terminada que é o Médico em construção. 
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ANEXOS 
 

 

Anexo 1 – Cronograma dos Estágios Parcelares 

Estágio Período Local Coordenador Orientador 

Pediatria 5 a 30 de 
Setembro de 2022 

Serviço de 
Infecciologia 
Pediátrica – 

Hospital Dona 
Estefânia - CHULC 

Professor Doutor 
Luís Varandas 

Dra. Ana 
Margarida Garcia 

Ginecologia e 
Obstetrícia 

3 a 28 de Outubro 
de 2022 

Hospital Lusíadas 
Amadora 

Professora 
Doutora Teresinha 

Simões 

Dra. Elsa Milheiros 
e Dra. Luciana 

Patrício 

Saúde Mental 
31 de Outubro a 
25 de Novembro 

de 2022 

Centro Hospitalar 
Psiquiátrico de 

Lisboa 

Professor Doutor 
Miguel Talina Dr. Rui Durval 

Medicina Geral e 
Familiar 

28 de Novembro 
de 2022 a 6 de 
Janeiro de 2023 

USF Vale do 
Sorraia 

Professor Doutor 
Daniel Pinto Dr. Carlos Ceia 

Medicina Interna 16 de Janeiro a 10 
de Março de 2023 

Serviço de 
Medicina 7.2. – 
Hospital Curry 
Cabral - CHULC 

Professor Doutor 
Pedro Póvoa 

Dra. Ana Catarina 
Rodrigues 

Cirurgia Geral 13 de Março a 12 
de Maio de 2023 

Hospital Beatriz 
Ângelo 

Professor Doutor 
Rui Maio 

Dra. Rita 
Malaquias 
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Anexo 2 - Temas de Trabalhos e Casos Clínicos Apresentados 

 

Estágio Título Co-autores Tipo 

Pediatria 

Acrodermite 
EnteropáƟca – Um caso 

de dermite que não 
resolve 

Diogo Coluna, Mariana 
Oliveira, Sarah de Kort 

Baseado em Caso 
Clínico 

Ginecologia e 
Obstetrícia Dermatoses Vulvares Rui Félix Pesquisa Bibliográfica 

Exclusiva 

Medicina Geral e 
Familiar 

Um Caso de Seguimento 
de Diabetes e 

Hipertensão Arterial 
Essencial 

- Baseado em Caso 
Clínico 

Medicina Interna Hipertensão Arterial 
Secundária 

Ana Catarina 
Comparada, David Gil, 

MaƟlde Moreira da 
Silva, e Bárbara Roldão 

Pesquisa Bibliográfica 
Exclusiva 

Cirurgia Geral 

Da 
Guiné para o HBA – Um 

Caso Clínico de 
Abcessos HepáƟcos 

Diogo Coluna e Eva 
Pereira 

Baseado em Caso 
Clínico 
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Anexo 3 – Aulas, sessões clínicas e outros 

 

Título Estágio Orientação Tipo 

Tuberculose Pediatria Dra. Ana Margarida Garcia Sessão Clínica 

Febre de Origem Não 
IdenƟficada 

Pediatria Dra. Ana Margarida Garcia Sessão Clínica 

Anafilaxia Pediatria Dra. Paula Leiria Pinto Aula Teórico-práƟca 

Urgências em Psiquiatria Saúde Mental 
Professor Doutor Miguel 

Talina 
Aula Teórico-práƟca 

Perturbações de 
Personalidade 

Saúde Mental 
Professor Doutor Miguel 

Talina 
Aula Teórico-práƟca 

Sinais e Sintomas em 
Psiquiatria 

Saúde Mental Dr. Pedro Castro Rodrigues Aula Teórico-práƟca 

Entrevista Clínica em 
Psiquiatria 

Saúde Mental Dr. Pedro Castro Rodrigues Aula Teórico-práƟca 

TerapêuƟca em 
Psiquiatria 

Saúde Mental Dr. Pedro Castro Rodrigues Aula Teórico-práƟca 

Perturbações de 
Personalidade 

Saúde Mental Dr. Rui Durval Aula Internato 

Síndrome Febril 
Indeterminado 

Medicina Interna 
Professor Doutor António 

Panarra 
Sessão Clínica 

Infecções Respiratórias Medicina Interna Dra. Cláudia Mihon Sessão Clínica 

DiagnósƟco Diferencial de 
Comas 

Medicina Interna Dra. Heidi Gruner Sessão Clínica 

Interações 
Medicamentosas 

Frequentes 
Medicina Interna Dra. Heidi Gruner Sessão Clínica 

Electrólitos e Equilíbrio 
Ácido Base 

Medicina Interna Dr. João Sousa Sessão Clínica 
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Anexo 4- CerƟficado de ParƟcipação Congresso Imunologia 

 

 

 

Anexo 5 – CerƟficado ParƟcipação Workshop “Decisões de Fim de Vida” 
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Anexo 6 – CerƟficado ParƟcipação Workshop “Desequilíbrios Ácido-Base” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 7 – CerƟficado de ParƟcipação Curso TEAM e Simulação Hospital Luz 
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Anexo 8 a 19 – CerƟficados de ParƟcipação em Restantes Elementos ValoraƟvos 
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Para os devidos efeitos se declara que Pedro Ferin Cunha fez parte do corpo docente do 

Departamento de Anatomia da Faculdade de Ciências Médicas da Universidade NOVA 

de Lisboa, enquanto monitor, nos anos letivos de 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021, 

2021/2022 e 2022/2023. 

 
Lisboa, 12 de junho de 2023 
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Para os devidos efeitos declara-se que Pedro José Rocha e Mello Ferin Cunha 

colaborou como prestador de serviços, no desenvolvimento de conteúdos 

educativos com a plataforma UNI 2ALL Students, detida pela empresa UNI 2ALL, Lda.  

Na sua colaboração, o Pedro contribuiu para o desenvolvimento de materiais 

educativos nas áreas da Anatomia, Biologia Celular e Molecular e Bioquímica.  

O Pedro demonstrou sempre grande interesse no desempenho das tarefas 

propostas, motivação, capacidade de organização, e uma gestão cuidadosa das 

tarefas em que esteve envolvido.  

Destacamos igualmente a capacidade criativa para a otimização de 

conteúdos com vista à facilitação dos processos de aprendizagem. 

A adaptabilidade, disponibilidade e motivação do Pedro são elementos que 

realçamos, e que acreditamos serem mais-valias para o desempenho de futuras 

experiências profissionais. 
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e 2019/2020. O Núcleo de Estudantes Católicos, como núcleo da Faculdade de Ciências Medicas 
| NOVA Medical School, tem como objetivos proporcionar aos jovens universitários uma 
experiência de vida e de Deus no dia-a-dia da faculdade, o convívio entre alunos, professores e 
funcionários, e a participação em diversas atividades como sessões de filmes seguidas de 
discussão, atividades católicas (noites de oração, peregrinações a Fátima, missas, terços) e 
conferências de carácter informativo sobre temas atuais. 

 
Participou também nos Grupos de Bioética do Núcleo de Estudantes Católicos da 

Faculdade de Ciências Medicas | NOVA Medical School da Universidade Nova de Lisboa, nos 
anos letivos de 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020 e foi responsável por um grupo no ano letivo 
2022/2023. O projeto visa a promoção da formação e sensibilização dos jovens médicos para os 
temas da bioética transversais           à Medicina e a toda a humanidade. Os alunos juntam-se em 
pequenos grupos e atendem a reuniões quinzenais onde é discutido um tema. Para além das 
perspectivas de cada um, a visão da Igreja Católica é também    aprofundada. 

 
 

Lisboa, 9 de junho de 2023 
Pelo Núcleo de Estudantes Católicos, 
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nº 15060420, Chefe Nacional do Projeto+, declaro sob compromisso de honra que Pedro 
José Rocha e Mello Ferin Cunha, portador do Cartão de Cidadão nº 14740392, 
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