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INTRODUCAO

O presente relatério reflete um percurso de seis anos do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) na
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa. O curso esta organizado numa fase inicial
de aprendizagem tedrica. A partir do terceiro ano da-se a fusdo com o ensinamento pratico através dos
estagios hospitalares. Por fim, no sexto ano, a aprendizagem é essencialmente pratica, através da Unidade
Curricular “Estagio Profissionalizante”. Esta é constituida por seis estagios parcelares: Cirurgia Geral,
Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia, e um
elemento de avaliagdo final baseado no presente relatdrio. De modo sequencial, serdo abordados os
seguintes topicos: (i) objetivos gerais estabelecidos para o ano letivo, (ii) descricdo sumaria dos objetivos
especificos e elementos representativos dos estagios parcelares supracitados, (iii) elementos valorativos

extracurriculares, (iv) reflexdo critica final, com apreciacdo dos objetivos alcangados, pontos fortes e

fragilidades de cada estagio parcelar e, por fim, (v) os anexos, onde constam os certificados de participacao.

l. OBIJETIVOS GERAIS

Do licenciado médico em Portugal espera-se que, sob supervisao, seja capaz de identificar e gerir as situaces
clinicas mais comuns e as potencialmente graves. Assim, para que o aproveitamento e aprendizagem
decorrentes do Estagio Profissionalizante do 62 ano do MIM fossem maximizados, e com base nos
documentos “O Licenciado Médico em Portugal” e “The Tunning Project (Medicine)”, estabeleci os seguintes
objetivos gerais para este ano letivo: (i) tornar-me auténoma na avaliagdo clinica, abordagem diagndstica e
elaboracdo de um plano terapéutico das patologias mais frequentes em Portugal, (ii) reconhecer e abordar
urgéncias e emergéncias médicas, (iii) elaborar registos clinicos precisos e relevantes, treinando o raciocinio
clinico, (iv) conseguir transmitir a informacdo clinica com clareza e comunicar de forma efetiva, (v) realizar
procedimentos praticos como medicdo da pressdo arterial, gasimetria arterial, venopuncdo e suturas
simples, (vi) treinar a gestdo do tempo e recursos na pratica clinica, (vii) exercer medicina baseada na
evidéncia, (viii) promover a saude e (ix) adotar uma postura proativa e autorreflexiva sobre a minha
prestacdo. Os objetivos especificos de cada estagio parcelar foram estabelecidos com base nas Fichas das

Unidades Curriculares (FUC) e serdo abordados nas respetivas sec¢oes.
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1. ESTAGIOS PARCELARES — OBJETIVOS ESPECIFICOS E SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

CIRURGIA GERAL

O estagio parcelar de Cirurgia Geral, cuja regéncia estd ao encargo do Professor Doutor Rui Maio, decorreu
ao longo de 8 semanas, de 6 de setembro a 29 de outubro de 2021, no Hospital das For¢cas Armadas (HFAR)
— Pdlo de Lisboa, sob tutoria da Dr.? Sara Bras e do Dr. Pedro Mauricio, na proporg¢ado de 2 tutores para 1
aluno. Os principais objetivos estabelecidos para este estagio foram: o conhecimento das principais
patologias cirlrgicas e respetiva abordagem, a execucdo de técnicas comuns de pequena cirurgia, o
conhecimento de técnicas de anestesia e assepsia, a integracdo em equipa e a aplicacdo de terminologia
cirdrgica. Vivenciei varias vertentes da especialidade. Acompanhei doentes na enfermaria e consultas
externas. Pratiquei a colheita de histdria clinica, execucdo do exame objetivo, interpretacdo de avaliagdes
analiticas e discussdo de planos de tratamento e seguimento de doentes no pré e pds-operatério. Assisti a
consultas de decisdo terapéutica multidisciplinar de oncologia. Visitei varias valéncias do HFAR, destacando
a visita ao Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica, onde aprendi as principais indicacdes para
oxigenoterapia hiperbarica. A componente do estagio que considero ter sido mais impactante foi o tempo
passado no Bloco Operatdrio Central e na Unidade de Cirurgia de Ambulatério, onde fui rapidamente
integrada, estimulada e desafiada do ponto de vista tedrico e pratico. Participei na maioria das cirurgias
assistidas como segunda ajudante, pratiquei a lavagem cirurgica das maos, preparagdo do campo cirurgico e
instrumentacdo cirdrgica. Fui primeira ajudante em 2 cirurgias, uma hemorroidopexia por técnica de longo e
uma hernioplastia inguinal direita por técnica de Rutkow-Robbins. Com o médico anestesiologista treinei
abordagem a via aérea. Termino com os elementos formativos do estagio, que consistiram no curso TEAM
(Trauma Evaluation and Management), nas Sessdes de Simulacdo do Hospital da Luz Lisboa e no
Minicongresso de Cirurgia Geral, onde apresentei um caso clinico sobre neoplasia colorretal metacrona

intitulado de “Cancro colorretal here we go again”.

MEDICINA INTERNA

O estagio parcelar de Medicina Interna, orientado pelo Professor Doutor Fernando Nolasco, teve a duracdo
de 8 semanas, de 1 de novembro de 2021 a 7 de janeiro de 2022, no Servico de Medicina IA do Hospital de
Egas Moniz, sob tutoria do Dr. Antdnio Jodo Pereira, na proporcdo de 1 tutor para 1 aluno. Determinei os
seguintes objetivos especificos para o estagio: adquirir competéncias tedrico-praticas diagndsticas e
terapéuticas das situagdes clinicas mais frequentes, saber identificar, hierarquizar e gerir as situacées clinicas
urgentes e emergentes e desenvolver capacidades necessarias ao trabalho em equipa. No internamento
integrei a equipa médica do meu tutor, constituindo mais um elemento ativo da mesma. Realizei a

observacédo, registo e gestdo clinicas de uma média de dois doentes por dia, em regime de autonomia
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supervisionada. Aprendi e redigi notas de entrada, de alta, de transferéncia e pedidos de colaboragdo a
outras especialidades, aprimorei técnicas de comunicacdo com médicos, enfermeiros, doentes e familiares e
treinei procedimentos como gasimetria arterial radial, braquial e femoral, pun¢do venosa periférica e
zaragatoa nasofaringea. Frequentei o Servigo de Urgéncias do Hospital de Sdo Francisco Xavier (HSFX), onde
treinei o raciocinio clinico e pedido de métodos complementares diagndsticos dirigidos a suspeita clinica e a
exclusdo de patologia potencialmente fatal e a abordagem destinada a estabilizagcdo e orientacdo do doente.
Passei trés dias na Unidade de Hospitalizacdo Domicilidria do HSFX, com o Dr. Nuno Pinheiro, com quem fiz
as visitas domicilidrias. Todos os doentes observados estavam clinicamente estdveis e a terminar curso de
antibioterapia endovenosa. A componente tedrica deste estagio consistiu no Workshop “AlteracGes do
equilibrio acido-base”, nas Sessdes Clinicas semanais e no trabalho que apresentei no final do estagio, sobre

esclerose sistémica.

SAUDE MENTAL

Dada a manutencgdo das contingéncias adotadas no contexto da pandemia COVID19, o estagio parcelar de
Saude Mental, coordenado pelo Prof. Doutor Miguel Talina, decorrido de 17 de janeiro a 11 de fevereiro de
2022, dividiu-se em 2 semanas presenciais, no Internamento de Psiquiatria Geral de Adultos, Clinica 6 do
Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL) — Hospital Julio de Matos, sob tutoria da Dr.? Catia Moreia,
na proporc¢do de 1 tutor para 1 aluno, e 2 semanas de ensino a distancia. Como objetivos especificos defini:
compreender a doenca mental no contexto global do doente, saber identificar, abordar e tratar as principais
sindromes psiquiatricas e tornar-me autonoma na descricdo do exame do estado mental. Nas 2 semanas de
estagio presencial foram dadas 3 aulas tedrico-praticas, sobre “Conceitos gerais em Psiquiatria”,
“Tratamento em Psiquiatria” e “Discussdo de casos clinicos no contexto do Servico de Urgéncia de
Psiquiatria”, que ajudaram a organizar e esclarecer os principios gerais desta especialidade. No Internamento
assisti e participei na colheita de histdria clinica, discussdo de hipoteses diagndsticas, pedido de métodos
complementares de diagndstico, elaborac¢do de plano terapéutico e didlogo com familiares de modo a melhor
caraterizar o ambiente sociocultural e profissional do doente e o impacto funcional da doenca. O motivo de
internamento mais frequente foi episddio psicético e o caso clinico que considerei mais interessante foi o de
uma idosa internada por delirio partilhado com a companheira de casa. Na perturbacdo delirante partilhada
existe tipicamente uma pessoa com psicose auténtica e outra que, por défice cognitivo ou dependéncia
emocional, é induzida a acreditar na ideia delirante. O tratamento consiste na separacdo e tratamento
antipsicdtico da influenciadora. Assisti ainda a 3 Sessdes Clinicas, sobre “Género, disforia de género e
transfobia”, “Chemsex” e “Perturbacges parafilicas” que desmistificaram assuntos tabu na nossa sociedade
e ensinaram-me a abordar, de forma mais consciente, a sexualidade dos pacientes. Estas aprendizagens

foram aplicadas e particularmente importantes em Consultas de Medicina Geral e Familiar. Nas 2 semanas
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de ensino a distancia realizei as atividades propostas, designadamente a elaboracdo de 2 histdrias clinicas e
redacdo de 6 vinhetas clinicas, que permitiram aprofundar e consolidar conhecimento tedrico sobre as

grandes sindromes psiquiatricas.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar, regido pelo Prof. Doutor Daniel Pinto, decorreu ao longo de
4 semanas, de 14 de fevereiro a 11 de margo de 2022, na Unidade de Saude Familiar Cynthia, sob curadoria
da Dr.? Liliya Gumenyuk, na proporg¢do de 1 tutor para 1 aluno. O estagio foi cuidadosamente planeado para
gue se cumprissem os objetivos propostos na FUC: abordagem baseada na ciéncia, centrada na pessoa e por
ordem de prioridades, gestdo dos problemas de salde mais frequentes na comunidade, detecdo de fatores
de risco para a saude e implementacdo de medidas preventivas, assim como os objetivos que estabeleci para
mim propria: realizacdo de consultas completas em regime de autonomia parcial, avaliagdo critica apds cada
consulta, autonomia na realizacdo do exame objetivo, procedimentos e elaboracdo de atestados. Assisti e
colaborei nas consultas de Saude do Adulto, Saude Infantil, Planeamento Familiar, Diabetes e Doen¢a Aguda.
Treinei manobras do exame objetivo como a medicdo da pressao arterial, otoscopia, palpacao tiroideia,
colheita para colpocitologia, administracdo de vacinas e pesquisa de reflexos primitivos do recém-nascido.
Aprendi e elaborei atestados e pedidos de referenciacao. Realizei 22 consultas de Doenca Aguda e 8 consultas
de Saude do Adulto em regime de autonomia parcial. Nestas aperfeicoei técnicas de entrevista clinica,
deparei-me com o desafio da gestdo do tempo de consulta e reforcei atitudes de promocgdo da saude. No
final do estagio apresentei um caso clinico de uma doente com um quadro de luto prolongado, perturbagéo
depressiva e multimorbilidade cardiovascular e respetiva proposta terapéutica partilhada e hierarquizada

por prioridades.

PEDIATRIA

O estagio parcelar de Pediatria, superintendido pelo Prof. Doutor Luis Varandas, durou 4 semanas, de 14 de
marco a 8 de abril de 2022, na Unidade de Adolescentes do Hospital de Dona Estefénia, sob tutoria da Dr.?
Leonor Sassetti, na proporcdo de 1 docente para 2 alunos. Os objetivos definidos para este estagio foram: o
conhecimento das doencgas mais comuns da crianca e do adolescente, incluindo urgéncias e emergéncias,
principios gerais de atuacdo para as mesmas, estabelecimento de comunicag¢do com a crianga, adolescente
e familia, e desenvolvimento de competéncias transversais como autonomia e capacidade de pesquisa. Na
Unidade de Adolescentes pratiquei a comunicacdao com adolescentes e familiares, a entrevista HEADSSS do
adolescente e a colheita de gasimetria capilar. Os motivos de internamento mais frequentes foram
complicaces de sindromes genéticas e diabetes mellitus tipo 1 inaugural ou descompensada. A Dr.? Leonor

Sassetti integra a equipa multidisciplinar de pedopsiquiatria pelo que os motivos de Consulta do Adolescente
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mais frequentes foram perturbacdes do comportamento alimentar e ideacdo suicida. Adicionalmente
frequentei: a Consulta de Imunoalergologia com a Dr.? Nicole Pinto, onde assisti a realizacdo de testes
cutaneos por picada e provas de funcdo respiratdria; a Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos com a
Dr.? Marta Oliveira, onde discutimos questdes éticas que frequentemente se colocam nesta unidade; os
Internamento e Consulta de Pedopsiquiatria, onde se tornou evidente a importancia do ambiente e relagdo
familiar na génese, gestdo e progndstico da patologia pedopsiquiatrica; e o Servico de Urgéncia Pediatrica
(SUP), onde contactei com um largo espetro de idades pediatricas, patologias e gravidades clinicas. No que
concerne a formacdo tedrica, assisti as SessGes Clinicas semanais e apresentei, no final do estagio, um
trabalho sobre “Massas mediastinicas anteriores”. Este trabalho baseou-se no caso clinico de um doente de
8 anos, com quadro de tosse seca com 3 semanas de evolugdo, agravado por toracalgia pleuritica que
motivou ida ao SUP. Apds investigacdo com radiografia do térax com alargamento mediastinico, tomografia
computorizada com evidéncia de massa no mediastino anterior e bidpsia da massa com diagndstico de
Linfoma Linfoblastico T, o doente foi transferido para o Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa onde

realizou tratamento antineoplasico.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O ultimo estagio foi o de Ginecologia e Obstetricia, regido pela Prof. Doutora Teresinha Simdes, com duracdo
de 4 semanas, de 18 de abril a 13 de maio de 2022, no Hospital de S3o Francisco Xavier, sob tutoria da Dr.?
Helena Pereira, na proporg¢do de 1 docente para 2 alunos. Dada a atividade da tutora centrada na ginecologia,
o estagio estruturou-se de forma rotativa de modo a contactar com diversas valéncias da especialidade.
Como objetivos principais estabelecidos destaco: o conhecimento das queixas ginecoldgicas mais frequentes
e respetiva abordagem, atendimento e observacdo da gravida, execucdo do exame ginecoldgico e obstétrico
e assisténcia a técnicas cirurgicas. Para alcanga-los frequentei as Consultas de Ginecologia Geral, Patologia
do Colo, Obstetricia, Diagndstico Pré-Natal, Patologia Fetal, Ecografia Obstétrica, Internamento de Medicina
Materno-Fetal, Bloco Operatério de Ginecologia e Servico de Urgéncias (SU) de Ginecologia e Obstetricia.
Esta organizacao permitiu-me vivenciar de forma global esta especialidade, contactei com as situacoes
clinicas mais frequentes, pratiquei aptidoes do exame fisico ginecoldgico e obstétrico, realizei citologias
cervicais e colheita de exsudado vaginal e retal para pesquisa de Streptococcus do grupo B, colaborei em
inducGes de trabalhos de parto, fui segunda ajudante na exérese de um quisto da glandula de Bartholin,
treinei o preenchimento do Boletim de Salude da Gravida e educagdo sobre sinais de alarme que devem
motivar ida ao SU. A formacdo tedrica compreendeu o Workshop “The Woman” na Maternidade Alfredo da
Costa, onde foram sistematizados os principais temas gerais de Ginecologia e Obstetricia, e a apresentacdo

no final do estagio sobre “Vacinacdo na Gravidez”.
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lll.  ELEMENTOS VALORATIVOS EXTRACURRICULARES
A Medicina exige de nds conhecimento cientifico, pratica clinica e atualizacdo permanente da literatura. Para
enriquecer e complementar o plano curricular, participei em atividades extracurriculares na drea das ciéncias
médicas, como o Basic Life Support Operacional e o iMed Conference 12.0. No contexto da pandemia
COVID19, e devido a suspensdo dos estagios hospitalares, candidatei-me ao programa “Estagios de Verao”
da Regido Auténoma da Madeira, no qual estudantes universitarios madeirenses podem fazer um estagio na
sua area de formacdo durante um més. Assim, tive a oportunidade de acompanhar o Dr. Jodo Miguel de
Freitas no Servico de Medicina Interna do Hospital Dr. Nélio Mendonga no més de julho de 2020. Frequentei
o internamento, acompanhei o apoio a outras especialidades, participei em consultas e colaborei no Servico
de Urgéncias. Mas para que o exercicio desta profissdo seja equilibrado e pleno é também fundamental que
o médico invista no autoconhecimento e no desenvolvimento dos seus interesses e habilidades extra-
medicina. Foi assim que iniciei a pratica de Meditacdo Transcendental com o Professor Jorge Angelino,
participei nos cursos Ser Canal da psicdloga Noélia Sousa, Jornada Corpo de Mulher da praticante de medicina
ayurveda Maria Peres, e Comunicacdo e Linguagem Corporal da jurista Juliana Fitza. Adicionalmente
mantenho pratica regular de exercicio fisico e procuro o contacto com a arte sempre que possivel. Este ano
assisti a peca “Chicago” e visitei os museus Museo Reina Sofia, Galleria Uffizi, Galleria dell’Accademia e

Fondazione Prada.

IV.  REFLEXAO CRITICA
Numa andlise retrospetiva considero que os objetivos gerais e especificos a que me propus foram cumpridos.
Com uma atitude reflexiva faco, de seguida, uma apreciacdo sobre os pontos fortes e fragilidades de cada
estagio parcelar. Comegando pelo estagio de Cirurgia Geral, a integracdo e participagdo na equipa cirurgica
incitou em mim um grande sentido de responsabilidade de estudo tedrico sobre técnicas cirurgicas e a
manutenc¢do de uma atitude proativa, motivadas e recompensadas pela participacdo em varias cirurgias
como segunda ajudante e em 2 como primeira ajudante. Considero ter sido o estagio onde mais evolui em
termos tedricos e praticos, terminando-o com uma sensag¢do de grande realizagdo profissional e pessoal. O
aspeto menos positivo a destacar é o facto do HFAR nao ter Servigco de Urgéncias aberto ao publico geral, o
que limitou a vivéncia nesta vertente. No que concerne ao estdgio de Medicina Interna, onde fui
prontamente integrada e estimulada, treinei e aprimorei varias competéncias previamente aprendidas ao
longo do curso e aventurei-me no treino de novas aptiddes, destacando a transmissao de informacao aos
doentes, comunica¢do com familiares, enfermeiros e médicos de outras especialidades, elaboracdo de notas
de entrada e de alta e abordagem ao doente no contexto do Servico de Urgéncias. Dada a prevaléncia de
populacdo idosa nos Internamentos de Medicina e a triste realidade dos casos sociais, enfrentei e inteirei-

me de questbes éticas sobre decisdes de fim de vida, sensibilizando-me para esta tematica. Apesar do
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contacto presencial com a Saude Mental ter sido limitado pelas contingéncias associadas a COVID19
considero que a frequéncia de uma Unidade de Psiquiatria Geral de Adultos e as Sessdes Clinicas
apresentadas no CHPL foram de extrema importancia para a minha formacgao, fornecendo-me ferramentas
com aplicabilidade futura, principalmente na abordagem a questdes relacionadas com a sexualidade, um
tema sensivel, complexo e ainda tabu na nossa sociedade. No estigio de Medicina Geral e Familiar, o
atendimento de um largo espetro de pacientes, varias faixas etarias e diversos motivos de consulta, associado
ao ganho progressivo e supervisionado de autonomia, tornou este estagio muito enriquecedor em
competéncias praticas. As consultas em autonomia parcial, seguidas de autoavaliacdo, evidenciaram a
necessidade de aprimorar a gestdao do tempo e a abordagem dirigida ao motivo de consulta. O ponto menos
positivo do estagio relaciona-se com a inflexibilidade das condicGes e prazos para submissdo dos trabalhos
tedricos. Em Pediatria, a frequéncia de uma Unidade de Pediatria Geral, diversas Consultas e o Servigo de
Urgéncia Pediatrica providenciaram-me uma visdo abrangente desta especialidade. Tive a oportunidade de
contactar com uma area de maior interesse, a Pedopsiquiatria, até entdo sé conhecida através de livros. Este
contacto foi extremamente revelador e enriquecedor, principalmente no que concerne ao papel familiar na
gestao da doenca, com capacidade para mitigacdao ou potenciacdo da mesma. Por fim, a rotatividade do
estagio de Ginecologia e Obstetricia tornou-o amplo e elucidativo, capacitando-me de competéncias tedrico-
praticas na abordagem as patologias inerentes. A fragilidade deve-se ao facto de a atividade da minha tutora
estar focada na ginecologia, o que limitou o tempo de contacto com a obstetricia. Em suma, acredito que o
meu percurso académico, a par das atividades extracurriculares desenvolvidas (complementares e essenciais
ao meu desempenho enquanto aprendiz da arte da Medicina), contribuiram de forma muito construtiva para
a minha evolucdo profissional e pessoal. Nesta jornada fui desenvolvendo aptiddes sobre boa pratica médica,
valores como honestidade e ética, qualidades como empatia e iniciativa e capacidades como autocritica e
avaliagdo, as quais pretendo aplicar no meu exercicio diario. Desejo, ainda, continuar a ser a aluna atenta,
curiosa e interessada que sou, tornando-me numa eterna aprendiz. S6 assim poderei ser uma médica

atualizada e feliz.
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V.  ANEXOS

ANEXO 1 — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO CURSO TEAM

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

Z>m+

Certificado

Pelo presente se certifica que
IARA FRANCISCA GOUVEIA VIEIRA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 10 de setembro de 2021.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

[Pl LS

Dr. José Luis Ferreira [

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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ANEXO 2 — CERTIFICADO DE PARTICIPAGCAO NAS SESSOES DE SIMULAGAO NO HOSPITAL DA LUZ

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS |
Setembro 2021

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health -
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 (o) LEARNING HeaLTs
1500-650 Lisboa

NOME
lara Vieira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14657752 C-613f068bcd9sf

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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ANEXO 3 — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO WORKSHOP “ALTERAGOES DO EQIULIBRIO ACIDO BASE”

NOVA ’x)

CERTIFICADO

Certificamos que lara Francisca Gouveia Vieira, n2 2016212, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 17 de novembro de 2021
pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formagdao da UC Estagio de

Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

o b,

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

do o

Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estégio de Medicina

Campo Mdartires da Patria, 130
1169-054 Lisboa - Portugal
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ANEXO 4 — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO PROGRAMA “ESTAGIOS DE VERAO”

EGTAGI0N o VERAD

EGTUDANTES UNIVERGITARIDS
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ANEXO 5 — CERTIFICADO DE PARTICIPAGCAO NA iMED CONFERENCE 12.0

JOTH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Matrtires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)¢

NOME

lara Francisca Gouveia Vieira

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;Z\O CODIGO DE CERTIFICADO
14657752 C-5f5756b79d7¢c6
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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ANEXO 6 — CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NO BASIC LIFE SUPPORT OPERACIONAL

COUNCIL BE-2845 Niel - Belgium
www.erc.edu

EUROPEAN European Resuscitation Council vzw
' RESUSCITATION Emile Vanderveldelaan 35

IARA FRANCISCA GOUVEIA VIEIRA .

08/02/1998

Obteve a qualificagéo de ERC

Basic Life Support (BLS)

Operacional
No Lisboa, Portugal

José Luis BARRIGA

diretor de curso

Alenso CPR

CONSELHO PORTUGUES
[ DE RESSUSCITACAO

Data do ultimo curso: 29/03/2019

O titular deste certificado é responsavel pela atualizagéo periddica dos seus conhecimentos, competéncias e recertificagao.
Para verificar a validade deste certificado, aceda https:/cosy.erc.edu/en/verify-certificate e digite ERC-702-644973
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ANEXO 7 — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO CURSO MEDITAGAO TRANSCENDENTAL

lara Vieira

Frequentou a Curso de Meditagao Transcendental, com dura¢do de 9 horas,

de 23 a 28 de maio de 2017.
Vila Nogueira de Azeitdo, 21 de maio de 2022

Jorge Angelino
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ANEXO 8 — CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NO CURSO SER CANAL

-‘KCHANNELING

“'.::
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