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O 62 Ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) constitui a etapa final da formagao médica pré-
graduada e, como tal, pretende-se que seja um ano de preparagdo para a pratica profissional, integrando as
competéncias e conhecimentos previamente adquiridos. Desta forma, a sua organizagdo compreende um
Estagio Profissionalizante, uma Unidade Curricular (UC) Opcional e uma disciplina tedrico-pratica de
“Preparacdo para a Pratica Clinica: Integracdo de Conhecimentos”.

O Estagio Profissionalizante é uma UC organizada em seis Estagios Parcelares, em sistema de rotacdo, nas
seguintes areas clinicas: Cirurgia, Ginecologia e Obstetricia, Medicina, Medicina Geral e Familiar, Pediatria e
Saude Mental. Baseia-se na integracdo do aluno na pratica clinica de forma tutelada, acompanhando o
tutor na sua actividade e realizando procedimentos fundamentais para o exercicio profissional futuro, sob
supervisdao, num contexto de responsabilizacdo individual e integracdao em equipa.

Para cada Estagio Parcelar, foram definidos objectivos visando a aquisicdo de atitudes e competéncias
indispensaveis a boa pratica médica, nomeadamente: conhecer as principais patologias e os principios
gerais de actuagdo nas doengas mais comuns nas diversas areas clinicas, incluindo urgéncias e emergéncias,
e sensibilizacdo para a prevencdo e diagndstico precoce; saber identificar situagcées clinicas que requeiram
referenciacdao do doente para outros profissionais; desenvolver a comunicagdo com o doente, a sua familia
e profissionais de saude; demonstrar atitudes e comportamentos profissionais; adquirir aptiddes clinicas na
colheita de dados anamnésicos, realizacdo de exame fisico e exame do estado mental, requisicao e
interpretacdo de exames complementares, discussdo de hipdteses de diagndstico e propostas terapéuticas,
adoptando uma abordagem centrada na pessoa.

O presente relatério tem como objectivo apresentar os elementos representativos da actividade
desenvolvida ao longo da UC Estéagio Profissionalizante, terminando com uma apreciacdo pessoal critica em

relagcdao ao cumprimento dos objectivos definidos e ao trabalho desenvolvido ao longo do MIM.

O Estagio Profissionalizante decorreu ao longo de um total de 32 semanas, com a seguinte calendarizagao:
guatro semanas para cada um dos estagios de Pediatria (10/09 a 05/10/2018), Ginecologia e Obstetricia
(8/10 a 2/11/2018), Saide Mental (5 a 30/11/2018) e Medicina Geral e Familiar (3/12/2018 a 11/01/2019),
e oito semanas para cada um dos estagios de Medicina (21/01 a 15/03/2019) e Cirurgia Geral (18/03 a
17/05/2019). Seguidamente, apresento um resumo da actividade desenvolvida em cada Estagio Parcelar,
incluindo as principais patologias observadas ou casos clinicos a destacar pela aprendizagem
proporcionada, bem como uma breve referéncia a UC Opcional e a outros elementos formativos

relacionados com o curso.



Realizei o Estagio de Pediatria no Hospital CUF Descobertas, sob coordenacdo da Professora Doutora Ana
Serrdo Neto e tutoria da Dra. Silvia Pereira. As actividades clinicas decorreram nas diversas areas que
integram o Centro da Crianca e do Adolescente deste hospital. No Atendimento Permanente, observei
doentes com patologia aguda, maioritariamente infecciosa (sobretudo situacGes de amigdalite aguda e
gastroenterite aguda); na Unidade de Internamento de Curta Duragdo, acompanhei a observagdo de
doentes com situagdes clinicas ainda em estudo, ou em seguimento da sua evolugdo apds terapéutica. Em
contexto de Internamento, contactei com casos de pielonefrite aguda em recém-nascidos, complica¢cdes
pos-operatdrias infecciosas, e destaco o acompanhamento da marcha diagndstica no caso de um lactente
de 7 meses internado por ma progressdao ponderal, que culminou com o diagndstico de linfangiectasia
intestinal, apds bidpsia. Participei em Consultas de: Pediatria Geral, que consistiram sobretudo em
consultas de Vigilancia de Saude Infantil; Ortopedia Pediatrica, onde contactei com patologia traumatica e
situacOes de pds-operatério; Cirurgia Pediatrica, com observagdo principalmente de casos de fimose,
pectus excavatum e hérnia inguinal.

Nas diversas dareas do Servico, pude observar o processo de anamnese, realizar exame objectivo,
acompanhar o pedido de exames complementares de diagndstico (ECD) e sua interpretacdo, discutir
hipdteses de diagndstico, compreender a prescricdo adequada a cada situacdo clinica, assistir a reuniGes de
passagem de doentes, a formagdes tedricas e a sessbes clinicas do Servico de Pediatria. Tive ainda a
oportunidade de frequentar o 52 Congresso do Internato Médico (Anexo 1), onde assisti a conferéncias
subordinadas ao tema geral “Infeccdo”, e participei no Workshop “Antibioterapia na pratica clinica em
Pediatria”, dinamizado pela Dra. Mdnica Braz. Como parte integrante desta UC, frequentei o Workshop em
Urgéncias/Emergéncias pediatricas que decorreu no Centro de Simulagdo da Faculdade de Ciéncias
Médicas (FCM), no Hospital Dona Estefania, sob orientagao do Dr. Pedro Garcia. Integrado na componente
de avaliacdo do estdgio, realizei a histéria clinica de uma doente de 12 anos internada por agudiza¢do grave
de asma bronquica e apresentei, em conjunto com as colegas Catarina Nascimento e Marta Figueiredo, um

trabalho intitulado “Meningite Aguda em ldade Pediatrica”.

O Estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA), sob coordenacéo da Dra.
Carla Francisco e tutoria da Dra. Liliana Barros, no Servigo dirigido pelo Dr. Carlos Verissimo. As actividades
foram distribuidas sob a forma de rotacdo de 2 semanas na area de Ginecologia e 2 semanas em
Obstetricia, com frequéncia uma vez por semana do Bloco Operatério e do Servico de Urgéncia (SU).

Participei em consultas de Uroginecologia (onde contactei com casos de disfuncdo do pavimento pélvico,

nomeadamente prolapso dos érgdos pélvicos e incontinéncia urinaria), Ginecologia e Senologia Oncoldgica



(seguimento de doentes ja submetidas a tratamento de neoplasias malignas da mama, do endométrio e do
colo do utero) e Senologia (patologia benigna e maligna da mama), e assisti a reunido multidisciplinar onde
sao tomadas decisdes conjuntas relativamente ao plano de tratamento de neoplasias malignas da mama e
ginecoldgicas. Observei a realizacdo de exames na area da Ginecologia: ecografias ginecoldgicas, sobretudo
para investigacdo de hemorragia uterina anormal; e histeroscopias, para diagndstico de alteragbes
estruturais, como polipos endometriais, e realizacdo de bidpsias dirigidas. Acompanhei as consultas de
Obstetricia de gravidas com indicacOes para seguimento hospitalar (nomeadamente por: idade materna
igual ou superior a 40 anos, antecedentes de morte fetal, hipertensdo arterial crénica, doencga inflamatdria
intestinal e diabetes gestacional) e gravidas de baixo risco (referenciadas pelo Centro de Saude a partir das
36 semanas). Assisti a realizacdo de ecografias obstétricas e de uma amniocentese, por risco aumentado de
trissomia 21 no rastreio combinado do 192 trimestre. No Bloco Operatdrio, o principal procedimento
cirargico observado foi a histerectomia total, motivada por miomas uterinos sintomaticos. No SU,
acompanhei a observac¢do de doentes admitidas por motivos obstétricos (a maioria por algias pélvicas no 32
trimestre) ou ginecolodgicos (como vulvovaginites), a actividade no Bloco de Partos e as cirurgias realizadas
no Bloco Operatério de Urgéncia, como uma laparoscopia exploradora por suspeita de gravidez ectdpica e
uma cesariana urgente por descolamento prematuro de placenta normalmente inserida. No Internamento,
contactei com a avaliagdo de gravidas em processo de inducdo de trabalho de parto, gravidas internadas
por complica¢Oes da gravidez e de puérperas com indicagcdo para alta hospitalar.

Nas diversas valéncias do Servico, desempenhei procedimentos praticos, sob supervisdo, como: exame
ginecoldgico, palpacdo mamaria, citologia esfoliativa cervico-vaginal, colheita de anamnese em SU,
observa¢do da gravida (incluindo medi¢dao da altura uterina, auscultacdo da frequéncia cardiaca fetal,
exame pélvico e colheita de exsudado para pesquisa de Streptococcus B hemolitico do grupo B), e exame
objectivo de puérperas, seguido do fornecimento de informacao relativamente aos cuidados pds-parto. No
decurso do estagio, surgiu a possibilidade de frequentar o “Curso Integrado de Laparoscopia”, em modo
observacional (Anexo IlI). Assisti as Reunifes Clinicas semanais de Obstetricia e de Ginecologia, onde
apresentei, juntamente com os colegas Francisca Colaco e Tomas Correia, um artigo intitulado “Portuguese

recommendations for the prevention, diagnosis and management of primary osteoporosis — 2018 update”.

O Estagio de Saude Mental compreendeu um periodo inicial de dois dias de seminarios tedrico-praticos na
FCM, consistindo na discussdo de casos clinicos dinamizada pelo Professor Doutor Miguel Talina e na
apresentacdo do tema “Estigma na Doenga Mental e Programas para Pessoas com Doenca Mental Grave”,
pelo Professor Doutor Pedro Mateus.

O restante periodo do estagio decorreu no Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa (CHPL), sob orientagdo

da Dra. Maria Jodo Avelino, no Servigco dirigido pelo Dr. José Salgado. Tratava-se de um servico de
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internamento de doentes agudos, com idades compreendidas entre os 15 e os 25 anos, cujos principais
diagndsticos consistiam em perturbagées do humor e patologia psicotica, muitas vezes associada a historia
de consumo de canabindides. Acompanhei as entrevistas clinicas com os doentes e familiares e os
procedimentos de prescricdo e ajuste de terapéutica, e realizei a histéria clinica de um doente de 25 anos
internado por episddio depressivo grave, com sintomas psicéticos. Pude assistir durante uma manha a
realizacdo de tratamentos de Electroconvulsivoterapia em doentes com perturbacdo depressiva grave e
perturbacdo bipolar. Frequentei uma vez por semana o SU de Psiquiatria no Hospital de S. José, onde
observei doentes com episddios agudos de doenga psiquidtrica ja diagnosticada, e doentes encaminhados
por outras especialidades, apds exclusdo de condicdes médicas com manifestacGes psiquiatricas. Assisti as
sessGes clinicas do CHPL e as reuniGes do servigo, numa das quais apresentei o artigo “Linking the PANSS,

BPRS, and CGI: Clinical Implications”, em conjunto com os colegas Rebeca Cohen e Pedro Bogalho.

Realizei o Estagio de Medicina Geral e Familiar na Unidade de Saude Familiar (USF) Vale do Sorraia, em
Coruche, sob coordenacdo do Dr. Carlos Ceia e tendo como tutora a Dra. Teresa Vale.

Em contexto de consulta programada, as actividades clinicas abrangeram as diversas areas de prestacdo de
cuidados desta especialidade: Planeamento Familiar, Saude Materna, Saude Infantil, Saide de Adultos,
Consulta de Hipertensdo e Consulta de Diabetes. Tomei contacto com o registo médico orientado por
problemas, aprendi a utilizar diversos campos do programa informatico e pude iniciar consultas de forma
auténoma, com supervisdo a distancia, incidindo na colheita de histdria clinica, execucdo de exame
objectivo dirigido e interpretacdo de ECD, com posterior discussdo dos casos e do plano de cuidados com a
tutora. Em Consulta Aberta e no Servico de Atendimento Permanente, contactei com casos de doencga
aguda, a maioria correspondendo a patologia infecciosa, mas também observei situacGes de lesOes
traumaticas e dor tordcica aguda. Em diferentes momentos, pude presenciar a referencia¢cdo a cuidados
hospitalares, em contexto de doenca aguda e de doenga cronica. Acompanhei a Médica Interna da USF,
Dra. Barbara Torres, apoiada pela Equipa de Cuidados Continuados Integrados, em visitas domicilidrias a
doentes referenciados para Cuidados Paliativos, constatando as dificuldades com que se deparam os
doentes em situagdes incurdveis e seus familiares e os desafios que constituem para a equipa de saude.
Participei no programa “1 Minuto de Saude” da Radio Voz do Sorraia, onde apresentei os temas “Carie
dentaria”, “Envelhecimento activo”, “As ervas aromaticas como substitutos do sal”, “Acantose nigricans” e

“Hipotiroidismo”, que foram gravados para posterior emissao.

O Estagio de Medicina Interna decorreu no Servico de Medicina Ill do Hospital de S. Francisco Xavier, sob

direccdo do Professor Doutor Luis Campos e tendo como tutor o Dr. Manuel Aradjo.



A maior parte do periodo de estagio foi realizada no Internamento, onde fiquei responsavel pela
observacdo diaria de cerca de 1 a 2 doentes. Os principais motivos de internamento consistiam em doencas
do sistema circulatério (acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca descompensada) e respiratério
(pneumonia, traqueobronquite aguda), e a maioria das comorbilidades presentes estava relacionada com
factores de risco cardiovascular (hipertensdo arterial, dislipidemia e diabetes mellitus tipo 2). As actividades
por mim desempenhadas consistiram em: realizacdo de anamnese e exame objectivo do doente internado,
verificacdo de vigilancias e intercorréncias, contacto com outros elementos da equipa (Enfermagem,
Fisioterapia, Assisténcia Social) para parecer sobre evolucdo do doente, pedido e interpretacdo de ECD,
registo de diario clinico, eventual pedido de colaboragdo com outras especialidades, execucdo de notas de
alta e de dbito, discussdo da proposta de plano de abordagem para o doente e revisdo da terapéutica com
o responsavel da equipa, e apresentacdo da evolugdo clinica de cada doente na visita médica semanal.
Pude praticar alguns procedimentos técnicos, como a realizacdo de gasimetrias arteriais, de forma
independente, e o treino da realizacao de pungdo venosa e colheita de hemoculturas, sob supervisao.
Frequentei o SU, onde participei na realizacdo de anamnese e exame objectivo e acompanhei o pedido de
ECD, interpretacdo dos resultados, instituicio de medidas terapéuticas e avaliagdo da evolucdo do estado
clinico dos doentes.

Assisti a consultas de Medicina Interna, de Diabetes e de Medicina inseridas no Programa de Tratamento
Cirargico da Obesidade, e tomei um breve contacto com a vertente de Cuidados Paliativos, através do
acompanhamento do meu tutor na avaliagao de doentes paliativos em contexto de consulta, internamento
e urgéncia. Por indicacdo da Dra. Ana Leitdo, tive a oportunidade de frequentar durante uma manha o
Hospital de Dia de Especialidades Médicas, onde observei consultas de hipocoagulagao oral, e a Unidade de
Pacing, onde contactei com procedimentos associados a colocacdo de pacemakers. Ao longo do estagio,
assisti a 9 semindrios tedrico-praticos organizados pelo servico para os alunos do 62 Ano e as sessdes
clinicas conjuntas dos Servicos de Medicina Ill e IV. Numa destas sessOes, realizei uma apresentacdo

individual do tema “Granulomatose com poliangeite (Granulomatose de Wegener)”.

O Estagio de Cirurgia, realizado no HBA sob coordenacdo do Professor Doutor Rui Maio e tutoria do Dr.
Paulo Oliveira, decorreu sob a forma de rotacdo de 4 semanas na area de Cirurgia Geral, 1 semana no
Servigo de Urgéncia Geral (SUG) e 2 semanas em Estdgio Opcional (no meu caso, em Gastrenterologia).

O estagio teve inicio com uma semana dedicada a sessdes de ensino tedrico e tedrico-pratico e a realizagdo
do curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), relativo a abordagem inicial do traumatizado grave.
Durante o periodo de estdgio em Cirurgia Geral, a actividade foi distribuida por Consulta Externa, Bloco
Operatorio, Internamento e Urgéncia. Acompanhei situa¢des de primeira consulta, centradas na colheita de
histdria clinica, realizacdo de exame objectivo e definicdo do plano terapéutico, em que as principais
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patologias observadas foram quistos sebaceos e hérnias inguinais, e consultas de seguimento pods-
operatoério. Assisti uma vez por semana as cirurgias realizadas no Bloco Operatdrio, contactando com
cirurgias de patologia hernidria, numa das quais participei como 22 ajudante, e com o processo de
exploragdo cirdrgica, com decisdo quanto a ressecabilidade, em casos de neoplasia maligna do pancreas.
No Internamento, acompanhei a observacdo de doentes em pds-operatdrio, sobretudo no contexto de
patologia do foro hepatobiliopancredtico e da parede abdominal, ou submetidos a tratamento
conservador, em casos de patologia como diverticulite aguda ndo complicada. Durante o periodo de
Urgéncia semanal, observei a marcha diagndstica em contexto urgente, com decisdo quanto a eventual
necessidade de intervencgao cirdrgica ou de internamento.

No SUG, contactei com as diversas areas que compdem o servico: Pequena Cirurgia e Trauma, balcGes de
atendimento, Posto de Estadia Curta e Servico de Observagdo. O Estagio de Gastrenterologia distribuiu-se
por duas areas principais: Exames Endoscdpicos, onde assisti a realizagdo de colonoscopia total, endoscopia
digestiva alta, ecoendoscopia digestiva alta e colangiopancreatografia retrégrada endoscdpica, tomando
assim conhecimento das principais indicagdes para a realizacao destes exames; e Consulta Externa, em que
acompanhei consultas de Gastrenterologia Geral e consultas dedicadas a patologias especificas, como
Proctologia, Doenga Inflamatdria Intestinal, Hepatologia e Pancreas.

No ultimo dia de estdgio, realizou-se no auditdrio do HBA o Mini-Congresso de Cirurgia, onde apresentei,
com as colegas Catarina Nascimento e Joana Suarez, um caso clinico intitulado “Era sé uma diarreia...”,
relativo a uma doente com um tumor do pancreas borderline ressecdvel, e que foi classificado como melhor

apresentacdo do congresso.

No dmbito da UC Estéagio Clinico Opcional, realizei um estagio de 2 semanas (20 a 31/05/2019) no Servico
de Endocrinologia do HBA, sob direccdo da Dra. Cristina Valadas. Fui integrada na actividade diaria do
servico, organizada sob a forma de consultas de Endocrinologia Geral, Diabetes, Tirdide e Endocrinologia e
Gravidez. Destaco, como aprendizagens relevantes, o acompanhamento do diagndstico e tratamento de
patologia da tirdide, quer estrutural, quer funcional, o contacto com as particularidades do tratamento da
patologia enddcrina durante a gravidez e a compreensdo dos esquemas terapéuticos na diabetes e sua
individualizacdo a cada doente. Escolhi este estagio pelo interesse que tenho na especialidade, e por
considerar que os conhecimentos adquiridos em relacdo ao tratamento de patologias enddcrinas
prevalentes, como a diabetes mellitus tipo 2, sdo Uteis para o exercicio profissional futuro de qualquer
médico, independentemente da sua area de especializagao.

Ao longo do presente ano lectivo, participei em diversas formagdes extra-curriculares, que seleccionei de
acordo com as areas em que sentia ter algumas lacunas de conhecimento (Anexos lll, IV e V) e temas em

que tenho interesse particular ou relacionados com estagios que iria frequentar (Anexos VI, VIl e VIII).



Ao longo do curso, procurei aperfeicoar a minha formacdo através da frequéncia voluntaria de Curtos
Estagios Médicos em Férias (CEMEFs): em Radiologia, uma area com menor contacto durante o curso mas
transversal a diversas especialidades médicas, e Medicina Geral e Familiar, como forma de aplicar e

aprofundar conhecimentos ja adquiridos (Anexo IX).

Realizando uma apreciacdo global do Estagio Profissionalizante, considero que a organizacdo das
actividades nos diferentes locais de estagio foi ao encontro dos objectivos inicialmente definidos para a
formacado que se pretende atingir nesta fase.

O Estagio Parcelar de Pediatria forneceu uma visdo geral da pratica em Pediatria e uma boa preparagao
para o futuro profissional. O periodo no servico de Atendimento Permanente permitiu a observa¢do de um
grande numero de doentes e o treino do diagndstico diferencial das principais patologias frequentes em
idade pediatrica. Destaco a oportunidade de ter praticado procedimentos como a auscultacdo de criangas
com sinais de dificuldade respiratdria e a realizagdo de otoscopia, aspectos em que sentia inicialmente
alguma falta de prdatica. Como aspecto menos positivo, refiro o caracter sobretudo observacional da
actividade desenvolvida no Internamento, o que pode ter estado relacionado com o reduzido nimero de
doentes internados durante o periodo em que decorreu o estégio.

Através do Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia, contactei com uma grande variedade de
procedimentos clinicos, nas diversas valéncias de actuacdo desta especialidade (consulta, exames de
diagndstico, bloco operatodrio, urgéncia e internamento) conduzindo no final a uma formacdo abrangente e
completa na area da Saude da Mulher. Foi-me dada a possibilidade, sempre que adequado, de realizar
procedimentos praticos importantes para a aquisicdo de autonomia crescente. Como opinido pessoal,
penso que o periodo passado no Bloco Operatdrio de cirurgias ginecoldgicas foi excessivo para a
aprendizagem proporcionada, pelo que preferia ter frequentado mais consultas, ambiente em que senti
gue a actividade ia mais ao encontro dos objectivos de aprendizagem definidos.

No Estagio Parcelar de Saude Mental, dada a faixa etdria dos doentes internados no servico em que fui
integrada, pude acompanhar casos de primeira manifestacdo de doenca mental, sobretudo do foro
psicdtico, o que constituiu um importante momento de aprendizagem em rela¢do a colocagdo de hipdteses
diagndsticas, prescricao de terapéutica psicofarmacoldgica e psicoeducacgdo junto do doente e da familia.
Embora tenha realizado o estagio na Psiquiatria de Adultos, pelas caracteristicas particulares do servico,
que pretende ser um servigo de transicdo de cuidados da adolescéncia para a idade adulta, foi possivel
também contactar com o trabalho desenvolvido pela Pedopsiquiatria, complementando a formacdo

adquirida na area da Saude Mental.



Durante o Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar, adquiri de forma progressiva autonomia nas
actividades propostas e desenvolvi competéncias no ambito da abordagem centrada na pessoa. Através da
participacdo no programa de radio, experimentei os desafios da comunica¢do dirigida a populagdo geral,
com vista a promocdo da saude. O facto de o estdgio ter decorrido em Coruche foi bastante positivo, pois
permitiu-me conhecer a realidade dos cuidados de saude e da populacdo residente fora dos grandes
centros urbanos. No entanto, traduziu-se também no facto de os doentes que observei terem
correspondido maioritariamente a uma faixa etdria mais avancada, com poucas oportunidades para
desenvolver actividades na drea da Saude Infantil e Saude Materna que teria sido importante abordar nesta
fase, embora esses aspectos tenham sido complementados por outros estagios.

No Estagio Parcelar de Medicina, desenvolvi o raciocinio clinico em contexto de internamento e urgéncia,
tendo sempre como objectivo final a correcta orientacdo e tratamento do doente. A autonomia e
integracdo na equipa foram um aspecto bastante incentivado neste estagio. Através da actividade diaria no
Internamento, pude desenvolver competéncias de comunica¢do e de relacionamento humano, sobretudo
com os doentes e seus familiares, mas também com os restantes profissionais de saude. Destaco o
contacto com situagdes de internamento prolongado por motivos sociais, em que senti ter falta de
conhecimento quanto as tipologias de apoio social disponiveis no pais e procedimentos de referenciagao,
pelo que sugiro ser um assunto importante a abordar em algum momento da formagdao do MIM.

Através do Estagio Parcelar de Cirurgia, adquiri conhecimentos tedricos relativos a procedimentos
cirdrgicos comuns, treinei técnicas de cateterizacdo de forma simulada, compreendi a referenciagdo
cirdrgica de diversas situagdes clinicas e aprendi o processo de preparagdo para a participagdo num acto
cirdrgico. Como aspecto menos positivo, considero que a pratica em técnicas de Pequena Cirurgia foi

insuficiente, pelo que procurei adquirir essa formacgao através da frequéncia de um workshop (Anexo V).

Realizando uma avaliagdao do trabalho desenvolvido ao longo do MIM na FCM, penso que adquiri uma
formacgdo pré-graduada completa para o futuro desempenho da actividade médica, com um adequado
equilibrio entre a vertente tedrica e a componente pratica. O inicio precoce da actividade clinica e o racio
tutor/aluno reduzido constituem um importante instrumento para a aquisicio das competéncias
pretendidas. Gostaria de destacar ainda o ambiente saudavel de cooperacdo e entreajuda entre colegas
gue se vive nesta faculdade e que marca também de forma positiva este percurso. Procurei tirar o maximo
partido dos momentos de aprendizagem que me foram proporcionados e complementa-los com a procura
de formagdo por iniciativa prdpria, atitude essencial para manter e actualizar conhecimentos ao longo da
actividade profissional futura. Espero, agora, colocar em pratica da melhor forma todos estes

ensinamentos.



=  “Q Licenciado Médico em Portugal”. Coordenacao: Prof. Doutor Rui Manuel Victorino, Carol Jollie,
Judy McKimm. Faculdade de Medicina de Lisboa. Julho, 2005

= Fichas das Unidades Curriculares Estagio Profissionalizante, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia,
Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina e Cirurgia, relativas ao ano lectivo 2018/2019,

disponiveis em http://web.fcm.unl.pt/moodle/

Imagem da capa: disponivel em http://www.fcm.unl.pt/ [consultado em 22/05/2019]



Anexo | — Certificado de participa¢do no 52 Congresso do Internato Médico

academiacuf

Formagao, Educacdo e Investigagdo em Saude

1

Participagdao em Formagao Pds-Graduada

Certificado

Certifica-se que Inés Préspero Dos Santos, titular do Cartéo de Cidadao com o n° de
identificagéo _frequentou o seguinte curso de formagao pds-graduada:

V Congresso do Internato Médico José de Mello Saude

que decorreu de 13 de Setembro de 2018 a 14 de Setembro de 2018, no seguinte local:
Hospital CUF Descobertas

Carnaxide, 13 de Setembro de 2018

Claudia Silveira

Codigo de Certificado: C-my2ppgeualwdo

Av. do Forte, n°3 - Edificio Suécia lll, Piso 2 - Carnaxide

n academiacuf.up.events -
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico

Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

10



Anexo Il — Certificado de participacdao no Curso Integrado de Laparoscopia

i

i —
Curso Integrado de
Laparoscopia - Cirurgia Geral,
Ginecologia e Urologia

— Certificado de Participacao EMITIDO POR:
(EKRRIRYG Fieaurie
Hospital da Luz Learning Health ) Toava e s T cor

Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.°
1070-313 Lisboa

NOME

Inés Préspero Dos Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

[ C-5bc29e12f2475

Evento

Curso Integrado de Laparoscopia - Cirurgia Geral, Ginecologia e Urologia
18-10-2018 08:00 — 19-10-2018 16:00 16 horas

Um Curso composto por uma componente tedrica e uma componente pratica em

OBJETIVOS

ambiente de bloco operatodrio destinado a médicos internos e recém-especialistas em
Cirurgia Geral, Urologia e Ginecologia com formagao basica prévia em Laparoscopia.

Para participar na pratica em bloco operatério é obrigatério ter assistido a parte tedrica.

learninghealth.up.events

Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.? 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

11



Anexo Il - Certificado de participacdo no Workshop de Disturbios Acido-Base

Workshop Dlsturblos acido-base

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

-
-

NOME

Inés Isabel Azevedo Prospero dos Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

_ C-5bd8c663c81af

Evento

Workshop Distarbios acido-base
06-11-2018 15:30 — 06-11-2018 17:30 2 horas

Uma correta interpretagao de gasimetrias, permite identificar distarbios metabdlicos, sendo uma ferramenta para corrigir
situagoes de perigo de vida. Achas que ainda podes aprofundar mais os teus conhecimentos sobre gasimetrias? Para que néo
te escape nenhuma informacéo, prepardmos um workshop para ti! Dia 6 de Novembro as 16h, a doutora Rute Baptista
proporcionar-te-a um workshop com abordagem pratica ao metabolismo &cido-base, através da interpretagéo de gasimetrias e
do seu enquadramento em casos clinicos. Inscreve-te a partir de dia 30 de Outubro, através da plataforma do UpEvents e

enriquece o teu curriculo médico!

aefcm.up.events

Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico n
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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Anexo IV — Certificado de participacdo no NeuroDay

&y
DA

2/de Marco

15h

NeuroDay

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Inés Isabel Azevedo Préspero dos Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

] ‘ ‘ C-5c92aa0d0d95a

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Evento

NeuroDay
27-03-2019 15:00 — 27-03-2019 19:30 - Duragéo: 4 horas

No ambito do departamento da Formacao, o ciclo de palestras NeuroDay destina-se aos alunos de
5° e B° anos. Os principais objectivos sdo compreender a abordagem semiologica do doente com
patologia neurolégica em contexto de urgéncia e desenvolver o raciocinio clinico na abordagem de
diversas patologias através da apresentacdo de casos clinicos, imagens e videos em Neurologia.

Atividades frequentadas
Neurologia no Servigo de Urgéncia
27-03-2019 15:00 — 27-03-2019 16:30 - Duragéo: 1 horas

Um resumo da apresentagéo clinica e da abordagem diagnostica e terapéutica das principais
patologias neuroldgicas no Servigo de Urgéncia Dr*Bruna Meira e Dr’Marco Fernandes
(Neurologia, Hospital Egas Moniz)

AVC no Servigo de Urgéncia

27-03-2019 16:45 — 27-03-2019 17:45 - Duragéo: 1 horas

Pela maior prevaléncia e recentes avangos na no tratamento de fase agudo do AVC, dedicamos
uma sessao apenas a estes tema. DreJodo Pedro Marto (Neurologia, Hospital Egas Moniz)

NeuroQuiz
27-03-2019 18:00 — 27-03-2019 19:30 - Duragado: 1 horas

Casos clinicos, imagens e videos em Neurologia Sesséo com prémio. Dr°Jodo Pedro Marto
(Neurologia, Hospital Egas Moniz)

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.? 290-D/99 e 62/2003 — Eurcpean Union Directive 1999/93/CE



Anexo V - Certificado de participacdo no Workshop de Sutura

W

WORKSHOP

DESUTURA

DrfLuisa Quaresma | Cirurgia Geral

20 DE MAIO

Curso Suturas
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Inés Isabel Azevedo Prospero dos Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO cODIGO DE CERTIFICADO

I C-5cddc153a74b5

Evento

Curso Suturas
20-05-2019 15:30 — 20-05-2019 18:30 - Duracao: 3 horas
Breve introducéo tedrico-pratica versando nos temas: assepsia, processo de cicatrizac¢ao, tipos de

sutura para apresentacdo da atividade. Componente pratica de técnicas de Pequena Cirurgia
(Anestesia e Pontos). Prioridade a alunos do 6°ano da NMS|FCM.

Formadora: Dr*Luisa Quaresma

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissio de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.? 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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Anexo VI - Certificado de participacdo nas Jornadas da Saude HVFX

academiacuf

Formagéo, Educagdo e Investigagdo em Saude

(

Jornadas da Saude HVFX

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:
CUF Academic and Research Medical Center E F
Av. do Forte, n°3 — Edificio Suécia Ill, Piso 2 SHW -
2790-073 Carnaxide Medical Center
NOME

Inés Isabel Azevedo Prospero dos Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQO CODIGO DE CERTIFICADO
[ ] C-5c65d72b3e72d
Evento

Jornadas da Satude HVFX
05-04-2019 08:30 — 06-04-2019 13:30

Atividades frequentadas

Psicofarmacos nos Idosos
06-04-2019 09:00 — 06-04-2019 10:30 - Duracao: - 1:30 horas

Introducéo ao tema do uso de Psicofarmacos em idosos

Abordagem da Depressao
06-04-2019 11:00 — 06-04-2019 12:30 - Duracéo: - 1:30 horas

Abordagem da depresséo

16



Anexo VIl — Certificado do evento “Diagndstico Precoce da Doenca Inflamatdria do Intestino”

HOSPITAL
BEATRIZ

ANGELO

Diagnoéstico precoce da Doenca Inflamatéria do  migmsn
Intestino (DII) s
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health .
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 l:';% LEARNING HEALTH
1500-427 Lisboa B

NOME
Inés Préspero Dos Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO cODIGO DE CERTIFICADO
[ ] C-5c9ea1d6d6f3b
Evento

Diagnoéstico precoce da Doenga Inflamatodria do Intestino (DII)
11-04-2019 20:00 — 11-04-2019 22:00 - Duracéo: 2 horas

O Diagnostico precoce em Doenca Inflamatéria do Intestino (Dll): Referenciacdo ao HBA € o tema
deste encontro de Médicos associados gque se realiza no proximo dia 14 de abril no auditério do
Hospital.

TEMAS E PALESTRANTES

learninghealth.up.events
- Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénice -
Decreto-Lei n.? 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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Anexo VIII - Certificado do evento “Diabetes Gestacional: uma a duas especialidades”

HOSPITAL
BEATRIZ
ANGELO

Diabetes gestacional: uma a duas
especialidades

— Certificado de Participagido

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 RL LEARNING HEALTH
1500-427 Lisboa '

NOME

Inés Préspero Dos Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

I C-5ccB8a3faad3a2

Evento

Diabetes gestacional: uma a duas especialidades
09-05-2019 20:00 — 09-05-2019 22:00 - Duragao: 2 horas

A Endocrinologia e a Obstetricia sdo duas especialidades médicas muito importantes quando se
trata de Diabetes Gestacional. Neste encontro para médicos, serdo dadas as duas perspectivas
através das intervencdes da endocrinologista Nadia Bala e da obstétra Bruna Abreu.

MODERADORES

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.? 290-D/99 e 62/2003 — Eurcpean Union Directive 1999/93/CE
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Anexo IX - Certificados de frequéncia de Curtos Estagios Médicos em Férias

EMEFs

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Inés Isabel Azevedo Présiero dos Santos

(Doc. identificagdo

realizou um estagio clinico no Servico de
Radiologia do/a Centro Hospitalar Lisboa Central
de 22/08 a 02/09 de 2016, integrado nos Curtos
Estagios Médicos em Férias, organizados pela
ANEM.

(bl W2 ol oo

Carolina Xavier de Sousa
Diretora de Estédgios e Comunicagdo

Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

A A% |

(= CO0SMOS

{ 3 g Fique bem

BESPORTO EAVENTUDE 17



Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
-ﬁ Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decreto-Lei n.o 290-D/99, de 2/08 (com as alteracoes introduzidas pelo Decreto-Lei n.o 62/2003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE

Codigo de Certificado / Certificate PIN 18ZUbX

Emitido por ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Issued by Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,
4200-319 Porto

Identificagéo Inés Isabel Azevedo Préspero dos Santos

Identification BI:_

_ Atividade com CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias
participacéo certificada

Certified Activity Os CEMEFs sdo estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de
Saude de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estdgio que venha contribuir para a sua formacao prdtica enquanto futuros
médicos. Os estdgios tém a duragdo de 10 dias uteis. ERRATA: onde se 1é "Data da
atividade" deve ler-se "Data da emissdo"

Data da Atividade 10 /10 / 2018

Date of activity

Outras Atividades Realizou o seu estagio no Servigo de Medicina Geral e Familiar do Centro de Saude

Other Activities Graga em 2018, integrado nos Estagios Nacionais em Férias, organizados pela

ANEM.



