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O estagio profissionalizante do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova
Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM) é constituido por varios
estagios parcelares ao longo do ano, em areas transversais da Medicina. Com estes e em
linha com o documento “O Licenciado Médico em Portugal” (*) tem-se como objetivos
gerais, que o estudante de Medicina conclua o seu percurso académico Pré-Graduado
com a aquisi¢cdo e consolidacao de “uma base sdlida e coerente” (*) de conhecimentos
tedricos e praticos, integrando nas suas atividades e na relacdo com os doentes e
profissionais, um conjunto de valores e aptiddes que lhe permitam “tornar-se um Médico
fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina” (*) tendo um importante
contributo para a Saude e Bem-estar da Comunidade. Com estes objetivos gerais em mente,
tracei como objetivos pessoais para o final de cada estagio: (i) a aquisicdo crescente de
autonomia na realizacao das diversas atividades; (ii) o desenvolvimento de conhecimentos,
aptiddes clinicas e procedimentos praticos sobre as situacfes mais prevalentes em cada
estagio, com a realiza¢cao de historias clinicas completas (e bem estruturadas) e de um
exame objetivo que identifique os problemas de saude dos doentes, compreendendo as
principais indicacfes para o uso de meios complementares de diagndstico (MCD) e
formulando hipéteses diagndsticas e de tratamento fundamentadas e (iii) a aquisicao de
atributos interpessoais e de comunicacéo, com os doentes (e seus familiares) e profissionais
de saude envolvidos no tratamento, tendo em consideracdo o0s aspetos biopsicossociais.

Com este relatdrio, pretende-se, numa primeira fase, fazer uma descricdo das atividades
realizadas nos estagios parcelares ao longo do ano; em seguida, pretende-se realizar uma
autoavaliacdo face ao cumprimento dos objetivos supracitados e aos mais especificos de

cada estagio individual e ainda uma reflexao critica sobre o 6° ano do MIM da NMS|FCM.

(*) Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (Coordenac¢édo): O Licenciado Médico em Portugal.
Lisboa, 2005.



O estagio profissionalizante do 6° ano do MIM da NMS|FCM é constituido por 6 estagios,
os quais foram realizados pela seguinte ordem cronolégica: Medicina Geral e Familiar
(4 semanas); Pediatria (4 semanas); Ginecologia e Obstetricia (4 semanas); Saude

Mental (4 semanas); Medicina (8 semanas) e Cirurgia (8 semanas).

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar, foi realizado sob regéncia da Prof.2 Doutora
Isabel Santos, na USF Lapias em Péro Pinheiro e tutoria do Dr. Goncalo Envia. Como
objetivos mais especificos para este estagio considerei: (i) o contacto com uma grande
diversidade de patologias, considerando a pessoa de uma forma biopsicossocial; (i) a
realizacdo de consultas de forma autonoma elaborando registos clinicos e desenvolvendo a
minha relacéo médico-doente e (iii) a compreensao do papel desta especialidade como pilar
fundamental para a saude das Comunidades. Neste estagio, pude assistir as consultas:
Doenca Aguda e Saude de Adultos, Saude Materna e Planeamento Familiar, Saude Infantil
e Juvenil, visitas domiciliarias e reunibes semanais de discusséo de casos. Nestas realizei
varias histdrias clinicas, exames objetivos e discussdo da abordagem diagnéstica e
terapéutica. No final do estagio realizei o “Diario de Exercicio Orientado” que envolveu uma

prova oral sobre o mesmo.

O estagio parcelar de Pediatria, sob regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas, foi
realizado no Hospital Sdo Francisco Xavier, com tutoria do Dr. Edmundo Santos. Como
objetivos mais especificos para este estagio tracei: (i) contacto com as principais patologias
Pediatricas compreendendo a transversalidade desta especialidade na abordagem particular
do doente, desde o nascimento até ao final da adolescéncia e (ii) desenvolvimento da colheita

de informacdo para uma boa anamnese e realizagdo de exame objetivo pediétrico,



criando uma boa relagéo com o doente pediatrico e os seus familiares. O estagio dividiu-se
em duas partes: (i) duas semanas na Enfermaria, onde acompanhei os médicos do servico
na realizacdo das suas atividades e (ii) duas semanas no Berc¢ario, onde, com crescente
autonomia, realizei exame objetivo a recém-nascidos. Durante o estagio estive ainda
presente no Servico de Urgéncia, Servigco de Neonatologia, Consulta de Desenvolvimento
e Consulta de Pediatria Geral. Além disso, tive também a oportunidade de assistir a
diversas sessdes clinicas e formativas, e de realizar uma historia clinica sobre ictericia

neonatal, tendo posteriormente apresentado a mesma sob a forma de um caso clinico.

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, sob regéncia da Profé. Doutora Teresa
Ventura, foi realizado no Hospital Sdo Francisco Xavier, com tutoria da Dra. Carla Nunes.
Como objetivos mais especificos para este estagio considerei: (i) compreender a Medicina
da Mulher e aspetos da sua fisiologia prépria e (ii) identificar os principais sinais/sintomas de
alarme nas areas obstétrica e ginecologica, desenvolvendo a colheita de informacéo clinica
e a realizacdo de exame objetivo ginecoldgico. O estagio dividiu-se em duas partes: (i) duas
semanas de Obstetricia, onde acompanhei atividades na Enfermaria de Medicina Materno-
Fetal, na Ecografia de Desenvolvimento Fetal e ainda nas consultas de Diagnéstico Pré-
Natal e de Saude Materno Fetal e (ii) duas semanas de Ginecologia, onde assisti a diversas
cirurgias no bloco operatério, a consultas pré-operatorias e a varias histeroscopias. Além
disso, acompanhei as atividades na Enfermaria de Ginecologia e assisti as consultas de:
Planeamento Familiar, Patologia do Colo do Utero e Ginecologia Geral. Durante o estagio
estive ainda presente por diversas vezes no Servigo de Urgéncia, onde assisti a varios partos
e situacdes de urgéncia do ambito ginecoldgico e obstétrico. Ao longo do estagio assisti
também a varias sessdes clinicas e, em conjunto com um colega, apresentei um trabalho

sobre “Gravidez e Epilepsia”.



O estagio parcelar de Saude Mental, com regéncia do Prof. Doutor Miguel Xavier, foi
realizado na Equipa Comunitaria de Queluz do Hospital Amadora Sintra, sob tutoria do Dr.
Julio Santos. Como objetivos mais especificos para este estagio delineei: (i) identificacdo de
doentes em situacao de risco individual e/ou social e compreensao da sua abordagem; (ii)
aquisicdo de competéncias de comunicacdo com o doente com perturbacdes psiquiatricas,
abordando-o de forma holistica e (iii) compreensédo da organizacéo dos cuidados de Saude
Mental em Portugal. A maior parte do estagio decorreu no Centro Comunitario de Queluz,
onde acompanhei doentes com patologia psiquiatrica (maioritariamente compensada), em
ambulatério. Neste contexto, realizei também visitas domicilidrias que me alertaram para a
importancia da abordagem do doente de uma forma biopsicossocial. Estive ainda presente
no Servico de Urgéncia e nas Reunides da Equipa Comunitaria no Hospital, onde se fazia
uma “ponte” entre o Hospital e a Comunidade de uma forma multidisciplinar. Assisti a varias
sessodes clinicas e realizei uma Vinheta Clinica sobre uma doente que recorreu a consulta

da Equipa Comunitaria com um episédio depressivo grave sem sintomas psicoticos.

O estagio parcelar de Medicina, sob regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco, foi realizado
no Hospital Sado Francisco Xavier, com tutoria da Dra. Ana Lynce. Como objetivos mais
especificos para este estagio defini: (i) aquisicdo de autonomia na observacéo de doentes e
nas atividades desta especialidade, adquirindo e consolidando conhecimentos tedricos e
praticos e (i) desenvolvimento de competéncias de escrita de: diarios clinicos bem
estruturados e sistematizados, notas de entrada e notas de alta. Este estagio decorreu
sobretudo na Enfermaria onde, com progressiva autonomia e com a orientacdo da minha
tutora, ficava responsavel pela observacéo diaria de cerca de dois a trés doentes, realizando

diarios clinicos, histérias clinicas, exames objetivos e discutindo MCD necessarios, hipoteses



diagnosticas e planos terapéuticos; além disso, apresentei doentes na Visita Médica e
tive oportunidade de desenvolver competéncias de comunicacdo com os familiares de
doentes e outros profissionais. Estive ainda presente no Servico de Urgéncia, onde lidei
com situacdes de doenca aguda ou descompensacao de doencas cronicas e na consulta
de doencas autoimunes. Assisti a varios seminarios na NMS|FCM e sessdes tedrico-
praticas no Hospital S&o Francisco Xavier, sobre temas de grande contacto desta
especialidade e também a sessdes clinicas e apresentacdes de artigos cientificos.

Nas ultimas duas semanas do estagio foram apresentados varios casos clinicos do New
England Journal of Medicine pelos alunos do 6° ano, tendo eu apresentado um caso sobre

Febre Q com o titulo: “Histology Rings True”.

O estagio parcelar de Cirurgia, com regéncia do Prof. Doutor Rui Maio, foi realizado no
Hospital Beatriz Angelo, sob tutoria da Dra. Silvia Silva. Como obijetivos mais especificos para
este estagio tracei: (i) desenvolvimento da capacidade de pesquisa dos principais sintomas
e sinais das patologias mais frequentes abordados nesta especialidade, distinguindo as
indicacbes cirargicas emergentes das urgentes e eletivas e (i) desenvolvimento de
competéncias praticas de pequena cirurgia, assepsia e anestesia e participar como ajudante
em Cirurgias. Este estagio dividiu-se em quatro partes: (i) durante a primeira semana foram
lecionadas sessfes tedrico-praticas e decorreu o0 curso tedrico-pratico TEAM — Trauma
Evaluation and Management; (ii) na segunda semana estive presente no servico de
Urgéncia Geral, tendo passado pela secgéo de “azuis e verdes”, postos de observacao
rapida (“amarelos e laranjas”), postos de estadia curta (“amarelos e laranjas”), Servi¢o de
Observacao e ainda Pequena Cirurgia, onde, sob orientacdo, conduzi consultas de forma
autonoma e realizei alguns procedimentos da Pequena Cirurgia; (iii) durante as quatro

semanas seguintes acompanhei a minha tutora nas suas varias atividades (Consulta, Bloco



Operatorio, Enfermaria e Reunido Multidisciplinar de Oncologia), tendo tido a oportunidade
de participar como ajudante numa cirurgia e ainda, de forma mais autbnoma e com
orientacdo da minha tutora, de observar varios doentes no pré e péds-operatorios e
realizando os seus diarios clinicos; (iv) as ultimas duas semanas foram passadas na
Unidade de Cuidados Intensivos onde acompanhei varios doentes em estado critico e
necessidade de monitorizacéo “apertada”. Durante o estagio assisti ainda a varias reuniées
e sessdes clinicas. No ultimo dia de estagio teve lugar um mini-congresso de Cirurgia
em que os alunos do 6° ano apresentaram casos observados ao longo do estagio, tendo
eu feito, em conjunto com dois colegas, uma apresentacdo sobre cancro da mama num

Homem intitulado: “Ele pelo mundo Delas”.

Fazendo uma andlise retrospetiva do Estagio Profissionalizante Médico que agora termina,
considero que alcancei 0s objetivos gerais propostos, tendo estes tido um impacto decisivo
no meu crescimento académico e pessoal. Ao longo dos seis estagios, tive sempre
presentes 0s objetivos pessoais que tracei sendo que, findo este periodo: (i) sinto maior
confianca/certeza na realizacdo autbnoma de diversas atividades nas especialidades por
onde passei, ciente da grande responsabilidade pelo seu correto desempenho; (ii) adquiri e
consolidei conhecimentos tedricos e praticos e (iii) com o Exemplo e orientacdo de varios
profissionais com o0s quais me cruzei, desenvolvi atributos interpessoais e de
comunicacdo com doentes e familiares, e outros profissionais de saude, percebendo a
importancia da sua abordagem biopsicossocial.

Relativamente aos objetivos mais especificos de cada estagio considero, também,
gue estes foram globalmente alcangcados. No estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar

a progressiva autonomia e orientacdo que tive, aliada a organizagdo geral do estagio e



diversidade de situacdes clinicas contactadas permitiram o cumprimento dos objetivos e a
compreensdo da importancia desta especialidade para a Salude e Bem-Estar das
Comunidades. No Estagio parcelar de Pediatria acompanhei com patrticular interesse a
abordagem especial do doente pediatrico e seus familiares, e pude comparar, refletir e
“somar” as experiéncias sobre abordagem do doente Pediatrico que tive ao longo do Curso
noutros paises: (i) dois estagios de 1 més no Hospital Pediatrico de Lublin na Pol6nia (em
2015) e no Hospital de Olomouc na Republica Checa (em 2016), no ambito do Programa de
Intercambios Clinicos da IFMSA e (ii) um estagio de 2 meses no Hospital Pediatrico Gaslini
em Italia (em 2016), no ambito do Programa Erasmus. Estas experiéncias permitiram-me
ainda contornar/colmatar um ponto menos positivo deste estagio que foi a presenca de muitos
alunos na Enfermaria de Pediatria, dificultando uma aprendizagem mais individualizada. O
estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia teve uma grande diversidade de valéncias, o
gue, aliado a sua organizacao estrutural, permitiu-me atingir os objetivos tracados. No estagio
parcelar de Saude Mental a oportunidade de contactar com uma grande variedade e
guantidade de doentes, permitiu-me observar a particularidade da relacdo médico-doente
desta especialidade (abordando o doente de forma holistica), adquirir e consolidar
conhecimentos e sobretudo combater o “estigma” que existe face a este tipo de doencas,
indo desta forma ao encontro aos objetivos propostos. No estagio parcelar de Medicina, a
grande integracéo, responsabilidade e autonomia concedidas permitiram-me desenvolver
competéncias transversais no exercicio da Medicina. As atividades realizadas, sobretudo na
Enfermaria e no Servi¢o de Urgéncia, proporcionaram-me um grande crescimento em termos
de conhecimentos clinicos e aptidées comunicativas. De referir ainda que o contacto com
varios casos sociais permitiram-me perceber os mecanismos de apoio existentes para 0s
colmatar. O estagio parcelar de Cirurgia, apesar da sua organizacdo estrutural muito

interessante e positiva, foi aguele em gue tive mais dificuldade de desenvolver competéncias



praticas, visto que, ndo obstante a minha vontade e a disponibilidade da minha tutora, o
elevado de namero alunos presentes nao o permitiu. Apesar de nao fazerem parte do
Estagio Profissionalizante Médico, gostaria deixar duas notas positivas relativamente a
Unidade Curricular (UC) opcional Estagios Clinicos Opcionais, sob regéncia do Prof.
José Delgado Alves e a UC Preparacéo para a Pratica Clinica com regéncia do Prof.
Roberto Palma dos Reis. No que se refere a primeira, durante 2 semanas o aluno pode
realizar um estagio numa especialidade a sua escolha: no meu caso, realizei um estagio de
Medicina Fisica e da Reabilitacdo no centro de Medicina Fisica e Reabilitacdo de Alcoitao,
por me ter sempre despertado curiosidade e ter tido um reduzido contacto durante o Curso.
Na segunda UC foram lecionados temas relativos a sintomas muito frequentes nos doentes
gue acorrem aos Servicos de Urgéncia, proporcionando-me assim uma revisao de matérias
relevante para o0 ano que se avizinha, no qual serei confrontado com estas situacoes.
Durante este ano e continuando um trabalho comecgado numa disciplina opcional do 4° ano
(Imunoterapias Inovadoras), submeti, como coautor, um artigo cientifico original, de revisao
sobre Imunoterapias no Cancro da Mama, intitulado Immunotherapies for breast cancer:
how close are we?, em revista Internacional; ndo tendo sido aceite, 0 artigo encontra-se
neste momento em fase de revisdo para nova submissao (Anexo A2). Assim, e fazendo um
balanco geral do 6° ano do MIM da NMS|FCM, penso que a componente profissionalizante,
integradora e estimuladora da consolida¢do de conhecimentos adquiridos ao longo do Curso,
me dotaram de uma série de competéncias indispensaveis ao exercicio da Medicina. Desta
forma, considero que concluo este ano dotado de “ferramentas” que me permitirdo dar
contributos importantes para a Medicina e para a Sociedade.

A finalizar, gostaria de deixar um Agradecimento a todos os Professores, Tutores e
Médicos que me guiaram e apoiaram durante este importante Percurso da minha

formacdo como futuro médico.
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Em seguida apresentam-se 0s seguintes Anexos, relativos a atividades curriculares
realizadas no ambito do presente estagio (Anexo Al) e outras atividades extracurriculares
realizadas durante o 6° ano (Anexos A2 a A8):
Anexo Al — Trabalhos realizados no ambito do estagio profissionalizante médico
Anexo A2 — Submisséao de artigo cientifico original de revisédo e respetivo abstract
Anexo A3 — Certificado de participacdo como Monitor na Unidade Curricular de
Fisiologia
Anexo A4 — Participacao nas jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz
Anexo A5 — Certificado de Participacdo no simposio Hipertenséo Arterial e Insuficiéncia
Cardiaca — Estado da Arte em 2017
Anexo A6 — Certificado de Participacdo no curso TEAM — Trauma Evaluation and
Management
Anexo A7 — Certificado de participacdo no Congresso Leaping Forward Oncology
Anexo A8 — Certificado de participacdo no Symposium Minimally Invasive Approach

to Rectal Cancer
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Estagio Parcelar Trabalho Autores

o Historia Clinica sobre ictericia neonatal André Pinho
Pediatria : : : :
Apresentacado de caso clinico sobre ictericia neonatal André Pinho
Ginecologia e Gravidez e Epilensia André Pinho
Obstetricia piiep Bruno Mauricio
Psiquiatria H|$tqr!a clinica sobre depresséo grave sem sintomas André Pinho
psicoéticos
Medicina Interna Histology Rings True (Febre Q) André Pinho
André Pinho
Cirurgia Ele pelo mundo delas (Cancro da mama no homem) Carolina Gongalves

Miguel Proenca
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Abstract

Breast cancer is one of the leading cause of cancer death among women, for which efficient therapies are
an unmet clinical need. Anti-cancer immunotherapy is a novel and broad category of therapies that use
the body’s immune system to fight the cancer cells. Immunotherapies can provide immunological memory
thus preventing cancer relapse and progression. A better understanding of the immunological mechanisms
and tumour immunosuppressive microenvironment has been extremely valuable in fomenting the
development of novel therapies such as therapeutic cancer vaccines, adoptive cell therapy, anti-tumour
antibodies, immune checkpoint blockade and immunomodulators, with the ultimate goal of providing
patients with robust and long lasting therapeutic interventions.

Here we sought to systematise the current knowledge on breast cancer immunotherapy, with emphasis on
the diverse mechanisms of action, available information on clinical trials, and the potential benefits of each
available immune-based cancer treatments to people with breast cancer. Finally, new insights and future

perspectives on the field are also highlighted.
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Anexo A3 - Certificado de participacao como Monitor na Unidade Curricular de

Fisiologia

messta

Uraviasinans
sewsaL
oo e NOVA
ot o nry
miycss - OF LISROA

André Pinho foi monitor voluntdno, a convite da Unidade Cumcular, nas aulas
praticas de Fisiologia de 2014/2015 e 2016/2017, com uma prestagio que fol
relevante para o engino.

Lisboa, 12 de Junho de 2017
wNVERSIDADE ROVA DF LGk
Foariiade de Ol Madoas

L 1 -
VYRR | mben Coder

Prof. Doutor Carlos Nunes Filipe
(Regenta da Unidade Curricular de Fisiologia)

CRMPQ LOS NARTIRES DR PATRIA 130« 115G6-058 Lsinn  CORTUGRL  T.4151 216 803 DAG - F.+35%1 218 8% 8920 WWW.FCM.UNLPE
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Anexo A4 — Participacao nas jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz

Servigo de Cardiologia do CHLO
(Unidade do HEM)

Certificado

Certifica-se que Aupg' 5‘;&5 pe Qn“

Jowe

Participou nas 29.% Jornadas de Cardiologia
do Hospital Egas Moniz, que teve o apoio da
Ordem dos Médicos, da Sociedade Portuguesa
de Cardiologia, da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo, da Associagcdo Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, da Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia e da ARS de Lisboa
e Vale do Tejo.

Doutor José Nazaré
oY
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Anexo A5 - Certificado de Participacdo no simpdésio Hipertensédo Arterial e

Insuficiéncia Cardiaca — Estado da Arte em 2017

HIPERTENSAO
ARTERIAL
E INSUFICIENCIA

CARDIACA
ESTADO DA ARTE

2017
CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

Certifica-se que olal Sr(al Oria)

Andie Hulpe  di  Sobral  Vurhs

participou no simpdsio "HIPERTENSAQ ARTERIAL E INSUFICIENCIA CARDIACA - ESTADO DA ARTE £M 2017°
com a duragdo de 7 horas e 30 minutos, realizado na Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa |Aula Magna da FML, Piso 3) no dia 6 de Janeiro de 2017,

e

u.m_

Pteaon

P Crg

Arvcran Carfios
R DD W | Qo T e
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Anexo A6 — Certificado de Participacdo no curso TEAM - Trauma Evaluation and

Management
MedSIm MOUAT. @ s
o Trﬂﬁlml
E evg. uation
A < n
~M Managemen o

o« par ! ente no

|

Pelo presenta sa curtifica que
Curse TEAM ({Trauma Evaluation and M, |, roalirado nos dias 23 @ 24 de Marga de 2017

O Curse "TEAM" ssth Integrodo no currkalo da 6% Ano do Mestrado Inlegrado de Med da NOVA Medical School | Faculdade de Clncias
Médicas da Univecsidade Nova de Lisboa £ arganizado pelo ATLS Portugal e pels Sociedade Portuguesa de Crurga, segunde
o formato sducativo propasto peka Amarican Colluge of Surgeans pars estudentes de Medicing

(\ ” -
"1. f ~ tL W, \
wrotussor Doutor Rl Mako Diretor do Curso TEAM
Nagente U.C. Crurgia Estdgio NOVA Mudicnl Sehoel
an
Usivw o w Lsbsan

O Josa LR Eamate’

Coordonador do TEAM/NMS | FCM-UNL

www, stivportugal ang, $rog ANSSSOcdade Portuguets de Crungis, sigor et grrall Lom
O “TEAM" 8 uma Wil o Collogn of Sur e
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Leaping Forward Oncology

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:
Leaming Health :’v 'WT!_'}‘?M,,
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-5.7 Bl meee v s
1070313 Lisboa

NOME

| André Fiipe De Sobral Pinho '

DOCUMENTO DE IMN“W CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 13939806 ‘ | OMXPT ’
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Champalimaud
Foundatlon
Champalimaud

CANCER SYMPOSIUM

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

£
‘o

This certifies that

G U
O O
Vo' @

André Filipe de Sobral Pinho
attended the Symposium on “Minimally Invasive Approach to Rectal
Cancer” which took place on the 15th and 16t of May
at the Champalimaud Centre for the Unknown In Lisbon.

o/ ///I (/_ /.X ;’v/’,r:‘ ’/LQ’T (’:‘.Z
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With the sclentific sponsorship of Bl Heald Amjad Parvaiz Nuno Figueiredo

Socledade
SPCIR Porluguess de
————— Coloproctologla

(On behalf of the organising committee)
et Lisbon, 16t May, 2017
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