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Introducéo

O estagio profissionalizante do 6° ano esta dividido em varios estagios parcelares que
correspondem as disciplinas fundamentais da Medicina, nomeadamente Medicina Interna, Cirurgia
Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, e Medicina Geral e Familiar.

O estagio profissionalizante tem como principais objetivos a profissionalizacdo e o aumento da
autonomia do aluno na sua preparacao para o futuro préximo em que lidara com doentes e tera de
tomar decisdes responsaveis e informadas que irdo influenciar diretamente as vidas de quem
contactamos. Ao longo de todo o ano, tive como objetivos pessoais: 0 desenvolvimento das minhas
capacidades de avaliacdo de um doente, através da anamnese e do exame objetivo, 0
aperfeicoamento do meu raciocinio clinico de forma rapida e estruturada, melhorar a minha tomada
de deciséo ao nivel da terapéutica e da necessidade de métodos complementares e de diagnostico.

Este relatério tem como finalidade a descricdo resumida dos estagios parcelares no Corpo do
Trabalho, incluindo as atividades realizadas e 0s objetivos de cada estagio. Faco também uma
Reflexao Critica Final sobre todo o ano, onde abordo os objetivos propostos, esclarecendo quais foram

atingidos e justificando os que nédo o foram.

Corpo do Trabalho
Medicina Interna
Realizei o estagio parcelar no Hospital CUF Descobertas, no servigo de Medicina Interna, no periodo
de 11 Setembro 2017 a 03 Novembro 2017, tendo o Professor Dr. Fernando Nolasco como regente,
sob a coordenacgao da Dra. Maria Teresa Cruz, e a tutela da Dra. Cristina Duarte.
Durante as 8 semanas de estagio estive no servi¢o de Internamento, acompanhei a minha tutora no
seguimento de varios doentes, escrevi diarios clinicos e redigi “notas de entrada” e “notas de alta”.

Semanalmente frequentei a Consulta Externa e o Servico de Atendimento Permanente. Também
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passei uma semana na Unidade de Cuidados Intensivos Polivalentes, onde observei colocacfes de
catéteres venosos centrais e catéteres arteriais, e escrevi diarios clinicos. Assisti a realizacdo de
ecocardiogramas transtoracicos durante um dia. Durante o estagio escrevi uma historia clinica sobre
um caso clinico de exacerbacdo de asma, e apresentei o tema “Abordagem do Doente com Sincope”
numa sessao clinica do Hospital e, separadamente, para o Servico de Atendimento Permanente. Neste
periodo de estagio, assisti as | Jornadas de Medicina Geral e Familiar da CUF (Anexo |), e ao iMed
Conference 9.0 (Anexo Il), assim como aos seus Workshops (Anexos Il e 1V).

O estagio teve como principais objetivos a aquisicdo de competéncias tedricas e praticas de
diagndstico e terapéutica; o aperfeicoamento da colheita da anamnese e realizacdo do exame objetivo
de forma criteriosa; a identificacéo e hierarquizacao de situagdes clinicas de acordo com a urgéncia;
a elaboracao de raciocinio clinico para formulacdo de diagndsticos; e treinar a tomada de decisGes
clinicas sob a supervisao.

Cirurgia Geral

Realizei o estagio no servico de Cirurgia Geral do Hospital Beatriz Angelo, sob a coordenacéo e
regéncia do Professor Dr. Rui Maio, e sob a tutela da Dra. Rita Roque, no periodo de 06 Novembro
2017 a 12 Janeiro 2018.

Nas 8 semanas de estagio participei e observei cirurgias no Bloco Operatério, especialmente
cirurgia tiroideia, assim como estive presente na Consulta Externa e na Enfermaria. Durante uma
semana estive no Servico de Urgéncia, passando pelas varias valéncias. Como opcional, estive 2
semanas no servi¢co de Anestesiologia, onde entubei e ventilei diversos doentes, assim como assisti a
diversas técnicas de anestesia regional, e acompanhei as varias vertentes da especialidade. Completei
o curso TEAM, onde foram ensinadas técnicas de medicina de emergéncia pré-hospitalar. Apresentei

o tema “Particularidades do Hiperparatiroidismo Priméario” no Mini-Congresso de Cirurgia Geral.
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Este estagio teve como objetivos, a aplicacédo da linguagem e terminologia cirargicas; conhecer as
principais sindromes cirdrgicas; distinguir as situacdes clinicas com indicacdo cirdrgica eletiva e
urgente; realizar um exame clinico metodico e completo; requisitar os exames complementares de
diagnostico necessarios; avaliar o estado nutricional e o risco cirargico; hierarquizar os dados de uma
histdria clinica e formular hipoteses de diagnostico; executar técnicas de pequena cirurgia; respeitar o
doente e os familiares e conhecer os seus direitos e obrigacfes; conhecer 0s principios éticos
inerentes a confidencialidade e a transmissdo adequada da informacdo para 0 consentimento
informado; comunicar adequadamente e trabalhar em equipa; adotar uma atitude pré-ativa perante o
desenvolvimento das competéncias pessoais inerentes a profissdo médica; e reconhecer a
importancia da formacdo médica.

Pediatria

Realizei este estagio no servico de Pediatria do Hospital Sdo Francisco Xavier, do Centro Hospitalar
de Lisboa Ocidental, com o Professor Dr. Luis Varandas como regente, sob a coordenacéo da Dra.
Eduarda Sousa, e sob a tutela do Dr. Edmundo Santos, durante o periodo de 22 Janeiro 2018 a 16
Fevereiro 2018.

O estagio de 4 semanas foi dividido em 2 semanas no servico de Internamento Pediatrico e 2
semanas no Bercario, onde realizei exames objetivos, escrevi diarios clinicos, preenchi Boletins de
Saude Infantil e Juvenil, e redigi “notas de entrada” e “notas de alta”. Frequentei semanalmente o
Servico de Urgéncia Pediatrico, incluindo Urgéncia de Neonatologia, e pude assistir a consultas de
Alergologia Pediatrica, Neurologia Pediatrica, e de Recém-Nascidos de Baixo Peso. Escrevi uma
histéria clinica e apresentei a mesma, com o tema “Bronquiolite Aguda — Caso Clinico”.

Este estagio teve como objetivos conhecer as principais patologias da crianca e adolescente, e 0s
principios gerais de atuagdo nas doengas mais comuns; estabelecer comunicagdo com a crianca e a

familia; efetuar a colheita de anamnese e o0 exame fisico; reconhecer critérios de gravidade; interpretar
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5
exames complementares; discutir diagnosticos, propondo e prescrevendo orientacdo terapéutica;
elaborar relatorio clinico informativo; manter comportamento adequado em ambiente hospitalar; e
desenvolver competéncias transversais.

Ginecologia e Obstetricia

Este estagio decorreu no Hospital Beatriz Angelo, no servico de Ginecologia e Obstetricia, no
periodo entre 19 Fevereiro 2018 e 16 Marco 2018, sob a regéncia da Professora Dra. Teresa Mateus
Ventura, coordenacéo do Dr. Carlos Verissimo, e tutela do Dr. José Reis.

Durante o estagio de 4 semanas estive presente em Consulta de Externa de Ginecologia e de
Obstetricia, assim como na realizacdo de ecografias e outros exames ginecologicos e obstétricos.
Também pude observar e participar em cirurgias ginecoldgicas e em cesarianas. Semanalmente
frequentei o Servico de Urgéncia de Ginecologia e Obstetricia, onde observei varios partos, eutdcicos
e distécicos, e multiplas patologias do foro da especialidade. Também estive na Enfermaria de
Puérperas, onde realizei exames objetivos pos-parto. Apresentei o tema “Suplementacéo de lodo na
Gravidez” na reuniao semanal de Obstetricia.

Como objetivos gerais, 0 estagio visou proporcionar a aquisicdo de atitudes e competéncias da
especialidade, indispensaveis a boa pratica médica, integrando os alunos na pratica clinica hospitalar,
observando e/ou realizando procedimentos fundamentais para o seu exercicio profissional futuro,
contactanto com patologia ginecolégica e obstétrica, assim como com as diversas tarefas diarias do
Ginecologista-Obstetra.

Saude Mental

Este estagio, com o Professor Dr. Miguel Talina como regente, foi realizado no servi¢o de Psiquiatria
do Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, na Consulta Comunitaria da Damaia, sob a
coordenacado da Professora Dra. Teresa Maia Correia, e sob a tutela da Dra. Alexandra Lourenco e

Dra. Berta Ferreira, no periodo de 19 Mar¢o 2018 a 20 Abril 2018.
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Nas 4 semanas de estagio, frequentei a Consulta Externa médica e de enfermagem. Semanalmente
frequentei as reunides semanais do servico de Psiquiatria no Hospital, onde séo discutidos os doentes
internados referents a area em que a equipa da Consulta Comunitaria trabalha. Realizei também uma
visita domiciliaria acompanhando as Enfermeiras da Consulta Comunitaria da Damaia. Escrevi uma
historia clinica sobre um caso clinico de perturbacdo de ansiedade generalizada, perturbacao
conversiva, e perturbacéo da personalidade.

Como objetivos a atingir durante o estagio, foram definidos a internalizacdo de um conjunto de
preceitos relativos a pratica médica, a relacdo interpessoal com doentes e familias, e a prépria
Psiquiatria; a integracdo da perspetiva biopsicossocial no modelo de pensamento, englobando as
perturbacdes psiquiatricas e os aspetos psicoldgicos das doencas somaticas, e os dados das ciéncias
fundamentais com impacto no desenvolvimento de intervencdes terapéuticas; a identificacdo de
sintomas de perturbacdo psiquiatrica e a diferenciacdo do funcionamento psicologico normal; a
identificacdo de elementos patolégicos na personalidade, comportamentos e relacionamento
interpessoal; capacidade de situar o doente no seu contexto social, laboral e familiar; a avaliacdo das
capacidades funcionais; a identificacdo de situacdes individuais e sociais de risco; a recolha, registo e
elaboracao da informacdo de modo a obter um diagnostico global; e a aplicacdo das regras basicas
de referenciacdo de individuos com problemas de saude mental.

Medicina Geral e Familiar

Realizei este estagio na USF Venda Nova, sob a regéncia da Professora Dra. Maria Isabel Santos,
e sob a tutela da Dra. Maria Martinho, desde 23 Abril 2018 a 18 Maio 2018.

Durante as 4 semanas de estagio, estive presente em Consultas Programadas de Adulto, incluindo
consultas de Hipertensédo, de Diabetes, de Planeamento Familiar, em consultas de Saude Infantil, e
em consultas de Saude Materna, assim como em Consultas Abertas. Durante as consultas escrevi

registos de consulta, realizei exames objetivos, realizei citologias, e medi¢fes esfingomanométricas.
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Elaborei o Diario de Exercicio Orientado, onde detalhei varios casos clinicos representativos da
populacdo que observei durante o estagio.

Como objetivos de estagio foram estabelecidos, a adocdo de uma abordagem centrada na pessoa;
a gestdo dos problemas de saude mais frequentes; a coordenacao de cuidados de saude; a tomada
de decisdes terapéuticas considerando as limitacdes de dados clinicos e a relacédo custo-beneficio; a
identificacdo de riscos de saude e das medidas preventivas indicadas; a utilizacdo de evidéncia
cientifica na prevencao primaria, secundaria, terciaria e quaternaria; e a ado¢do de comportamentos

profissionais.

Reflexdo Critica Final

Os estagios parcelares do 6° ano tém como grande objetivo a profissionalizacdo e o aumento da
autonomia do aluno, onde se aplicam todos os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, para que
no futuro proximo, este esteja relativamente preparado para lidar de forma responsavel com os
doentes, os restantes profissionais de salde e com o Sistema Nacional de Saude como um todo. De
forma geral, penso que atingi a maioria dos objetivos propostos em cada estagio, indo apenas realcar
algumas particularidades de cada um.

Relativamente ao estagio de Medicina Interna, que foi realizado num hospital privado, desde logo
existiram condicionantes a possibilidade de autonomia e responsabilidade que um aluno de 6° ano
deve adquirir num estagio profissionalizante, comparativamente a alunos a estagiar em hospitais
publicos. Apenas no Servigo de Atendimento Permanente me foi dada oportunidade de trabalhar as
minhas capacidades técnicas de maneira mais autbnoma, em comparacao ao restante estagio. Apesar
destas limitagBes, atingi os objetivos propostos e penso que o0 estagio me permitiu aprofundar
conhecimentos, melhorar o raciocinio clinico e a aplicacdo destes na pratica clinica, tanto na relacéo

médico-doente, como na observacao dirigida dos doentes e na marcha diagndstica e terapéutica.
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No estagio de Cirurgia Geral, observei e participei em cirurgias, que apesar de terem sido muito
limitadas em numero me permitiram compreender a dinamica da especialidade. Atingi a maioria dos
objetivos, mas relativamente ao desenvolvimento de técnicas de pequena cirurgia, nao tive
oportunidade de as desenvolver por ter passado apenas um dia na sala de pequena cirurgia durante
todo o estagio. O elemento que mais valorizei durante as 8 semanas foi, sem davida, o estagio opcional
de Anestesiologia, onde fui integrada no servico e me foram dadas oportunidades praticas de entubar
e ventilar diversos doentes. Também achei o curso TEAM particularmente interessante por permitir
desenvolver e relembrar técnicas e competéncias de medicina pré-hospitalar, visto que durante o
curso existem poucos momentos com foco nesta area.

O estagio de Pediatria permitiu-me atingir os objetivos propostos, especialmente desenvolver a
relacdo médico-doente e médico-familia, que € particularmente importante na populacédo infantil. As
varias vertentes do estagio, Internamento, Bercario, Urgéncia, e as diversas Consultas Externas,
permitem adquirir conhecimentos sobre as patologias mais comuns desta especialidade, e mais
importante ainda, permitem compreender a crianca normal e o seu normal desenvolvimento, sem
patologia.

Durante o estagio de Ginecologia e Obstetricia pude desenvolver as minhas capacidades técnicas
relativas ao exame ginecoldgico e obstétrico, assim como atingir os objetivos, ao acompanhar o
desenvolvimento normal e patolégico de diversas gravidezes, e ao observar diversas patologias
ginecoldgicas. Ao frequentar o Bloco Operatorio, tanto em contexto eletivo como de urgéncia, a
Consulta Externa, o Servico de Urgéncia, o Internamento, e os Exames Complementares, pude
adquirir conhecimentos abrangentes a ambas as areas, Ginecologia e Obstetricia.

O estagio de Saude Mental permitiu-me contactar com as multiplas patologias do foro psiquiatrico,
atingir os objetivos, e compreender a complexidade e as ramificagcdes consequentes a ter uma doenca

psiquiatrica na vida do doente, da sua familia e na sociedade, hoje em dia. Apenas me foi possivel
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frequentar a Consulta Comunitaria da Damaia, mas penso que seria interessante se tivesse sido
possivel uma rotacao pelas areas de Internamento, de Hospital de Dia, e de Servi¢co de Urgéncia, que
teriam complementado o estagio ao fornecer uma visao global das doencas psiquiatricas, em todos os
seus momentos, incluindo momentos de agudizacdo e momentos mais estaveis.

Em relacéo ao estagio de Medicina Geral e Familiar, penso que atingi a maioria dos objetivos deste
estagio, centrando a abordagem a pessoa e ndo a doenca. Ao longo do estagio, percebi a importancia
da tomada de decisdes terapéuticas com dados clinicos limitados, ampliei as competéncias que me
permitirdo praticar medicina com qualidade, ao desenvolver a relagdo médico-doente, aperfeicoar
capacidades de avaliacdo, através da anamnese e exame objetivo, e de raciocinio clinico, e aprendi
a hierarquizar problemas, pois nas consultas sdo abordados multiplos problemas e os tempos das
consultas séo limitados.

Globalmente, penso que fui aprofundando os meus conhecimentos e capacidades técnicas em
todas as areas, simultaneamente atingindo os meus objetivos pessoais, assim como fui melhorando a
relacdo médico-doente, as capacidades de avaliacdo e tomada de deciséo, o raciocinio clinico e a
aplicacao de todos estes elementos a cada caso clinico e a cada doente. Percebi que ainda necessito
de melhorar as minhas capacidades comunicativas, e de aprofundar os meus conhecimentos
especialmente ao nivel da terapéutica. Faco assim um balanco positivo de todas atividades que
desenvolvi ao longo do ano, com progressao da minha autonomia e responsabilidade, e com a certeza
gue a minha formacgéo sera continua ao longo de toda a carreira médica, para que possa prestar o
melhor cuidado aos doentes de quem serei responsavel.

Deste modo, gostaria de agradecer a Nova Medical School — Faculdade de Ciéncias Médicas, que
me acolheu e me fez crescer a nivel pessoal e profissional durante todo este precurso, e de agradecer
a todos os professores, tutores, e colegas, que contribuiram para o meu desenvolvimento como futura

médica e enquanto pessoa, e aos meus amigos e familiares, que sempre me apoiaram nesta jornada.
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Anexo | — Certificado das | Jornadas de Medicina Geral e Familiar
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JOSE DE MELLO: SAUDE

| JORNADAS DE

MEDICINA GERAL 3)9
E FAMILIAR

13 de outubrode 2017

Haotel Olissippo Oriente, Liskboas

;.ad»—rrl Cuf

CERTIFICADO

Certifica-se que
Mafalda Pereira

esteve presente nas | Jornadas de Medicina Geral e Familiar
que se realizou no dia 13 de QOutubro de 2017

no Hotel Olissippo Oriente, Lisboa.

[ |
L}
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Claudia de Lemos Silveira
Dirstora Acagemia CUF
Joseé de Melb Salude
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Anexo Il — Certificado de Participacao do iMed Conference 9.0

Explore
the exceptional

Lisbon, Portugal
25-29 October, 2017

iMed Conference® 9.0 Lisbon
2017
— Certificado de Participagao

AZFCM - ¢do de Estud da NOVA Medical School ‘_-\

Campo Martires da Patnia, 130
11654056 Lisboa

wOMTD
Mafalda Pereira
DOCUMEINTO O IDENTFICACAD COCMGO DE CIRTHUCASO

14307661 JOOVXH

s NG WA PAGIMA SIGUNTE

Evento

iMed Conferenced 9.0 Lishon 2017
FRA02017 1400 — 29102017 13:00

The ikded Conference® 4.0 | Lisbon 201 ¥ took place between the 28th and 25th of
October at Teatro Camies and MOWVA Medical School | Faculdade de Ciéncdas Médicas.
Disrover what is like i fold someone’s heart in your hands, fo be a gloneer ie pour
madical specialify, fow o follow the lead of the ones who are making owr wordd » better
place. and much move!

Scientific Lectures Medical Sexology, Innovative Approaches, Surgery and Critical Care
and Cardiology.

Heynote Lectures: Professor Eric Wieschaus (Nobel Lecture] and Professor Sir lan Wilmut
Humanitarian Lectures: Dr. Tawdik Chamaa and Or. Louisa Chan Boeghe

iMed Sessinns Doctor Maria Palha, Gary Edwars and Doctar Filipe Pinto

iMed Conference® 4.0 | Explore the Exceptional

AT L
- TR L SR o DR — b O LS S 1 W -
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Anexo |l — Certificado de Participacao de Workshop “Oncology by Multicare” do iMed Conference 9.0

'WORKSHOPS
¢ i

A Conference tlckct g
access to | workshop/

iMed Conference® 9.0 |

Workshops October 25th

— Certificado de Participagio

| AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical
Campo Mdrtires da Patria, 130
11654056 Lisboa

{ Mafalda Pereira

DOCUMENTO OF IDENTIFICACAD CODGO DE CIRTIICADO

| 14307661 1 C59e7b3cc429a2

Evenlo

iMed Conferenced® 9.0 | Workshops Ootober 25th

0201 T 1218 — 2610200 T 2008

The iMed Conference® 0.0 Workshops are a great opportunity bo kearn something
rEw o |0 impeowe your siills?

We istened 1o your fesdback! The big news for this year's adiion i that there will be
rat one, but TWO days of Workshops. Mareaver, the Workshops will take place
salely during the afternoon, so thal everyone gels a chance bo parficipabe.

Once again you will benefit from our dynamic system of Workshop sessions - you
may choose a Workshop [one per day) and sach one infegrabes different sessions,
thus allowing for & mullifaceled approach 1o vanows areas of a cerlain theme.

The iMed Conference® licke! allows aceess o the bwo days of workshops.

ATNIDADES FREGUIENTADAS
Oncology by Multicare [Year of Studies: 3rd « Gth]
2510200 7 01230 — 251002007 06:00 » 4-30 haras

Hutrition in Oeoslogy; Peypchissodal Dncology: Pravantion and Early Soreeming / Year of Sudies: 3nd -

Bth / Nacancie 40 § Durasion: mawnﬁrmmmummmth:m
participants will hopetlly Sevalop thes critical skills in Oncolegy and youl e with 2 sense of dasity
wmmh@lrp-mmamﬂmammaﬂum

[
[ 3| o, St b i s Ex
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Anexo |V — Certificado de Participacdo de Workshop “Mental Health” do iMed Conference 9.0

ZEa 10200 T OO0 — 26-1002017 23:45 » 23:45 horas

'WORKSHOPS' -

The iMed ConferenceE B0 Workshops are a greal opporunity b kearn semething

A Conference ticket gives \Z .
P Or 10 impnowe ksl
access to | workshop/day st~y F D | v

W listened 1o your feedback! The big news Tor this year's ediion is that there will be
ral one, bul TWO days of Workshops. Mareawer, the Warkshops will lake place
solely during the afternoon, so thal everyone gels a chance ko participate.

Once again you will benedil from our dynamic system of Workshop se<ions - you
may choose a Workshop {one per day) and sach one infegrabes different sessions,
thues allowing for & mullifacsled approach 1o vanous areas of a carlan heme.

iMed Conference® 9.0 |
Workshops october ZGth The iMed Conference® lickel allows: access bo the two days of workshops.
— Certificado de Participagio
IMITIDO POR: ATNIDADGES FROUINTALAS

[ agsem. ¢30 de Estudantes da NOVA Medical School = AEECM | Mental Health [Year of Studies: 3rd - §th]

Campo Mdrtires da Patria, 130 el a0 T D130 —s 26a1062007 06:00 « 4-30 haras

11654056 Lisboa Toep and Cognision;, Autism Spscire Disoroars / ¥ear of Scudies: 3nd - S0 J Vacancies: 30/ Duranon £k /
"""" - Languages FT anly { M Sana in conpers sand” - Haalthy mimdin a haalthy body® has rever bein
womE rude. This goal of whis Workshop i to faclitans the confao bpween medcal sludens and SiTenam afas
I 1 ol rwnital hialth.
[ Mafalda Pereira ‘
DOCUMENTO OF IDENTIFICACAD CODIGO DE CIRTIICADO - w o Do b - LRl — i -
| 12307661 { C-53e7badbdc1cs
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