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Patriménic Alburrica — Barreiro

I

Natalia Maria Lopes Nunes

Como membro da Associagdo Barreiro — Patrimdnio,
Meméria e Futuro, e colaboradora da revista Fundicdo,
como ja referi na revista anterior, irei apresentar, ao longo
de alguns nimeros da revista, o que sobreviveu, no Bar-
reiro, do patrimonio de influéncia drabe e islamica. Neste
caso, sendo o novo nimero da revista dedicado a zona da
Alburrica, considerdmos importante destacar uma activi-
dade que outrora fez parte da paisagem do Barreiro, as
salinas. Para alguns investigadores, no pais, a produgio de
sal remonta aos finais do Neolitico ou ainda ao Calcolitico.
Segundo estudos arqueolégicos, no Barreiro, na Ponta da
Passadeira, foram encontrados vestigios dessa produg&o.

O sal é conhecido desde a Antiguidade e, ao longo das
épocas, tem tido um papel fundamental, sobretudo na
conservagdo dos alimentos, quer de carne, quer de peixe.
Curiosamente, na Antiguidade, os gregos ofereciam-no
aos deuses; os egipcios usavam-no nos processos de mu-
mificagdo; os fenicios fizeram do sal um produto de troca
a nivel comercial, trocando-o por estanho, dmbar, etc.; os
romanos, comercialmente, também Ihe deram uma gran-
de importancia, havendo mesmo uma via conhecida por
Via Saldria. Na Peninsula Ibérica, os romanos desenvolve-
ram muito o fabrico da salmoura e do garum.

Na Idade Média, para os drabes, o sal continuou a ter um
papel fundamental na conservagdo dos alimentos e ain-
da nos banhos terapéuticos.* A nivel terapéutico, ele é
também mencionado na Medicina Profética, sendo igual-
mente uma substancia usada na magia, como elemento
protector (colocado nos cantos da casa). Mas, ao longo
dos séculos, o sal continuou a ter um papel importante
até a actualidade.

No Barreiro, segundo Joaquina Soares, relativamente ao
povoado da Ponta da Passadeira, hd a salientar a presenca
de tagas carenadas e troncocénicas de fundo plano e ain-
da de corniformes, singulares, em ceramica que apresen-
tam evidéncias de exposi¢do ao fogo, apds o seu fabrico
(SOARES, 2001, p. 119). Os dados arqueolégicos mostram,
entdo, o uso de ceramicas para a evaporagdo de agua sal-
gada. Contudo, alguns fornos na zona atestam também

uma utilizagdo, ndo apenas para a cozedura das cerdmicas,
mas também para o processo de fabricagdo de salmoura. 2

N&o existe abundante documentagdo sobre a exploragdo
do sal no al-Andalus, mas alguns gedgrafos arabes e ou-
tros autores, como por exemplo, al-Himyari, ddo-nos in-
formagdes sobre esta temdtica. Porém, os dados sobre o
consumo de sal no al-Andalus sdo frequentes e est3o pre-
sentes essencialmente nas referéncias gastronédmicas, no-
meadamente em alguns tratados de culinaria, mas tam-
bém em tratados agronémicos e de medicina, sobretudo
na Medicina Profética.

A titulo de curiosidade, na Medicina Profética, o uso do
sal, de forma moderada, tem diversas propriedades, no-
meadamente purgativas e vomitivas, abre o apetite, con-
serva as carnes e o peixe e melhora o paladar de outros
produtos ou substancias. Além disso, € um excelente re-
médio contra as picadas de escorpides ou de outros ani-
mais. Sobre isso, segundo os ditos do Profeta, o sal era o
melhor condimento. Um autor conta que um dia, quando
o Profeta se prosternava para fazer a oragdo, foi picado
por um escorpido. Entdo, mandou que lhe arranjassem
um recipiente com agua e sal e nele mergulhou o dedo
e declamou palavras do Cordo até que a dor passasse. O
préprio médico lbn Sina, conhecido por Avicena, reco-
mendava fazer uma cataplasma de sal com grdo de linho
e colocar sobre a picada do escorpido, visto o sal ser um
antitodo para o veneno.?

E ainda de referir que, durante essa época, a exploraggo
do sal estava a par da exploragdo agricola de regadio e
ainda da criagdo de gado. Essa explora¢do, para além das
zonas mais costeiras, era feita também em regiGes mais
interiores, sobretudo tendo em conta uma agricultura ba-
seada no uso da 4gua.

Contudo, para a exploragdo de sal, o clima é muito im-
portante, quer a nivel do sol, quer dos ventos e, visto o
nosso clima ser mediterranico, ele foi (e ainda é) impor-
tante para esta actividade. Esta, para além de j3 existir em
séculos anteriores, pois existem referéncias escritas ja no
século XII, teve um papel importante, sobretudo entre os

1 ZUHR, Abd Marwan Abd al-Malik b., Kitab al-Agdiya (Tratado de los alimentos), (Fuentes arabico hispanas, 4), GARCIA SANCHEZ, Expiracién (ed.,
trad.), Madrid, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas e Instituto de Cooperacién con el Mundo Arabe, 1992, p. 67.

2Cf. SOARES, Joaquina, “O povoado pré-histérico da Ponta da Passadeira: economia ribeirinha dos IV/Ill milénios a.C", in Arqueologia e Histéria
Regional da Peninsula de Setubal, Discursos, nimero especial, Lingua, Cultura e Sociedade, Lisboa, Universidade Aberta, 2001, p.101 e 119.
SOARES, Joaquina (2013), “Sal e conchas na Pré-Histdria portuguesa: o povoado da Ponta da Passadeira (Estuario do Tejo)”. SOARES, Joaquina
(Ed.), Actas da conferéncia internacional sobre a Pré-Histdria das zonas himidas: paisagens de sal/Prehistory of wetlands: landscapes of salt
(Setubal, 19 a 21 de Maio de 2011), in Setibal Arqueoldgica, vol.14, Setibal, Museu de Arqueologia e Etnografia do Distrito de Settbal/Assem-

bleia Distrital de Setubal, p.171.

3Cf. AS-SUYUTI, Jalal ad-din, La Médicine du Prophéte Mouhammad, PERRON, A. (trad.), édition revue et corrigée, Bruxelles, Editions Al-Imen,

2013.
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séculos XlIl e XV, na regido de Granada. Mas, como sabe-
mos, também em Portugal as actividades ligadas a explo-
ragdo do sal tiveram uma grande importancia na econo-
mia do pais.

A actividade salineira deveu-se também ao desenvolvi-
mento econémico e comercial das regides, estando essa
actividade também relacionada com o pescado, pois o sal
era necessdrio para a salga do peixe de forma a preserva-
-lo. Exemplo disso, e como j& referimos anteriormenre,
é o conhecido garum, j4 preparado no periodo romano,
mas que os arabes continuaram a desenvolver. Porém,
estas praticas ja eram conhecidas antes dos romanos,
nomeadamente dos fenicios e plnicos.* Em Portugal, e
mais préximo do Barreiro, a nivel arqueoldgico, sdo bem
conhecidos os tanques de salga do pescado em Lisboa
(Casa do Bicos, Fundagdo José Saramago) e, na Serra da
Arrabida, nas ruinas do Creiro, ou em Trdia, actividade ini-
ciada pelos romanos e continuada pelos drabes. Assim, a
actividade salineira também esteve intimamente ligada a
pesca e o comércio foi um factor fundamental que veio
impulsionar a criagdo de salinas.

Por outro lado, j& nos séculos IX, X e Xl, as relagées com o
Magrebe intensificaram o comércio e, consequentemen-
te, @ economia. Assim, com estas viagens, o comércio ma-
ritimo, que incluiu o sal, comegou a intensificar-se entre
a Penisula Ibérica e o Norte de Africa. Al-Razi (século X),
al-Bakr (século XI) e al-Idrisi (século XII) sdo autores que
nos ddo abundantes referéncias sobre o desenvolvimen-
to desse comércio maritimo. A produggo de sal foi, pois,
muito desenvolvida pelos drabes, durante o periodo do
al-Andalus, sobretudo entre os séculos Xl e Xll e, depois,
pelos mouriscos em séculos posteriores. Para o estudrio
do Tejo, hd um registo da exploracdo de sal no século XllI,
embora essa exploragdo ja fosse feita em épocas anterio-
res. ®

No Barreiro, comegando pelo préprio nome Alburrica, cla-
ramente de origem drabe (mesmo que este topdnimo te-
nha surgido depois), como refere José Pedro Machado na
pesquisa Vocabuldrio Portugués de Origem Arabe, publi-
cado em 1991. Segundo esse estudo, a palavra Alburrica
teria derivado do vocabulo drabe al-barrigd, cujo signi-
ficado é brilho ou esplendor. A zona de Alburrica abran-
ge uma drea fluvial razoavel, dela fazendo parte a praia
do Clube Naval e o Bico do Mexilhoeiro. Na Idade Média,
estd documentada a exploragdo de salinas na regido, cujas
caldeiras foram depois aproveitadas para os moinhos de
maré ai implementados e ainda presentes na paisagem
actual do Barreiro.

A exploragdo salineira de Lisboa fazia-se quer na margem

direita a Norte do Tejo (de Loures a Vila Franca), quer na
margem esquerda a sul do Tejo (desde o Barreiro até Al-
cochete). Barreiro, Moita, Montijo e Alcochete tinham
uma importante exploragdo salineira. Esta exploragdo fez
nascer uma extraordindria actividade ribeirinha com efei-
tos econdémicos, quer a nivel do pais, quer a nivel interna-
cional. Em 1932, sabe-se que existiam ainda cerca de 61
marinhas na zona do Barreiro. Actualmente, com o seu
desaparecimento, na zona de Alburrica, apenas restam
alguns vestigios desse passado. Este deveria ser valoriza-
do e preservado, talvez até numa perspectiva de musea-
lizagdo, para que as geragBes mais novas conhegam esses
espagos que constituem o patriménio e a meméria colec-
tiva de Alburrica, ou, numa perspectiva mais alargada, do
Barreiro e do préprio pais.

Além disso, a actividade salineira expandiu uma série de
oficios que, com a extin¢do da actividade, também desa-
pareceram. A titulo de exemplo e de curiosidade, desta-
camos o marnoteiro (encarregado geral da marinha); o
contra-mestre (fazia a distribucdo da 4dgua, nas marinhas
maiores); a seguir a este Ultimo, o repartidor de dgua ou
redor; o amoiador (enchia as canastras de sal); o carrega-
dor (transportava as canastras a cabega).

A paisagem do Barreiro, e da zona da Alburrica em espe-
cial, era, por isso, completamente diferente, mas muito
intensa. Para além da pesca, as actividades salineiras e
moageiras eram as principais actividades ribeirinhas, ra-
z80 pela qual houve um grande desenvolvimento dessa
zona junto do rio. Como tal, antes que essa meméria de-
saparega de vez, é urgente que toda a populagio do Bar-
reiro tenha consciéncia da sua importancia, de forma a
que todo este patriménio seja preservado e explicado aos
mais novos. Por outro lado, o Barreiro, tal como outras
regides do pais, foi herdeiro de um saber ancestral, a ex-
ploragdo salineira, desenvolvida activamente pelos drabes
e mouriscos e cujo legado chegou até nés através do sécu-
los, constituindo o patriménio do Tejo em Portugal.

“Cf. PONSICH Michel y TARRADELL Miguel: Garum et industries

de salai: ‘ranée occidt le, Paris, 1965.
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