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I. Introducao e Objetivos Gerais

O 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina na NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas é essencialmente constituido pelo Estagio Profissionalizante, Unidade Curricular composta por 6
estagios parcelares, com uma duracdo total de 32 semanas, que tem como objetivo primordial capacitar o
estudante na fase final da sua formacdao médica pré-graduada para a sua atividade profissional futura.

Segundo um sistema rotativo, os alunos passam pelas dreas da Pediatria, Ginecologia e Obstetricia,
Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral e, de forma tutelada, sdo
integrados na pratica clinica hospitalar e de cuidados de saude primarios.

Sabendo que a formagdo completa de um médico deve abranger um vasto leque de competéncias,
estabeleci os seguintes objetivos, transversais a todos os estagios parcelares:

e Consolidacdo de conhecimentos tedricos e competéncias praticas previamente adquiridas ao
longo do curso;

e Desenvolvimento de um raciocinio clinico estruturado, com capacidade de estabelecer
hipoteses diagndsticas adequadas e posterior requisicdo dos devidos exames complementares
de diagndstico;

e Desenvolvimento da capacidade de estabelecer um plano de gestdo e terapéutico adequado
para cada doente;

e Aperfeicoamento de aptidGes relacionais e de comunicacdo com os doentes, respetivas
familias e profissionais de saude;

e Participacdo em sessGes clinicas e cientificas que complementem a formacdo médica.

Neste relatério irei, inicialmente, descrever as atividades desenvolvidas em cada um dos Estagios
Parcelares constituintes do Estagio Profissionalizante. De seguida, irei fazer referéncia a sessées clinicas e
cientificas nas quais participei de forma opcional, que considerei como uma mais valia na minha formacao
durante este ano. Finalmente, farei uma reflexdo critica acerca da concretizacdo dos objetivos propostos e
do papel de cada um dos estagios e atividades na aquisicdo de competéncias. Em anexo, incluem-se os

certificados de sessdes clinicas e eventos cientificos em que participei de forma voluntaria.
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Il. Descricao das Atividades Desenvolvidas

Estagio Parcelar de Pediatria 9 de Setembro a 4 de Outubro de 2019

O Estagio Parcelar de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania, sob orientacdo da Dra. Catarina
Diamantino. Para este estagio defini como objetivos especificos o conhecimento das patologias mais
frequentes em idade pediatrica, o treino da colheita de dados anamnésticos e do exame fisico, com
reconhecimento de sinais de alarme e o aperfeicoamento de competéncias de comunicagdo com a crianga
ou adolescente e a familia.

Durante quatro semanas tive contacto didrio com a consulta de Endocrinologia, onde observei
doentes divididos entre as diferentes valéncias da consulta (Diabetes, Endocrinologia Geral e Obesidade).
Frequentei ainda, com outros profissionais de saude que se disponibilizaram para me receber, a Consulta de
Pediatria Geral, Imunoalergologia (incluindo a realizacdo de testes cutaneos e provas de fung¢do respiratdria)
e Desenvolvimento. Adicionalmente, frequentei o Servico de Urgéncia e a Sala de Observacao, onde contactei
com as patologias pedidtricas mais prevalentes e onde me foi possivel realizar um treino mais exaustivo do
exame objetivo em idade pediatrica.

Relativamente a vertente formativa, assisti diariamente a reunido de passagem de doentes, assisti a
diversas sessoes clinicas hospitalares, participei no Workshop de Simulacdo Avancada em Pediatria, assisti a
aula tedrico-pratica de Imunoalergologia sobre “Anafilaxia”, participei numa sessdo de formacdo realizada
na USF Monte Pedral que abordou os temas “Cefaleias na Crianga”, “Enurese” e “Obesidade Infantil”,
elaborei a histéria clinica de um lactente com Gastroenterite Aguda que observei na Sala de Observacao do

Servigo de Urgéncia e apresentei, em conjunto com trés colegas, um trabalho acerca da “Obesidade Infantil”.

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia 7 de Outubro a 1 de Novembro de 2019

O Estdgio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia teve lugar na Maternidade Dr. Alfredo da Costa, sob
orientacdo da Dra. Patricia Amaral durante as duas semanas de Ginecologia e da Dra. Andreia Miguel nas
duas semanas de Obstetricia. Defini com objetivos especificos para este estdgio o aperfeicoamento dos
procedimentos praticos relacionado com o exame objetivo ginecoldgico e obstétrico e participar ativamente
na realizacao de partos.

No ambito da Ginecologia assisti a Consultas de Uroginecologia, Planeamento Familiar — onde tive a
oportunidade de treinar procedimentos como a introducdo do espéculo e a realizagcdo de colpocitologia —, e

Consulta de Patologia do Colo do Utero. Assisti também a realizacdo de Histeroscopias, tanto diagndsticas
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como terapéuticas, e de Ecografias Ginecoldgicas, tendo colaborado na realizacdo de relatérios ecograficos.
Frequentei ainda o Bloco Operatério, onde assisti a cirurgias no ambito da Uroginecologia.

Nas semanas dedicadas a Obstetricia assisti a Consultas de Seguimento da Gravidez de Alto Risco,
durante as quais executei procedimentos como a medicdo da altura uterina, auscultacdo do foco fetal, toque
vaginal e colheita de exsudados vaginais e retais, e a Consultas de Gravidez Indesejada. Para além disso,
durante uma manha, acompanhei as diversas atividades realizadas na Procriacdo Medicamente Assistida,
tendo tido a oportunidade de realizar uma Inseminacdo Artificial. Frequentei ainda a Unidade de
Internamento Materno-Fetal e o Bloco Operatdrio de Obstetricia, onde assisti a uma interrupgao cirurgica da
gravidez e a partos por cesariana, tendo participado em dois como 22 ajudante.

No Servico de Urgéncia, que frequentei por um periodo semanal de 12 horas, observei as principais
patologias agudas do trato genital feminino e assisti a partos eutdcicos e distdcicos.

Para além disto, assisti semanalmente as reunides de servico, ao workshop “The Woman” e, na
ultima semana, apresentei um trabalho de revisdo tedrica acerca da “Rotura Prematura de Membranas” em

conjunto com duas colegas.

Estagio Parcelar de Saude Mental 4 de Novembro a 29 de Novembro de 2019

O Estégio Parcelar de Saude Mental decorreu no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, na Clinica
da Juventude, sob orientacdo do Dr. Henrique Pereira. Para este estdgio defini como objetivos especificos a
identificagdo das diferentes perturbagbes psiquidtricas e principais intervengdes terapéuticas e o
desenvolvimento de capacidades relacionais e comunicacionais.

A Consulta Externa representou a atividade predominante do meu estdgio, tendo assistido a
consultas de primeira vez e de seguimento de doentes com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos.
Apesar de ter sido um estagio mais observacional, o meu tutor deu-me a liberdade de intervir nas consultas
sempre que considerasse pertinente e, no fim de cada consulta, existia um breve momento de discussao da
patologia observada. Para além disso, assisti semanalmente a Reunido Clinica, que reunia todos os
profissionais da Clinica da Juventude, a Reunido Mensal Conjunta de Pedopsiquiatria, realizada em conjunto
com os profissionais do Hospital Dona Estefania, e frequentei durante uma manha o Servico de Urgéncia de
Pedopsiquiatria no Hospital Dona Estefdnia. Como atividade extracurricular, assisti ainda ao Workshop
“Questbes LGBT em Pedopsiquiatria”, organizado pela Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School.

No ambito formativo, assisti as sessOes tedrico-praticas ministradas na Faculdade de Ciéncias
Médicas nos dois primeiros dias do estagio, procedi a realizagdo de uma histéria clinica completa e a

discussdo e analise do relatdrio de estagio com o Professor Doutor Miguel Talina.
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Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar 2 de Dezembro de 2019 a 10 de Janeiro de 2020

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar teve lugar na Unidade de Saude Familiar Cova da
Piedade, em Almada, sob orientacdo da Dra. Teresa Peneda. Como objetivos especificos defini o treino da
capacidade de avaliacdo, diagndstico e tratamento das patologias mais frequentes, o desenvolvimento de
competéncias de decisdo centrada na pessoa e o conhecimento dos programas de vigilancia de saude e
medidas preventivas.

Assisti a consultas de diversas valéncias, nomeadamente Saude do Adulto, Vigilancia de Grupos de
Risco (diabéticos e hipertensos), Planeamento Familiar, Saide Materna, Saude Infantil, Consulta Aberta e
Consulta Domiciliaria. Tive a oportunidade de participar ativamente em todas elas, exercitando as minhas
técnicas e capacidades de recolha de dados anamnésticos e realizacdo do exame objetivo dirigido. Houve
ainda espaco para que pudesse realizar algumas consultas de forma mais auténoma, sempre com supervisao
ou em estreita comunicacdo com a minha orientadora.

Como forma de avaliacdo, redigi o Didrio de Exercicio Orientado, que incluiu a analise de um caso
ilustrativo da prescricdo de um farmaco, a exposicdao do caso de um doente com patologia multipla e a
elaboracdo de um Registo de Morbilidade representativo da globalidade de cuidados prestados.

|”

Adicionalmente, elaborei um Folheto Informativo acerca do tema “Consulta Pré-Concecional”, uma vez que
me apercebi que era uma consulta com pouca afluéncia por parte dos utentes da Unidade de Saude em que

estagiei.

Estagio Parcelar de Medicina Interna 20 de Janeiro a 13 de Margo de 2020

O Estdgio Parcelar de Medicina Interna decorreu no Hospital de Santa Marta, na Unidade Funcional
de Medicina 4, sob orientagdo da Dra. Rita Barata Moura e do Dr. André Almeida. Defini como objetivos
especificos a colocacdo ordenada de hipdteses diagndsticas e propostas terapéuticas, a hierarquizagdo de
situacOes clinicas de acordo com a gravidade e o aperfeicoamento das competéncias inerentes a
comunicacdo entre colegas e profissionais de saude.

A atividade nuclear do meu estagio consistiu na vivéncia na Enfermaria. Foi-me concedido um grau
crescente de autonomia, com a atribuicdo diaria de dois ou trés doentes pelos quais seria responsavel. As
minhas fung¢bes consistiram na verificagdo de intercorréncias durante o periodo noturno, colheita da
anamnese, realizagdo do exame objetivo, realizacdo de punc¢bes arteriais ou venosas, interpretagdo de
resultados laboratoriais ou outros exames complementares de diagndstico realizados, elaboragdo de notas

de alta e apresentagdo sumadria dos doentes nas discussGes didrias em equipa e, esporadicamente, na
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Reunido de Servico semanal. Frequentei, ainda, o Servico de Urgéncia do Hospital de Sdo José, o que permitiu
o treino do raciocinio clinico adaptado a situacdo aguda e urgente.

Na vertente formativa, assisti semanalmente as Sessdes Clinicas e Visita Médica do servico onde
estive integrada, assisti aos Workshops ministrados na Faculdade de Ciéncias Médicas sobre “Alteracdes do
Equilibrio Acido-Base” e “Decisdes de Fim de Vida” e elaborei, em conjunto com trés colegas, um trabalho
subordinado ao tema “Complica¢cdes Agudas da Diabetes Mellitus”. Como atividade extracurricular, realizei
rastreios de Hipertensdo Arterial, Diabetes e Obesidade nos Armazéns do Chiado, atividade organizada pela

Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School.

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral 1 de Junho a 19 de Junho de 2020

O Estagio Parcelar de Cirurgia Geral decorreu sob orientacdo do Dr. Miguel Allen. Devido as restricdes
impostas pela pandemia de Covid-19, este estagio, que deveria ter tido lugar no Hospital da Luz e com uma
duracdo de 8 semanas, foi realizado a distancia e durante apenas 3 semanas.

Durante estas semanas assisti, por videochamada, a uma cirurgia no contexto de Neoplasia Gastrica,
na qual foi realizada uma Gastrectomia Subtotal Radical e posterior reconstrucdo em Y-de-Roux.
Adicionalmente, realizamos uma sessdo para discussdo da abordagem dos Nédulos e Carcinomas da Tirdide.

Finalmente, como forma de avaliagdo, elaborei, em conjunto com trés colegas, um trabalho de

revisdo acerca da “Abordagem da Diverticulite Perfurada”, apresentado via Zoom.

Ill. Elementos Valorativos

A semelhanga do que procurei fazer ao longo dos primeiros cinco anos do Mestrado Integrado em
Medicina, no 62 ano do mesmo participei em diversos eventos e sessdes de formagdo, de modo a
complementar a minha formagao e os estdgios realizados durante este ano. Participei, essencialmente, em
sessbes de formacgdo dinamizadas pela Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas.

Sinto que este ano, na situagdo particular que vivemos, estas sessdes de formagdo assumem um
papel ainda mais relevante pelo facto de as atividades clinicas terem sido interrompidas, pelo que continuei
a participar neste tipo de formagdes, com destaque para os trés cursos online da Organizacdo Mundial de
Saude que realizei, bem como para o 12 Congresso Nacional Imunoalergologia Webinar.

Encontram-se em anexo os certificados das sessdes de formacgdo e eventos nos quais participei ao

longo deste ano.
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IV. Reflex3ao Critica

Terminado o Estdgio Profissionalizante, que encerra um percurso de 6 anos no Mestrado Integrado
em Medicina, é chegada a altura de refletir acerca dos pontos fortes (em maior nimero) e aquilo que correu
menos bem durante este ano. Antes de mais, quero salientar o facto de, em praticamente todos os estagios
desta Unidade Curricular, ter existido um racio tutor — aluno de 1:1, algo que considero ter contribuido
largamente para o sucesso dos mesmos. Para além disso, é de referir também a forma como fui recebida em
todos os servigos que frequentei, ndo sé pelos diversos tutores, mas também pelos restantes profissionais
de saude, com destaque para os internos de formacgao geral e de formacao especifica, que se disponibilizaram
para contribuir para a minha formacao.

Passo agora a fazer uma breve reflexao individual de cada Estagio Parcelar, comec¢ando pelo estagio
de Pediatria, o primeiro que realizei. O facto de a globalidade do meu estdgio ter decorrido no ambiente de
consulta poderia ter sido uma desvantagem. No entanto, considero que esta situacao permitiu colmatar um
défice do estagio de Pediatria realizado no 52 ano, que decorreu integralmente em regime de internamento.
Mais ainda, o facto de a minha tutora ter incentivado a frequéncia de consultas de diversas areas, e ndo sé
as de Endocrinologia, bem como a frequéncia do Servico de Urgéncia por um periodo semanal de 12 horas e
a frequéncia das reunides didrias de passagem de doentes, permitiu cumprir os meus objetivos de reconhecer
as patologias mais frequentes em idade pediatrica e treino da colheita de dados anamnésticos e do exame
fisico. Como ponto negativo neste estagio tenho apenas a salientar o facto de na minha rota¢do ndo ter sido
possivel passar pelo servico de Cardiologia Pediatrica.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia era aquele por que mais ansiava, por se tratar da drea em que
mais interesse tenho, e cumpriu todas as minhas elevadas expectativas. A divisdo do estagio em duas partes,
garantido que passamos tanto pela Ginecologia como pela Obstetricia, bem como pelas multiplas valéncias
dentro de cada uma destas, aliado ao racio tutor — aluno 1:1, permitindo uma maior facilidade no treino de
gestos do exame objetivo e participacdo em cesarianas, foram dois pontos essenciais para o sucesso deste
estagio.

O estagio de Saude Mental, que decorreu integralmente em regime de consulta externa com
pacientes com idades entre os 13 e os 18 anos, ficou ligeiramente aquém das minhas expectativas. Apesar
de ter tido oportunidade de intervir em algumas consultas, sinto que a impossibilidade de frequentar o
internamento, bem como as consultas e intervengdes realizadas no Hospital de Dia, fez com que contactasse
com um espectro mais estreito de patologias e intervencdes realizadas na Pedopsiquiatria.

O estagio de Medicina Geral e Familiar superou as minhas expectativas. Foi um estagio que iniciei
com algum receio, uma vez que nunca tinha tido a possibilidade de realizar consultas de forma mais
auténoma e sabia que era algo estrutural da atividade proposta para este estagio. No entanto, a forma como

fui recebida por todos na Unidade de Saude Familiar Cova da Piedade fez com que me sentisse desde logo
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integrada na equipa e a vontade para colocar as minhas duvidas e dificuldades, possibilitando o ganho
progressivo de autonomia e confianca, e o cumprimento de todos os objetivos especificos.

Relativamente ao estagio de Medicina Interna, considero ter sido o mais importante deste ano
profissionalizante, uma vez que foi neste estdgio que me foi dada mais autonomia e responsabilidade.
Verifiquei uma evolucdo significativa de conhecimentos, técnicas e capacidade para executar gestos praticos,
bem como de competéncias inerentes a comunica¢do entre colegas e profissionais de saude e do
estabelecimento da relagdo médico — doente.

O estdgio de Cirurgia Geral, dadas as circunstancias atipicas deste ano, precisou de ser adaptado ao
ensino a distancia, o que fez com que toda a pratica clinica, ou seja, o objetivo primordial deste estagio
profissionalizante, fosse perdida. Em relacdo a forma como foi feita a adaptacdo, considero que, nalguns
pontos, poderia ter sido de outra maneira. Por exemplo, as aulas tedricas que, em circunstancias normais,
sdo lecionadas nas duas primeiras semanas do estagio e que, no caso da minha rotacdo ndo foram de todo
realizadas, poderiam ter sido levadas a cabo através de videochamada nas mesmas datas em que deveriam
ter ocorrido.

Quanto as Sessoes Clinicas e Cientificas a que assisti, ndo s este ano, mas ao longo de todo o curso,
considero que foram uma mais valia para o complemento da minha formacao, bem como para a preparacao
para a Prova Nacional de Acesso a Formacdo Especifica que irei realizar em Novembro deste ano, e
permitiram, nalguns casos, aprofundar conhecimentos em areas especificas que me despertam interesse.

Finalizo esta reflexdo fazendo um balanco bastante positivo destes 6 anos, que acredito terem
contribuido para a minha formagdo tanto pessoal como profissional, dotando-me das competéncias

necessarias para que possa encarar da melhor forma a etapa que se segue.
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A. Trabalhos Realizados no Estagio Profissionalizante
B. Sessoes de Formacgao e Eventos Cientificos
1. Mesa Redonda: Emergéncias Eticas (Outubro 2019)
2. iMed Conference® 11.0 (Outubro 2019)
i. Workshop “Virtual Patient Challenge by Body Interact”
ii. Workshop “Talking Hands — Portuguese Sign Language”
Abuso Sexual Infantil (Outubro 2019)
Workshop Ginecologia e Obstetricia (Novembro 2019)

Questdes LGBT em Pedopsiquiatria (Novembro 2019)

o v W

Workshops de Medicina Interna (Fevereiro 2020)
i. Alteragdes do Equilibrio Acido-Base
ii. DecisOes de Fim de Vida
7. Rastreios Médicos — Armazéns do Chiado (Margo 2020)
8. Prevencdo e Controlo de Infecdo por Coronavirus (Marco 2020)
9. Inteligéncia Emocional (Abril 2020)
10. Sexualidade na Gravidez (Maio 2020)
11. Congresso FutureMD (Maio 2020)
12. 19 Congresso Nacional Imunoalergologia Webinar (Maio 2020)
13. Infertilidade (Maio 2020)
14. Urgéncias em ORL (Maio 2020)
C. Cursos da Organizagdo Mundial de Saude
1. Prevencdo e Controle de Infec¢Bes (PCl) para o Novo Coronavirus (COVID-19) (Maio 2020)
2. ePROTECT InfeccBes Respiratdrias (Maio 2020)

3. Antimicrobial Stewardship: A competency-based approach (Maio 2020)
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Trabalhos realizados no Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar

Trabalho Realizado

(Autores)

Pediatria

Historia Clinica — Gastroenterite Aguda
(Beatriz Amaral, Maria Beatriz Palmeira)

“Obesidade Infantil”

(Beatriz Amaral, Candida Rocha, Maria Beatriz Palmeira, Mariana Cadmara)

Ginecologia e Obstetricia

“Rotura Prematura de Membranas — Revisdo Tedrica a Proposito de um Caso
Clinico”

(Beatriz Amaral, Maria Beatriz Palmeira, Margarida Espanhol)

Saude Mental

Histdria Clinica — Perturbacgdo de Stress Pds-Traumatico

(Maria Beatriz Palmeira)

Medicina Geral e Familiar

Folheto Informativo — “Consulta Pré-Concecional”

(Maria Beatriz Palmeira)

Medicina Interna

“Complicagées Agudas da Diabetes Mellitus”

(Ana Sofia Oliveira, Maria Beatriz Palmeira, Mariana Camara, Nuno Martins)

Cirurgia Geral

“Diverticulite — Abordagem da Diverticulite Perfurada”

(Ana Matos, Beatriz Amaral, Inés Miranda, Maria Beatriz Palmeira)
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Mesa Redonda: Emergéncias Eticas | Outubro 2019

MESA
REDONDA

DIA 8 DE OUTUBRO | 18H
No CEDOC

Qe CEEEE B

Mesa Redonda: Emergéncias Eticas

— Certificado de Participagio

EMTHO EOR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishboa

14

NOME
Maria Beatriz Sampaio Furtado Palmeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15090622 C-5d96534d206e2
Evento

Mesa Redonda: Emergéncias Eticas

08-10-2019 18:00 — 08-10-2019 19:30 - Duragéo: 1 horas

Sabes como diagnosticar qualquer doenga, mas as questdes éticas ainda s3o dificeis de gerir? Sentes-
te preparado para lidar com estas questdes sem teres tempo de consultar legislag3o?

£ se a questio &tica for emergente e tiveres de a resolver em apenas alguns instantes?

N3o fiques para tras e vem descobrir tudo sobre Emergéncias Eticas!

20ofom.up.oventc
pr de E 30 de Cert
Decreto-Lel n.* 230-0vS3 & 522003 — Ewropean Union Directive 1333/32/CE
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Anexo B.2.

iMed Conference® 11.0 | Outubro 2019

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

161-20t OCTOBER 20 j |

«-MIIIIIIIIIIM ’ ' w

AEFCM - Associag@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishboa

RAEFCM

NOME

| Maria Beatriz Sampaio Furtado Palmeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15090622 ‘ l C-5cdc6fi11de57
Evento

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019
16-10-2019 13:30 — 20-10-2019 14:00

immersive social programme.

The iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will take place between the 16th and 20th of October at
Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops, challenging competitions and an

aefom.up.events
Comprovativo de Emicz3o de Certificado Eleotronico

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223
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Anexos B.2. i e ii

Workshops iMed Conference® 11.0 | Outubro 2019

“Virtual Patient Challenge by Body Interact” e

JAEFCM s ) A NOVAE

f

iMed Conference® 11.0 | Workshops October
16th

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Maria Beatriz Sampaio Furtado Palmeira

“Talking Hands — Portuguese Sign Language

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
| 15090622 C-5d9e3c55ad382
Evento
iMed C 110 ps October 16th

16-10-2019 13:30 — 16-10-2019 20:00 - Duragée: - 6:30 horas

What's the best way to leam?
To get your hands on the matter and leam through experience!

Virtual Patient Challenge by Body Interact [Year of Studies: 3rd - 6th]

16-10-2019 14:30 — 16-10-201% 18:30

Game of Diagnosis is more than a workshop - it's an exciting competition where you must team up
to solve challenging clinical cases. But this won't bbe your regular clinical case guiz - you will feel
what it's like to be completely responsible for a patient from diagnesis to treatment plan with Body
Interact’s big |nh§a|:hve tdles The best team will be rewarded with a Body Interact subscription so

YOU can run s wou want. Join us and have fun while improving your
decision-making and critical thlnklngl Will you be the last team standing? Language: English or
Portuguese

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223

2

JAEFCM =1p . NOVA:

iMed Conference® 11.0 | Workshops October
17th

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Maria Beatriz Sampaio Furtado Palmeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15090622 C-5d9f8e10e7db1
Evento
iMed Confi 11.0] October 17th

17-10-2019 13:30 — 17-10-2019 20:00 - Duragdo: - 6:30 horas

What's the best way to leamn? To get your hands on the matter and leam through experience!

This is why our Workshops are a crucial part of our congress, they allow you to go beyond theory
and get a closer look at what to expect in several different areas!

Talking Hands - F g Sign L [Year of ies: 2nd - 6th]
17-10-2019 14:00 — 17-10-2019 18:30

It is common sense that all patients deserve the best medical care. But how can you provide it if you
can't communicate with your patient? Unfortunately, this is what often happens when hearing-
impaired pallents ml( medical care. In thiz workshop, you will leam how to use Portuguese Sign

L to with your hearing-impaired patients in a clinical setting. Join
us and become a hetter doctor for ALL your patients! Language: Portuguese

14
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Abuso Sexual Infantil | Outubro 2019

Abuso sexual infantil
— Cerrificade de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Asmcial;éo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Liskboa

1

NOME
| Maria Beatriz Sampaio Furtado Palmeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD COMGO DE CERTIFICADD
| 15090622 | C-5dafclade8SBE
Evento

Abuso sexual infantil
28-10-2019 17:30 — 28-10-2019 19:00 - Duragéo: - 1:30 horas

"0 abuso sexual infantil & claramente um problema de saldde, tendo em conta a sua extenséo e
impacio" - Paulo Pelixo

Dia 28 de outubro contamos com a presenca do psicologo Paulo Pelixo da Associagdo para o
Planeamento da Familia (APF) onde se abordara o contexto do abuso sexual infantil em Portugal.

Ewvento aberto a todos os estudantes da NMS | FCM.

aefom. up.avenbs

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223 15
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Anexo B.4.

Workshop Ginecologia e Obstetricia | Novembro 2019

' GINECOLOGIA

e : -
OBSTETRICIA & n

¢

p

Workshop Ginecologia e Obstetricia

— Certificado de Participagio

S
EMITIDO POR:
AEFCM - Associag@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa
NOME

I Maria Beatriz Sampaio Furtado Palmeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
I 15090622 ‘ | C-5db756d87599¢
Evento

Workshop Ginecologia e Obstetricia

04-11-2019 16:30 — 04-11-2019 18:30 - Duragéo: - 2 horas
Workshop Ginecologia e Obstetricia

Dia 04 Novembro das 16.30h-18.30h

dofom.up.events
Comprovativo de Emiszio de Certificado Eleotronioo

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223
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Questoes LGBT em Pedopsiquiatria | Novembro 2019

) QUESTOES

., LGBT
PEDOPSIQUITRIA

Questdes LGBT em pedopsiquiatria

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacd@o de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 SAERFCM
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Maria Beatriz Sampaio Furtado Palmeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15090622 C-5db9fad9e1610
Evento

Questoes LGBT em pedopsiquiatria
06-11-2019 17:00 — 06-11-2019 18:30 - Durag&o: - 1:30 horas

No exercicio da tua actividade profissional, de certo irds enfrentar diferentes realidades e pessoas e
€ importante que estejas preparado para responder da melhor forma para estabelecer uma relagdo
de mutua confianga.

No dia 6 de novembro, junta-te a nos e vem discutir de que forma diferentes identidades de género
ou de orientacdo sexual podem moldar o desenvolvimento da crianga e do adolescente.

aefom.up.events
Comprovativo e Emiccdo de Certifioado Eleotronioo

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223
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Workshop de Medicina Interna | Fevereiro 2020

Alteragdes do Equilibrio Acido-Base

e ) NovA
D e Di LISBOA
CERTIFICADO

Certificamos que Maria Beatriz Sampaio Furtado Palmeira, n® 2014223, participou no
Workshop intitulado Alteracdes do equilibric acido base, realizade no dia 05 de
fevereiro de 2020 pelo Prof. Doutor Pedro Povoa, incluido no programa de formagdo da
UC Estdglo de Medicina ~ Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

YNy

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

ide "(’\-.
Prof. Doutor Pedro Pdvoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

IVMPE DOS NARTRES DR PATRIA, 130 EW-056 LISBOA < POR T.+35) 218 8¢ DO - F.+35! 212 851 920 WWW.FCM,UNL.PE

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223
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Workshop de Medicina Interna | Fevereiro 2020

Decisdes de Fim de Vida

megicay N ERSID
SCHBOL UNIVERSIDADE

&) NOVA

DE LISBOA

CERTIFICADO

Certificamos que Maria Beatriz Sampaio Furtado Palmeira, n® 2014223, participou no
Workshop intitulado Decistes de fim de vida, realizado no dia 19 de fevereiro de 2020
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagic da UC Estigio de

Medicina — Medicina Interna do 6% ano do Mestrado Integrado em Medicina,

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estdgio de Medicina

itdeo oo

Prof. Doutor Pedro Pdvoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

CAMBQ DOS MARTIRES 04 PATRIA, 130 3-056 LISEQR + PORTULA T.435 £ 1000  F.+35) 218 85] 920+ WWW.FCMUNL.PE

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223
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Anexo B.7.

Rastreios Médicos — Armazéns do Chiado | Margo 2020

RASTREIOS MEDICOS

HWREEN S
CHIRDTG
AR SN RO D
ORI A S )

L4

HIPERTENSAD
DBESIDADE

DIABETES

%ﬂ;"% ‘ @ M 3 afid (@ Semmseveses o WgE, 0 beerew

Rastreios - Armazéns do Chiado
— Certificade de Participagio

EMITIDN POR:

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOWVA Medical School
Campo Mértires da Patria, 130 = AEFCM
1169-056 Lishoa

| Maria Beatriz Sampaio Furtado Palmeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
| 15090622 | | C-Seded 3eadhbid
Evento

Rastreios - Armazéns do Chiado

02-03-2020 10:00 — 06-03-2020 22:00 - Duragdo: 2 horas

Para comegar bem o semesire nada melhor que por em pratica o2 conhecimentos médicos! Junta-
te ao Marca Mundos na realizagdo rastreios médicos de Obesidade, Hipertens&o e Diabetes!
Desta vez, nos Armazéns do Chiado, de 2 a 6 de Margo. Junta-te a nds, & vem ter um papel ativo
na prevengéo da doenga na populagéo!

asfom.up.svents

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223
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Prevencao e Controlo de Infe¢do por Coronavirus | Marco 2020

CEMTRO HOSPITALAR
UNIVERSITARIO DE LISBOA,

CENTRA AGF

P L T e———

DECLARACAO

Declara-se gue MARIA BEATRIZ PALMEIRA frequentou a Accdo de Formacglo
“Prevencdo e Controlo de Infegdo por Coronavirus” realizada no dia 06 de Margo

de 2020, com a duragio total de 1 hora e 30 minutos.

Lisboa, 16 de Margo de 2020

A Area de Gestdo da Formacio

T EETRG HOSITALA I|
02 12208 CECTRAL, EPE A \
|0 Cwdnegogng | LA ta sy
| hron diz B2's da Fatwrede |

Ana Vaz Pereira

Técnica Superior

{Pragrama no verso)
Declaragdo N.91863/2020/MC
MEDICINA INTERNA/HSM

Entidade Acreditada por Despacho Ministerial da 14-05-2001
{Processo de Renovagio n® 080,/09-04-2001 - ACSS)

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223
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Anexo B.9.

Inteligéncia Emocional | Abril 2020

DR SUSANA COSTA RAMALND

RS U RS

Vibsw et b

Formacao Inteligéncia Emocional
— Cernficado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
’ Maria Beatriz Sampaic Furtado Palmeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO cODIGO DE CERTIFICADO
| 15090622 | [ C-5e98641c6087a
Evento

Formacdo Inteligéncia Emocional
23-04-2020 11:00 — 23-04-2020 12:30 - Duragéo: 1 horas
Formacao | Inteligéncia Emocional

O médico e a sua relagdo com doentes e familias: o papel fundamental da gestdo
emocional

aefom.up.events
Comprovativo de Emiczs3o de Certificado Eleotronico

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223 22
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Sexualidade na Gravidez | Maio 2020

let’s talk about it

SEXUALIDADE
“GRA VIDEZ

21 horas fisioterapeuta
08 de malo Soraia Coelho

Sexualidade na Gravidez

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Maria Beatriz Sampaio Furtado Palmeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15090622 C-5eac2aba29047
Evento

Sexualidade na Gravidez
08-05-2020 21:00 — 08-05-2020 22:30 - Durag&o: 1:30 horas

As mudangas fisicas, hormonais € mentais pelas quais a mulher passa durante a gravidez sdo
reais, e estas alteracdes podem levar a mulher a questionar a sua sexualidade! Para além disso, a
par de tantas mudancas, ha também uns tantos mitos e um vasto desconhecimento.

Queres saber mais sobre as alteragdes que acontecem durante o puerpério e o pos-parto? Quais
os indicadores da depressdo pos-parto? Como & que a amamentacdo influencia a sexualidade?

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223 23
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Anexo B.11.
Congresso FutureMD | Maio 2020

Evento

FutureMD- Frente a frente com o futuro
24-04-2020 20:30 — 17-05-2020 23:00

Achavas que este ano nio iria existir FutureMD? Temos preparada uma edigio muito
especial do congresso que te pde Frente a Frente com o Futuro! Esta segunda edigio vai
desenrolar-se onlineg e vai dividir-se em dois momentos:

- Plenarias em formato video no nosso site as quartas-feiras.

- Paralelas, em direto, na plataforma Zoom, és sextas-feiras.

Para conseguires ver as plenarias 6 tens de aceder ao nosso site, mas para acederes as
paralelas tens de te inscrever no congresso na plataforma UpEvents da AEFCM. A primeira

e Paralela, em Z é ja dia 24 &s 21!
FutureMD- Frente a frente com o futuro 7 Juntate a nés = ficars Frente a Frente com o Futuro!
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Pétria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
l Maria Beatriz Sampaio Furtado Palmeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
l 15090622 C-5ea1f41d05df8
AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
Atividades frequentadas

Sessdo Paralela: Ginecologia e Obstetricia
01-05-2020 18:00 — 01-05-2020 19:00 - Duragdo: 1 horas
Tens interesse na especialidade de Ginecologia e Obstetricia mas ainda tens algumas questies?

Queres perceber melhor como € a vida nesta especialidade? Com esta palestra vais poder
esclarecer todas as dividas!

Sessdo Paralela: Pedlatria (Especialldads a definir por sortako]
15-05-2020 18:00 — 15-05-2020 19:00 - Duragdo: 1 horas
Tod3E 35 S8Manas razemaos ate i uma ses5d0 50002 UMa espacialdace difersnte, @ qUETEMOS QUE b B5COINES LMA del3s Araves

‘@0 preenchimenio desie form:s!
hitps:i‘docs . googhe. comitarmsidiad 1 FAIpOLScana-3JalCNW2 SDLEDEhVZVAAXITIX-ECUDEMDINMWT CEg2AN ewlom Tusp=51_link

O que muda com a COVID-19- Alteragies nos cuidados de salde
17-05-2020 17:00 — 17-05-2020 17-30 - Duragdc: 0:30 horas

A pandemia COVID-19 tem tido e continuara a ter um grande impacto na nogsa sociedade, em
particular, nos cuidados de salde. O que serd gue podemos esperar dos sistemas de salde num
periodo pés-COVID? O que vai mudar? Podes ver estas e muitas outras questies respondidas
nesta palestra.

Inovagdo em tempos de crise pandémica
17-05-2020 17:45 — 17-05-2020 18:15 - Duragdc: 0:30 horas

Num momento em que os hospitais recebem cada vez mais doentes infetados com a COVID-19 e
com a linha SNS 24 sobrecamegada, surge a necessidade de procurar novas soluges, facilitando o
contacto médico/doente em situagdes de crise. Nesta palestra irds descobirir o projeto Todos por
um', desde a idealizagdo 4 concretizagio desta ideia inovadora e que pretende ajudar a populagio
e 0s médicos nesta altura.

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223 24



Relatério Final de Estagio Profissionalizante

Mestrado Integrado em Medicina | NMS — FCM | 2019/2020

12 Congresso Nacional Imunoalergologia Webinar | Maio 2020

Webinar 1° Congresso Nacional
Imunoalergologia

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health ;
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 ) ARG e
1500427 Lisboa

NOME
‘ Maria Beatriz Sampaio Furtado Palmeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15090622 C-5eb2d59867b10
Evento

Webinar 1° Congresso Nacional Imunoalergologia
22-05-2020 09:00 — 22-05-2020 18:30 - Duragdo: 8 horas

O Centro de Alergia e Imunidade do Hospital da Luz Lisboa organiza o 1° Congresso Nacional de
Imunoalergologia do Grupo Luz Saude, intitulado «2020: uma nova década em

Imunoalergologia» que vem abordar varios temas da especialidade, atualizando conhecimentos em
areas como alergia respiratoria, alergia cutanea, alergia alimentar e alergia a medicamentos entre
outras tematicas complementares como € o caso do atual desafio da doenga COVID 19.

Contara com a presenca de diversos especialistas da area, nacionais e interacionais,
reconhecidos mundialmente pelo seu expertise em dominios especificos da Imunoalergologia.

leamingheath up.eventc
Comprovativo de Emicz3o de Certificado Eleotronioo
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Infertilidade | Maio 2020

Infertilidade

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associag@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

)

NOME
Maria Beatriz Sampaioc Furtado Palmeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15090622 C-5ec58¢c52724ee
Evento
Infertilidade

23-05-2020 18:00 — 23-05-2020 20:00 - Durag&o: 2 horas

Sabias que a infertilidade € uma doenca que afeta cerca de 15% da populacdo? E que apresenta
forte impacto a nivel fisico, social, psicologico e econdmico?

Para ficares a saber mais sobre este tema, trazemos te um webinar que ira abordar varios temas
desde o diagndstico aos principais tratamentos disponiveis. Dia 23 de Maio, as 18h na plataforma
Zoom!

Inscricdes abertas dia 20 a partir das 21h no Upevents!

Até ja!

aefom.up.ovents
Comprovativo ge Emicc3o de Certificado Electronioo

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223
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Urgéncias em ORL | Maio 2020

urgancijas &

Urgéncias em ORL

— Cernificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associa¢do de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

14

NOME
Maria Beatriz Sampaio Furtado Palmeira

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15090622 C-5ecd1faebf2dc
Evento

Urgéncias em ORL
28-05-2020 18:00 — 28-05-2020 20:00 - Duragéo: 2 horas

Urgéncias em ORL

Dia 28 de maio as 18h teras a oportunidade de assistir a um workshop com a Dra Cristina Caroga,
otormrinolarigologista, que vai abordar as urgéncias mais comuns em ORL, e serdo discutidos varios
casos clinicos.

aefomn.up.events
Comprovativo de Emicsso de Certificado Elsotronico

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223

27



Relatério Final de Estagio Profissionalizante

Mestrado Integrado em Medicina | NMS — FCM | 2019/2020

Prevencao e Controle de Infecges (PCl) para o Novo Coronavirus (COVID-19) | Maio 2020

7y HEALTH
iwﬁ?yWorld_Heqlth EMERGE!}!&J”WEE

% Organization

Confirmagao de participacao

Prevencao e Controle de Infecgées (PCI)
para o Novo Coronavirus (COVID-19)

Maria Beatriz Palmeira
May 7, 2020

ePROTECT Infec¢Oes Respiratorias | Maio 2020

A

/. :19\7“ World Health HEALTH
*%?1;& Organization EMERGE&IDSI:JEE

-ﬁ

Certificado de Conclusao

ePROTECT Infecgoes Respiratorias (PT)

Maria Beatriz Palmeira
May 8, 2020

Maria Beatriz Palmeira | N2 2014223
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Antimicrobial Stewardship: A competency-based approach | Maio 2020

' Certificate of Participation I

Thus 1s to certify that

Maria Beatriz Palmeira

May 16, 2020

participated in the
OpenWHO Course

Antimicrobial Stewardship:
A competency-based approach

¢ .}iﬁ‘% World Health { %\‘% Organisation
4 Organization 972 mondiale de la Santé
werscsion EUTOpE mesare Europe

PP Gl
{4ty hei nisati 722N BeemmupHas opranuzauns
{q{{ Py Weltgesundheitsorganisation e i}’znpaaooxpauem

¢
S W
wamwsies n EUTOPA EBponeRcKoe pmarsice toc
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