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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

Introducao

O curriculo do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School | Faculdade Ciéncias Médicas
(NMS|FCM) esta estruturado com o objetivo de formar bons médicos o que, tal como referiu Lewis Thomas,
“requer a percecdo da globalidade do ser humano doente, na sua dimensao pessoal, fisica, espiritual e
familiar e ndo pode ser indiferente ao componente social”?. Este curso tem a duragdo de seis anos, sendo os
primeiros dois anos pré-clinicos e os restantes quatro anos clinicos. Nos anos pré-clinicos, sdo fornecidas as
ferramentas essenciais para o desenvolvimento do raciocinio médico, necessario para a compreensado dos
quadros clinicos, que nos comeg¢am a ser apresentados no 32 ano. Nos anos clinicos, o aluno tem a
possibilidade de consolidar e aplicar, na pratica clinica, os conhecimentos previamente adquiridos. Para além
disso, ao longo destes seis anos temos ainda a oportunidade de desenvolver capacidades relacionais e
comunicacionais, igualmente importantes para a pratica médica.

O ultimo ano do curso é constituido pelo Estagio Profissionalizante, sendo este o intermedidrio entre o ensino
pré-graduado e o inicio da vida profissional. Este Estagio torna-se um momento essencial para a consolidagdo
de conhecimentos tedricos, treino de competéncias praticas e ainda aquisicdo de valores e atitudes
fundamentais para a pratica de Medicina. Durante o mesmo, temos a possibilidade de passar pelas varias
especialidades, nomeadamente Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria, Cirurgia Geral e Medicina Interna (anexos 1-4).

Assim, defini como objetivos gerais do Estagio Profissionalizante: 1) consolidar conhecimentos teéricos e
aplica-los na pratica clinica; 2) abordar o doente autonomamente através da anamnese e do exame objetivo
detalhado, com posterior formulagdo das principais hipoteses de diagndstico; 3) sistematizar os exames
complementares de diagndstico necessarios e estabelecer planos terapéuticos individuais, com medidas
farmacoldgicas e ndo-farmacoldgicas; 4) adquirir autonomia; 5) treinar técnicas e procedimentos médicos
basicos; 6) atuar no sentido da preven¢ao de doenca e promogao da saude; 7) desenvolver capacidades de
comunicagdo eficazes com os doentes e os seus familiares; 8) demonstrar responsabilidade, respeito pelo
proximo e profissionalismo, adotando uma postura proativa; 9) demonstrar compreender as
vulnerabilidades pessoais e as dreas que necessitam de ser aperfeicoadas.

Por fim, este relatério tem como objetivo descrever as principais atividades desenvolvidas ao longo do sexto
ano (anexos 1-3), bem como os objetivos especificos de cada um dos estagios. Inclui ainda as atividades
extracurriculares realizadas como elementos valorativos (anexo 5), terminando com uma reflexdo critica do

Estagio Profissionalizante (anexo 4).

! Victorino R, Jollie C, McKim J. Licenciado Médico em Portugal. Core Graduates Learning Outcomes Project

Lisboa: Faculdade de Medicina de Lisboa. 2005.
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Atividades Desenvolvidas

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

O estagio de Ginecologia e Obstetricia (GO) decorreu durante 4 semanas no Hospital Vila Franca de Xira, sob
a orientacdo da Dra. Rita Passarinho. Durante o mesmo, tive a oportunidade de passar pelas varias valéncias
da especialidade, nomeadamente, consultas de Ginecologia, de Patologia do Colo, de Pavimento Pélvico e
de Obstetricia, ecografia ginecoldgica e obstétrica, técnicas de ambulatério, bloco operatério, enfermaria e
servigo de urgéncia, incluindo o bloco de partos. Para este estagio, estabeleci como principais objetivos: 1)
desenvolver competéncias acerca da colheita da anamnese e da realizacdo do exame objetivo de forma
dirigida; 2) rever, consolidar e integrar conhecimentos sobre as principais patologias ginecoldgicas e
obstétricas, principalmente em relagdao a abordagem diagndstica e terapéutica; 3) adquirir conhecimentos
gue me permitissem diferenciar quais as patologias que necessitam de um olhar mais atento por parte dos
especialistas.

Relativamente a drea de Ginecologia, durante as 4 semanas foi-me possivel observar um total de 14
ecografias e 38 consultas, incluindo consultas de Ginecologia Geral, Pavimento Pélvico e Patologia do Colo.
No ambito da Obstetricia, observei a realizacdo de 6 ecografias, das quais realizei uma, e 7 consultas, na
maioria consultas de gravidez de baixo risco. No bloco operatério, assisti maioritariamente a histerectomias
e, durante a permanéncia no servigo de urgéncia (SU), tive a oportunidade de participar em 2 cesarianas,
bem como de assistir a partos eutdcicos e distécicos. O principal sintoma de vinda ao SU foi a dor abdominal,
o que me permitiu aprofundar conhecimentos, principalmente no que diz respeito ao diagndstico diferencial.
Por fim, o estagio ficou completo com a enfermaria, onde observei, sobretudo, puérperas, o que me permitiu
aprender a fazer a revisdo do puerpério imediato, a explicagcdo de sinais e sintomas e o aconselhamento
relativamente a amamentacdo, contracecao e atividade sexual. Para além da componente pratica, tive ainda
a oportunidade de assistir ao Workshop “The Woman” e de realizar um trabalho intitulado “Hemorragia no
Terceiro Trimestre”, com a minha colega Leonor Teles. De forma extracurricular, assisti aos seminarios:
“Infertilidade: etiologia, diagndstico e tratamento” e “Parto positivo”, ambos organizados pela Associacdo de

Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) (anexos 5.a) e 5.b)).

Estagio Parcelar de Saide Mental

O estagio de Saude Mental (SM) decorreu durante quatro semanas, uma a distancia e trés no servico de
Pedopsiquiatria do Hospital Dona Estefania, sob a tutoria da Dra. Sandra Pires. Sendo a drea da saude mental
um ramo transversal a outras especialidades, torna-se extremamente importante adquirir o maximo de
conhecimentos e competéncias para a pratica clinica futura. Assim, os principais objetivos deste estagio

foram: 1) saber identificar os elementos patoldgicos na personalidade, nos comportamentos e no
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relacionamento interpessoal; 2) identificar os sintomas de perturbacdo psiquiatrica e diferencia-los do
funcionamento psicoldgico normal; 3) compreender o contexto social e familiar, com identificacdo das
situacdes individuais e sociais de risco; 4) compreender os principais critérios que devem fazer com que o
doente seja observado por um psiquiatra.

No 12 dia de estagio, assisti ao semindrio online lecionado pelo Prof. Doutor Miguel Cotrim Talina, no qual
foi feita a apresentacao da unidade curricular e, posteriormente, de casos clinicos com o intuito de abordar
parte da componente tedrica lecionada no 52 ano do MIM. Ao longo do estagio, na enfermaria, tive a
oportunidade de observar um total de 12 criancas, cuja patologia predominante foi a Anorexia Nervosa. Tive
ainda a oportunidade de assistir a reunides com os doentes e familiares e as reunides diarias do servigo,
fazendo-me perceber a importancia do ambiente familiar e da equipa multidisciplinar no tratamento das
criancas/jovens. Devido a pandemia da Covid-19, a Ultima semana decorreu a distancia, pelo que realizei uma
revisao tedrica das principais patologias em SM e elaborei duas histdrias clinicas, com base em entrevistas
clinicas, que foram disponibilizadas no moodle. Por ultimo, e de forma complementar ao estagio, assisti a

palestra “Os Direitos da Doenga Mental | Mesa Redonda” organizada pela AEFCM (anexo 5.c)).

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Estagiei durante quatro semanas na USF Alfabeja, sob a orientacdo da Dra. Ana Sotero. Tendo em conta que
Medicina Geral e Familiar (MGF) é uma das especialidades base da Medicina, e que o ensino no 52 ano
referente a esta especialidade tinha sido realizado a distancia, tracei como principais objetivos: 1) realizar
consultas em autonomia parcial; 2) desenvolver capacidades de gestdo de tempo e prioridades na consulta,
procurando conduzir uma entrevista estruturada; 3) adotar uma abordagem centrada na pessoa e identificar
os riscos de saude; 4) sinalizar atempadamente os doentes que necessitam de observacdo por outra
especialidade. Deste estagio destaco o caracter verdadeiramente profissionalizante, com um gradual e
importante aumento da autonomia.

Tive a oportunidade de assistir a 43 consultas e de realizar um total de 51 consultas em autonomia parcial.
Contactei com doentes em consulta de saude de adultos, de saude infantil e juvenil, de saude materna, de
planeamento familiar e de doenga aguda. No entanto, apenas realizei consultas em autonomia parcial na
saude de adultos, no planeamento familiar e na doencga aguda. Como principais problemas, nas consultas
observadas e nas consultas realizadas em autonomia parcial, sobressaem a hipertensao sem complicacdes e
a manutenc¢do de salde/medicina preventiva. Tive ainda a oportunidade de realizar manobras do exame
objetivo direcionadas para determinadas patologias, bem como diversos procedimentos como: a colheita

para citologia e o teste combur. Por fim, requisitei meios complementares de diagndstico, elaborei receitas
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e referenciei para outras especialidades. Na ultima semana de estagio, apresentei e discuti online um caso

clinico que tinha observado na consulta.

Estagio Parcelar de Pediatria

O Estagio Profissionalizante em Pediatria decorreu durante quatro semanas no Hospital Dona Estefania, sob
a tutoria da Dra. Ana Casimiro e teve como principais objetivos: 1) reconhecer as principais patologias da
crianga e adolescente e os principios gerais de atuacdo para cada uma delas; 2) efetuar a colheita da
anamnese e realizar o exame fisico; 3) interpretar exames complementares, discutir diagndsticos e propor
terapéutica; 4) explicar a familia, de forma compreensivel, o problema em causa e a terapéutica aconselhada;
5) reconhecer critérios de gravidade; 6) melhorar, progressivamente, a autonomia ao longo das quatro
semanas. Tendo em conta que o estagio de Pediatria do 52 ano ocorreu predominantemente em formato
online, considero que este veio complementar o anterior.

Assim, tive a oportunidade de percorrer varias valéncias da especialidade, nomeadamente: consulta de
Pneumologia, consulta de Reumatologia, consulta de Imunoalergologia, Laringoscopia, Urgéncia, Enfermaria
e Hospital de Dia. Relativamente as consultas de Pneumologia, assisti a um total de 35 consultas, onde
observei predominantemente criancas com necessidade de ventilagdo ndo invasiva, devido a diversas
patologias. De forma a tentar abranger mais subespecialidades, assisti a 7 consultas de Reumatologia e a 9
consultas de Imunoalergologia. Realco as laringoscopias observadas ao longo do estagio, as quais serviram
de complemento ao ensino médico, ja que a especialidade de Otorrinolaringologia do 42 ano decorreu a
distancia, devido a Pandemia por SARS-CoV-2. Por fim, a permanéncia na Urgéncia, na Enfermaria e no
Hospital de Dia permitiu-me observar patologias menos especificas, mas mais comuns da especialidade,
principalmente situaces de doenca aguda.

Ao longo das quatro semanas, assisti a varios seminarios, que se encontram no anexo 3. Tive ainda a
oportunidade de realizar uma histdria clinica ao longo do estdgio e, na ultima semana, apresentei um
trabalho, com os meus colegas André Neves, Miriam Homem e Pedro Neto, sobre a Hemofilia. De forma
complementar ao estagio, assisti a uma palestra intitulada “Paediatric Series: Headache in Children” (anexo

5.e)).

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

Durante oito semanas, desenvolvi competéncias na especialidade de Cirurgia Geral (CG), no Hospital da Luz,
sob a orientagdo do Dr. Carlos Ferreira. Como objetivos, estabeleci os seguintes: 1) conhecer as principais
patologias cirdrgicas, a sua etiopatogenia e semiologia, bem como métodos complementares de diagndstico

e terapéutica; 2) distinguir situagdes clinicas com indicagdo cirurgica eletiva e urgente; 3) saber executar um
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exame clinico metddico e completo; 4) saber hierarquizar os dados de uma histéria clinica e formular as
hipéteses de diagndstico; 5) conhecer, e saber executar, técnicas de assepsia e gestos cirdrgicos basicos.
Tive a oportunidade de frequentar consultas de Cirurgia, consultas de Oncologia, o Bloco Operatdrio e a
Enfermaria, observando inumeras patologias que, sem duvida, foram um complemento ao estagio de Cirurgia
do 32 ano, onde observei predominantemente patologia tiroideia.

Assisti, no total, a 40 consultas de Cirurgia, tornando-se uma parte importante do meu ensino médico devido
a possibilidade de observar o exame objetivo dirigido e de observar todo o procedimento pré-operatério,
desde a requisicdo dos exames complementares de diagndstico até aos requisitos legais, como o
consentimento esclarecido e informado. Na consulta de Oncologia, assisti a 6 consultas, onde pude treinar o
exame fisico mamario e observar diferentes patologias, adquirindo um conhecimento mais abrangente. No
gue concerne ao bloco operatério, assisti a 28 cirurgias e participei em 6, nomeadamente hernioplastias,
colecistectomias e hemorroidectomias. Para além disso, assisti a cirurgia robdtica e a uma angioplastia
femoral esquerda com colocagdo de stent, que teve particular interesse pelo facto do estagio de Cirurgia
Vascular do 42 ano ter sido a distancia. Por ultimo, a minha passagem pela enfermaria tornou-se pertinente
por me permitir compreender quais os principais cuidados e complicagdes no pds-operatdrio.

Durante duas semanas, tive a oportunidade de estagiar na Unidade de Cuidados Intensivos, assistindo as
reunides de passagem de turno, bem como as reunides de reavaliacdo dos doentes, que ocorriam ao inicio
da tarde. Ao longo do dia acompanhava os médicos na observagao dos doentes, permitindo-me perceber
quais os procedimentos e vigildncias necessarias no doente em cuidados intensivos, particularmente no pds-
operatorio.

Ao longo de todo o estagio, participei em varias sessGes descritas no anexo 3, a uma sessdo de treino de
suturas, dada pelo Dr. Carlos Ferreira, bem como a varias reunides multidisciplinares de oncologia e a eventos
disponibilizados no Learning Health, nomeadamente: “Controlo de infegdo em contexto de pandemia”,
“Atuar perante situacdo de emergéncia”, “Metas internacionais de seguranca do doente”, “Plano de
Seguranca Hospital da Luz Lisboa”, “Feixes de intervencdo no servico de medicina intensiva” e “Feixes de
intervencdo no bloco operatério”. Participei ainda no TEAM (Trauma Evaluation and Management) e numa
sessao de simulagdo, ambas importantes para a consolidacdo de conhecimentos sobre a abordagem ao
doente politraumatizado (anexos 5.g) e 5.h)). Na ultima semana, participei no minicongresso de cirurgia onde
apresentei um trabalho, com as minhas colegas Alexandra Rodrigues, Carlota Henriques e Mariana Cruz,

intitulado “Caso Clinico - Tumores Neuroenddcrinos do Pancreas”.

Estagio Parcelar de Medicina Interna

O estagio de Medicina Interna (Ml) decorreu, durante 8 semanas, no servico de Medicina 2.3 do Hospital

Santo Antdnio dos Capuchos, sob a tutoria do Dr. Jodo Oliveira. Como objetivos, para este estagio, tracei os
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seguintes: 1) treinar a colheita de anamnese e a realizagcdo do exame fisico, de forma estruturada e dirigida;
2) reconhecer as principais patologias médicas, bem como a sua abordagem diagndstica e terapéutica; 3)
ganhar progressivamente autonomia, com acompanhamento didrio de doentes; 4) trabalhar capacidades de
comunicagdo e interacdo com o doente, familiares, colegas e restantes profissionais; 5) realizar notas de
admissdo, de alta e diarios clinicos.
Apesar de ter frequentado o Servico de Urgéncia do Hospital de S3o José, passei a maioria do tempo na
enfermaria. Durante a permanéncia na mesma, fui integrada como membro da equipa, tendo tido a
oportunidade de observar 15 doentes, cujos motivos de internamento foram, principalmente, doencas do
sistema respiratdrio e do sistema circulatério. Diariamente, ficavam a meu cargo um a dois doentes, com os
quais tive a oportunidade de treinar a colheita da anamnese, realizar o exame fisico, elaborar o processo
clinico, fazer o pedido de anadlises laboratoriais e outros exames complementares de diagnodstico, elaborar
notas de alta, fazer pedidos de colaboragdo de outras especialidades e treinar procedimentos como
gasimetrias arteriais, puncdes venosas e amostras naso e orofaringeas para pesquisa de SARS-CoV-2. Para
além disso, observei a realizagdo de paracenteses e de pungdes lombares. No final de cada manha discutia o
caso com os restantes membros da equipa e presenciava a discussdo relativa aos restantes doentes. Isto
permitiu-me melhorar a capacidade de sistematizagdo e consolidar conhecimentos relativos a abordagem
das diferentes patologias, consoante as comorbilidades dos doentes. No servico de urgéncia, tive a
possibilidade de passar pelas varias areas, nomeadamente, o balcdo, as macas e a sala de observacgao,
observando um total de 23 doentes. Este momento tornou-se fulcral na consolidacao e sistematizacao de
conhecimentos relativamente a abordagem da patologia aguda.
Ainda ao longo do estégio, tive a oportunidade de assistir a sessdes clinicas que se encontram no anexo 3.
Para além disso, assisti a dois workshops organizados pela Unidade Curricular (UC) intitulados “Alteragées do
equilibrio acido-base” e “Decisdes de Fim de Vida”, apresentados pelo Prof. Dr. Pedro Pévoa e pela Dra.
Camila Tapadinhas respetivamente (anexo 5.i) e 5.j)). Na ultima semana de estdgio, apresentei um trabalho
intitulado “Hipercalcémia”, com as minhas colegas Miriam Homem e Mariana Ornelas, e um caso clinico de
um doente que acompanhei durante a minha permanéncia no servico.

Unidade Curricular Opcional: Estagios Clinicos Opcionais
Decidi realizar o estagio opcional no servigo de Cardiologia do Hospital de Santa Marta, pelo facto de n3o ter
tido componente pratica no 42 ano, devido a pandemia da Covid-19, e por ser uma area pessoal de interesse.
Com este estdgio pretendia principalmente conhecer o dia-a-dia de um cardiologista, bem como as principais
valéncias da especialidade. Assim, este estdgio decorreu durante 2 semanas, de 16 a 27 de maio de 2022.

Elementos Valorativos
Com o objetivo de complementar a minha formagdo médica, realizei algumas atividades extracurriculares ao

longo do 62 ano do MIM. Assim, tive a oportunidade de participar em trés congressos: a 102 Reunido de
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Imunoalergologia de Lisboa, com o tema “A Doenca Alérgica na Urgéncia Pediatrica”, organizada pela
Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica; o iMed Conference 13.0, organizado pela AEFCM
e as “Jornadas Saude da Mulher: os desafios em MGF”, promovidas pelo grupo de Internos de MGF do ACES
Almada/Seixal do 22 ano (anexos 5. F), 5.n) e 5.d)). Participei ainda em palestras e workshops sobre os quais
tinha interesse, cujos certificados se encontram em anexo. A mencionar ainda, a realiza¢cdo de dois cursos,
um sobre antibioterapia e outro sobre eletrocardiografia, facultados pela Academia PNA (anexo 5. m) e 5.q)).
Reflexdo Critica

Finalizado o Estagio Profissionalizante (EP), considero necessario proceder a uma andlise retrospetiva sobre
os objetivos propostos e, em simultdneo, a uma avaliacdo da minha evolucdo ao longo deste ano.

Globalmente, considero que consegui alcancgar os objetivos estabelecidos para o Estagio Profissionalizante —
tanto os gerais como os especificos a cada estagio. Para tal, considero que o meu esfor¢o e dedicacdo pessoal
foram determinantes para um melhor aproveitamento de todas as oportunidades de crescimento. No geral,
gostaria de salientar o facto de todos os estagios terem um racio de 1 a 2 alunos por médico, o que me
permitiu realizar um maior nimero procedimentos e discutir os casos mais pertinentes das respectivas areas.
Dos estagios realizados, gostaria de destacar o de Medicina Interna e o de Medicina Geral e Familiar, por
serem aqueles que mais contribuiram para a minha formacgdo, considerando a crescente autonomia que

adquiri através da minha integracdo como membro da equipa médica, com consequente participacdo na

discussdo dos casos clinicos. Para além disso, o facto de ter maior autonomia permitiu-me desenvolver de
forma mais evidente as minhas capacidades comunicativas, tanto ao nivel da comunicacdao com os doentes
e familiares como a transmitir informagao aos médicos, de forma mais organizada e sistematizada.
Relativamente ao EP de GO, cumpri a maioria dos objetivos inicialmente propostos, devido a passagem pelas
varias valéncias da especialidade e, consequentemente, o contacto com diversas patologias. No entanto,
sendo um estdgio em que nos é dada pouca autonomia, ndo tive a oportunidade de praticar a colheita da
anamnese e a realizagcdo do exame objetivo de forma dirigida, assim como as citologias, algo que considero
pertinente na formacdo de um médico.

O EP de SM tornou-se complementar ao estagio de Psiquiatria que tive no 52 ano do MIM, na medida em
gue, nesse ano, assisti principalmente a consultas e servico de urgéncia de doentes adultos, enquanto que,
este ano, tive a oportunidade de experienciar a enfermaria de pedopsiquiatria, abordando as principais
patologias nessa faixa etaria. Contudo, considero que teria sido uma mais valia frequentar o servico de
urgéncia, de forma a reconhecer sinais e sintomas agudos que devem motivar a procura de ajuda médica
urgente. Relativamente aos objetivos propostos para este estagio, penso que consegui atingi-los, uma vez

que tive a oportunidade de discutir os diferentes casos com os médicos do servi¢co, bem como de observar

os momentos de terapia individual e familiar.
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Relativamente ao EP de MGF, gostaria de destacar a sua importancia, no meu percurso académico, por me
permitir contactar com as diversas faixas etdrias e, consequentes, especificidades inerentes. Na globalidade,
considero que cumpri os objetivos inicialmente propostos, principalmente devido a elevada autonomia que
me foi proporcionada ao longo do estagio, permitindo-me realizar citologias e ultrapassar dificuldades
inicialmente observadas, como, por exemplo, a sincroniza¢do entre o didlogo com o doente e o registo no
sistema informatico. Para além disso, considero que foi um estagio bastante estimulante, levando-me a
querer melhorar as minhas habilidades tanto literarias como comunicacionais.

Relativamente a Pediatria, este foi um estagio realizado na drea da Pneumologia, com muitas patologias
raras, predominantemente genéticas o que, apesar de ter um grande interesse tedrico, tem menor interesse
pratico, para a presente fase de formacao. Devido a isso, a autonomia foi limitada ao longo de todo o estagio.
N3do obstante, considero que consegui atingir os restantes objetivos com a ida ao servico de urgéncia,
permanéncia na enfermaria, realizagdo de uma histéria clinica e discussao dos casos do servigo com a tutora.
O EP de CG tornou-se realmente importante na minha formagdao médica na medida em que colmatou varias
lacunas que tinha na minha aprendizagem médica, nomeadamente, o facto de no 32 ano apenas ter
observado patologia tiroideia e da cirurgia vascular ter sido em formato a distancia no 42 ano. Para além
disso, considero que consegui cumprir os principais objetivos que tinha proposto. Contudo, sendo Cirurgia
uma especialidade tdo pratica e sendo um estdgio profissionalizante, inicialmente antecipava que este
estagio fosse mais pratico. No entanto, ndo tive muitas oportunidades para entrar como ajudante na cirurgia
sendo, por isso, também a autonomia em parte prejudicada. Para além disso, ndo tive a oportunidade de
frequentar o servico de urgéncia, o que considero que foi uma lacuna na aprendizagem médica relativamente
a abordagem do doente com patologia cirurgica aguda. Relativamente ao estagio no servico de cuidados
intensivos, considero que se tornou importante para compreender quais as vigilancias necessdrias no pds-
operatorio.

O ultimo estagio profissionalizante foi realizado na especialidade de Medicina Interna e considero que foi
um dos estagios em que tive mais autonomia, com integracdo total como membro da equipa. O facto de ter
acompanhado autonomamente doentes, diariamente, permitiu-me cumprir os objetivos inicialmente
propostos. Para além disso, tive ainda a oportunidade de participar no servico de urgéncia, proporcionando-
me um maior conhecimento relativamente a abordagem do doente com patologia médica aguda. No
entanto, na minha opinido, teria sido relevante frequentar as consultas de forma a compreender melhor o
acompanhamento que deve ser feito relativamente a cada patologia.

Afinalizar, o Estagio Clinico Opcional, foi um complemento importante a formagdo prévia e revelou-se muito
util relativamente as minhas perspetivas de especialidade no futuro.

Apresento em anexo um quadro sintese dos pontos fortes e pontos fracos de cada estdgio (anexo 4).
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1. Cronograma das Atividades Desenvolvidas

Estagio Parcelar Regente Periodo de Estagio Local de Estagio Tutor
Ginecologia e Prof.2 Doutora 06/09/2021 a Hospital Vila Dra. Rita
Obstetricia Teresinha Simdes 01/10/2021 Franca de Xira Passarinho

Prof. Doutor

04/10/2021 a

Hospital Dona

Saude Mental MlgueI'Cotrlm 29/10/2021 Estefania Dra. Sandra Pires
Talina
Medicina Geral e | Prof. Doutor Daniel 01/11/2021 a .
[ Dra.
Familiar Pinto 26/11/2021 USF Alfabeja ra. Ana Sotero
e Prof. Doutor Luis 29/11/2021 a Hospital Dona L
LECIEE Varandas 07/01/2022 Estefania Dra. Ana Casimiro

Cirurgia Geral

Prof. Doutor Rui
Maio

17/01/2022 a
11/03/2022

Hospital da Luz

Dr. Carlos Ferreira

Medicina Interna

Prof. Doutor
Fernando Nolasco

14/03/2022 a
13/05/2022

Hospital Santo
Antdnio dos
Capuchos

Dr. Jodo Oliveira

2. Trabalhos realizados no ambito dos Estagios Parcelares

Estagio Parcelar

Trabalhos Realizados

Outros autores

Ginecologia e Obstetricia

“Hemorragia do Terceiro
Trimestre”

Leonor Teles

Saude Mental

2 Histédrias Clinicas

Medicina Geral e Familiar

Caso Clinico

Pediatria

“Hemofilia”

André Neves; Miriam Homem;
Pedro Neto

Cirurgia Geral

“Caso Clinico - Tumores
Neuroendécrinos do Pancreas”

Alexandra Rodrigues; Carlota
Henriques; Mariana Cruz

Medicina Interna

Caso Clinico

“Hipercalcémia”

Mariana Ornelas; Miriam Homem
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3. Aulas e sessdes clinicas dos Estagios Parcelares

Estagio Parcelar Titulo

Autores

Ginecologia e Obstetricia Workshop “The Woman”

Prof. Doutora Teresinha Sim&es

Apresentagdo e discussdo de

Saude Mental ..
casos clinicos

Prof. Doutor Miguel Cotrim
Talina

Anafilaxia na Crianga

Dra. Paula Leiria Pinto

Conferéncia de Dermatologia

Pediatrica
Pediatria . . .
Semindrio de Cardiologia -
“Impacto clinico, econémico e
humanistico da faléncia intestinal -
crénica — estudo parental”
Casos Clinicos de Provas .
. . Prof. Doutor Jorge Paulino
Nacionais de Acesso anteriores
Missdo Humanitaria Dr. Carlos Ferreira
“Covid-19: Os primeiros 100 . . .
. ) P ” Servigo Medicina Intensiva
Cirurgia Geral casos
Casos Clinicos de Medicina . ..
Servigco de Medicina Nuclear
Nuclear
Sessdo clinica sobre os dados . .
. . Prof. Dr. Rui Maio
estatisticos do Hospital da Luz
Caso Clinico: ascite inaugural Dra. Marta Ramos
Sindrome de Heyde Dr. Pedro Farinha
Toxidermias: a propodsito de um o
P , p Dra. Beatriz Vilela
caso clinico
Medicina Interna Sindrome Guillain-Barré Dra. Mariana Gaspar

Sess3o Clinica

Dr. Jodo Torres

Inibidores do checkpoint imune
no cancro do pulmao

Dra. Filipa Verdasca

Neutropénia febril

Dr. Rui Escaleira

Ana Rita Bertdo Ventura | A2016254

15




4. Pontos fortes e pontos fracos dos Estagios Parcelares
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Estagio Parcelar

Pontos Fortes

Pontos Fracos

Ginecologia e Obstetricia

- Frequentar varias valéncias
- Contacto com diversas
patologias
- Participar em cesarianas

- Autonomia limitada
- Nao realizar citologias

Saude Mental

- Complementou o estagio do 5¢
ano do MIM
- Contacto com diversas
patologias

- Autonomia limitada
- Ndo frequentei o Servico de
Urgéncia

Medicina Geral e Familiar

- Autonomia crescente
- Contacto com todas as faixas
etarias
- Realizei citologias

Pediatria

- Frequentar varias valéncias

- Autonomia limitada
- Patologias muito especificas e
raras

Cirurgia Geral

- Contacto com diversas
patologias
- Opcional de Cuidados Intensivos

- Autonomia limitada
- Participagao em poucas cirurgias
- Nao frequentei o Servigo de
Urgéncia

Medicina Interna

- Autonomia crescente
- Integragcdao como membro da
equipa
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5. Palestras
a) Infertilidade: Etiologia, Diagndstico e Tratamento

ok ’,‘*EFCM
29 DE MARGO - 17:30

SINFERTILIDADE;ETIOLOGIA,,

DIAGNOSTICOE X

TRATAMENTO

Coma

Infertilidade: Etiologia, Diagnodstico e
Tratamento

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Rita Bertdo Ventura

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14700918 ’ ‘ C-623ce3f876158

Evento

Infertilidade: Etiologia, Diagnéstico e Tratamento
29-03-2022 17:30 — 29-03-2022 19:00 - Duragado: 1 horas

A infertilidade é uma doenga que afeta cerca de 15% da populagdo, com forte impacto a nivei fisico,
social, psicologico e econémico.

Se tens interesse em descobrir mais sobre este complexo fenomeno, junta-te a nos no dia 29 de
margo as 17:30 no auditério 3. Durante a apresentacgéo serdo abordados varios temas relacionados
com esta tematica, nomeadamente epidemiologia, etiologia, diagnéstico e principais tratamentos
disponiveis.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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b) Parto Positivo

Parto Positivo
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

ar

NOME
Ana Rita Bertao Ventura

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14700918 C-62685a87105¢2
Evento

Parto Positivo
02-05-2022 18:30 — 02-05-2022 19:30 - Duragao: 1 horas

O termo Parto Positivo deixa-te curioso? Gostarias de saber mais sobre parto humanizado, da
experiéncia multidimensional que é o parto e de como é possivel desenvolver uma pratica médica
mais centrada na pessoa gravida? No dia 2 de maio, as 18h30, junta-te a nés nesta conversa com
a Dra. Mariana Torres, médica especialista em Ginecologia/Obstetricia na clinica Amamentos, e
que promove literacia em salide nestas tematicas nas suas diversas plataformas (se quiseres saber
mais espreita a pagina de instagram @marianatorres_ob ou o site http:/marianatorres.pt/)!
Esperamos por til

Para que o MarcaMundos continue a crescer e a inovar, pedimos-te que, aquando da tua inscrigdo
nesta formagéo, efetues um donativo de 1,5€ E gragas a ti que conseguimos continuar a Ajudar!

Oferecemos-te 2 formas distintas de realizares este donativo:

- MbWay: (+351) 965629666 - coloca por favor no descritivo o teu nome completo e n® de CC.

- Transferéncia bancaria: PT50001000002549904000194 - envia o comprovativo de pagamento
para o nosso e-mail, marcamundos@aefcm.pt

Deves completar a tua inscrigdo e doagéo até as 23h59 de dia 1 de maio!

No dia da formacéo, vais receber no teu e-mail associado ao UpEvents o link do Zoom para que
possas aproveitar desta formagéo, que promete ser incrivel!
Enviamos-te a gravagéo, se por qualquer motivo, ndo conseguires estar presente na formagéo!

Junta-te a nés, e Ajuda-nos a Ajudar!
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c) Os Direitos da Doenca Mental | Mesa Redonda

- MMRoht 49 semmn Q‘.‘,}L 4 ABFTM
@k‘iﬁ‘b‘?ﬁ‘sﬁrﬁ“ AEFCM
Os Direitos da
Doenca Mental
(21/OUTUBRO)
6 N VA Jrmzmn.,. Ssononcer = [ V-

Os Direitos da Doenca Mental | Mesa Redonda

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Ana Rita Bertao Ventura

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO CODIGO DE CERTIFICADO
14700918 C-616d5d8f831aa
Evento

Os Direitos da Doenga Mental | Mesa Redonda
21-10-2021 19:00 — 21-10-2021 20:15 - Duragéo: - 1:15 horas

O preconceito e o desconhecimento da sociedade civil relativamente a saide mental ttm andado
lado a lado, desde sempre, mas nao estara na altura de mudar a perspetiva e dar-lhes a devida
importancia? Tinhas no¢ao de que as pessoas com doenc¢a mental sé@o constantemente
discriminadas, apesar dos direitos que tém? E o que & que nos, estudantes da area da saude,
podemos fazer para contrariar esta tendéncia?

Numa parceria com o LIGMH, a AEFCM traz-te uma mesa redonda, inteiramente dedicada a Satde
Mental, no dia 21/10 as 19h, que conta com um painel de oradores especializados na area, que irdo
responder a estas e outras perguntas. Nao percas! Inscricdes no UpEvents abertas a partir de dia
17/10, as 21h.

aefcm.up.events
C ivo de Emissdo de Certificado Electrénico

P
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d) Jornadas Saude da Mulher: os desafios em MGF
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e) Paediatric Series: Headache in Children

Certificate of Attendance
This is to certify that
Ana Ventura
Attended the following educational event:
Paediatric Series: Headache in Children
Delivered in Webinar format by:
Mind the Bleep
on
15th February 2022
y 4//.«/,/ 7’/ o/.
James Mackintosh Dr Akash Doshi
Paediatric Series Lead Founder of Mind The Bleep
Certificates and feedback powered by
N
MedAll
’ El ‘ Certificate reference: BAKL-UB3T-QVBF-DV7U-ZA45-PGCLVR

al
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102 Reunido de Imunoalergologia
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g) TEAM

suoaging jo 28|07 uedaWY oOp [eulSiI0 opSeulwoOUap BWN 3 ,IAVIL, O
wod|lewd@ ednuods)ie ‘el8inii) ap esandnliod apepaldos/sLy ewesdold ‘Sio'je8nuodsie mmm

o13e1s53 e134n41) "D'n 21uaday
JZauzUu_mEZ\EQWP Op Jopeuapioo) OleA INY JOINOQ J0SS3}0.4d

J el12.4434 sInq 3501 *4Q

L 77

"BUPRIP3N 2p S23uepnisa eled suoadins Jo 983)100) uedlsswy ojad oisodoad oAlzEINPS Ol1BWIOY O

opungas ‘e1S.na) ap esandniiod apepaidos ejad a [e8n1iod S11v oj2d opezjued.io 3 "eoqsi ap BAON 3PepISISAIUN e SeIIPSN

se|augl) ap apep|naed | [0oyas |e2IP3IN YAON EP BUIDIP3|A 3p OpeJS3ju| OpPRIISI|Al OP OUY 59 Op O[NI1IND Ou opeJ3ajul BIs? ,AV3IL, 0SIND O
"Z20T 3p OJIauer ap TZ BIp OU opezijeaJ ‘(Juswageur|y pue uoien|eAd ewnel]) [AYIL 0sin) ou ajuaweAlie nodpiyed a nisisse

VHNLNIA OYL1H39 VLIH VNV

anb e21413492 a5 ajuasald ojad

opesnnIa)

JusSSwobevuvein
pue
vuoLraenjpLeAaA3dld
uwunNneJd .1

U

2J43U8] UOIIR|NWIS |B2IPR A YAON

S
o
Hingy -

VACN

Cragnart

23

Ana Rita Bertdo Ventura | A2016254



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

h) Sessao de Simulacao

Sessoes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Janeiro
2022

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 LEARNING HEALTH
1500-650 Lisboa

NOME

Ana Rita Bertao Ventura

DOCUMENTO DE IDENTIFICACED CODIGO DE CERTIFICADO
14700918 C-61e2169bbfaac
Evento

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2022

24-01-2022 09:00 — 27-01-2022 12:00 - Durag&o: 3 horas

No @mbito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos
essenciais a préatica clinica.

Aquisicao de conhecimentos, aptiddes e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes e/ou relevantes) das especialidades cirlrgicas.

learninghealth.up.events
Comprovative de Emissao de Certificado Electrénico

Ana Rita Bertdo Ventura | A2016254
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i)

Relatério Final do Estagio Profissionalizante

Workshop — Alteracdes do equilibrio acido base

NCOVA

CERTIFICADO

Certificamos que ANA RITA BERTAO VENTURA, n2 2016254, participou no Workshop
intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, realizado no dia 30 de margo de 2022 pelo
Prof. Doutor Pedro P6voa, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de Medicina

— Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

7 D Y

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estégio de Medicina

%é’w %/'&c-

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Martires da Paétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Ana Rita Bertdo Ventura | A2016254
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

i) Workshop — Decisdes de Fim de Vida
NOVA (%)

CERTIFICADO

Certificamos que ANA RITA BERTAO VENTURA, n2 2016254, participou no Workshop
intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 20 de abril de 2022 pela Dra. Camila
Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC Estédgio de Medicina — Medicina

Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

Cdeo o

Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estédgio de Medicina

Campo Martires da Pétriag, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Ana Rita Bertdo Ventura | A2016254
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

k) Meédicos Sem Fronteiras: Voluntariado Médico Internacional

W -
1.5 4

‘Medlcos Sem Front

02.03.2022 | 18h30 | Zo m

Médicos Sem Fronteiras: Voluntariado Médico

Internacional
— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Ana Rita Bertao Ventura

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14700918 C-621805b2f06ed
Evento

Médicos Sem Fronteiras: Voluntariado Médico Internacional
02-03-2022 18:30 — 02-03-2022 20:00 - Duracao: 1 horas

Criado em 1971, a MSF tem estado sempre na linha da frente da defesa dos direitos humanos. Dos
mais visiveis palcos de guerra aos mais reconditos campos de refugiados, as suas equipas sao
uma presenga constante, um pouco por todo o mundo.

aefcm.up.events
Comp ivo de Emisséao de Certificado Electronico
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

l) Sexualidade na Pessoa com Deficiéncia

SEXUALIDADE

NA
PESSOA

COM

DEFICIENCIA

Sexualidade na Pessoa com Deficiéncia

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Ana Rita Bertao Ventura

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO cODIGO DE CERTIFICADO
14700918 C-61578e69145ce
Evento

Sexualidade na Pessoa com Deficiéncia
05-10-2021 18:00 — 05-10-2021 19:30 - Duracéo: 1 horas

A salde sexual é consagrada como um direito de todas as pessoas segundo a OMS. No entanto, a
salde sexual de pessoas com deficiéncia é ainda frequentemente negligenciada e mesmo ignorada
em termos institucionais, politicos e sociais e vista como tabu. Para falar desta tematica trazemos-
te a Catarina Oliveira (@especierarasobrerodas).

Nao percas!

aefecm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

m) Curso Sprint de Eletrocardiograma

CERTIFICADO

ACADEMIA PHA, UNIPESSOAL, LDA. com o HIF: 515550558,
certifica que

Ana Ventura

Esteve presente no Curso Sprint de Eletrocardiograma

(ECG) 202], realizado em formato online nos dias 02 e 03
de novembro de 2021.

D. Kazuhiro Tajima Pozo

Director da Academia PHA
Lisboa, 03 de novembro de 202

2 e 3 de novembro

ACADEMIA
PNA 2021
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

n) iMed Conference 13.0 Lisbon 2021

iM=D

CONFERENCE®13.0

REACHING FURTHER

6th of October - 10th of October 2021

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Virtual

Lectures *Early Bird
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i1y

NOME

Ana Rita Bertao Ventura

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO cODIGO DE CERTIFICADO
14700918 C-61365dc1ab9ds
Evento

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Virtual Lectures *Early Bird
06-10-2021 13:30 — 10-10-2021 17:00

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between the 6th and 10th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camodes

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Comp tivo de Emisséao de Certificado Electrénico
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

o) iMed Conference 13.0 — Virtual Workshop: How can Technology empower healthcare
professionals? By Microsoft

VIRTUALXY

WORKSHOPS -

iMed Conference® 13.0 | Virtual Workshops

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Ana Rita Bertao Ventura

DOCUMENTO DE IDENTIFICAC[\O CODIGO DE CERTIFICADO
14700918 C-615a235083d3b
Evento

iMed Conference® 13.0 | Virtual Workshops

06-10-2021 13:00 — 07-10-2021 19:30

What'’s the best way to learn, even at a distance? To get involved in the matter and learn through
our trainer's experience!

These are our Virtual Workshops, a new part of our congress to add a more engaging component
to your experience while you're in the comfort of your home! Go beyond theory and get a closer look
at what to expect in several different areas!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico

Ana Rita Bertdo Ventura | A2016254
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

p) Meédicos pelo Mundo 2.0

PN

Lusiadas
Knowledge

A
Lusiadas

G' N VA : & Santander ‘

Médicos pelo Mundo 2.0

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Ana Rita Bertao Ventura

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQ[\O CODIGO DE CERTIFICADO
14700918 C-6192845cc5fe7
Evento

Médicos pelo Mundo 2.0
20-11-2021 09:30 — 20-11-2021 18:00 - Duragao: 7 horas

O Médicos pelo Mundo é um evento dedicado a tematica da Formacgao Médica no estrangeiro. A emigracao
médica tem vindo a ser uma realidade cada vez mais presente na vida dos recém Mestres de Medicina. Aliado a
isso, verifica-se uma enorme caréncia de recursos/informacéo sobre o assunto. Assim, a semelhanca de uma
primeira edi¢cdo, o Médicos pelo Mundo volta a erguer-se com o intuito de esclarecer os alunos do Mestrado
Integrado em Medicina de todo o pais sobre as oportunidades no estrangeiro, empregabilidade, e todas as
condicionantes inerentes a Formacédo Médica fora de Portugal.

A 2* Edicao do evento Médicos pelo Mundo decorrera em formato online no dia 20 de Novembro. As inscrigoes
estao abertas a partir das 21h30 do dia 13 de Novembro na Plataforma UpEvents da AEFCM. Nao percas a
oportunidade de estar Frente a Frente com a realidade de Medicina além Fronteiras!

aefcm.up.events
(o tivo de Emissao de Certificado Electrénico

Ana Rita Bertdo Ventura | A2016254
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

g) Curso de Antibioterapia

CERTIFICADO

ACADEMIA PNA, UNIPESSOAL, LDA. com o NIF: 515550558,
certifica que

Ana Ventura

Esteve presente no Curso de Antibioterapia 2022,

realizado em formato online nos dias 07 e 09 de margo de
2022.

D. Kazuhiro Tajima Pozo
Director da Academia PNA
Lisboa, 09 de margo de 2022

07 e 09 de marco

ACADEMIA
PNA 2022

Ana Rita Bertdo Ventura | A2016254 33
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