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REQUALIFICAR E REVITALIZAR AS CIDADES – O PROGRAMA POLIS:
CACÉM, COVILHÃ E MARINHA GRANDE

Pedro Miguel Carvalho Pacheco de Almeida



RESUMO

A presente dissertação,  apresentada para a obtenção do grau de Mestre em Sociologia,  é o 
resultado de um projecto de investigação sobre a  intervenção executada em cidades no âmbito do 
Programa Polis. Como nosso universo de estudo seleccionámos as cidades do Cacém, da Covilhã e da 
Marinha Grande. Escolhemos estas cidades pelas suas especificidades. A do Cacém por ser uma cidade 
inserida numa área metropolitana; a da Covilhã por ser uma cidade de dimensão média e do interior do 
país; finalmente, a da Marinha Grande por ser uma cidade de dimensão mais modesta, mas localizada 
na orla litoral de Portugal.

Depois de apresentarmos o Programa Polis, tanto em termos genéricos como a título particular 
evidenciando as acções a levar a cabo nas cidades que escolhêramos, e de explanarmos alguns factos 
relativos à realidade sócio-demográfica portuguesa e às realidades sócio-demográficas das cidades em 
questão, partimos para a análise das propostas de requalificação urbana e ambiental que o Programa 
Polis consagrara quer para o Cacém, para a Covilhã e para a Marinha Grande.

Para melhor realizar e sustentar essa análise recorremos à operacionalização de cinco conceitos 
que  entrevíamos  como  axiais  para  a  compreensão  das  intervenções  executadas  com  o  intuito  da 
requalificação  e  revitalização  das  três  cidades  mencionadas.  Espaço  público,  requalificação  urbana, 
imagem da cidade, centralidade(s) urbana(s) e ambiente são fundamentais na elaboração dos projectos e 
acções consignados no Programa Polis.

Tentámos  também  captar  algumas  representações,  ainda  que  de  modo  exclusivamente 
exemplificativo, do impacto que o Programa Polis teria tido ao longo dos anos de 2000 a 2007. Para o 
efeito, optámos por acompanhar durante esse período de oito anos as referências noticiosas editadas 
por um jornal diário de expressão nacional referentes à intervenções Polis no Cacém, na Covilhã e na 
Marinha Grande. De entre os jornais diários com expressão nacional elegemos um dos que apresenta 
maiores níveis de tiragem de exemplares por edição, o jornal Público.

Por fim surge a conclusão desta investigação, dividida em três pontos. Primeiro, uma síntese da 
análise  das  três  cidades  e  das  ilações  que se  podem reter  do que foi  noticiado no jornal  Público. 
Segundo, as conclusões finais que rematam todo o corpus do trabalho e onde se tenta entender em que 
medida o Programa Polis requalifica ou não as cidades. Neste ponto também se tenta compreender se 
as valências do Programa se esgotam nesse contributo ou se existem outras para além dessas. Terceiro, 
uma reflexão de auto-análise  face ao que que conseguimos produzir,  bem como ao que poderia  e 
poderá noutras investigações ser produzido acerca do Programa Polis.
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ABSTRACT

The present dissertation, presented to obtain the master degree in sociology, is the result of  an 
investigation project about the Programa Polis. We chose the cities of  Cacém, Covilhã and Marinha 
Grande to be the background support for this study because of  their specificities.  Cacém is a city 
included in a metropolitan area; Covilhã is a medium size city located well inland in the eastern part of  
the country; finally Marinha Grande is a smaller city located by the coastline of  Portugal.

After presenting Programa Polis, as in generic as in its particularly terms, showing the actions to 
take  place  in  the  cities  we  chosen and explaining  some of  the  facts  related  to  portuguese  socio-
demographic  reality  and  established  cities  socio-demographic  realities,  we   analyse  the  urban  and 
environmental requalification proposals which Programa Polis designated both for Cacém, Covilhã and 
Marinha Grande.

Towards the accomplishment and understanding of  the analysis we worked five fundamental 
concepts for better  understanding the executed interventions in order to requalify and to revitalize 
those  three  cities.  Public  space,  urban  requalification,  image  of  the  city,  urban  centralities  and 
environment are key-role concepts in the elaboration of  the projects and the actions consigned in 
Programa Polis.

We also tried to picture some illustrative representations, as an example, of  the Programa Polis 
impact between the years of  2000 and 2007. We selected the news references published by a national 
daily newspaper for the time of  eight years, regarding the Polis interventions for Cacém, Covilhã and 
Marinha Grande. Among the national daily newspapers we elected one that has higher levels of  print 
run for each edition, the newspaper Público.

At the end we present the investigation conclusion which we divided in three parts. First, a 
synthesis of  the analysis of  the three cities and the inferences taken from the news published by the 
newspaper  Público.  Second,  the  final  conclusions  where  we  try  to  understand  in  which  measure 
Programa Polis requalifies cities or not. Third, a reflexion of  self  analysis face to what we accomplished 
as well as what might be produced in future studies regarding Programa Polis.
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