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V. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho foi o primeiro a ser realizado no Pais apos a independéncia em
2002 e englobou um estudo epidemiolégico da malaria e marcadores moleculares
identificadores de resisténcia aos antimalaricos.

De acordo com os resultados obtidos, a frequéncia e a distribui¢do da malaria
observada na populacdo traduzem uma prevaléncia de 25,8% (112/434, na busca
passiva) e 5,1% (11/216, na busca activa), tendo-se observado maior prevaléncia nos
grupos etarios com menos de 14 anos de idade em relag@o aos individuos com idade
superior ou igual aos 15 anos de idade nas duas buscas.

A propor¢ao dos individuos com infec¢do da malaria entre as trés zonas de
residéncia foi analisada e comparada, nao tendo sido demonstradas diferengas
significativas, o que possibilitaria ac¢cdes semelhantes a implementar para o controlo
da maléria no Pais.

Confirma-se que varias caracteristicas socio-economicas estdo associadas a
ocorréncia de maldaria, entre elas, tipo e condi¢des precarias de habitagdo, criacao de
animais junto das habitagdes e tipo de trabalho que expde mais ao contacto com o
mosquito vector. Por outro lado, os individuos que ndo utilizam redes mosquiteiras
como protec¢do t€ém maior probabilidade de se encontrarem infectados.

Relativamente a pesquisa de polimorfismos genéticos de resisténcia a P.
falciparum, salienta-se que a prevaléncia da mutagdo Pfcrt76T ¢ elevada estando
muito provavelmente relacionada com o uso indevido da CQ nesta regido.

Parece ja existir um nivel moderado de resisténcia clinica a sulfadoxina-
pirimetamina na RDTL, e a utilizagdo continuada deste composto podera aumentar a
pressao selectiva contribuindo para o aumento de ineficacia clinica do farmaco no
tratamento do P. falciparum. Assim, as combinagdes das drogas antimaléricas
alternativas disponiveis para o tratamento do P. falciparum deveriam ter ja este facto
em consideragao.

No caso da pesquisa de polimorfismos de P. vivax, o estudo foi o primeiro a
ser realizado na RDTL, focando as principais mutagdes dos genes pvdhfr e pvdhps.
Os resultados sugerem que poderdo existir elevados niveis de resisténcia a
pirimetamina dado terem sido encontradas prevaléncias altas de mutagdes nos codoes

33,58 e 117 do gene pvdhfr.
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As mutagdes nos coddes 57 e 173 do gene pvdhfr e nos coddes 383 e 553 do
gene pvdhps nao foram encontradas em nenhum dos isolados. No entanto, se se
mantiver a utilizagdo da sulfadoxina-pirimetamina para o tratamento do P. vivax
naquela regido, poderdo vir a ser seleccionados os alelos mutantes.

E importante realgar, que a elevada prevaléncia dos polimorfismos genéticos
de resisténcia encontrada neste estudo, podera nao ser suficiente para prenunciar com
total certeza a resposta in vivo a um determinado farmaco. O estudo deveria ser
complementado com a caracterizagdo fenotipica relativa a susceptibilidade aos
antimalaricos, utilizando informagao resultante da combinagdo de testes in vitro e/ou
in vivo. Seria igualmente interessante estudar o mosquito vector € a sua resisténcia
aos insecticidas, para dai se poder retirar informacdo sobre potenciais factores
determinantes na transmissao da maldria no Pais. Naturalmente, ndo foi possivel
efectuar todos estes estudos no presente trabalho mas serdo importantes linhas a
desenvolver no futuro.

Contudo, os resultados aqui apresentados permitiram um conhecimento
prévio dos determinantes factores socio-econdmicas que contribuem para a
transmissdo da doenca, assim como a andlise da prevaléncia alélica nos genes
estudados.

Com os dados obtidos neste estudo, foi possivel angariar dados que fornecem
uma preciosa ajuda na tomada de decisdes para a elaboracdo e implementagdo de

programas efectivos para o controlo da maléria e farmaco-vigilancia no Pais.
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