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Sonho que sou a Poetisa eleita,
Aquela que diz tudo e tudo sabe,
Que tem a inspiragdo pura e perfeita,

Que retine nhum verso a imensidade!

Sonho que um verso meu tem claridade
Para encher todo o mundo! E que deleita
Mesmo aqueles que morrem de saudade!

Mesmo os de alma profunda e insatisfeita!

Sonho que sou Alguém ca neste mundo ...
Aquela de saber vasto e profundo,

Aos pés de quem a Terra anda curvada!
E quando mais no céu eu vou sonhando,
E quando mais no alto ando voando,

Acordo do meu sonho ... E ndo sou nada! ...

“Vaidade” de Florbela Espanca, in "Livro de Mdagoas"

Fotografia de Nuno Vicente, “Figueira from the sky”
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| INTRODUCAO

0 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa consiste na concretizagdo final do percurso académico. Desta forma,
este ano profissionalizante tem como intuito a preparagao tedrica e pratica para o exercicio da profissdo médica,
beneficiando a integracdo e sedimentacdo de conhecimentos adquiridos nos anos prévios. Neste seguimento,
procurei colmatar qualquer lacuna do meu conhecimento tedrico, reforcando diariamente a confianga de estar
na senda de ser uma boa profissional, tentando sempre ser também mais do que uma estudante de Medicina.

Adicionalmente, o ano profissionalizante, com a sua intensa componente pratica, tem como objetivos a
valorizacdo da ética médica, bem como a estimulacdo das capacidades comunicativas, visto que “E na relacdo
doente/médico que se realiza verdadeiramente o Acto Médico.” (Gentil Martins, 2014, p. 79). A procura
incessante pelo aprimorar destas caracteristicas de caracter humanista tem marcado ndo sé a minha formagao
como a experiéncia de vida, tentando continuamente superar-me nos desafios que se apresentam.

O Estagio Profissionalizante do 62 ano compreende seis estagios parcelares: Medicina Geral e Familiar,
Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Interna e Cirurgia Geral. No entanto, devido a
infortuna pandemia por COVID-19?, assim declarada pela Organizacdo Mundial de Satide a 11 de margo de 2020,
e consequente declaracdo do Estado de Emergéncia Nacional, foi impossivel a realizacdo do estagio parcelar de
Cirurgia Geral de forma presencial.

O presente relatdrio visa apresentar de forma sucinta e clara as atividades desenvolvidas ao longo do
Estagio Profissionalizante, encontrando-se dividido em quatro partes: Introdug¢do, na qual se enumera os
objetivos propostos e se apresenta a estrutura global do Relatdrio Final; Sintese das atividades dos estagios
parcelares, onde se sumaria a informacgdo referente a cada um dos estdgios parcelares; Elementos valorativos,
no qual se apresenta as atividades extracurriculares realizadas de maior relevancia; Reflexao critica final,
abordando de forma pessoal e subjetiva o crescimento durante o presente ano e o percurso formativo realizado,
incluindo uma avaliagdo retrospetiva do cumprimento dos objetivos. Na sec¢ao referente aos Anexos apresenta-
se o cronograma do ano letivo, os temas dos trabalhos realizados no Estagio Profissionalizante, bem como os
certificados referentes a alguns dos elementos valorativos e atividades extracurriculares realizados tanto ao

longo do 62 ano como nos anos prévios e que considero terem tido um maior impacto formativo.

1 COVID-19 — Coronavirus Disease 2019
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I SINTESE DAS ATIVIDADES DOS ESTAGIOS PARCELARES

MEDICINA GERAL E FAMILIAR (9 DE SETEMBRO —4 DE OUTUBRO DE 2019)

Local de Estagio: USF Oriente; Tutora: Dra. Ana Filipe Pinheiro

Este foi o primeiro estdgio do 62 ano que realizei e que abracei com muita dedica¢do e vontade, tendo
cumprido cerca de 37 horas semanais no decorrer das quatro semanas. No inicio deste estagio, estabeleci como
objetivos essenciais — que considero ter cumprido — aperfeicoar o desenvolvimento de uma relacdo médico-
doente, de acordo com o modelo de abordagem centrado na pessoa como um todo; adquirir maior autonomia
na abordagem dos doentes, bem como reforgar a capacidade de comunicacdo com os doentes e seus familiares.

Assisti diariamente a consultas de Saude de Adulto, com diversos motivos, embora com um predominio
franco pela drea de saude mental. Experienciei uma formacgdo polivalente, ao assistir a consultas de Saude
Materna, de Planeamento Familiar e de Saude Infantil. Para além de presenciar e de intervir oportunamente
durante a generalidade das consultas, tive também a oportunidade de guiar autonomamente consultas de
Doenca Aguda. Uma das patologias mais frequentes foi a infecdo do trato urinario inferior, que motivou a
execucdo do folheto informativo subordinado ao tema e dirigido a populagdo. Desenvolvi a capacidade de
realizar colheita de anamnese e exame objetivo dirigido num reduzido intervalo de tempo, sistematizando
também diagndsticos diferenciais e terapéutica adequada de vdérias patologias. Realco a oportunidade de assistir
a colocac¢do e remogao de dispositivos intradérmicos anticoncecionais, a realizagdo de exame ginecoldgico e
citologias, bem como treino da otoscopia, sobretudo na populagdo pediatrica. No ultimo dia de estagio teve lugar
o exame oral de avaliacdo, onde debati com a Dra. Rita Viegas e com o Dr. David Rodrigues o Diario do Exercicio
Orientado desenvolvido ao longo do estagio.

Considero que este estagio foi essencial para o meu desenvolvimento pessoal e profissional, dado que

proporcionou a valorizagdo da integragdo de conhecimentos e, sobretudo, da empatia pelos doentes.

PEDIATRIA (7 — 31 DE OUTUBRO DE 2019)

Local de Estagio: Hospital Dona Estefania; Tutor: Dra. Marta Conde

Neste estagio de quatro semanas de duracgdo estabeleci como objetivos, que considero ter cumprido,
contactar com as patologias mais frequentes em pediatria — adquirir conhecimentos sobre a abordagem
diagnéstica e principios gerais de atuacdo; aperfeicoar a comunicagdo com a crianga, adolescente e familia; e
conhecer a especialidade de Pediatria nas suas varias vertentes.

A consulta externa consistiu na atividade predominante do estagio, sobretudo na drea de Reumatologia
— 0 que permitiu sistematizar o exame objetivo dirigido ao sistema osteoarticular — tendo assistido também a

consultas de Pediatria Médica e Imunoalergologia. Para além da frequéncia do internamento de Pediatria e de
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Infeciologia, tive oportunidade de acompanhar a Dra. Mafalda Paiva em visitas domicilidrias na Unidade Mével
de Apoio ao Domicilio, atividade que considero ter sido muito importante na compreensdo da avaliacdo do
doente na sua globalidade, incluindo o seu contexto social. Tive o privilégio de acompanhar por 3 vezes a Dra.
Marta Conde no Servico de Urgéncia, onde pude praticar medicina de acordo com uma autonomia controlada,
na medida em que realizava a consulta integralmente, sob a observacao e oportunainterveng¢ao da minha tutora.
Neste campo de agdo, as infe¢Ges respiratdrias superiores e as gastroenterites virais foram as patologias mais
frequentes. Realizei uma Histdria Clinica onde me pude debrucar sobre o diagndstico diferencial de doencas
graves na crianca, nomeadamente a Crise Epilética Focal. Apresentei ainda um trabalho sobre Enurese, uma
entidade muito comum e cujo diagndstico clinico enaltece a importancia de uma eficiente colheita de histoéria
clinica. Este estagio proporcionou-me a oportunidade de comprovar que as criangas ndo sdo pequenos adultos,

tém inimeras especificidades inerentes, o que torna esta drea uma arte.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (4 — 29 DE NOVEMBRO DE 2019)

Local de Estagio: Hospital Beatriz Angelo; Tutor: Dra. Liliana Barros

Para este estagio, com duracdo de quatro semanas, delineei os seguintes objetivos, que cumpri:
conhecer a especialidade de Ginecologia e Obstetricia na sua globalidade; consolidar o meu conhecimento
tedrico e prdtico, nomeadamente quanto aos cuidados essenciais a saude da mulher, patologias do foro
ginecoldgico e mamario e respetivos rastreios, abordagem e seguimento de uma gravidez, trabalho de parto (e
eventuais complicacGes ou respostas fisioldgicas anormais decorrentes do mesmo); observar, praticar e
aperfeicoar a execucdo de procedimentos ginecoldgicos e obstétricos. O programa de estagio esta organizado
de forma a que os alunos tenham contacto com as varias vertentes da especialidade. Relativamente a Obstetricia,
assisti a consultas com diversos propdsitos, como rastreio do 22 e 32 trimestre, Diagndstico Pré-Natal, de
hipertensdo e gravidez multipla. Durante as consultas aperfeicoei as capacidades de recolha de anamnese e
realizei, sempre que apropriado, a medicdo da altura uterina e a auscultagdo de foco fetal com doppler. Pude
assistir a realizagdo de multiplas Ecografias Obstétricas de 12, 22 e 32 trimestre, onde objetivei a relevancia da
vigilancia ecografica na gravidez e consegui aprimorar a minha capacidade de orientagdo e de identificacdo de
estruturas na imagem ecografica. Participei também nas atividades do servico de internamento e puerpério,
onde colaborei com autonomia na realizagdo do exame fisico dirigido e na comunicacdo de informacao relevante
no poés-parto. No ambito da Ginecologia, o estagio incidiu igualmente sobretudo na vertente de consulta,
nomeadamente na consulta de Patologias do Pavimento Pélvico, Ginecologia Oncoldgica, Senologia, e consulta
Geral — sendo a hemorragia pds-menopausa o motivo mais frequente nesta consulta. Ao longo do estagio pude

aperfeigcoar as minhas capacidades de executar o exame ginecoldgico, toque vaginal e colheita de amostras para
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citologia cervicovaginal. No bloco operatério tive o privilégio de observar varias cirurgias, sobretudo
histerectomias por via laparoscdpica e histerectomias por via abdominal. A nivel das técnicas diagnédsticas,
observei a realizacdo de ecografias ginecoldgicas e de colposcopias, com colheita de bidpsias do endocolo — de
realcar a prevaléncia de Uteros miomatosos, principalmente no periodo pés-menopausa. No Servico de Urgéncia
pude observar uma miriade de diagndsticos, concordante com a polivaléncia desta drea. No ultimo dia do estagio
apresentei para os integrantes do servi¢o de Ginecologia e Obstetricia uma sintese da atualizagdo do Consenso
Nacional de Vacinagdo contra o HPV.

Concluo que o estagio valorizou a minha formacdo ao dotar-me de confianga para realizar procedimentos

simples autonomamente, engrandecendo o meu interesse nas varias vertentes da especialidade.

SAUDE MENTAL (2 DE DEZEMBRO DE 2019 — 10 DE JANEIRO DE 2020)

Local de Estagio: Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa; Tutor: Dra. Rita Mateiro

No ambito da Saude Mental realizei quatro semanas de estdgio na Unidade de Psiquiatria para
Adolescentes e Jovens Adultos (Clinica 1). Uma vez que no ano anterior tinha realizado o estagio de Saude Mental
na area da pedopsiquiatria, este ano procurei contactar com uma populagdo mais diversificada, constituida ndo
sé por jovens com idade inferior a 25 anos, na vertente de internamento, como também por adultos, no ambito
das consultas e servico de urgéncia. Estabeleci como objetivos pessoais — que considero que tenham sido
cumpridos — contactar com as principais sindromes psiquiatricas, familiarizar-me com o seu diagnéstico e
tratamento, bem como praticar a condugdo da consulta de saide mental de adultos, que foi possivel através da
elaboracdo de uma histéria clinica colhida em contexto de internamento com enfoque no diagndstico diferencial
de esquizofrenia. Acompanhei a evolucdo didria de 5 doentes internados na Clinica 1 e frequentei semanalmente
a consulta externa e o servico de urgéncia. As patologias mais frequentes no ambito de internamento foram as
perturbagbes psicéticas enquanto que a nivel da consulta externa foram as perturbagbes depressivas.
Relativamente ao servigo de urgéncia, a predominancia de tentativas de suicidio surpreendeu-me, denotando a
alarmante necessidade de medidas que promovam e salvaguardem a salde mental. Este estagio valorizou
substancialmente a minha formagdo ao desmistificar o dia-a-dia no internamento de psiquiatria e intensificou a

minha voluntariedade para com os doentes com psicopatologia.

MEDICINA INTERNA (20 DE JANEIRO — 13 DE MARCO DE 2020)

Local de Estagio: Hospital S. Antdnio dos Capuchos; Tutor: Dra. Claudia Neves
Ao longo das oito semanas de estagio no Servico de Medicina 2.1, participei ativamente nas diversas

valéncias da unidade, nomeadamente Internamento, Consulta Externa e Servico de Urgéncia. No internamento
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de Medicina fui completamente integrada na equipa médica. A reunido matinal didria tinha o intuito de
relembrar informacdo relevante sobre cada um dos doentes da enfermaria, discutir intercorréncias e realizar a
sua distribuicdo — o que me permitiu reforcar a ideia de que o trabalho multidisciplinar é essencial para garantir
o bom funcionamento da unidade. Era diariamente responsavel pela observacdo de 2 a 4 doentes, englobando
a anamnese, realizacdo do exame objetivo, recolha e registo de vigilancias e registo da evolucdo do doente no
diario clinico. A reunido do desfecho da manha permitia avaliar a evolugdo do estado clinico de cada doente e
atualizar o seu plano terapéutico. Assisti a consulta externa de Diabetologia, que consistia no seguimento de
doentes com Diabetes Mellitus (DM), maioritariamente DM tipo Il, na qual se reforgava a importancia dos
rastreios de retinopatia e de nefropatia. No Servico de Urgéncia, sob supervisdo, participei na realizacdo de
anamnese, exame objetivo, pedido de exames complementares de diagndstico e prescricdo terapéutica. As
patologias mais prevalentes neste contexto eram infe¢do do trato urinario, lombalgia aguda e gastroenterite
aguda. Ao longo do estagio, realizei uma histdria clinica com enfoque no diagnéstico diferencial de derrame
pleural e apresentei uma sessao clinica para todo o servico de Medicina sobre Adenopatias e Linfomas, baseado
num caso clinico do servigo. Considero este estagio indispensavel na formagdao médica, visto ser integrativo e

simultaneamente desafiante — pesando a autonomia que nele nos é presenteada.

CIRURGIA (JUNHO DE 2020)

Local de Estagio: Hospital Beatriz Angelo; Tutor: Dr. Gongalo Luz

Pelo calendario original, o estagio decorreria de 16 de margo a 15 de maio de 2020, com suposta duragao
de 8 semanas. Neste periodo tinha como objetivos o contacto com variadas cirurgias e compreender a dinamica
do servico de urgéncia. No entanto, este estdgio foi marcado pela impossibilidade de experienciar
presencialmente a vivéncia hospitalar. Devido as contingéncias impostas no combate a pandemia por Covid-19,
e inerente isolamento social, este debrugou-se sobre novas metodologias de ensino a distancia. No entanto, o
crescente nimero de casos de infetados na zona da Grande Lisboa, onde o virus teve uma elevada incidéncia no
més de junho, e a quantidade de cirurgias anteriormente adiadas e que necessitavam de resposta foram
determinantes no tempo disponivel que o nosso tutor pode despender para complementar a nossa formacao
nesta area de conhecimento. No dia 19 de junho realizou-se um minicongresso na plataforma Zoom, no qual
apresentei o trabalho com o titulo “Shall we stop this bleeding?”, subordinado a Abordagem da Hemorragia
Digestiva Alta. Considerando a narrativa pandémica mundial e as consequéncias que lhe advém, considero que
neste estagio ndo foram cumpridos os objetivos pré-estabelecidos. Contudo, no futuro procurarei ativamente
obter mais experiéncia na observac¢do e participacdo em atos cirurgicos, de forma a complementar a minha

formacdo profissional nesta area.
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I ELEMENTOS VALORATIVOS

Considerando que “Na Medicina, embora seja essencial, a qualidade técnica ndo basta.” (Gentil Martins,
2014, p. 78), tentei ao longo do curso beneficiar com todas as oportunidades e desafios que surgiam, tendo como
lema constante a célebre frase “O Médico que s6 sabe Medicina nem Medicina sabe.” (Abel Salazar).

No primeiro ano no curso candidatei-me ao lugar de colaboradora da Biblioteca NMS|FCM, tendo sido
selecionada apds entrevista presencial e durante cerca de cinco anos mantive as minhas fun¢des nesta instituicao.
Pertenci a Associagao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas — AEFCM, ocupando o cargo de
Assessora de Intercambios Clinicos e Cientificos no mandato de 2018, o que fomentou as minhas capacidades
organizativas e de coordenacdo de tempo, tendo sido o culminar das experiéncias internacionais que reuni ao
longo do curso. Exemplo destas sdo a dupla participagdo no Twinning Project, bem como a frequéncia de
Estagios Internacionais na Finlandia e na Republica Checa. Para além destas vivéncias, que me abriram novos
horizontes e fomentaram a curiosidade de descobrir o mundo, pertenci a Comissdo Organizadora dos Estagios
Nacionais e realizei dois estagios: Obstetricia em Coimbra e Psiquiatria no Hospital Distrital da Figueira da Foz.

Valorizando o contacto com a comunidade, fiz parte da Comissao Organizadora do projeto de Educagao
para a Saude — De Pequenino se Torce o Pepino —tendo participado previamente em duas edigGes.

Ao longo do curso participei em diversos projetos de voluntariado, pois considero que reflete a
verdadeira vocacdo médica de querer ajudar o préximo, destacando o SPAP — Saude Porta a Porta, e outras
atividades de voluntariado pontual, como o Banco Alimentar Contra a Fome e Rastreios a comunidade.

Em setembro, tive a oportunidade de participar no CNIFG — Congresso Nacional de Internos de
Formagao Geral, onde destaco um workshop sobre a abordagem introdutdria e inovadora a laparoscopia. Como
desde cedo considerei a comunicacdo da inovacdao médica fascinante, os congressos estiveram muito presentes
ao longo da minha formacdo, com participacdo em varias edicdes do CNEM — Congresso Nacional de Estudantes
de Medicina, iMed Conference, Jornadas Médicas NOVA e In4MED.

No ambito das palestras e workshops realizados no decorrer do 62 ano, participei no Workshop de
Ginecologia e Obstetricia e no Workshop de Coagulagdo, nas palestras sobre Questées LGBT em
pedopsiquiatria, Sindrome Demencial e Into the Mind — Stigma and Depression in Medical Students. A minha
Ultima participagdo presencial teve como titulo Coronavirus 101. Durante o periodo de isolamento social,
conciliei o estudo com iniciativas formativas realizadas através da plataforma Zoom: Psicologia Educacional,
Inteligéncia Emocional, Prescri¢ao Social de A a Z, Palestra de Neurorradiologia, Sexualidade na Gravidez, Ser
Médico no Hospital Prisional, Comunicagao Nao Verbal em Saude, Mutilagdo Genital Feminina, Infertilidade,

Urgéncias em ORL e o congresso online Future MD. Todos os certificados podem ser consultados nos Anexos.
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I REFLEXAO CRITICA FINAL

O Estagio Profissionalizante estd organizado de forma a oferecer uma formagao adequada ao futuro
médico para que este, no final da formacdo pré-graduada, tenha estruturados conhecimentos e competéncias
praticas, bem como capacidades de educag¢do nao formal, como trabalho em equipa, autoaprendizagem e
competéncias de comunicacdo médica —tendo cumprido estes objetivos.

Segue-se uma analise fragmentada deste ano letivo e algumas consideragdes relevantes.

Medicina Geral e Familiar: Este ano iniciou-se de forma particularmente dificil a nivel pessoal, tendo sido
desafiada a conciliar a presenca nos estagios formativos, o estudo intensivo que o curso requer, com situacoes
inesperadas. Seria impossivel escrever este relatério e ndo mencionar o falecimento do meu av6, uma semana
apos ter sofrido um acidente vascular cerebral no primeiro dia deste ano letivo. Sendo natural de Coimbra,
qguando entrei em Medicina hd seis anos e me mudei para Lisboa, para casa dos meus avds, ndo podia imaginar
gue o meu avb ndo iria presenciar o meu Ultimo ano de estudante. Tenho a agradecer a minha tutora, Dra. Ana
Filipe Pinheiro, a compreensdo e apoio no processo de luto, bem como a excelente introducdo a desejada
autonomia inerente ao sexto ano. Considero que ter iniciado o ano letivo com este estagio teve um impacto
extremamente positivo na preparagao dos restantes.

Pediatria: Quanto a este estagio, tenho a destacar a sua globalidade, onde tive possibilidade de contactar com
as principais patologias pediatricas, bem como a autonomia supervisionada que me foi concedida no servico de
urgéncia, que potenciou a minha predilecdo por esses momentos. Foi também uma oportunidade para praticar
as competéncias de comunicagdo, tanto com a populagdo pediatrica, como com os seus familiares.

Ginecologia e Obstetricia: Considero que “ser estudante de medicina” é uma importante parte da minha vida,
mas gosto de pensar que antes disso sou filha, irm3, neta, sobrinha e sobretudo amiga. Desta forma, quando a
minha mae necessitou de ficar internada durante o més de novembro para ser submetida a uma cirurgia de
elevado risco na Figueira da Foz, assumi o papel de filha praticamente a tempo inteiro, assim como de irma mais
velha, tendo tentado conciliar com o estdgio de Ginecologia e Obstetricia — uma especialidade que é do meu
maior interesse — em Lisboa. Consequentemente, apesar de ter cumprido o nimero de horas estabelecido, neste
estdgio observei um reduzido nimero de partos. No entanto, ao longo da minha formacdo sempre manifestei
interesse e frequentei estagios que me permitiram observar e participar nestas experiéncias, tanto no 42 ano,
na Maternidade Alfredo da Costa como nos estagios extracurriculares — a nivel nacional, no verdo de 2017, na
Maternidade Dr. Daniel de Matos em Coimbra e a nivel internacional, em agosto de 2018, no Motol Hospital em

Praga, Republica Checa. Desta forma, considero que cumpri os objetivos formativos propostos.
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Saude Mental: Embora este estagio tenha sido maioritariamente de cariz observacional, permitiu a revisao de
conceitos importantes e o contacto com as principais sindromes psiquidtricas. Revelou também a importancia
da relacdo médico-doente na evolugdo da patologia, nomeadamente na adesdo a terapéutica. Foi possivel
percecionar o impacto que as doencas do foro psiquiatrico implicam no quotidiano dos doentes e dos que o
rodeiam, revelando a importancia dos fatores biopsicossociais e ambientais na abordagem destes.

Apesar das adversidades do primeiro semestre, a resiliéncia e perseveranga foram sempre boas aliadas
e considero que consegui retirar o melhor das experiéncias formativas, cumprido os objetivos propostos.

Dadas as circunstancias, estava longe de idealizar que o segundo semestre seria também
extraordinariamente desafiante.
Medicina Interna: Este foi o estagio em que tive maior responsabilidade e cresci mais como médica, adquirindo
progressivamente capacidade para desempenhar todas as inimeras tarefas que o médico recém-formado
executa no seu dia-a-dia hospitalar. Na sexta semana do estagio, em mar¢o, comegaram a surgir os primeiros
testes positivos de COVID-19 em Portugal. Uma semana depois foram suspensas as atividades presenciais, o que
marcou a hora de voltar a casa e garantir a implementagao de medidas de seguranga necessarias para assegurar
que familia, amigos e vizinhos se mantinham a salvo — instalava-se a pandemia. Durante o isolamento social,
fiquei responsavel pelas idas a farmacia, compra de bens essenciais e distribuicdo dos mesmos pelos meus
familiares, na sua maioria idosos e com vdrias patologias. Neste periodo mantive uma rotina de estudo e
formacdo complementar, com intervalos de tempo dedicados a atividades em familia e exercicio fisico, bem
como lides domésticas, o que contribuiu para a manutenc¢do da saude mental neste periodo conturbado.
Cirurgia: Apesar de ndo ter realizado presencialmente o estagio parcelar de Cirurgia, considero que ao longo do
curso tive uma boa formacdo nesta area, tanto pelo estagio pratico de Cirurgia do 32 ano, como por outras
atividades que complementaram a minha formacdo — como o estagio de verdo no centro de transplantacao de
Helsinquia, onde, ao longo de um més, tive a oportunidade de participar ativamente em vdrias cirurgias de
colheita de érgaos de dador. Ndo obstante, qualquer ganho formativo é importante, e a inevitavel limitagcdo de
pratica clinica e atraso na implementag¢do de um ensino alternativo adaptado a situa¢do de pandemia — e de
isolamento social — marcou este estagio.

Finalizado este ano letivo, tendo em considera¢cdo todas as contingéncias inesperadas que se
desenharam no seu decorrer, considero que sou afortunada por poder dedicar a minha vida a quem mais precisa.

Como desfecho, deixo um agradecimento a todos os tutores, professores, profissionais de saude e
doentes com os quais me cruzei durante este percurso e que contribuiram para a minha formacao profissional e
pessoal nestes seis anos de curso. Agradec¢o a familia e amigos por todo o apoio incondicional ao longo desta

viagem de transformacao e crescimento como ser humano, aluna e futura médica.
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CRONOGRAMA DO ANO LETIVO 2019-2020

Estagio Periodo de Estagio  Local de Estagio Servico Tutor(a)
Medicina Geral e 9/09/2019 —
USF Oriente Dra. Ana Pinheiro
Familiar 4/10/2019
Unidade de.
7/10/2019 - Hospital Dona
Pediatria Reumatologia Dra. Marta Conde
31/10/2019 Estefania
Pediatrica
Ginecologia e 4/11/2019 - Hospital Beatriz Ginecologia e
R Dra. Liliana Barros
Obstetricia 29/11/2019 Angelo Obstetricia
Clinica 1 — Unidade
2/12/2019 - Hospital Juliode | de Psiquiatria para
Saude Mental Dra. Rita Mateiro
10/01/2020 Matos Adolescentes e
Jovens Adultos
Hospital Santo
20/01/2020 -
Medicina Interna Antdnio dos Medicina 2.1 Dra. Claudia Neves
13/03/2020
Capuchos
Hospital Beatriz
Cirurgia Junho . Cirurgia Geral Dr. Gongalo Luz
Angelo

TRABALHOS REALIZADOS DURANTE O ANO LETIVO 2019-2020

Estagio Tema do Trabalho

Medicina Geral e

Familiar

Desdobravel informativo subordinado ao tema “Infecdo Urindria”

Pediatria

Histéria Clinica de Crise Epilética Focal

Enurese

Ginecologia e

Obstetricia

Sintese do Consenso Nacional de Vacinagdo contra o HPV

Saude Mental

Histéria Clinica de Esquizofrenia

Medicina Interna

Adenopatias e Linfomas — Revisdo baseada num caso clinico

Historia Clinica de Derrame Pleural

Cirurgia

“Shall we stop this bleeding — Abordagem da Hemorragia Digestiva Alta”
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BIBLIOTECA NMS|FCM

MEDICAL

Certificado

Certifica-se que:

Mariana Catarina Amado Trindade Martins

Tendo sido selecionada para colaborar na Biblioteca da NOVA Medical School|
Faculdade de Ciéncias Médicas, participou na formacao tedrica (2 horas) e
pratica (6 horas) previamente ministrada para este objetivo, tendo vindo a
desempenhar o seu trabalho com entusiasmo, dedicagao e eficacia desde maio
de 2015.

Cargo exercido: Atendimento ao publico do Servigo, das 18:00 as 20:00 horas,

em turnos rotativos organizados pela Associagado de Estudantes da NMS|FCM.

Fungoes desempenhadas: apoio aos utilizadores na pesquisa de
documentacao/informagao quer através de documentos impressos, quer por
meios eletronicos. Rotinas de circulagdo de obras (empréstimo, devolugéo,
reserva, etc.), rotinas de pagamentos, localizagdo de obras nas colegdes da
Biblioteca e no exterior, arrumagéo de espécies e varias outras tarefas neste
ambito.

Lisboa, 30 de janeiro de 2020

JuLi gt

Dr. Mantfel Salvador Rodrigues Alves

Coordenador Interino da Biblioteca NMS | FCM
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ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS; AEFCM

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Mariana Catarina Amado Trindade Marques, com o nimero de CC 13914696, integrou a

Direcdo da Associagdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas, enquanto Assessora de

Intercdmbios Clinicos e Cientificos — Internacional, no mandato 2018.

% AEFCM T AEFCM

Aseacogto de Exoidontes da NOVA Mo

For gt o v Moxhoon
Hc\da\mo Goneglwes g
Madalena Gongalves Ricardo da Sllva Carvalheiro
Vice-presidente da AEFCM Presidente da AEFCM

4

Jf P 54*

Associacao de Estudantes Campo Mdrtires do Patria.  vet 21 880 30 85 €mai info@aefcmpt
“NOVAWI%dm n°130 - 169-056 - Lisboc  Fx 218851220  site www.aefcm pt
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ESTAGIOS INTERNACIONAIS IFMSA
Centro Nacional de Transplantagdo — Helsinquia, Finlandia — 2016

SCORE

International Federation of Reseorch Exchonge
Medical Students’ Associations
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v
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The student has fulfilied the requirements for a research exchange according to the regulations
of the Standing Committee on Research Exchange {SCORE) of the Intemational Federation of
Medical Students Assoclations (IFMSA).
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Dep. de Neonatalogia — Motol Hospital — Praga, Reptblica Checa — 2018
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TWINNING PROJECT

Bochum, Alemanha — 2015

J’AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Mariana Trindade participou na actividade Twinning
‘1S - Lisboa/Bochum organizada pelo Departamento Relagoes

Internacionais da AEFCM entre os dias 12-18/03/2015 e 31/3-5/4/2015.

;Lmﬁw/‘\c Ruie b T @, -

Ana Luisa Pereira Eduardo Rodrigues
Vogal Efectivo do Departamento Presidente ou Vice-Presidente da AEFCM

.I,. Jf

Associagdo de Estudantes. Campo Mértires da Patrio, Tt 21 880 30 95 €&mai info@aefcm pt
da NOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisboa  rax21 8851220  site www.aefcm.pt

Viena, Austria — 2016

JfAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que __Mariana Trindade
participou no Twinning Project16, projecto organizado pelo
Departamento Internacional da AEFCM no ano lectivo 2015-2016.

Mo Tk oo Gae

Vice-Presidente da AEFCM

.I,. Jf

Campo Mdrtires da Patria, w21 880 30 95 Emal infoBoefem pt
n®130 - 169-056 - Lisboa  rax21 8851220  site www.cefcm.pt
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ESTAGIOS NACIONAIS — COMISSAO ORGANIZADORA

Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
ﬁ Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt
Doeorsio-Lal n.o 280088, o a5 peio Deorsdo-Lal n.o 822003, de 304- Dinsoiiva 1898/B3ICE)
Qnel I I Portuguese Law-decrees 290-0//9% and £2/2003 - Eurcpean Union Directive 1993,/83//CE

Codigo de Certificado / Certificate PIN 17yE80n

Emitido por ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
Issued by Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Herndni Monteiro,
4200-7319 Forto

Identificagio do Aluno Mariana Catarina Amado Trindade Marques
Student Identity BI: 13914696
.. Atividade com Comissdo Organizadora dos Estagios Nacionais a ANEM
participagao certificada
Certifiad Activity Contando jd com 29 anos de histdria, os Estdgios Nacionais consistern num

programa de estagios de dmbito nacional, dirigido a todos os estudantes de
Medicina em Portugal, no qual estes tém oportunidade de passar duas semanas
(10 dias dteis) de estagio num servigo clinico, num centro de investigacio ou
ainda a realizagdo de voluntariado em instituigdes de cariz solidério. Aos
elementos da Comissdo Organizadora coube a realizagdo de contactos com varias
unidades de Satide para a disponibilizagcdo de vagas para CEMEFs e CEMEFs
Insight.

Data da Actividade I f o5 f 2017
Date of activity
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ESTAGIOS NACIONAIS — OBSTETRICIA E PSIQUIATRIA

Obstetricia — Maternidade Dr. Daniel de Matos, Coimbra

)

anem

Codigo de Cerifioado / Certificate PIN

Emitido por
issued by

Identificagao do Aluno
Student Identity

Atividade com
participag3o cerfificada
Certified Activity

Data da Actividade
Date of activity

Outras Actividade
Other Activities

Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decrets<Lal no 2000009 3o 200 (com as sheragles Intoduridas peio DecretoLal .0 6212003, de 204- Diectva 180600/CT)
Poctuguens Lew-cdecrses 230-0/9% and 62/3003 - Corcpesn Union Directive 1999/ 05/CC

17Lpwd

ANEM - Associagio Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hemani Monteiro,

4200-319 Porto

Mariana Catarina Amado Trindade Marques
BI- 13914606

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

0s CEMEFs s3o estagios organizados pala ANEM e realizados em unidades de
Saude de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estagio que venha contribuir para a sua formacdo pratica enquanto futuros
meédicos. Os estagios tém a duragao de 10dias uteis. ERRATA: onde se [ "Data da
atividade" deve ler-se "Data da emiss3o™

1 /12 [ 2017

Realizou o seu estagio no servigo de Obstetricia A - MDM no Hospitais da
Universidade de Coimbra em 2017, integrado nos Estagios Nacionais em Ferias,
organizados pela ANEM.
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Psiquiatria — Hospital Distrital da Figueira da Foz

anem

Codign do Corlifleado |/ Cartificate PIN

Emitido por
Iszued by

Identifcagio de Alunc
Student Identity

Altvidade com
participagio cartificada
Certified Activity

Data da Actividads
Date of activity

Outras Actividads
Other Activities

Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Dwcreic-Lsl rus Za0-00F, 50 206 [com s sisractes modurides pein Decreio-Lsd n.o G720 de- 3A04- Dinecsien 1088E000)
Portuguses Law-decrssa 230-00/9% and €2 ,/2008 - Curcpsan Uinkcn Dirsctive 1860680 ,/80,/ 00

1TGOPE

AMEM - Associagao Macional de Estudantes de Medicina
Faruldade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hemani Monteiro,

4200-319 Porto

Mariana Catarina Amado Trindade Marques
BI- 13014606

CEMEFs - Curtos Estagios Madicos em Ferias

05 CEMEFs 530 estigios organizados pala ANEM e realizados em unidades de
Sande de wodo o pais, que pretendem proporcionar acs estudantes a possibilidade
de um estigio que venha contribuir para a sua formacio pritica enquanto futuros
médicos. Os estigios tém a duracio de 10dias dteis. ERRATA: onde se 18 "Data da
atividada" deve ler-se "Data da emissio™

i1 /12 [ 207

Realizow o seu estagio no servign de Psiquiatria no Hospital Distrital da Figueira
da Foz em 2017, integrado nos Estagios Nacionzis em Farias, organizados pela
ANEM.
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EDUCAGAO PARA A SAUDE — DE PEQUENINO SE TORCE O PEPINO — COMISSAO ORGANIZADORA

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Mariana Catarina Amado Trindade Marqgues, com o numero de CC 139146986,

colaborou com o departoamento de Responsabilidade Social da AEFCM, na atividade “De pequenino se
torce o pepino” do projeto Educagdo para a Saude, em 2018,

+ AEFCM % AEFCM

do Estudantes do NOVA Medicol 5/
Focyrnds de € o >

Hadalena (;onc,alvcs Z""fw:\

Madalena Gongalves

Ricardo da Silva Carvalheiro
Vice-presidente da AEFCM

~‘<£’
of o=
v &
fay
v
v

Presidente da AEFCM

Associacso de Estudantes Campo Martires da Pétria, 721 880 30 95
da NOVA Medical School 0

Email info@aefcm. pt
n°130 - 1169-056 - Lisboa  rax 21 885 12 20

site www.aefcm, pt

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
10



NOVA Medical School — Faculdade de Ciéncias Médicas
Relatério Final de Estdgio Profissionalizante

EDUCAGAO PARA A SAUDE — DE PEQUENINO SE TORCE O PEPINO — PARTICIPACOES

A BRINCAR PODEMOS AJUDAR OS MAIS
NOVOS A CRESCER DE FORMA

29 DE SAUPVEL ESCOLA

MAIC
14H

-

DE PEQUENINO SE TORCE O PEPINO

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:
AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Marnana Catanna Amado Trindade Marques

DOCUMENTO DE IDENTIF K‘_A(,'A() CODIGO DE CERTIFICADO
13914696 GJWUM
Evento

DE PEQUENINO SE TORCE O PEPINO

29-05-2017 14:00 — 29-05-2017 16:00 - Durac3o: - 2 horas

A AEFCM apresenta-te mass uma edig@o do progeto “De Peguenino Se Torce o Pepino®, no qual poderas passar uma
tarde com criangas do 1° 30 4° ano muito divertida, assente na promogao de esltilos de vida saudaveis.

Alraves de jogos e apresentagoes didaticas que ajudaras a criar, prefendemos promover uma aimentacao saudavel, boas
praticas de higiene passoal, a realizagao frequente de atividade fisica, 05 culdados a ter aquando 43 exposkao solar e
uma rotina de sono cuidada

acfomup events
Comprovativo do Emissio de Cortificade Electrénico

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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NOVA Medical School — Faculdade de Ciéncias Médicas
Relatério Final de Estdgio Profissionalizante

A BRINCAR PODEMOS AJUDAR OS MAIS
NOVOS A CRESCER DE FORMA

SAUDAVEL

OUTUBRO
14H-17H30

ESCOLA
BASICA
ARQUITECTO
VICTOR PALLA

y oG AT,

DE PEQUENINO SE TORCE O PEPINO

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAERFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Catarina Amado Trindade Marques

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
139146962226 C-59e2a1c78Ma2
Evento

DE PEQUENINO SE TORCE O PEPINO
18-10-2017 14:00 — 18-10-2017 17:30 - Duragao: - 3:30 horas

No ambito da celebracio do Dia Mundial da Alimentacio Saudavel, que se celebra no dia 16 de Owsubro, a AEFCM
apresenta-te mais uma adicdo do projeto "De Pequenino Se Torce o Pepino” no qual poderas passar uma tarde com
criangas do 1° 20 4° ano multo divertida, assente na promog3o de estiios de vida sauddvess.

Afravés de jogos que ajudaras a cnar, pretendemas promover uma aimentacao saudavel, boas praticas de higiens
pessoal, a realizagdo frequente de afividade fisica, os cuidados a ter aquando da exposic3o solar e uma rolina de sono
cuidada

aefom up. events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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SAUDE PORTA A PORTA — SPAP

J’AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Mariana Catarina Amado Trindade Marques, portadora do documento de identificagdo CC n213914696,

participou no Projeto Satide Porta a Porta no ano letivo 2016/2017.

Lisboa, 1 de Setembro de 2017

B 1 A IOR_ Avc Boitore Csnorimhs

Barbara Gaspar Beatriz Chumbinho
Coordenadora do Projeto Satide Porta a Porta Vice-Presidente da AEFCM

./,. Jf

.I,. Jf

de Estudantes Campo Martires da Pétria,. el 21 880 30 95 €mail info@aefcm.pt
da NOVA Medicol School n°130 - 1169-056 - Lisboa  rax21 88512 20  site www.aefcm.pt

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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NOVA Medical School — Faculdade de Ciéncias Médicas
Relatério Final de Estdgio Profissionalizante

ATIVIDADES DE VOLUNTARIADO PONTUAL
Banco Alimentar Contra a Fome

JrAEFCM CERTIFICADO

Maria Catarina Amado Trindade Marques

na R de Alimentos para o Banco Alimentar contra a Fome

crganizada poto Departamento  Acgdo Social daAEFCMnodia 28 1 11/ 201§

-

it Cargo Mrtrus ca a4 00 30 85 sews MfoDuwiom s -
W00 - DI - Laboo pee D1 BES 12 B0 e wvw tmiem gt - e

Cancee Masca el

Z AEECM Centirican o

A ACFCM certifica que MARIANA TRINDADE participou na actividade Banco Alimentar Contra
& Fame, ra Firgo Doce do Campo Santans arganizada

pelo Departamento de Agldo Social da AEFCM, no dia 3 de Dezembro de 2016,

1§
Moste ‘:oN'“ ju-

NomeApdide

NomeAgelido
Vogal Flective de Departamentn

./,. ./,.

CampeMietionds Patrie. N 2INED 10 9S8
- R o A . T30

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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NOVA Medical School — Faculdade de Ciéncias Médicas
Relatério Final de Estdgio Profissionalizante

Rastreios a comunidade

2 IVYUNDOS

RASTREIOS MEDICOS:
DIABETES | OBESIDADE | HIPERTENSAO

DIAS 9 a 12 de MARGO (Quinta-feira a Domingo)

No Centro Comercial de Alvalade

Rastreios Médicos CC ALVALADE

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)0

NOME

Mariana Catarina Amado Trindade Marques

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

139146962226 XSHGG

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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NOVA Medical School — Faculdade de Ciéncias Médicas
Relatério Final de Estdgio Profissionalizante

CONGRESSO NACIONAL DE INTERNOS DE FORMAGAO GERAL — CNIFG

30 Euros

4-5-6 Setembro
Porto 2019

Alunos de Medicina 6°ano
e Recém Mestres Medicina

Congresso Nacional

Interno Formagdo Geral ‘19

P~ LOIE. | 7 G

CNIFG : Inscricao Geral - Alunos de 6° Ano e
Médicos Formados em 2019

— Cernificado de Participagio

EMITIDO POR:

CNIFG — Congresso Nacional do Intemo de Formacéo Geral
Alameda Professor Hernani Monteiro - Hospital de S&o Jodo Piso 01
4200-319 Porto

NOME
Mariana Catarina Amado Trindade Marques

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13914696 C-5d51ccba7633f
Evento

CNIFG : Inscrigao Geral - Alunos de 6° Ano e Médicos Formados em 2019
04-09-2019 08:30 — 06-09-2019 18:45

CONGRESSO NACIONAL DO INTERNO DE FORMAGAO GERAL

Um novo nome, oito anos de histéria...

Atividades frequentadas

Laparoscopia para totos - First Touch Academy - coordenado por Dr. Mario Rui Gongalves
06-09-2019 09:30 — 06-09-2019 11:00

Promovem-se as bases da abordagem cirurgica minimamente invasiva, incluindo treino pratico.

Descomplexar a mente: emergéncias psiquiatricas - Professor Doutor Manuel Esteves
04-09-2019 17:00 — 04-09-2019 18:00 - Duragéo: 1 horas

Salientam-se as principais urgéncias e emergéncias psiquiatricas, bem como o modo de atuagdo
perante as mesmas.

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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NOVA Medical School — Faculdade de Ciéncias Médicas
Relatério Final de Estdgio Profissionalizante

CONGRESSO NACIONAL DE ESTUDANTES DE MEDICINA = CNEM

7 e 8 de novembro
aucitdrio do centro de congressos do
centro hospitalar e universitario de coimbra

Congresso Nacional de
Estudantes de Medicina

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR

ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina

Escola de Ciéncias da Saude da Universidade do Minho a7 TE (DT
Campus de Gualtar hodie
4710-057 Braga

NOME COMPLETO

Mariana Trindade

NUMERO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
139146962226 RWKIX
anem.upamden:a.p: i
u AS ATIVIDADEFFREG IENTRBRS TN e STRARRSENIS PAIRA SEGUINTE _
i Decrsto-Lein.® 290-D/9% 2 £2:2003 — European Jnion Diractive 1333/93/CE

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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NOVA Medical School — Faculdade de Ciéncias Médicas
Relatério Final de Estdgio Profissionalizante

CNEM - Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

Alameda Professor Hemani Monteiro Hospital de Sao Joao 4200-319 m
Porto | Portugal

4200-319 Porto anem

NOME .
Mariana Catarina Amado Trindade Marques \

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO _
139146962226 C-9nD8ct5eqedgs ‘
Evento

CNEM - Congresso Nacional de Estudantes de Medicina
10-11-2017 09:00 — 12-11-2017 17:00

CNEM é um congresso generalista adaptado as necessidades dos estudantes de Medicina que,
através de uma abordagem lransversal, mullidisciplinar e inovadora, pretende ser um complemento
a sua formacado em diferentes areas.

Porque Medicina &€ mais que Ciéncia

Anem up events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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Relatério Final de Estdgio Profissionalizante

IMED CONFERENCE

S!nﬁna1;8&11 )
™\ Bochringer
I"I lngelhl::i%n i etk

ST

iMed 7.0
CONFERENCE
LI/B0N 2015

CERTIFICATE

iMed Conference® 7.0

It is hereby certified that

MARIANA MARQUES

attendod the iMod Conforence® 7.0 - Lisbon 2015, a grand project by the Students’ Union of NOVA
Medical School [AEFCMJ, which took place at Centro Cullural de Belém and NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas. on 17th, 18th, 1Sth and 26th of September 2015

The iMed Conference® is an annual event organised by the Students’ Union of NOVA Medical School
| Faculdade de Ciéncias Medicas [AEFCM). aiming to bring the most recent scientific and medical |
novations to university students in this field of studies. Its 7th edition had Scientific and Keynote
Lectures dedicated to Metabolism, Neurosciences, Regenerative Medicine, and Surgery, while the
iMed Sessions focused on Big Data, The Wounded Healer, Medicine in a hostile environment and Gut

Microbiota
-~ - -ty 7/
hope Fehiss dubum dabusy- T s e Jrly
Diogo Luz Edvardo Freire Rodrigues
Presidant | Organising Committes President | ALTTM

ilhed Jr AEECM

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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BEHOLDING THE FUTURE

3-3 PCTOAER 08

o -3 iR
LN SR S

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
- Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudanies da NOVA Medical School
Campo Martires da Patra, 150 RAEEFCM
1169-096 Lisboa

NOMC
Manana Catanna Amado Tnndade Margues

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODYGO DE CERTIFICADO
139146962276 C Satoetasanb2t
Evento

iMed Conference® 10.0 Lisbon 2018
03-10-2018 13:30 — 07-10-20186 14°00

The iMed Conference® 10.0 | Lisbon 2018 will take placebetwsen the 3 and
7" of October at Teatro Camdes and NOVA Medical School

| Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prapare for ground-braakimng leclures, prachcal workshops, challenging
compeliions and an immersive social programme

o up everes
< dive dv Emmaic dv Certificedo Elwctionco

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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NOVA Medical School — Faculdade de Ciéncias Médicas
Relatério Final de Estdgio Profissionalizante

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Assooagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Marires da Paina,_ 130 SAEEDCM
1169.056 Lishoa

NOME
Mariana Catarina Amado Trindade Marques

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD ~ CODIGO DE CERTIFICADO
139146962276 . C-5ceB1b13a9922

Evento

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

16-10-2015 13.30 — 20-10-2015 14.00

The iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will take place between the 16t and 20th of Oclober at
Teatro Camoes and NOVA Medical School | Facukdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops, chalienging compettions and an
Immersive social programme

204om up cvents
Camprovative de Emesein de Cartificads Flectromics.

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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JORNADAS MEDICAS NOVA

7 1 Jormadas

, Y Médicas
Certifica-se que Mariana Catarina Amado Trindade Marques participou nas |
Jornadas Médicas NOVA, que decorreram na NOVA Medical School |

Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa nos dias 25 e
26 de Abril de 2015,

As | Jornadas Médicas NOVA dedicaram-se a temas de relevo no ambito da
Educacdo e Formac3o Médica e z Inovacado no exarcicio da Meadicina.

‘ o o

A Tai Y Z{, Beateit Silva ae

s vr? I

Eduardo Freire Rpmg.g? Beatriz Silva «_}fc \A._l
Presidente da AEFCML Equipa de Medicina da AEFCML

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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i Turn Bagpeara b baad e Camiegn Aqara

Il Jornadas Medicas da NOVA

— Cerlificado de Participagio

BV FOR
fil= O - Assnoinchd da Estudanhes da ROWA Medical :
Schnnd
Campo Marfires da Palria, 130
11630548 Liskoa
HUNE LUMPLE 10
Ftariana Trindade
HPVEER G DE IDEM TIFC ACAD CO0HM0 DE CERTIFICADD
13k AGS T W MHME
ATTWIRANF R TR QNFRTARG R TeAER T B HEG T
4 2 |H - A i iz tha e TErn ViU
Il Jomadas: Eedicas da S0S0TE UDGED ;-“;:-_-,-.".n::* “'“ . :
My, Medzmd W ossnaue  owpaais
il ek e L] réa

IcHeanuldepioy woarr BLtrhy bk
i ot AR HeE E e O F R E e D
redd oz omwe. tenkET DR SuTER
o AT A D A o e
RIS TEATAT L su ek da Wedcire

safrroaxrniarhort apermirere doisdzi pann
- Iawemraesivan e Fereeau we Ceh LI.IHFI.I‘II“I“:M‘ s b _
rTp— u == rr =iy |CEELIINCE -
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dsS

IRNADAS

DICAS - VAIS DEIXAR
NOVA MAIO QUE DECIDAM

Il Jornadas Médicas da NOVA

— Certificado de Participagco

EMITIDO POR:
AEFCM - Asz0ciaao de Estudant=: da NOVA Medical 5¢109!
Campo Martres da Patria, 130
160 56 Ishaa

NORSE

Meriana Celarne Amado Trindade Merques

DOLUNENIO D TDEN TG ‘“"—’” COLCO O CEniBicanw

T39186952205 RCDIN

A5 ATIVDADES FREGUENTADAS ENCONTARANSE M, 2 EAGINA SEGUINTE

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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®
13914696 Mariana Calarina Amado Trindade Marquas

e NNNNNNNNNNNNNNNN Ve

Congresso Médico-Cienlifico do NEM/AAC
Medical and Scientifical Congress organized by NEMAAC

20/02/2016 3 dias

The Organising Committee of the VI IndMed hereby declares that

Mariana Catarina Amado Trindade Marques

with the identification number 13914696, participated in the VI IndMed, which took
place from the 24" to the 26 of February of 2017, at the Congress Center of Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra, Portugal.

Rl Madigu Carnafier
=
The President of NEM/AAC S The General Manager of VI In4Med

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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PALESTRAS E WORKSHOPS REALIZADOS EM 2019-2020
Workshop de Ginecologia e Obstetricia Workshop de Coagulacdo

ueishe = = COA
P GU

Alunos do 4° a0 6°ano ( 6 ) I A
O

Workshop Coagulacao

Workshop Ginecologia e Obstetricia

— Certificado de Participagio — Certificado de Participagio
EMITIDO POR: EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School AEFCM - Associag3o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 X Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa 1169056 Lisboa
NOME NOME
Mariana Catarina Amado Trindade Marques Mariana Catarina Amado Trindade Marques
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13914696 C-5db756e4d88¢c4 13914696 C-5de961e58089d
Evento Evento

Workshop Ginecologia e Obstetricia Workshop Coagulagio
04-11-2019 16:30 —> 04-11-2019 18:30 - Duragao: - 2 horas 10-12-2019 17:00  10-12-2019 18:30 - Durag3o: - 1:30 horas
Workshop Ginecologia e Obstetricia Workshop Coagulag3o

Dia 04 Novembro das 16.30h-18.30 No dia 10 de Dezembro as 17h

sefom.up events aetom.up events
Comprovativo de Emvss3o de Certiicado Bectrinico Comprovativo de Emése3o de Certficado Electrinico

Questbes LGBT em pedopsiquiatria Into the Mind — Stigma and Depression in
Medical Students

6 DENOVENERD
17H00
NS stigma and depression

in medical students.

Into The Mind - Stigma and Depression in

— Certificado de Participagiio
S Medical Students
z — Certificado de Parsicipagi

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School iicade de Participagie

Campo Martires da Patria, 130 3 EMITIDO FOR:

1169-056 Lisboa AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Mértires da Péiria, 130 =

NOME 1169056 Lisboa

Mariana Catarina Amado Trindade Marques
NOME

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO Mariana Catarina Amado Trindade Marques
¥ 2
it Codateroesad DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13914696 C-5e4ba94509602
Evento
Evento

Questoes LGBT em pedopsiquiatria
s S Into The Mind - Stigma and Depression in Medical Students

No exercicio da tua actividade profissional, de certo irés enfrentar diferentes realidades e pessoas e 13-02-2020 18:30 — 18-02-2020 20:30 - Duragdio: 2 horas

&importante que estejas preparado para responder da melhor forma para estabelecer uma relagdo Nowadays, medical students are put under 166 much pressure when tying fo meet their goals. That
de mutua confianca. E amount of pressure might lead to strong feelings, such as hopelessness, and it might even lead to
No dia 6 de novembro, junta-te a nos e vem discutir de que forma diferentes identidades de género depression, which is not always accepled by society. Leam about this stigma that st exists and
ou de orientagéo sexual podem moldar o da crianga e do how to deal with these situations.

This workshop will be in engiish, because it will be dedicated to the Twinning Project participants!

e onte
Comprovatrra ce Emize3o ce Cortitesdo Eisctrenios astom.cp.wveatc.
- ‘Gompeovsiiro 6 Emise3a 8o Cerinesdo Emskonie

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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Sindrome Demencial

CRADCHA D" HELENA BASHOS.

DOENTE

TRCHCAS DE COMIMEAGAD
MEDABAS DE BPOSTE

dia 9 de dezembro 1 17n00

Sindrome Demencial | Comunicagao e Medidas
de Suporte

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOWA Medical School
Campo Mértires da Pétria, 130 =AE
1169-056 Lisboa

NOME

| Mariana Catarina Amado Trindade Marques

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
| 13914696 C-5deadT0b90ded
Evento
D ial | Ci icagio & Medidas de Suporte

09-12-2019 17:00 — 09-12-2019 18:00 - Duragdo: 1 horas

Ja alguma vez contactaste com doentes com quadros demendiais nas enfermarias? Sentiste aiguma limitag3o o abords-
o por limitag3o nas formas de comunicag3a? Sabias que & possivel optimizar o estado mentsl destes doentes com
mediias preventivas nomeadamente a luz natural no quarto da enfermana?

A palestrante desta sess3o serd a Dr* Helena Barmios. médica espedialista MGF, Competéncias em Geriatria e Cuidados
Paliafivos, Assistente convidada FCM UC Deente Idoso e Directora Clinica Adjunta Hospital do Mar.

Psicologia Educacional

-PSIoLOGIA
EDUCACIONA

20042020 48 11:00
zooM

Psicologia Educacional
— Certificada de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130 SAE
1169-056 Lishoa

NOME
‘ Mariana Catarina Amado Trindade Marques

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 13914696 C-5e946512eabed
Evento

Psicologia Educacional

20-04-2020 14:00 — 20-04-2020 12:30 - Duragéo: 1 horas

Tens dificuldade em decorar toda a maténia?

Demasiados nervos, fimacos, bacténias & patologias para memonizar?

astom,
Comprovativo da Emicedo ae Certfsads Eisctrénloo

Coronavirus 101

PROF. PAULO PAIXAO, 19 DE FEVEREIRQ, 18730

@ NoVA NOvA= &Summnder Gm

Coronavirus 101

— Certificado de Particivagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 R/
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Catarina Amado Trindade Marques

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
| 1391469 ‘ C-5e4568a3bcT7c
Evento

Coronavirus 101
19-02-2020 18:30 — 19-02-2020 19:30 - Duragéo: 1 horas
Quarta-feira, dia 19 de Fevereiro, vais aprender tudo o que precisas de saber sobre Coronavirus!

Inscreve-te a partir de dia 12 de Fevereiro, 3s 15h no UpEvents e, para além da palestra incrivel que vai ser, racebes
pontos para o Intercimbio que sempre quiseste fazer!

Inteligéncia Emocional

Formagcéo Inteligéncia Emocional

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Assnma;io de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 XAE
1169-056 Lisboa

NOME

| Mariana Catarina Amado Trindade Marques

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 13914696 C-5989775bb771
Evento

Formagio Inteligéncia Emocional

23-04-2020 11:00 — 23-04-2020 12:30 - Duragéo: 1 horas

Formagdo | Inteligéncia Emocional

O médico e a sua relagdo com doentes e familias: o pape! fundamental da gestio
emocional

astom.up.svents
Comprovativo de Emice3o c Certoado Exsstronioo

Mariana Catarina Amado Trindade Marques | 2014374
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Prescricdo Socialde AaZ

a8

PRESCRICAO
SOCIAL
pe A A Z

23.04.2020 as 18:00
inscrigoes a 20.04.2020 no UpEvents

e

Prescricdo Socialde AaZ

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa
NOME
Mariana Catarina Amado Trindade Marques

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13914696 C-5e9d9e6d5484f
Evento

Prescrigio Social de AaZ
23.04-2020 18:00 —» 23-04-2020 19:30 - Durag&o: 1 horas

E se, quando formos médicos, para além de apoio
social?

Tantos idosos polimedicados, mas com falta de apoio.

E de certeza que conheces pessoas que v&o ao hospital para ocupar tempo, para combater a
soliddo e o isolamento.

‘aetom.up evente
Comprovstive de Emlce3a ce Certfloado Siestrenioo

Sexualidade na Gravidez

let’s talk about it

SEXUALIDADE
" GRA VIDEZ

21 horas fisioterapeuta
08 de maio Soraia Coelho

Sexualidade na Gravidez

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mrtires da Pétria, 130 =
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Catarina Amado Trindade Marques

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
13914696 C-Seac55¢2cb2d8

Evento

Sexualidade na Gravidez

08-05-2020 21:00 — 08-05-2020 22:30 - Duragéo: 1:30 horas

As mudangas fisicas, hormonais e mentais pelas quais a mulher passa durante a gravidez sdo
reais, e estas alteragGes podem levar 2 mulher a questionar a sua sexualidade! Para além disso, a
par de tantas mudangas, ha também uns tantos mitos e um vasto desconhecimento.

Queres saber mais sobre as alteragoes que acontecem durante o puerpeno e o pos-parto? Quais
os da P ? Como € que a influencia a

2efom.up.events
Comprovativo de Emiccdo de Cortfieado Exsetronios.

Palestra de Neurorradiologia

—NEUR

RADIOLUGIA—

CASOS CLINICOS EMERGENCIAS MEDICAS
40-69_ANODS

ITMALD lB ORAS

NHA

_18H
ﬂ INSCRIGDES _AMA

Palestra de Neurorradiologia

— Certificad de Participagic

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130 =
1169-056 Lishoa

NOME

Mariana Catarina Amado Trindade Marques

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
13914566 C-5eb31bbe52660
Evento

Palestra de Neuromadiologia
07-05-2020 21:00 — 07-05-2020 23:00 - Durag#o: 2 horas

A dres de neuromadiologia suscita-te interesse?
Olhas para exames radioldgicos, mas sem perceber o que estis aver?

astom up avsnts
Comprowative do Emizedo de Cortficada Eistrsalon

Ser Médico no Hospital Prisional

T

SER MEDCQ 11.05.2020 AS 19:00
N Q H OS P l TA L OR. Tllﬁﬂzﬂg'[-l‘t‘:ms DE SOUSA
P R | S l O N A L INSCRICDES A 4.05.2020

4 AEFCM
@ wova @ ope @ M

Ser médico no hospital prisional
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lishoa
NOME
Mariana Catarina Amado Trindade Marques
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13914696 C-Seafd86d75baé

Evento

Ser médico no hospital prisional
11-05-2020 19:00 — 11-05-2020 20:15 - Duragdo: - 1:15 horas

Como sera trabalhar num hospital prisional enquanto médico?
No dia 11 vem descobrir mais sobre a rotina, desafios e oportunidades de trabalhar neste
contexto. Esperamos por ti as 19h!

sefom.up.oventc
Comprovative de Emice3a de Certiicado Exestronico
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Comunica¢do Nao Verbal em Saude Mutilagdo Genital Feminina

\)

ciclo de palestras “let’s talk about it”

COMUNICACAO NAO

VERBAL EM SAUDE
) 25052020 & 18:00
22.05.2020 4518:00
inscricdes a20.05.2020
noBox ’
s t AEFCM
.
3 2 dosontander i
Nova - et 5
o @ SM © wn [ —r
Comunicagdo nao verbal em salide Mutilacio Genital Femini
_ Cortificada de Participacio utilacao Genital Feminina
— Centificado de Participagio
EMITIDO POR:
AEFCM - Associago de Estudantss da NOVA Medical School EMITIDO POR:
Campo Mértires da Pétria, 130 = AEFCM - Associagdio de Estudantes da NOVA Medical School
1189-056 Lisboa Campo Marfires da Pétria, 130 =
1169056 Lishoa
NOME
Mariana Catarina Amado Trindade Marques NOME
Mariana Catarina Amade Trindade Marquss
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13914696 C-5ec19cfb3dETb DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADD
12914696 C-5ec8 16130605
Evento
Comunicagdo nio verbal em satide Evento

22-05-2020 18:00 — 22-05-2020 19:00 - Duragéo: - 1 horas Mutilagio Genital Feminina

25-05-2020 18:00 — 25-05-2020 19:30 - Durag&o: 1:30 horas
Que importancia tem a comunicaglo nio verbal para um profissional de

satde? “Tod@s j percebemos que temes um ponto C: qualquer toque, conversa ou leitura desencadeia o
Desenvolvemos automatismos de olhar, voz, postura e respiragio que nosso ponto C - Corona ou COVID pdem o nosso corpo & sentidos em atengdo. Atives. Tal como o
constituem os nossos padrBes pessoais na forma de nos expressarmos ac ponto G, que ndo & um local preciso de estimulagio. E mental, entra em agio desencadeado pelo
mundo.

toque, pelo som, por todos 0 nossos sentidos & memérias.”

Sstamcs conselentes delss? Do impacto gue téa nos outros? ADr. Lisa Vicente, especialista sm Obststricia e Ginecologia, vem esclarecer o impacto das

) A representagbes e imposigies sociais no modo de pensar e viver a vulva e a vagina, através do

A Nobox veio para nos ajudar & tem encontro marcads contigo no dia 22 is exemplo da mutilagio genital feminina (MGF). A MGF & um ato de violéncia sexual que faz parte de

185 Fics stento @ inscreve-te s partir de smanhd 3s 21n no Upevents. um conjunto de praticas nefastas que ultrapassa & questio fisica ou anatomica, mudando a forma
como a mulher vive, pensa e sene.

Faz mais de ti.

‘asfom up.evantz
Compravative de Emicsds de Carifoado Sestronios

Infertilidade Urgéncias em ORL

urgancja =
i Urgéncias em ORL
Infertilidade gA i
— Certificado de Participacio
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School Campo Martires da Patnia, 130 =
Campo Martires da Patria, 130 = 1169-056 Lisboa
1169-056 Lisboa
NOME
HOME Mariana Catarina Amado Trindade Marques
Mariana Catarina Amado Trindade Marques
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO 13914696 C-5ecd6900a73d4
13914696 C-5ec7a2d657¢47
Evento
Evento Urgéncias em ORL
Infertilidade 28-05-2020 18:00 — 28-05-2020 20:00 - Duragdo: 2 horas
23-05-2020 18:00 — 23-05-2020 20:00 - Durago: 2 horas Urgéncias em ORL
Sabias que a infertilidade é uma doenca que afeta cerca de 15% da populag&o? E que apresenta Dia 28 de malo as 18h teras a oportunidade de assistir a um workshop com a Dra Cristina Caro¢a,
forte impacto a nivel fisico, social, psicologico e econdmico? otominolarigologista, que vai abordar as urgéncias mais comuns em ORL, e ser3o discutidos varios
Para ficares a saber mais sobre este tema, trazemos te um webinar que ira abordar varios temas casos clinicos.
desde o di aos principais Dia 23 de Maio, as 18 na plataforma
Zoom!
Inscri¢des abertas dia 20 a partir das 21h no Upevents!
Até jal

aetom up events
Comprovativo de Emiss3o de Certificado Electrinico

aefom.up.events
Comprovativo de Emiss3o de Certificado Electrénico
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Future MD

FutureMD- Frente a frente com o futuro

— Certificado de Parnicipagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAERFCM
1169-056 Lisboa

NOME
’ Mariana Catanna Amado Trindade Marques

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
’ 13914696 ‘ ‘ C-5ea1f431ch99c
Evento

FutureMD- Frente a frente com o futuro
24-04-2020 20:30 — 17-05-2020 23:00

Achavas que este ano ndo iria existir FutureMD? Temos preparada uma edigio muito
especial do congresso que te pde Frente a Frente com o Futuro! Esta segunda edigio vai
desenrolar-ge online e vai dividir-se em dois momentos:

- Plenarias em formato video no nosso site &s quartas-feiras.

- Paralelag, em direto, na plataforma Zoom, as sextasfeiras.

Para conseguires ver as plenarias s0 tens de aceder ao nosso site, mas para acederes as
paralelas tens de te inscrever no congresso na plataforma UpEvents da AEFCM. A primeira
Paralela, em Zoom, € ja dia 24 as 21h!

Junta-te a ndés e ficaras Frente a Frente com o Futuro!
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