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1. Introducao e Objetivos

O 6.2 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas é um ano crucial que marca a transicdo para a pratica clinica. Este ultimo ano do curso inclui seis
estagios clinicos parcelares com uma duragdo total de 32 semanas, distribuidos entre Pediatria (4 semanas),
Ginecologia e Obstetricia (4 semanas), Saude Mental (4 semanas), Medicina Geral e Familiar (4 semanas),
Medicina Interna (8 semanas) e Cirurgia Geral (8 semanas). A componente pratica destes estdgios é
fundamental, pois pressupde a aplicacdo dos conhecimentos tedricos e das competéncias técnicas adquiridas
nos anos anteriores, promovendo uma transicao gradual e segura para a pratica clinica no internato.

Neste relatério, apresento os objetivos gerais e pessoais estabelecidos para o Estagio Profissionalizante,
seguidos de uma descri¢gdo sumaria das atividades desenvolvidas em cada estdgio. Adicionalmente, sera feita
uma avaliacdo dos elementos valorativos e uma reflexdo critica final que aborda o percurso académico e o
grau de cumprimento dos objetivos propostos. Nos anexos, encontram-se o cronograma dos estagios (Tabela
1), listas de apresentacOes realizadas (Tabela 2) e certificados de participa¢des extracurriculares (Anexo 1-
Anexo 13) que considero mais relevantes para a minha formagao.

Para tirar o maior proveito de cada estagio, defini uma série de objetivos transversais que visava cumprir,
considerando ndo apenas os planos das unidades curriculares, mas também os documentos “O Licenciado

Médico em Portugal”?

e “The Tuning Project — Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical
Education in Europe”?. Com base nos objetivos definidos para cada estdgio e considerando a natureza
profissionalizante do 6.2 ano do MIM, estabeleci diversos objetivos pessoais.

Em primeiro lugar, pretendia consolidar os conhecimentos previamente adquiridos, focando-me nas
patologias mais frequentes das especialidades abordadas. Complementarmente, era fundamental recorrer a
Medicina Baseada na Evidéncia para uma pratica médica qualificada. Para além disso, a aquisicdo e o
aperfeicoamento de competéncias clinicas devem ser realizados de forma progressiva e planeada, visando
um aumento gradual da autonomia e da responsabilidade.

Além das competéncias clinicas, foi essencial desenvolver a capacidade de realizar procedimentos, tanto
invasivos (como gasimetrias arteriais e suturas) quanto ndo invasivos (como anamnese e exame objetivo
detalhado). Outro objetivo era integrar-me eficazmente na dindmica diaria dos diferentes servigos clinicos,
incluindo internamento, consultas e servicos de urgéncia, abordando a interpretacdo de exames, a
formulagdo de hipdteses diagndsticas e a elaboragdo de planos terapéuticos. Era importante adotar uma
perspetiva biopsicossocial e uma pratica médica centrada no doente.

Por fim, visei obter um entendimento profundo da organizagdo dos sistemas de saude e da colaboracgdo entre
diferentes instituicbes, bem como dos critérios de referenciagdo, essenciais na prestacdo de cuidados de

saude de qualidade.



2. Atividades Desenvolvidas

2.1. Pediatria

O estagio de Pediatria, realizado no Hospital S3o Francisco de Xavier de 11 de setembro a 6 de outubro de
2023, proporcionou uma experiéncia abrangente em diversas dreas da especialidade. Sob a orientacdo da
Dra. Madalena Sales Luis e do Dr. Edmundo Santos, o estdgio incluiu atividades praticas e pedagdgicas,
abrangendo consultas externas, servico de urgéncia pediatrica, bergario, unidades de cuidados especiais
pediatricos e intensivos neonatais (Tabela 3 - Casuistica do estagio parcelar de Pediatria), e sessdes clinicas.
Na primeira semana, participei nas consultas de Endocrinologia, Imunoalergologia, Cirurgia Plastica e do
Desenvolvimento. Nessas consultas, observei cerca de 16 doentes com patologias diversas, desde défice do
crescimento a asma, fenda labial palatina e PHDA (perturbacdo de hiperatividade com défice de atencdo).
Durante as duas primeiras semanas, tive a oportunidade de visitar o Servico de Urgéncia Pediatrica e a
Unidade de Cuidados Especiais Pediatricos (UCEP). Durante este periodo, pude interagir com mais de 18
doentes pediatricos com condi¢des variadas, como infe¢des respiratérias, gastroenterites agudas, traumas
menores e intoxicagées. Pude também aprender sobre a administracdo de medicamentos e fluidos. As duas
semanas finais foram dedicadas ao Bergario e a Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN). No
Bercario, adquiri experiéncia em exames fisicos, avaliando mais de 20 recém-nascidos e participando num
estudo sobre rastreio de infecdo congénita por citomegalovirus. Na UCIN, acompanhei a equipa no
tratamento de prematuros, revendo conhecimentos sobre patologias associadas a prematuridade, como a
sindrome do desconforto respiratodrio.

As sessOes clinicas e semindrios durante o estagio contribuiram significativamente para consolidar o
conhecimento tedrico e pratico. Estas sessdes abordaram temas como imunizagées, emergéncias pedidtricas
e ética em pediatria. Em suma, o estadgio foi uma experiéncia valiosa para o desenvolvimento de
competéncias na area da Pediatria. Permitiu a aplica¢do de conhecimentos tedricos, o aperfeicoamento de
habilidades praticas e a interagdo direta com doentes pediatricos e as suas familias, fortalecendo a minha

formacgao clinica e a capacidade de lidar com diversas situagdes no ambito pediatrico.

2.2. Ginecologia e Obstetricia

O meu estagio em Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Beatriz Angelo, de 9 de outubro a 3 de
novembro de 2023 sob a orientagdo da Dra. Diana Martins. Semanalmente, estive durante 12 horas no
Servico de Urgéncia de Obstetricia e Ginecologia (SUOG), as quintas-feiras, e nos restantes dias percorri

diversas areas da especialidade, incluindo Consultas de Obstetricia, Ginecologia, Senologia, Ecografia



Obstétrica, Enfermaria Obstétrica, Exames Ginecoldgicos e Bloco de Partos (Tabela 4 - Casuistica do estagio
parcelar de Ginecologia e Obstetricia). Estas atividades foram complementadas por iniciativas cientificas,
como o workshop "The Women" e reunides de servico com apresentacao de artigos.

Na Consulta de Obstetricia, assisti a 13 consultas, onde observei o controlo glicémico em gestantes e a gestao
de riscos como diabetes gestacional e restricdo de crescimento fetal. Na Consulta de Ginecologia, participei
em nove consultas focadas em doencgas oncoldgicas. Em Senologia, observei nove consultas, realizando
exames mamarios e discutindo opc¢des terapéuticas. Acompanhei a realizacdo de 13 ecografias obstétricas,
aprendendo a avaliar parametros especificos de cada trimestre da gravidez. Nos Exames Ginecoldgicos,
assisti a 20 consultas onde foram realizadas colposcopias, coniza¢des e vaporizagGes a laser. No Servico de
Urgéncia participei em 43 consultas, maioritariamente focadas na avaliacdo de algias pélvicas e perdas
hematicas vaginais, para além de ter a oportunidade de participar em procedimentos terapéuticos como na
drenagem de abcessos mamarios. No Bloco de Partos, observei 7 partos, dos quais tive a oportunidade de
participar em 3 cesarianas, onde uma experiéncia marcante foi a gestdo de uma atonia uterina pds-cesariana,
que culminou numa histerectomia de emergéncia, destacando a importancia da correta atuacdo em
situacGes emergentes. Na Enfermaria de Obstetricia, aconselhei puérperas sobre contracec¢do e sinais de
alarme, adquirindo pratica na comunicacao.

O estdgio proporcionou uma imersdo abrangente na especialidade, permitindo-me desenvolver
competéncias clinicas, de comunicacao e decisdo terapéutica. Destaco a diversidade de experiéncias praticas,

embora tenha identificado a necessidade de mais oportunidades para conduzir consultas.

2.3. Saude Mental

O estagio em Saude Mental decorreu durante quatro semanas, de 6 de novembro a 1 de dezembro de 2023,
no servi¢o de Psiquiatria do Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, sob a orientagao do Dr. Jodo Carlos
Melo. O estagio iniciou-se com um semindrio sobre "Urgéncias em Psiquiatria" e incluiu atividades em varias
areas do servico de Psiquiatria: Hospital de Dia, internamento, consultas externas e servigo de urgéncia
(Tabela 5 - Casuistica do estagio parcelar de Saude Mental).

No Hospital de Dia, participei em sessdes de Treino de Competéncias Sociais e Terapia de Grupo, observando
casos muito interessantes, incluindo uma jovem com perturbacdo da personalidade borderline e um doente
com perturbacdo obsessivo-compulsiva. Durante o internamento, acompanhei doentes com perturbacao
afetiva bipolar e esquizofrenia, participando em reunides multidisciplinares e compreendendo a
complexidade dos tratamentos e da interacdo com os doentes e as suas familias.

No servico de urgéncia, observei casos graves, como uma jovem com perturbacdo depressiva major e uma

mulher com esquizofrenia que necessitou de internamento involuntario. Durante as consultas externas,



acompanhei doentes com diversas patologias psiquiatricas e entendi a importancia do ajuste continuo dos
planos terapéuticos. Um dos casos que mais me marcou em consulta foi o episédio traumatico relatado por
uma mulher com perturbacdo de stresse pos-traumatico (PSPT). Participei também em visitas domicilidrias,
abordando casos de depressao, perturbacao afetiva bipolar e esquizofrenia. Este contacto permitiu uma
visdo mais completa das condi¢des de vida dos doentes e a importancia da intervencdao comunitdria.

Além das atividades praticas, assisti a varias reunides e apresentacdes de casos clinicos, destacando a
importancia da abordagem multidisciplinar e da comunicacdo empatica. O estagio foi altamente produtivo,
proporcionando uma compreensao profunda da Psiquiatria e fortalecendo as minhas capacidades de

comunicacdo e diagndstico.

2.4, Medicina Geral e Familiar

O meu estagio em Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Cova da Piedade, ACES Almada-Seixal, sob a
orientacdo do Dr. Gustavo Trindade Coelho, de 4 de dezembro de 2023 a 12 de janeiro de 2024. Inicialmente,
observei consultas, passando gradualmente a conduzir entrevistas clinicas e discutir planos terapéuticos com
o tutor. Este modelo de aprendizagem facilitou a compreensdo da estrutura da consulta e a aplicacdo do
conhecimento médico a realidade dos doentes na USF. A maioria das consultas observadas envolveu a saude
de adultos e doengas agudas, com menor foco nas consultas de salide materna (Tabela 6 - Casuistica do
estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar).

Durante o estagio, pratiquei técnicas como auscultacdo pulmonar e cardiaca, medicdo da pressdo arterial,
otoscopia, avaliacdo do abdémen e exame osteoarticular. Notei uma evolugdo significativa na percegao e
gestdo dos casos clinicos em comparagdo com o estagio do 52 ano, destacando a importancia da comunicagdo
eficaz na relagdo médico-doente e a sensibilidade para as complexidades da pratica clinica. Um caso clinico
marcante foi o de um refugiado de guerra com deméncia frontotemporal (DFT), que evidenciou as
dificuldades desta populacdo e a importancia de uma abordagem holistica, envolvendo apoio médico e
psicoldégico, e coordenagdo com servigos sociais.

Através do preenchimento do Didrio de Exercicio Orientado, consegui sistematizar a autoavaliagdao e
identificar areas de melhoria. O estagio permitiu-me interagir com uma populagao diversificada e ganhar
autonomia na realizagdo de tarefas, aprendendo a priorizar queixas e encaminhar doentes adequadamente.
Desenvolvi competéncias de comunicagdo e apliquei conhecimentos tedricos, especialmente em patologias
como hipertensao, dislipidemias, diabetes, obesidade e em rastreios populacionais. Em resumo, o estagio
contribuiu significativamente para a minha formacgdo profissional em Medicina Geral e Familiar,

proporcionando uma visdo abrangente da pratica médica.



2.5. Medicina Interna

Durante o estagio de oito semanas em Medicina Interna no Hospital Sdo Francisco de Xavier, sob a supervisdao
da Dra. Ana Lynce, tive a oportunidade de integrar a equipa médica do servico de Medicina 1, composta por
médicos internos de diversas especialidades. A maior parte do meu tempo foi dedicada ao internamento,
onde, sob orientacdo, geria 1 a 2 doentes diariamente. As minhas responsabilidades incluiam a recolha de
anamnese, exame fisico, registo de informag¢des no didrio clinico, pedido e interpretacdo de exames
complementares, ajustes terapéuticos, elaboracdo de notas de admissao e alta, comunica¢do com familiares
e realizacdo de procedimentos como gasimetrias e ECGs. Durante este periodo, acompanhei a evolucdo de
37 doentes, maioritariamente idosos com patologias neuroldgicas, pulmonares e cardiovasculares (Tabela 7
- Casuistica do estagio parcelar de Medicina Interna).

Participei também em reunides clinicas semanais, que promoviam a atualizacdo de conhecimentos e uma
abordagem multidisciplinar dos casos. No Servico de Urgéncia, acompanhei os médicos na triagem e na
observacdo de doentes, realizando anamnese, exame fisico e procedimentos como gasimetrias. Este
contacto direto com uma variedade de patologias, incluindo emergéncias neurolégicas como AVCs
isquémicos, exacerbagdes de DPOCs e até um doente com Sindrome de Horner, foi importante para o meu
desenvolvimento e percecdo do funcionamento das urgéncias. Participei em workshops sobre temas
especificos como "Alteracdes do Equilibrio Acido-Base" e "Decisdes de Fim de Vida", que contribuiram para
a minha formacdo continua. Na pendultima semana, apresentei um caso clinico sobre "Derrame Pericardico"
com colegas, aprofundando o conhecimento tedrico e pratico sobre esta condigao.

No geral, o estdgio foi extremamente enriquecedor, proporcionando uma visdo abrangente da pratica em
Medicina Interna. A experiéncia no internamento e na urgéncia destacou a importancia da pratica clinica, da
capacidade de tomar decisdes rapidas e de uma abordagem integral aos cuidados de salde. As aprendizagens

e desafios enfrentados reforgaram a minha paixdo pela medicina e a importancia da aprendizagem continua.

2.6. Cirurgia Geral

O meu estagio de Cirurgia Geral decorreu durante oito semanas no Hospital da Luz Lisboa, sob a supervisdao
da Dra. Carlota Branco. Durante este periodo, tive a oportunidade de experienciar varias dreas da Cirurgia
Geral, incluindo o bloco operatoério, internamento e consultas externas (Tabela 8 - Casuistica do estagio
parcelar de Cirurgia Geral). Além disso, realizei um estagio opcional de duas semanas em Anestesiologia.

A maioria do meu tempo foi passada no bloco operatério, onde observei mais de 29 cirurgias,
predominantemente eletivas, como colecistectomias laparoscdpicas e hernioplastias. Tive a oportunidade

de participar em vdrias cirurgias, consolidando tanto conhecimentos tedricos como praticos, especialmente



em técnicas de assepsia e procedimentos cirdrgicos. Esta experiéncia destacou a importancia do trabalho em
equipa e da coordenac¢do no ambiente cirurgico.

No internamento, pude seguir a evolucdo de 10 doentes no pds-operatério e alguns em tratamento
conservador. Desenvolvi competéncias na avaliacao de feridas, monitorizacao de drenos, gestao de queixas
algicas e prescricdo de dietas. A pratica diaria permitiu-me compreender a dindmica do servico e a
importancia da colaboracdao multidisciplinar com outras especialidades.

Durante as consultas externas, participei na avaliacdo de patologias cirdrgicas ndo urgentes, observando a
anamnese, exame objetivo e planeamento de cirurgias eletivas. Esta componente do estagio foi crucial para
aprender a sistematizar indicag¢des cirdrgicas e compreender os principios do consentimento informado.

O estagio opcional em Anestesiologia foi extremamente enriquecedor, proporcionando uma visdo
abrangente do percurso dos doentes desde a entrada no bloco operatério até a recuperacao pds-anestésica.
Aprendi e pratiquei varias técnicas anestésicas, como a intubacdo orotraqueal e bloqueios regionais, sempre
sob supervisao.

Além das atividades clinicas, participei nas reunides semanais da Consulta Multidisciplinar de Decisdo
Terapéutica, focadas em patologias oncoldgicas gastrointestinais, e assisti a sessdes clinicas que abordaram
temas relevantes para a pratica médica. Frequentei o curso TEAM, que reforgou principios fundamentais da
abordagem ao doente traumatizado, e participei num minicongresso onde apresentei juntamente com o meu
grupo, um caso clinico sobre adenocarcinoma do pancreas. Em resumo, o estagio de Cirurgia Geral no
Hospital da Luz foi uma experiéncia formativa e enriquecedora, permitindo-me desenvolver competéncias

técnicas e comunicativas essenciais.

3. Elementos Valorativos

Ao longo do meu percurso académico e profissional, procurei complementar a minha formagdo médica com
diversas atividades e formacgdes, enriquecendo a minha capacidade de abordar diferentes situacées clinicas
e melhorando as minhas competéncias praticas e tedricas.

A minha formacao foi enriquecida pela iMed Conference (Anexo 1), um evento anual com o objetivo de levar
as mais recentes inovagoes cientificas e médicas a préxima geracao de estudantes, e pela participagdo em
workshops praticos como o "Not too Hot to Handle Plastic Surgery" (Anexo 2) sobre tratamento de
qgueimaduras e enxertos de pele, e o "CRITIC" (Anexo 3) que demonstrou abordagens eficazes para doentes
criticos em contextos de urgéncia. Adicionalmente, realizei o curso TEAM (Anexo 4), que discute a abordagem
inicial ao traumatizado, ressuscitacao, e trabalho em equipa no tratamento de trauma, integrando
componentes tedricas e praticas. Participei numa sessdo de simulagdo com realizagdo de técnicas

relacionadas com a gestdo da via aérea, técnica de cateterizacdo venosa periférica e técnicas de sutura



manual (Anexo 5). Também participei em workshops sobre "Altera¢des do equilibrio acido-base" (Anexo 6),
essenciais para interpretar resultados de gasimetria, e sobre "Decisdes de Fim de Vida" (Anexo 7).

Participei na 122 Reunido de Imunoalergologia (Anexo 8), onde se discutiram as abordagens diagndsticas e
terapéuticas atuais das doencas alérgicas, e no World Pancreatic Cancer Day 4th Edition (Anexo 9), que
abordou aspetos epidemioldgicos e terapéuticos do cancro do pancreas. Estive também presente no 32
Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz (Anexo 10), onde foram debatidos desafios clinicos e
cirargicos, e no Hospital da Luz Research Congress 3rd Edition (Anexo 11), focado nos avangos em medicina
personalizada.

Compreendi a importancia do papel do médico em situa¢cGes de maus tratos na infancia através do evento
"Maus tratos na Infancia" (Anexo 12), participei no evento "Da Teoria a Prética: Aplicando os DHs na
Medicina" (Anexo 13), que ajudou a refletir sobre o estigma e os direitos sobre o trabalho sexual e como
melhorar o acesso a saude a refugiados, imigrantes e requerentes de asilo.

Melhorei as minhas competéncias linguisticas ao obter o certificado B1 em francés pela Alliance Francaise.
Além disso, ter trabalhado durante trés anos no Luxemburgo reforcou a minha adaptabilidade e experiéncia
num ambiente multicultural. Estas competéncias permitiram e facilitaram a realizacdo de anamnese a
doentes francdéfonos durante os estdgios. Além da vertente médica, a minha formacdo inicial como
engenheiro de estruturas e a experiéncia de mais de dez anos no mercado de trabalho proporcionaram-me
capacidades de andlise e resolucdo de problemas, que considero uma mais-valia na pratica médica. Para além
de tudo isto, pratico exercicio fisico regular no ginasio e Muay Thai, atividades que contribuem para o meu

bem-estar fisico e mental, essenciais para a resiliéncia necessaria na profissao médica.

4. Reflex3ao Critica Global

O curso de Medicina, com a sua intensa componente tedrica inicial e pratica distribuida por diversos estagios
clinicos nos anos finais, revelou-se particularmente exigente, especialmente devido a necessidade de
conciliar a vida académica, pessoal e profissional enquanto trabalhador a tempo inteiro. Desde o inicio,
percebi que a dualidade de trabalhar a tempo inteiro e, simultaneamente, cumprir as exigéncias do curso de
Medicina seria um grande desafio. A gestdo do tempo tornou-se uma competéncia essencial, pois as
responsabilidades profissionais ndo podiam ser negligenciadas, e a dedica¢cdo ao estudo e aos estdgios
clinicos eram fundamentais para garantir uma formacdao de qualidade. Esta dindmica obrigou-me a
desenvolver uma disciplina rigorosa e uma capacidade de organizacdo excecional, essenciais para equilibrar
as varias responsabilidades.

Os estagios clinicos proporcionaram uma experiéncia inestimavel na aplicagao pratica dos conhecimentos
tedricos adquiridos nos anos anteriores. Em Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina

Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral, pude consolidar conhecimentos e desenvolver



competéncias técnicas essenciais. A interacdo direta com os doentes e as equipas de saude foi crucial para
aprimorar as minhas aptiddes clinicas e de comunicagao, contribuindo para um desenvolvimento profissional
robusto. No estdgio de Pediatria, a diversidade de atividades, desde consultas de Endocrinologia até a
Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais, permitiu-me obter uma visdao abrangente da especialidade. Em
Ginecologia e Obstetricia, a participacao ativa em consultas, ecografias, urgéncias e partos foi extremamente
enriquecedora. A gestado de situacées emergentes, como a histerectomia de emergéncia apds atonia uterina,
destacou a importancia de uma atuacgao precisa e calma em momentos criticos. O estagio em Saude Mental

proporcionou um entendimento profundo da complexidade das patologias psiquiatricas e a importancia da

abordagem multidisciplinar. A participagdo em sessGes de terapia de grupo e visitas domiciliarias expandiu a
minha perspetiva sobre o tratamento psiquiatrico, destacando a relevancia da empatia e da comunicagao
eficaz com os doentes. Em Medicina Geral e Familiar, a progressiva autonomia na conducdo de consultas e a
interacdo com uma populacgdo diversificada foram essenciais para o meu crescimento como futuro médico.

A pratica regular de técnicas como a auscultagdo e a avaliagdo do abddmen, combinada com a gestdo de

casos clinicos diversos, consolidou a minha confianga e competéncia clinica. O estdgio em Medicina Interna
foi, sem duvida, um dos mais desafiantes em termos de carga hordria e intensidade pratica. A gestdo diaria
de doentes internados, a realizacdo de procedimentos técnicos e a participacdo em emergéncias médicas
exigiram um esforco continuo e uma dedicacdo total. Esta experiéncia foi crucial para fortalecer a minha
capacidade de andlise clinica e a minha confianca na pratica médica. O estagio em Cirurgia Geral, por outro
lado, também se destacou pela sua intensidade e pela exigéncia técnica das tarefas envolvidas. A maioria do
meu tempo foi passada no bloco operatdrio, onde observei e participei em varias cirurgias, além de
acompanhar a evolugdo dos doentes no pds-operatdrio. A imersdao em procedimentos cirdrgicos didrios e a
necessidade de precisdo técnica sublinharam a importancia de uma aprendizagem constante. Esta
experiéncia ndo sé aprimorou as minhas competéncias praticas, mas também aprofundou o meu
entendimento sobre a gestdo de casos cirurgicos complexos.

A reflexdo sobre este percurso permite-me reconhecer que, apesar das dificuldades, consegui atingir os
objetivos propostos. A capacidade de conciliar o trabalho a tempo inteiro com as exigéncias académicas e
pessoais foi um teste a minha resiliéncia e determinacdo, do qual saio mais forte e confiante nas minhas
capacidades. A exigéncia de presenca continua no hospital, aliada ao trabalho a tempo inteiro, trouxe
momentos de exaustdo fisica e mental, mas este desafio foi enfrentado com resiliéncia e determinagao,
reforcando a minha capacidade de lidar com situagdes de elevada pressao.

Concluo este ciclo com um sentimento de realizagdo e gratiddo. Os desafios enfrentados e as aprendizagens
adquiridas moldaram-me como profissional e como pessoa. Estou confiante de que esta experiéncia me
preparou adequadamente para enfrentar as responsabilidades e exigéncias do internato e da pratica clinica

futura, com um profundo compromisso com a qualidade dos cuidados de salude e o bem-estar dos doentes.
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5. Anexos

5.1. Tabelas

TABELA 1 - CRONOGRAMA DOS ESTAGIOS PARCELARES

Estagio Parcelar Periodo Local Coordenador Tutor
Pediatria 11/09/2023 - Hospital Sao Prof. Doutor Luis Dra. Madalena Sales Luis
06/10/2023 Francisco Xavier Varandas Dr. Edmundo Santos
Ginecologia e 09/10/2023 - Hospital Beatriz Prof.? Doutora Dra. Diana Martins
Obstetricia 03/11/2023 Angelo Teresinha Simdes )
) 06/11/2023 - Hospital Professor Prof. Doutor Miguel Dr. Joaq (?arlos Melo
Saude Mental Doutor Fernando . . Dra. Patricia Goncalves
01/12/2023 Cotrim Talina
Fonseca Dra. Alexandra Lourenco
Medicina Geral e 04/12/2023 - USF Cova da Prof. Doutor Daniel Dr. Gustavo Coelho
Familiar 12/01/2024 Piedade Pinto )
. 22/01/2024 - Hospital Sao Prof. Doutor Antdnio
Medicina Interna 15/03/2024 Francisco de Xavier Mario Santos Dra. Ana Lynce
. . 18/03/2024 - . Prof. Doutor Rui
Cirurgia Geral 17/05/2024 Hospital da Luz Maio Dra. Carlota Branco

TABELA 2 - TRABALHOS REALIZADOS DURANTE OS ESTAGIOS PARCELARES

Estagio Parcelar

Tema

Autores

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Caso clinico e revisao bibliografica:
Infecdo por Virus Influenza

Apresentacao do artigo “Surgeon sex and
long-term postoperative outcomes among
patients undergoing common surgeries”

Historia Clinica: Perturbacao Afetiva
Bipolar tipo |

Caso clinico: Refugiado de guerra com
patologia multipla

Caso clinico: Derrame Pericardico

Adenocarcinoma do pancreas: "Ictericia e
prurido: uma dupla maligna?"

Joao Barrigd

Joao Barrigd
Ana Rita Pereira

Jodo Barrigd
Ana Rita Pereira

Joao Barrigd

Jodo Barrigé
Ana Rita Pereira
Gabriel Pereira
Pedro Ferreira

Jodo Barrigé
Pedro Ferreira
Ana Louceiro

Carla Ehlers
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GRAFICO 1 - DOENTES OBSERVADOS POR ESTAGIO PARCELAR

Doentes observados por Estagio Parcelar

Cirurgia Geral TR 29 )

Medicina Interna

Medicina Geral e Familiar

n|r

Saude Mental
Ginecologia e Obstetricia _ 43 4)

Pediatria

Estagio Parcelar

0 20 40 60 80 100 120 140

N2 de doentes

H Consulta Externa M Internamento M Servigo de Urgéncia Bloco Operatdrio

TABELA 3 - CASUISTICA DO ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA

Estagio de Pediatria N° de doentes Principais diagnosticos/procedimentos
Consulta de Endocrinologia 3 Défice de crescimento; Baixa estatura

Consulta de Imunoalergologia 5 Asma

Consulta de Cirurgia Plastica 3 Fenda labial palatina; polidactilia

Consulta de Desenvolvimento 5 Prematuridade; PHDA
UCEP 5 Gastroenterite aguda; Laringotraqueobronquite
UCIN 3 Sindrome do cora<;~ao esquerdo hipoplasico;

Infecao por HSV-2
Servico de Urgéncia 13 Gastroenterite aguda; Nasofaringite aguda

TABELA 4 - CASUISTICA DO ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Estagio de

. Ne° nt Principais diagndsticos/pr iment
Ginecologia e Obstetricia de doentes cipais diagnosticos/procedimentos

Consulta de Obstetricia 13 Diabetes gestacional; Vigilancia
Consulta de Ginecologia 9 Adenocarcinoma do colo dp utero; Carcinoma
endometrial
Consulta de Senologia 9 Carcinoma da mama
Ecografias 13 Vigilancia
Exames de Ginecologia 20 Colposcopia; colpocitologia
Servigo de Urgéncia 43 Dor abdomino-pélvica; Perda hematica vaginal;

Contragdes irregulares;

Internamento 13 Puerpério; Ameaca de parto pré-termo



TABELA 5 - CASUISTICA DO ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL

Saude Mental N° de doentes Principais diagnosticos/procedimentos
Hospital de Dia 12 Pert. Persona!lldade Bordgrlme; Pert. Afectiva
Bipolar; Esquizofrenia
Internamento 7 Pert. Afectiva Bipolar; Esquizofrenia;
Servico de Urgéncia 2 Pert. Depressiva Major; Esquizofrenia

Pert. Depressiva Major; Pert. Afetiva Bipolar;

Consultas Comunitarias 21 Esquizofrenia; Pert. de Ansiedade Generalizada

Visitas Domiciliarias 3 Pert. Depressiva Major

TABELA 6 - CASUISTICA DO ESTAGIO PARCELAR DE IMIEDICINA GERAL E FAMILIAR

Medicina Geral e Familiar N° de doentes Principais diagnosticos/procedimentos

Hipertensao sem complicagdes; Infe¢cao aguda
Consultas 139 do aparelho respiratério superior; Diabetes tipo
2; Asma

TABELA 7 - CASUISTICA DO ESTAGIO PARCELAR DE IMIEDICINA INTERNA

Medicina Interna N° de doentes Principais diagnosticos/procedimentos
Internamento 37 AVC isquémico; IC descompenstada; Pneumonia
Adquirida na Comunidade
Servigo de Urgéncia 26 Exacerbacao de DPOC; AVC isquémico;

Sindrome de Horner

TABELA 8 - CASUISTICA DO ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL

Cirurgia Geral N° de doentes Principais diagnésticos/procedimentos
Consulta 10 Pds-op. de drenagem de :.abcess.o perianal; Pds-
op. de hernioplastia
Internamento 10 Pds-op. hernioplastia; Pés-op. colescistectomia
Bloco Operatério 29 ngmoplagna; Colescistectomia; .
Hemorroidectomia; Duodenopancreatectomia
Bloco Operatério 29 Hernioplastia; Colecistectomia;

Hemorroidectomia; Duodenopancreatectomia
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5.2. Certificados de Formacao e Congressos

ANEXO 1 - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO: IMED 15.0

~ %M=D

CONFERENCE* 150

Certificate of Participation

of Nova Medical
SimGes dos Santos

took place at Auditério Prof Armando
tober to the 22nd of October 2023
| Faculdade de Ciéncias Médicas

.:l_,..

Inés Martins

President of the AcSSc Qu'Est'Jd-JY'ltr;S
da NOVA Medits hool (RENMS)

of the iMed Conference® 150
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ANEXO 2 - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO: WORKSHOP NOT TOO HOT TO HANDLE: PLASTIC SURGERY

. %M=D

CONFERENCE* 150

Certificate of Participation

)e workshop designated
: Conference® 150 |
This grand project by the Students’ l’kion : C

Inés Martins

t\v"

3 .
President of the AsSS g&* Estudantes
da NOVA MedisghSchach (AENMS)

President of the iMed Conference® 1?0
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ANEXO 3 — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO: WORKSHOP CRITIC

< =

. iM=D
» =

CONFERENCE® 150

Certificate of Participation

Participant: Jodo Barrigé

jed that the participant integrated the workshop designated

A
Aerg
Inés Martins Mari;‘; \‘IJ

4
President of the AsSSan ‘,\#‘ Estudantes
da NOVA Medies ol (AENMS)

!.J*-..

¥ g

President of the iMed Conference® 150
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ANEXO 4 - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO: CURSO TEAM “TRAUMA EVALUATION AND MANAGEMENT”

g}’&p‘“‘ﬂﬂ% z
® NovA

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

Z>m-

Certificado

Pelo presente se certifica que
JOAO MIGUEL BORRALHO CAEIRO BARRIGO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 21 e 22 de Marco de 2024.

QO Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

ﬂ\/ﬁ . j L‘”';& =

LSy,
Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

Dr. José Luis Ferreira f
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominag3o original do American College of Surgeons

ANEXO 5 — CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO: SESSOES DE SIMULAGCAO - CIRURGIA

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH

participacdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Joao Barrigo

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Abril 2024

Presencial | 4 de Abril de 2024 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-85fb12ce1608e

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217 104544 « M, +351 967 072745 - E. leaminghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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ANEXO 6 - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO: WORKSHOP - ALTERACOES DO EQUILIBRIO ACIDO BASE

NOVA (<)

Certificado

Certificamos que JOAO MIGUEL BORRALHO CAEIRO BARRIGO, N°2018024,
participou no Workshop intitulado Alteracées do equilibrio dcido base, no
dia 07 de fevereiro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa,
incluido no programa de formac&o da UC Medicina Estagio Parcelar —

Medicina Interna &° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Cheo Vron

Professor Doutor Pedro Povoa

ANEXO 7 - CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO: WORKSHOP - DECISOES DE FIM DE VIDA

VA

Certificado

Certificamos que JOAO MIGUEL BORRALHO CAEIRO BARRIGO, N°2018024,
participou no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 21 de fevereiro
2024, lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacéo
da UC Medicina Estdgio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

— —
v, Lo :IC'-'{.)Cut;:'_iﬂ]r]a&

Dra. Camila Tapadinhas
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ANEXO 8 — CERTIFICADO DE PRESENCA: 122 REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Jodo Barrigé

Participou na 122 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 22 de Setembro de 2023, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.

Bt Latnin Picker

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

ANEXO 9 - CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO: WORLD PANCREATIC CANCER DAY 4TH EDITION

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Joao Barrigo

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cadigo de certificado: C-6539918e378e8

Hospital da Luz Lt ing Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa - Portugal -
T. 4351217 104 544 + M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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ANEXO 10 - CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO: 32 CONGRESSO NACIONAL DE CIRURGIA DO HOSPITAL DA Luz

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital
da Luz

B A

EMITIDO POR:

Hosptal da Luz Leaming Heath
Aveniga Luslada 100 Ediicio C, Piso -1 ) G Vs
1500-650 Lisboa

IPDE
|l JoSo Barrigd
13502321 C-6535257604213

Evento

3° Congresso Naclonal de Clrurgla do Hospital da Luz
23-02-2024 03:30 — 24-02-2024 18:00 - Duragdo: 12 horas

Este Congresso contara com 3 presenga de especialstas nacionals, reconnedidos pela sua experiencia
M areas especificas da Clrurgla, em conjunto com 35 su3s equipas multidiscipinares que se dedicam
dlariaments 3s areas cinirgicas nas unidades 0o Grupo Luz Sadde.

Nasta 3° edicdo voitam 3 s&r 355013008 4 CUrsos t2orico-praticos de dferentes especialidades, e ha
semelhanga da edigio de 2023, os participantes podem submeter ¥abahos para apresentagio no

smighesth up eventy
c ivo Se Ersrsbo 2e Catificado Elecirinios.
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ANEXO 11 - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO: HOSPITAL DA LUz REASEARCH CONGRESS 3RD EDITION

2\ HOSPITAL DA LUZ
) LEARNING HEALTH

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Joao Barrigo

Hospital da Luz Research Congress | 3rd Edition

Presencial / Webinar | 20 de Maio de 2024 | 8 horas

Cadigo de certificado: C-664b3905ca290

Hespital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/leaminghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Pisa <1 « 1500-650 Lisboa « Portugal
T. #3571 217 104 544 - M. +351 967072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt

Certificado de
participacdo

LUZ SAUDE
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ANEXO 12 - CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO: IMAUS TRATOS NA INFANCIA

MAUS TRATOS

NA INFANCIA

\\

<08 No

Maus tratos na Infancia
— Cemtificads de Parficipagdo

EMITIDG POR:

AEMMS - Assoclacdo de Estudantes da MOVA Medical Schoo
Campo Marires da Patria, 130
1168-055 Lisboa

HOMAE
Jodo Bamig)

DOCUMENTD DE IDENTIFICACAD CODIB0 DE CERTIFICADD
13502321 C-ESd2a3a21 13076
Evento

Maus trafos na Infincia
15-11-2023 18:00 — 15-11-2023 19000 - Duragaa: 1 horas

De acordo com dados da CPCJ de 2021, Toram relatados mals o2 43 mll casos de GI'I-HI'IFJE- Bm
perigo, em Poriugal, mals §6% do que o venficado em 2020,

Tens Interesse em percener alguns sinals de aerts & em saber gual o papel no madico em relagio
a shuagles de maus iratos em ldade pediainea?

Entdo ndo percas 3 oportunidade de te Inserever nesta palesira, com as oradoras Doulora Joana
Menezes e Doutora Catanna Manges, 43 AssoclagSn Portuguesa de Apoka & Vilma (ARAVY), no dia
15 de novembro, as 180, no Audidno 1.

As Inscriples abrem & hoje, dia 10 de novembro, 36 21h30, N UpEvenis!
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ANEXO 13 - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO: DA TEORIA A PRATICA: APLICANDO 0S DHS NA MEDICINA

DA TEORIA A
PRATICA

APLICANDT OF DIREIT

""?-%&?i S HA REDICIH

Da Teoria a Pratica: Aplicando os DHs
na Medicina

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Jodo Barrigo

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

13502321 ‘ ‘ C-655a9914520ba

Evento

Da Teoria a Pratica: Aplicando os DHs na Medicina
23-11-2023 18:00 — 27-11-2023 20:00

Da Teoria a Pratica: Aplicando os Direitos Humanos na Medicina O dia intemacional dos Direitos
Humanos é dia 10 de dezembro e por isso a AENMS vai ajudar-te a refletir sobre alguns com
sessoes sobre: Do estigma e os direitos sobre o trabalho sexual - Jllio Esteves e Gabriela Oliveira
(equipa GAT) - dia 23 de novembro s 18h00 Como melhorar 0 acesso a salde a refugiados,
imigrantes e requerentes de asilo - Enfermeira Ana Mansoa, Presidente do CEPAC - dia 27 de
novembro as 18h00 As inscrigdes abrem dia 20 novembro na plataforma upevents as 21h30.
Ficamos a contar contigo!

Atividades frequentadas

O estigma e os direitos sobre o trabalho sexual
23-11-2023 18:00 — 23-11-2023 20:00 - Durac@o: 2 horas
O dia intemnacional dos DH é dia 10 de dezembro e por isso a AENMS vai ajudar-te a refletir sobre

alguns, nos dias 23 e 27 de novembro com sessdes sobre: o estigma e os direitos sobre o trabalho
sexual; como melhorar o acesso a salde de pessoas de etnia cigana.
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