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INTRODUCAO

O ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina, em particular a Unidade Curricular (UC) de Estagio
Profissionalizante, promove a integracdo do estudante na vivéncia hospitalar. Oferece uma maior
responsabilidade e uma autonomia progressiva em comparagdao com anos anteriores, constituindo um passo
essencial na aquisicdo de conhecimentos e competéncias fundamentais para a boa pratica clinica. De forma
a tentar cumprir a finalidade dos estagios profissionalizantes e com base nas fichas das UC e no documento
“0O Licenciado Médico em Portugal”, defini como objetivos gerais para este ano os seguintes: (1) comunicar
eficazmente com os doentes e familiares, adotando uma abordagem empatica e holistica, tendo sempre em
conta os seus perfis biopsicossociais (2) comunicar eficazmente com os profissionais de saude, trabalhar em
equipa e colaborar com os diversos servigcos existentes nos hospitais (3) adotar uma atitude prdé-ativa e
assumir a responsabilidade pelas minhas prdprias necessidades de aprendizagem (4) reconhecer as minhas
proprias limitagdes pessoais e profissionais e pedir ajuda e orientagdo sempre que adequado (5) ser capaz
de obter uma histéria clinica precisa e bem estruturada e de desempenhar um exame fisico completo (6)
desenvolver um raciocinio clinico para estabelecer diagndsticos diferenciais tendo em conta a histéria clinica
do doente e propor um plano de acdo apropriado (7) utilizar de forma eficaz todos os meios de tecnologia
de informagdo que tenha ao meu dispor (8) saber interpretar exames complementares de diagndstico.

Neste relatério pretendo descrever as atividades realizadas e os objetivos especificos de cada estagio
qgue frequentei no ambito da UC Estagio Profissionalizante (Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude
Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral), bem como o estagio opcional de
Ginecologia e Obstetricia. Termino com uma reflexdo critica sobre o ano letivo e, em anexo, incluo o
cronograma dos estdgios realizados, os varios trabalhos elaborados no ambito desta UC e os certificados de

participacdo dos workshops que frequentei.

ESTAGIOS PARCELARES

l. PEDIATRIA (07/09/2020 - 02/10/2020)

O primeiro estagio parcelar do ano letivo decorreu no Servico de Pediatria do Hospital CUF Descobertas.
Para este estagio visava sobretudo: aprender os principios gerais da atuacdo nas doengas mais comuns da
crianga e adolescente, incluindo urgéncias e emergéncias; conhecer as patologias mais prevalentes da idade
pediatrica em Portugal; efetuar a colheita de dados anamnésticos e o exame fisico; comunicar eficazmente
com as criangas e adolescentes, e as suas familias.

Durante o periodo de estagio, fomos distribuidos de forma a passar uma semana em cada valéncia da
especialidade: Internamento, Servico de Atendimento Permanente (SAP) e Consulta Externa. A semana no
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Internamento permitiu-me contactar com casos clinicos que implicavam um acompanhamento mais
apertado e onde pude objetivar a evolucdo dos doentes e o pedido de meios complementares de diagndstico
(MCDT), tanto para facilitar a marcha diagndstica, como para orientar a terapéutica; pude colher histdrias
clinicas, praticar o exame objetivo e escrever diarios clinicos, que posteriormente discutia com os médicos.
Na minha passagem pela enfermaria, contactei sobretudo com patologias do foro infecioso, sendo que o
principal motivo de internamento foi a febre sem foco. No SAP foi onde observei um maior nimero de
doentes, tendo tido a oportunidade de contactar com diversas patologias, e juntamente com o médico que
estava a acompanhar, determinar qual a abordagem correta a ter. No contexto do SAP, observei um total de
17 doentes, sendo que os principais motivos de ida as urgéncias foram a febre e a dor abdominal. Assisti
também a consultas externas, a grande maioria Consultas de Desenvolvimento, durante as quais pude
realizar o exame objetivo, interpretar exames complementares de diagndstico e observar a forma como o
médico pediatra tem de lidar com as preocupacdes dos familiares dos doentes, que é uma particularidade
da especialidade. Durante estas 4 semanas, foi-nos dada a oportunidade de aprofundar conhecimentos na
area de Ortopedia e Cardiologia Pediatrica, através de aulas dadas por profissionais dos servigos respetivos,
tendo assistido a uma consulta de rastreio de malformacdes cardiacas pré-natais. Adicionalmente, presenciei
as Reunides Clinicas do servico de Pediatria e de Neonatologia, e assisti a duas sessGes formativas do servico,
gue tiveram como tema “Montelucaste e AlteragGes Neuropsiquiatricas — Uma realidade frequente?” e

“Fenomenologia das emocdes negativas da adolescéncia: disforia, raiva e suicidio.”

1. GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (06/10/2020 - 30/10/2020)

O segundo estagio parcelar decorreu no Servigo de Ginecologia e Obstetricia do Hospital dos Lusiadas,
sob tutoria do Dr. Luis Vicente. Para este estagio, delineei os seguintes objetivos: rever e consolidar
conhecimentos relacionados com a especialidade de Ginecologia e Obstetricia; assistir e participar em
intervengdes cirurgicas do foro ginecoldgico; praticar o exame ginecoldgico; saber informar acerca do
aconselhamento pré-concecional, quais os procedimentos de vigilancia de uma gravidez normal e reconhecer
gravidez de risco. A principal componente deste estagio decorreu nas consultas de infertilidade, que
consistiam no estudo completo do casal, na realizacdo de terapéuticas médicas e cirurgicas e nos tratamentos
de Procriacdo Medicamente Assistida (PMA) indicados. No ambito destas consultas, tive a oportunidade de
ir ao laboratdrio de PMA e de assistir a diversos procedimentos com os quais nunca tinha contactado, como
a Inseminacdo Artificial, Fertilizacdo in vitro, Puncbes Foliculares, Criopreservacdo de Embrides,
Histerossalpingografia e a realizacdo de um bidpsia testicular. Acompanhei ainda o meu tutor no Bloco
Operatorio, tendo observado 8 cirurgias e participado em 3 delas: uma miomectomia por laparotomia e duas
histerectomias por laparoscopia. Destaco ainda as passagens pelas Consultas de Ginecologia e Obstetricia,

gue me permitiu rever varios conceitos acerca de métodos contracetivos e de gravidezes, e pelo Bloco de
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Partos, no qual pude participar numa cesariana. Adicionalmente, de forma a complementar o estagio, assisti
a um workshop online sobre Procriacdo Medicamente Assistida cujo certificado de participacdo coloco em
anexo. Por ultimo, destaco a participa¢cdo no workshop “The Woman”, realizado no Hospital Sdo Francisco

Xavier, em que foram abordadas as patologias mais prevalentes no sexo feminino.

I11. SAUDE MENTAL (03/11/2020 — 27/11/2020)

O estégio parcelar de Saude Mental decorreu no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), sob
orientacdo da Dr.2 Joana Teixeira. Para este estagio propus-me a: trabalhar a colheita de histdria clinica e a
realizacdo de exame do estado mental, ndo sé em contexto hospitalar, como também no trabalho clinico
realizado a distancia; desenvolver um raciocinio diagndstico, em particular dirigido para as patologias mais
prevalentes do foro psiquiatrico; e reduzir o meu préprio estigma em relagdo a doenca mental.

Devido ao contexto pandémico, este estagio foi organizado de forma a termos 2 semanas de estagio
presencial e 2 semanas de ensino a distancia. O primeiro dia de estagio consistiu em 2 seminarios tedrico-
praticos que decorreram online: o primeiro, apresentado pelo Professor Doutor Pedro Mateus, que teve
como tema “Estigma na doenga mental e programas para doentes mentais graves”’, e o segundo,
apresentado pelo Professor Doutor Miguel Cotrim Talina, que visou fazer uma introducdo ao estagio de
Saude Mental e no qual foram discutidos varios casos clinicos com o objetivo de reforgar alguns conceitos
essenciais na abordagem de um doente psiquiatrico. Nas 2 semanas de estagio presencial, frequentei a
Unidade de Alcoologia e Novas Dependéncias (Clinica 4), que visa a desabituacdo de substancias e o
tratamento de patologias psiquiatricas associadas. Durante este periodo pude assistir a entrevistas clinicas
realizadas pelos profissionais de salde aos doentes internados e foi-me ainda dada a oportunidade de colher
uma histdria clinica. Adicionalmente, acompanhei a minha tutora e o Dr. Jaime Ribeiro na Consulta Externa,
porém, a maioria das consultas decorreram por telefone, pelo que apenas contactei 4 doentes, sendo que a
principal patologia observada neste contexto foram Episédios Depressivos Major. Durante a segunda semana
de estagio tive a oportunidade de assistir a um seminario destinado aos internos de Psiquiatria sobre
“Agressividade nas Doengas Mentais”. As 2 semanas de ensino a distancia consistiram na realizacdo de 2

histdrias clinicas, baseadas em entrevistas gravadas, e na elaboracdo de 6 vinhetas clinicas originais.

V. MEDICINA GERAL E FAMILIAR (02/12/2020 - 08/01/2021)

Em relacdo ao estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), este decorreu na USF Bordalo
Pinheiro, nas Caldas da Rainha, sob orientacao da Dr.2 Paula Carneiro. Tendo em conta as particularidades
inerentes a especialidade, e de forma a retirar o melhor aproveitamento em termos de aprendizagem, os
objetivos que me propus a concretizar foram os seguintes: melhorar a comunicacdao com os doentes e os

seus familiares; aperfeicoar a realizacdo de um exame objetivo dirigido; aprender a usar as plataformas
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clinicas mais utilizadas; adquirir e consolidar competéncias no que diz respeito ao seguimento de doentes
nos varios tipos de consulta.

Assim, ao longo das 4 semanas de estagio, acompanhei a minha tutora na realiza¢do de vdrios tipos de
consulta: Saude de Adultos, Planeamento Familiar, Saide Materna, Saude Infantil e Juvenil. De igual forma,
pude acompanhar a minha tutora na realizacao de Consultas de Diabetes e de Hipertensao, e compreender
0 seguimento a longo-prazo destes doentes, frequentemente com multiplos fatores de risco importantes,
através do pedido de exames complementares de diagndstico e do ajuste terapéutico adequado quando
indicado. No decorrer das varias consultas, pude utilizar e familiarizar-me com a plataforma SClinico, fazendo
o registo da entrevista clinica, segundo a estrutura SOAP, e utilizando as varias ferramentas disponiveis no
programa, nomeadamente o ALERT, quando fosse necessdrio referenciar um doente, ou a Prescri¢do
Eletrénica Médica (PEM), quando fosse preciso elaborar receitas médicas. Adicionalmente, colaborei com a
minha tutora na realizacdo de trace COVID-19, e pude ainda colher e discutir duas histdrias clinicas, a doentes

com multiplas morbilidades e polimedicados.

V. MEDICINA INTERNA (18/01/2021 - 12/03/2021)

O primeiro estagio parcelar do 2° semestre decorreu no Servico de Medicina Interna do Hospital das
Forcas Armadas (HFAR), sob a tutoria da Dr.2 Ana Afonso. Para este estagio, defini os seguintes objetivos:
proceder de forma autdnoma ao interrogatério e ao exame fisico do doente; trabalhar eficazmente com a
equipa médica e envolver-me nas atividades do dia-a-dia da enfermaria; colaborar com outras
especialidades; treinar competéncias clinicas e técnicas; propor exames complementares de diagndstico e
terapéuticas adequadas. A principal componente deste estagio decorreu na Enfermaria, na qual a minha
atividade diaria consistia na observac¢do de 2 ou 3 doentes, na elaboracdo dos respetivos diarios clinicos e
posterior discussdo com a tutora, e na realiza¢do de notas de entrada e de alta, quando necessario. Durante
estas semanas tive ainda a oportunidade de colaborar com outras valéncias, como a Medicina Fisica e de
Reabilitacdo, Endocrinologia, Cardiologia e Nutricdo. Acompanhei um total de 21 doentes que foram
internados no servico, e as patologias com que mais contactei foram a Insuficiéncia Cardiaca Descompensada
e Pneumonia. Devido ao contexto atual da situacdo pandémica, apenas tive oportunidade de frequentar o
Servico de Urgéncia (SU) durante uma manh3, na qual acompanhei o Dr. Ricardo Antunes, tendo contactado
sobretudo com patologia do foro ortopédico. De forma complementar ao estagio clinico, visitdmos o Centro
de Medicina Subaquatica e Hiperbarica do HFAR: assistimos a duas apresentac¢des sobre os fundamentos da
medicina hiperbarica, as suas indicacdes e contraindica¢des; fizemos uma visita guiada ao servico e as suas
componentes; e ainda pudemos observar uma das camaras hiperbdricas em funcionamento, bem como a
preparacdo dos doentes para o tratamento. Durante o periodo do estagio, decorreram ainda 2 workshops

online, que tiveram como tema “Alteracdes do Equilibrio Acido-Base” e “Decisdes de Fim de Vida”,
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apresentados pelo Professor Dr. Pedro Pdévoa e pela Dr.2 Camila Tapadinhas, respetivamente, cujos

certificados de participagdo coloco nos anexos.

VI. CIRURGIA GERAL (15/03/2021 - 14/05/2021)

O ultimo estagio parcelar da UC Estéagio Profissionalizante foi de Cirurgia Geral, que decorreu no Hospital
Beatriz Angelo, sob a tutoria da Dr.2 Silvia Silva. Para este estagio, ambicionei os seguintes objetivos: treinar
as técnicas de assepsia do bloco operatdrio; praticar as técnicas de pequena cirurgia e familiarizar-me com
os varios instrumentos cirurgicos; saber distinguir as situacfes clinicas com indicacdo cirurgica eletiva e
urgente; conhecer as principais patologias cirurgicas, como fazer os seus diagndsticos e a terapéutica
indicada.

O meu estégio dividiu-se em duas componentes: 6 semanas de Cirurgia Geral e 2 semanas de estagio
opcional no servico de Gastrenterologia. Durante as semanas de Cirurgia Geral, o meu tempo dividiu-se
sobretudo entre o Bloco Operatério e a Consulta Externa. Em contexto de Bloco Operatério, tive a
oportunidade ndo sé de assistir, como também de participar em diversas cirurgias, o que me permitiu treinar
individualmente técnicas de assepsia cirurgica; compreender os diferentes procedimentos técnicos
realizados, nomeadamente de desinfe¢do do campo cirurgico e de anestesia local; e familiarizar-me com os
instrumentos cirdrgicos. As cirurgias mais observadas no bloco, foram a bidpsia excisional, no contexto de
patologia da mama, e a hernioplastia inguinal. Relativamente a Consulta Externa, pude observar doentes em
contexto de pré-operatdrio, pds-operatorio imediato e seguimento a longo prazo de situagdes oncoldgicas.
Tive assim a possibilidade de contactar com diversas patologias cirdrgicas, no entanto, gostaria de salientar
gue a maioria das consultas incidiu na patologia da Mama, particularmente a neoplasia da mama, o que me
permitiu treinar o exame objetivo, em particular a palpacdo mamaria e ganglionar. Adicionalmente, foi-me
possivel participar ativamente na Pequena Cirurgia, através da pratica de pontos de sutura. Em relacdo ao
estagio opcional de Gastrenterologia, procurei de forma auténoma diversificar as valéncias frequentadas,
tendo tido a possibilidade de assistir a colonoscopias, endoscopias e colangiopancreatografias retrogradas
endoscopicas (CPRE), na sala de técnicas; e de acompanhar a equipa médica na realizacdo de consultas
externas, onde me foi dada a oportunidade de realizar Fibroscans a varios doentes, tratando-se de um exame
complementar de diagndstico com o qual nunca tinha contactado na pratica clinica e de grande utilidade
nesta especialidade.

Paralelamente ao estagio hospitalar, realizaram-se 2 sessdes formativas, no Hospital da Luz e na
biblioteca da Faculdade de Ciéncias Médicas, durante as quais foi possivel treinar varios procedimentos em
modelos, nomeadamente: colocacdao de um cateter venoso central, entubacao orotraqueal e abordagem de
doentes em trauma. No Ultimo dia de estagio decorreu o Mini-Congresso de Cirurgia Geral, no qual foram

apresentados varios trabalhos realizados pelos alunos, que focaram casos clinicos com os quais contactaram
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ao longo do estéagio clinico, desta forma fazendo uma revisdo tedrica das sindromes cirdrgicas mais
prevalentes.

Por ultimo, gostaria de destacar o trabalho apresentado em Consulta de Decisdo Terapéutica,
conjuntamente com os meus colegas, no qual aborddamos as guidelines atuais da “Breast Cancer Screening
and Diagnosis”, da National Comprehensive Cancer Network, com foco na abordagem de Carcinoma Lobular
in situ, no seguimento de uma discussdao multidisciplinar, em relacdo a qual a melhor abordagem terapéutica

de um doente com esta patologia.

VI.  ESTAGIO OPCIONAL — GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (17/05/2021 - 28/05/2021)

Tendo em conta o meu gosto pela especialidade e de forma a procurar complementar o estagio
parcelar realizado no Hospital dos Lusiadas, que foi sobretudo observacional e dedicado a area de
infertilidade, decidi realizar o estagio opcional no Servico de Ginecologia e Obstetricia, no Hospital Beatriz
Angelo. Com este estagio visava sobretudo: vivenciar o SU de Ginecologia e Obstetricia; praticar o exame
ginecoldgico; contactar com as patologias ginecoldgicas e obstétricas mais frequentes na Mulher. Durante
estas duas semanas, pude passar pelo Servico de Urgéncia, Consultas de Ecografia, Uroginecologia e
Obstetricia, Enfermaria e Bloco Operatdrio. Considero que este estagio foi fundamental, ndo s6 porque
consegui cumprir os objetivos que propus para mim préprio, mas sobretudo porque confirmou que esta é a

especialidade que eu quero seguir no futuro.

REFLEXAO CRITICA FINAL

Concluindo o ano letivo e o estagio profissionalizante, considero essencial fazer uma reflexdo critica
sobre os mesmos. Olhando retrospetivamente para todos os objetivos que delineei no inicio do ano, sei que
seria errado afirmar que cumpri todos, pelo menos ndo da forma ideal que pretendia; de forma particular,
gostaria de destacar dois importantes: (1) demonstrar uma atitude pré-ativa na vivéncia em meio hospitalar,
e (2) desenvolver a comunicagdo com os doentes e as suas familias, e com os profissionais de saude. Em
varios momentos de estagio considero ter tido uma atitude mais passiva e por vezes retraida, fruto talvez de
uma certa timidez e falta de confianca, que por vezes me deixavam inibido em relacdo a comunica¢do com
os doentes e familiares ou na interagdo com a equipa médica e restantes profissionais de saude, dos varios
servigcos onde passei. Porém, sei que esta jornada “ndo é um sprint mas sim uma maratona”, e apesar de ndo
estar ao nivel que gostaria, tenho a plena consciéncia de que melhorei em ambos estes aspetos, e sem duvida
vou continuar a trabalhar e a definir estratégias para conseguir atingir estes objetivos ao longo da minha

vida.
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Relativamente ao estagio parcelar de Pediatria, entrei para este estagio com um enorme entusiasmo,
por se tratar de uma especialidade pela qual sempre tive um interesse especial. Durante as 4 semanas, pude
aprofundar o meu conhecimento acerca das patologias mais prevalentes da faixa etaria pediatrica,
destacando a minha passagem pelo Servigco de Atendimento Permanente, por me ter demonstrado ndo so a
importancia de um raciocinio diagndstico rapido e dirigido na gestdo da patologia da crianga, como também
gerir o stress emocional que esta provoca na familia, e que sdo competéncias cruciais de um médico pediatra,
tendo sido um estagio muito enriquecedor neste aspeto. No entanto, gostaria de referir a reduzida afluéncia
de doentes ao SU e a escassez do nimero de doentes internados, inerente ao periodo que se vivia da
pandemia, o que acabou por diminuir a diversidade de patologias com que contactei, e também afetou o
contacto com as criangas e a possibilidade de fazer o exame objetivo em certas ocasides.

Chego agora ao estagio que mais marcou o meu curso: Ginecologia e Obstetricia. Devo confessar
gue nunca me tinha imaginado a seguir a carreira médica nesta especialidade, mas 4 semanas bastaram para
eu me fascinar por uma area com a qual nunca tinha contactado: Infertilidade. Para além dos inimeros
procedimentos realizados no ambito da PMA, gostava de destacar a vertente psicoldgica desta area, sendo
necessario uma grande sensibilidade por parte dos médicos em lidar com a ansiedade e o stress demonstrado
pelos casais, cujo sonho de serem pais depende da terapéutica realizada. Em relagdo a aspetos menos
positivos, destaco o facto de ter sido um estagio maioritariamente observacional, ndo tendo sido possivel a
realizacdo de tantos procedimentos praticos como gostaria, e ainda o facto de ndo ter sido possivel
frequentar o SU.

No que toca ao estagio parcelar de Saude Mental, este tratou-se do meu primeiro e Unico contacto
com a especialidade de Psiquiatria, tendo tido o estagio de 5° suspenso devido a situacdo pandémica. Desta
forma, ao longo das 4 semanas, pude trabalhar na colheita de histdria clinica de um doente psiquiatrico,
importante por toda a sua singularidade, em particular no doente com patologia aguda em contexto de
internamento hospitalar, e na compreensdo do elevado grau de importancia que a infancia e a histdria
familiar assumem na abordagem ao doente. Através deste estagio pude desenvolver o meu gosto pela area
de Saude Mental, mesmo ndo sendo uma especialidade que considere para o meu futuro enquanto médico,
e permitiu estimular o meu interesse, pelo que vou procurar aprofundar os meus conhecimentos tedricos e
informar-me continuamente de novos desenvolvimentos da drea, ndo sé por uma questdo de curiosidade,
mas também porque sei que se tratam de patologias muito prevalentes na sociedade portuguesa, com que
me vou cruzar muitas vezes ao longo da vida, podendo ser um doente, amigo ou familiar, pelo que vou querer
sempre estar habilitado para identificar possiveis sinais de alerta e oferecer a ajuda necessario. Sinto, no
entanto, que o estagio ficou aquém das minhas expetativas, pelo facto de ndo ter tido oportunidade de

frequentar outros servigos e, dessa forma, contactar com uma maior diversidade de patologias.
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Analisando de seguida o estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar, tratando-se de uma
especialidade que sempre me despertou grande interesse, tinha grandes expectativas para estas 4 semanas,
e posso afirmar que foram superadas. Em paralelo com o de Medicina Interna, foi onde me senti mais
desafiado a sair da minha zona de conforto, tendo trabalhado continuamente para melhorar as minhas
capacidades de interacdo e de comunicagdo com os doentes e os seus familiares. Terminei este estagio com
o sentimento de ter cumprido os objetivos pessoais que pré-defini e consciente de que evolui a varios niveis,
nomeadamente no que diz respeito ao raciocinio diagndstico e terapéutico, importante no seguimento a
longo prazo de doentes, e considero este ter sido um dos estagios mais enriquecedores que tive este ano.

O estagio de Medicina Interna foi aquele em que me foi entregue uma maior autonomia e com isso,
um sentido acrescido de responsabilidade. A medida que o tempo foi passando, fui-me sentido cada vez mais
confortavel nas tarefas que me eram atribuidas no dia-a-dia, e o facto de poder ter contactado com inimeras
patologias também me permitiu rever e consolidar varios conhecimentos. Porém, sinto que este foi um
estagio em que se tivesse adotado uma postura mais pré-ativa desde o 1° dia, teria conseguido retirar um
rendimento ainda maior do mesmo. Ndo obstante, as 8 semanas passadas no HFAR foram fundamentais no
meu percurso como médico e sinto que cumpri os objetivos que propus a mim mesmo no inicio de estagio.

Terminei o estagio profissionalizante na especialidade de Cirurgia Geral. Neste considero ter atingido
todos os objetivos delineados, tendo-me sido dadas varias oportunidades de participar nas cirurgias, nas
guais pude rever técnicas de assepsia, familiarizar-me com os instrumentos cirurgicos e praticar as suturas
na pequena cirurgia. Adicionalmente, pude estimular o raciocinio diagndstico e terapéutico durante as
consultas externas, através da discussdo dos casos clinicos com os meus colegas e a nossa tutora. Gostaria
de destacar ainda os workshops realizados no dmbito deste estagio, que constituiram uma importante mais
valia de aprendizagem, e que considero que deveriam ocorrer com maior frequéncia ao longo do curso.

Ha seis anos atrads deparei-me com uma das escolhas mais dificeis da minha vida: Gestdo ou
Medicina. Durante os primeiros dois anos de curso, todos os dias me questionava se teria feito a escolha
correta, mas a verdade é que desde o momento em que comegaram os estagios clinicos, apercebi-me que
tinha feito a decisdo certa, e este Ultimo ano aumentou ainda mais 0 meu desejo de ser médico: o trabalho
em equipa, o contacto com os doentes e as suas familias e o raciocinio envolvido em cada tomada de decisao,
é algo que me deixa verdadeiramente fascinado, e ndo poderia estar mais ansioso pela proxima etapa, que
apesar de saber que vai ser dura, tenho a certeza de que vai valer a pena.

N3o posso terminar esta reflexdo sem agradecer a todos aqueles que me acompanharam nos ultimos
6 anos: a minha familia e aos meus amigos, que estiveram sempre presentes para celebrar os meus sucessos
e para me apoiar quando as coisas ndo corriam tdo bem; e a todos os professores, tutores, profissionais de
salde e doentes com que eu me cruzei, que me fizeram crescer como médico, e mais importante ainda,

COMO pessoa.
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ANEXOS

Anexo 1 — Cronograma do Ano Letivo

Anexo 2 — Trabalhos realizados durante o Estagio Profissionalizante

Anexo 3 — Certificados
a) Workshop online — Procriagdo Medicamente Assistida
b) Workshop online de Medicina Interna — Altera¢des do equilibrio acido base
c¢) Workshop online de Medicina Interna — Decisdes de fim de vida

d) Workshop de Cirurgia — TEAM
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Anexo 1 - Cronograma do Ano Letivo

Especialidade
Pediatria
Ginecologia e Obstetricia

Psiquiatria

Medicina Geral e Familiar
Medicina Interna
Cirurgia Geral

Estagio Opcional

Centro Hospitalar Psiquidtrico de

Local de Estagio Tutor(a) Periodo

Hospital CUF Descobertas -

07/09/2020 - 02/11/2020

Hospital Lusiadas Lisboa Dr. Luis Vicente 06/11/2020-30/11/2020

Lisboa — Clinica 4

Dr.2 Joana Teixeira = 03/11/2020-27/11/2020

USF Bordalo Pinheiro Dr.2 Paula Carneiro | 02/12/2020 - 08/01/2021
Hospital das Forcas Armadas Dr.2 Ana Afonso 18/01/2021 — 12/03/2021
Hospital Beatriz Angelo Dr.2 Silvia Silva 15/03/2021 - 14/05/2021

Hospital Beatriz Angelo -

Anexo 2 - Trabalhos Realizados

Especialidade

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Medicina Geral e Familiar

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Tema do Trabalho
“Meningite em Idade Pediatrica: Bacteriana
e Viral”

“Novel Concepts in Male Factor Infertility:
Clinical and Laboratory Perspectives”
Andlise de Decisao de um pedido de MCDT
e discussao de um Caso Clinico
“Ictericia Obstrutiva Indolor: A propdsito de
um quadro clinico”

“Carcinoma Lobular in situ: Uma lesdo que

desceu de divisao”

17/05/2021 - 28/05/2021

Grupo
Eduardo Franco, Maria Ferreira,
Jodo Barbosa

Jodo Barbosa

Jodo Barbosa

Eduardo Franco, Maria Ferreira,
Jodo Barbosa, Patricia Branco
Diogo Albuquerque, Eduardo

Franco, Jodo Barbosa
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Anexo 3 - Certificados

a)

Workshop Online

PMA

Procriacdo Medicamente Assistida

{

-3
=

PALESTRANTES:

Daniela Sobral | Sénia Jorge ) Lusiadas
Knowledge

Center

EALTH EDUCATION & RESEARCH

DESTINATARIOS:
Alunos do Mestrado Integrado em Medicina

WORKSHOP ONLINE PMA

— Participant Certificate

ISSUED BY:
Lusiadas Knowledge Center L Ikusiaclia;
Rua Laura Alves, N.° 12, 5.° Andar nowledge

Center

1050-138 Lisboa

NAME

Jodo Barbosa

ID CARD NUMBER CERTIFICATE NUMBER/CODE
14205856 C-5f8c2e6ae6b28

LIST OF ATTENDED ACTIVITIES CAN BE FOUND ON THE NEXT PAGE
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NCVA <

CERTIFICADO

Certificamos que JOAO MARTINS SALGADO BARBOSA, n® 2015352, participou no
Workshop intitulade Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no diz 03 de
fevereiro de 2021 pelo Prof. Doutor Pedro Povoa, incluido no programa de formacao da
UC Estégio de Medicina = Medicina Interna do 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

s i)

Prof. Doutar Ferando Nolasco

Coordenador da UC Estagio de Medicina

1}41':/: 1 l(v’h.'

Prof. Doutor Pedro Povoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Martires ds Patrio, 130
1169056 Liskoo - Bortugal
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NCOVA

CERTIFICADO

Certificamos que JOAO MARTINS SALGADO BARBOSA, n® 2015352, participou no

Workshop intitulado DecisGes de fim de vida, realizado no dia 17 de fevereiro de 2021

pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacdo da UC Estagio de

Medicina = Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Vo e

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

‘lv(.i'to }”t/N-

Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Martires da Pdtria, 130
1169086 Lisboo - Pertugal
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@ nova

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

2>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
JOAO MARTINS SALGADO BARBOSA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 21 de Maio de 2021.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl s ~ Tty

Dr. José Luis Ferreira {

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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