MEDICAL
SCHOOL
FACULDADE
DE CIENCIAS
MEDICAS

&
& \
o Visa NON 5

RELATORIO FINAL DE ESTAGIO DO 62 ANO

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

NovAa MEpicAL ScHooL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS

UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

ANO LECTIVO 2016/2017

SARA FILIPA DE SARDINHA ALVAREZ ABRANTES

Ne 2011452

JUNHO DE 2017




Mestrado Integrado em Medicina - Relatério Final de Estagio do 6° Ano

INDICE

1. Introducédo
2. Corpo de Trabalho
a. Estagios Parcelares
i. Cirurgia Geral
ii. Medicina Interna
iii. Ginecologia-Obstetricia
iv. Saude Mental
v. Medicina Geral e Familiar
vi. Pediatria Médica
b. Estagio Clinico Opcional: Cirurgia Plastica e Reconstrutiva
c. Preparacgédo para a Prética Clinica
d. Actividades Complementares
3. Reflexdo Critica Final
4. Anexos
a. Cronograma
b. Trabalhos Realizados

c. Actividades Complementares

Sara Abrantes | n® 2011452 | 6° ano | 2016-2017



Mestrado Integrado em Medicina - Relatério Final de Estagio do 6° Ano

1. Introducéo

O Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa (NMS|FCM-UNL) inclui no seu curriculo um 6° ano
de cardcter profissionalizante, com o intuito de formar médicos capazes de actuar, nos anos
de actividade pratica que se seguem, de forma consciente e com bases soélidas e coerentes,
quer tedricas quer praticas. O 6° ano do MIM pretende assim consolidar os conhecimentos,
competéncias, gestos e valores adquiridos nos anos prévios, bem como promover a
aquisicdo gradual de autonomia e espirito critico, essenciais a um futuro médico.

O presente documento, elemento de avaliagdo no ambito das provas finais de avaliagéo do
MIM da NMS|FCM-UNL, tem como objectivo a descri¢cdo das actividades decorridas ao longo
do ano lectivo 2016-2017, encontrando-se estruturado em trés partes essenciais,
nomeadamente, Introducdo com apresentacdo dos objectivos e linha orientadora do
documento; Corpo de Trabalho, com descricao sumaria dos diferentes estagios, por ordem
cronoldgica, e unidades curriculares e Reflexdo Critica Final com apreciacdo global e
reflexdo critica acerca do percurso académico do ultimo ano lectivo, atentando no seu
contributo para a formacdo médica e pessoal. Por fim, em Anexo, sdo apresentados o
cronograma do ano lectivo, os trabalhos realizados durante o mesmo, bem como os
certificados das actividades complementares cumpridas.

O presente relatorio foi redigido ao abrigo do antigo Acordo Ortogréfico.

2. Corpo de Trabalho

O 6° ano do MIM da NMS|FCM-UNL é constituido por seis estagios parcelares obrigatorios
fulcrais a formacédo médica — Cirurgia Geral, Medicina Interna, Ginecologia e Obstetricia,
Saude Mental, Medicina Geral e Familiar e Pediatria Médica; uma unidade curricular

opcional, tendo por base as areas de interesse pessoal de cada aluno e ainda a Unidade
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Curricular Preparacgao para a Prética Clinica, de caracter integrador, com sistematizacéo

do raciocinio clinico na abordagem dos principais sinais e sintomas.

a. Estagios Parcelares

i. Cirurgia Geral | 12.09.2016 a 04.11.2016

O estégio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital da Luz, sob a regéncia do Prof. Dr. Rui
Maio e tutoria do Dr. Paulo Roquete, com duracgdo de oito semanas. O estagio foi organizado
numa semana de aulas tedricas e tedrico-praticas ministradas no Hospital Beatriz Angelo
com inclusdo da realizacdo do curso Trauma Evaluation and Management (TEAM) da ATLS,
qguatro semanas de ensino préatico de Cirurgia Geral em contexto hospitalar, duas semanas
de ensino pratico de Gastroenterologia, no ambito do estagio opcional, e ainda uma semana
de ensino prético no Atendimento Médico Permanente. A referida organizagdo permitiu uma
primeira abordagem de consolidacdo de conhecimentos tedricos e tedrico-praticos de temas
fulcrais a prética cirtrgica, seguida da sua aplicacao pratica na vivéncia diaria no servi¢co de
Cirurgia Geral. O estagio decorreu, predominantemente, no bloco operatério com mdultiplas
oportunidades de participacao activa de forma tutelada em procedimentos cirirgicos, bem
como ao nivel da enfermaria e consulta externa. O estagio de Gastroenterologia, por sua
vez, permitiu um contacto proximo com a realizacdo de diversos exames endoscépicos e
com as principais patologias seguidas ao nivel da consulta externa. A semana no
Atendimento Médico Permanente permitiu um contacto com o raciocinio clinico em contexto
urgente, com oportunidade de participacéo activa em diferentes procedimentos de Pequena
Cirurgia. Por fim, de salientar a presenca semanal nas sessdes clinicas e reunides
multidisciplinares do hospital bem como a participagcdo no Mini-Congresso, realizado a
04.11.2016 no Hospital Beatriz Angelo, com apresenta¢do, em grupo, do tema “Tumores

Retroperitoneiais: nem tudo o que parece é”.
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ii. Medicina Interna | 07.11.2016 a 12.01.2017

O estagio de Medicina Interna decorreu ao longo de oito semanas no Servico Il de Medicina
Interna do Hospital Egas Moniz (HEM), sob a regéncia do Prof. Dr. Fernando Nolasco e
tutoria do Dr. Francisco Silva. As actividades decorreram, fundamentalmente, na enfermaria,
com participacdo diaria na avaliagdo dos doentes e com realizagdo de forma autbnoma mas
tutelada de notas de entrada, notas de alta, diarios clinicos e procedimentos invasivos, bem
como participacdo, de forma activa, nas visitas médicas com apresentagdo semanal de
doentes. De notar ainda a presenca semanal no servico de urgéncia do Hospital de Sao
Francisco Xavier, um local de exceléncia para sistematizacdo da abordagem do doente
urgente, bem como nos semindérios ministrados no edificio central da NMS|FCM-UNL e nas
sessdes clinicas promovidas pelo HEM. O estdgio foi ainda complementado, com fins
formativos e de avaliagdo, com a apresentacéo, em grupo, do tema “Disturbios Plaquetérios”,

numa das reunides de servigo.

iii. Ginecologia e Obstetricia | 23.01.2017 a 17.02.2017

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca
durante quatro semanas, sob a regéncia da Prof2. Dra. Teresa Ventura e sob a tutoria da
Dra. Teresa Costa. O estagio foi organizado em duas semanas de Ginecologia e duas
semanas de Obstetricia, com frequéncia da consulta externa, enfermaria, técnicas de
diagnostico, bloco operatorio, bloco de partos e servigco de urgéncia, 0 que transparece a
partida a multiplicidade de areas e abrangéncia desta experiéncia. De realcar ainda a
possibilidade de participacdo em dois partos por cesariana, o aperfeicoamento de gestos
técnicos especificos da area e ainda a realizacdo, de forma tutelada, de ecografias
ginecoldgicas e obstétricas. Com intuito formativo para o servi¢o e de avaliacdo académica,

a destacar a apresentacao do artigo Folpe A. et al, Perivascular Epithelioid Cell Neoplasms
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(PEComas) of Soft Tissue and Gynecologic Origin - A Clinicopathologic Study of 26 Cases

and Review of the Literature” numa das diversas reuniées de servico semanais.

iv. Saude Mental | 20.02.2017 a 17.03.2017

O estagio de Saude Mental foi realizado ao longo de quatro semanas no Hospital Prof Dr.
Fernando Fonseca, sob a regéncia do Prof. Dr. Miguel Xavier e sob a tutoria do Dr. Jodo
Carlos Melo. Antes da componente pratica, decorreram na NMS|FCM-UNL dois seminarios
tedrico-préticos, abordando tematicas de actuacdo em contexto de urgéncia e estigma na
doenca mental. A componente pratica teve lugar no Hospital de Dia do referido hospital, com
inclusdo nas actividades diarias realizadas, sendo notavel o contacto extremamente préximo
com o doente com patologia do foro psiquiatrico, ndo antes vivenciado. De salientar ainda a

presenca nas reunides semanais do servigo e no servigo de urgéncia.

v. Medicina Geral e Familiar | 20.03.2017 a 21.04.2017

O estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF)
Alma Mater, na Amadora, sob a tutoria da Dra. Maria Jodo Araujo, durante quatro semanas.
A organizagéo objectiva da unidade curricular, sob a regéncia da Prof2. Dra. Isabel Santos,
permitiu uma vivéncia com objetivos explicitos e concretos, tendo possibilitado sistematizar
a realizacdo do exame objectivo nas diferentes faixas etarias e dirigido ao tipo de consulta
em causa (Saude de Adultos, Saude Infantil e Juvenil, Planeamento Familiar, Saude Materna
e Consulta Aberta). Ainda de realcar a possibilidade de realizacdo de diversas consultas de
forma autonoma e de colpocitologias, bem como o contacto directo com a equipa de
enfermagem e as respectivas tarefas, responsabilidades e desafios. Por fim, como método

de avaliacdo, de notar a elaboracéo e discussao oral do Diario de Exercicio Orientado.
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vi. Pediatria Médica | 24.04.2017 a 19.05.2017

O estagio de Pediatria Médica decorreu, ao longo de quatro semanas, no Hospital de S&o
Francisco Xavier, sob a regéncia do Prof. Dr. Luis Varandas e sob tutoria do Dr. Edmundo
Santos. O est4gio foi organizado em duas semanas de permanéncia no bercario e duas
semanas na enfermaria de pediatria, sendo ainda complementado com presencas pontuais
no servico de Neonatologia e consultas externas, particularmente, consultas de
Imunoalergologia e Transmisséo Vertical, bem como com presenca semanal no servico de
urgéncia. De notar ainda a presenca nas mdultiplas reunides de servico e sessoes clinicas
promovidas pelo hospital. Por fim, a avaliagdo foi completada com a realizacdo de uma
histéria clinica, apresentacéo oral de caso clinico de “Mastoidite Aguda” e discusséo oral do

relatorio de estagio.

b. Estagio Clinico Opcional — Cirurgia Plastica e Reconstrutiva | 22.05.2017 a

02.06.2017
O estagio clinico opcional foi realizado no Hospital Egas Moniz, no servico de Cirurgia
Plastica e Reconstrutiva, sob a tutoria do Dr. Jodo Costa Nunes, com duracdo de duas
semanas. Durante o periodo de estagio, a destacar o contacto com multiplas vertentes,
nomeadamente, consulta externa geral e pediatrica, enfermaria, bloco operatorio, bloco de
pequena cirurgia e unidade de cirurgia de ambulatério, com possibilidade de participagéao

activa em distintos procedimentos cirdrgicos.

c. Preparacao para a Pratica Clinica

A Unidade Curricular Preparacao para a Pratica Clinica decorreu durante o 1° semestre, sob

a regéncia do Prof. Dr. Roberto Palma dos Reis, tendo por base seminarios quinzenais
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realizados na NMS|FCM-UNL. A avaliagao final teve em conta a assiduidade e uma prova

de escolha mdltipla, realizada através da plataforma MedQuizz.

d. Actividades Complementares

A realizacdo de actividades complementares a formacdo médica € uma mais-valia no
percurso de qualquer aluno de Medicina, contribuindo para a constante aquisicdo e
actualizagdo de conhecimentos. Neste sentido, em anexo, encontram-se, por ordem

cronoldgica, os certificados das actividades realizadas durante o ano lectivo 2016-2017.

3. Reflexdo Critica Final

7

O 6° ano profissionalizante é o Ultimo passo do aluno de Medicina no seu percurso
académico, caracterizando-se por uma ansia de aprender, de aprender a fazer, de aproveitar
0s Ultimos momentos e as ultimas oportunidades; no entanto, o entusiasmo e empenho
podem ser resfriados pelo medo de errar e pela nogéo de inexperiéncia e imaturidade. Mas
tendo em conta que “a pericia e a confianga aprendem-se com a experiéncia — apalpando
terreno e com humildade.”?, parti para o estagio profissionalizante com objectivos pessoais
bem definidos, nomeadamente, integracdo na pratica médica dos conhecimentos téorico-
praticos previamente adquiridos, aquisicdo gradual de autonomia prética e consolidacao de
competéncias na relacdo medico-doente. Neste sentido, tomo como paradigma do
verdadeiro sentido de estagio profissionalizante, o estagio de Medicina Interna. Considero
gue isto se deve, em parte, ao facto de ser o estagio com maior duracdo de permanéncia
num mesmo servico, 0 que providencia um entrosamento impar na dinamica do servico,
permitindo uma aquisi¢ao gradual de responsabilidades e confianca, que, progressivamente,
acalmam as incertezas inerentes a pratica médica. De extrema importancia para a minha

formacéo foram também os conhecimentos adquiridos durante o estagio de MGF, em que
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0S gestos, atitudes e valores transmitidos pela minha tutora, de uma forma particularmente
admiravel, se tornaram alicerces para a minha pratica futura, no que diz respeito a relacéo
médico-doente e abordagem biopsicossocial do doente. Destaco ainda que a pluralidade
desta especialidade associada a proximidade ao doente, vivenciada de forma singular ao
nivel dos cuidados de saude primarios, contribuiram para a riqgueza académica e pessoal
desta experiéncia. Por outro lado, o estdgio de Cirurgia Geral, tendo em conta as inimeras
possibilidades de participacdo activa em procedimentos cirargicos, permitiu confirmar o
interesse pessoal na area cirurgica, considerando, desde ja, uma possibilidade de percurso
no futuro. “Quando somos alunos de Medicina e estamos no bloco operatorio (...) ou
estremecemos de horror ou ficamos fascinados. Eu fiquei fascinado.”! Neste sentido, a par
da Cirurgia Geral, coloco o estagio de Ginecologia e Obstetricia, tendo em conta o facto de
ser outra das especialidades que pondero para o futuro. As mdltiplas facetas da
especialidade tornam-na uma area de especial interesse, tendo esta diversidade sido
claramente evidenciada durante o decorrer do estagio. O estagio de Saude Mental, por sua
vez, destacou-se pela desmistificacdo do que € a patologia psiquiatrica e as suas
implicacdes orgéanicas, psicologicas e sociais no funcionamento do individuo e das suas
familias, sendo que todo este processo foi facilitado pelo contacto diario continuo ao longo
de quatro semanas com o mesmo grupo de doentes, com possibilidade em atentar na sua
evolucéao clinica e funcional. De forma oposta, de notar o estagio de Pediatria Médica, em
gue o enriguecimento académico surgiu do elevado namero de doentes observados
diariamente, nomeadamente, no bercario e no servico de urgéncia, o que permitiu uma
sistematizacao da correcta observacado do doente em idade pediatrica. Por fim, uma nota
para o estagio clinico opcional, referindo que considero de extrema importancia a existéncia
deste estagio, ao permitir ao aluno explorar areas de maior interesse ou complementar

conhecimentos que considere deficitarios. Pessoalmente, a escolha deste estagio teve por
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base o interesse pessoal nas areas cirtrgicas da Medicina, tendo esta vivéncia contribuido
para uma escolha futura mais consciente. No que concerne a Unidade Curricular Preparacao
para a Prética Clinica, de salientar a participacdo de um painel de colaboradores de
diferentes especialidades na discussdo das diferentes tematicas como um elemento
integrador relevante para o aluno de Medicina na recta final da sua caminhada.

Avaliando o decorrer deste ano profissionalizante, considero cumpridos 0s objectivos a que
me propus, alcangando esta meta com a convic¢do de que me foram fornecidas as bases
necessarias ao meu crescimento profissional e pessoal. Considero os estagios escolhidos
para o 6° ano, de facto, os pilares da formagcdo académica, essenciais na fase do ensino
pré-graduado. Sugiro, ainda assim, que a autonomia e responsabilidades atribuidas neste
tltimo ano sejam gradualmente promovidas ao longo dos seis anos de curso, de modo a
amenizar as transi¢cdes entre anos curriculares e entre estes e o ano de internato comum.
Com o fim do meu percurso académico na NMS|FCM-UNL, € com um misto de sentimentos
de gratidao, sentido de misséo cumprida e expectativas elevadas que encaro este momento.
Por tudo o que esta instituicdo me transmitiu, pelo seu papel fulcral em tornar-me naquilo
gue hoje sou, como futura médica e como pessoa, 0 meu mais sincero obrigada. Deixo esta
casa com a certeza que tudo fez para que eu fosse mais e melhor, consciente do que me
espera, com a humildade para o enfrentar e com a certeza que 0 meu percurso nao acaba
aqui, pois “o processo de aprendizagem acaba por se prolongar mais tempo do que a maioria
das pessoas julga.”* Concluo agradecendo também a minha familia e amigos pelo apoio

incondicional neste longo mas gratificante percurso.

1Atul Gawande, em “A Mao que nos opera”
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4. Anexos

a. Cronograma

Estagio Local Data Regente/Tutor

O i ¢ Hospital da 12.09.2016 a 04.11.2016  Regente: Prof. Dr. Rui Maio
Luz 8 semanas Tutor: Dr. Paulo Roquete

- Hospital

Medicina . 07.11.2016 a 12.01.2017  Regente: Prof. Dr. Fernando Nolasco
Egas Moniz . .

Interna : 8 semanas Tutor: Dr. Francisco Silva
(Servico )

Hospital Prof.
Dr. Fernando
Fonseca

Hospital Prof.
Dr. Fernando

Ginecologia e
Obstetricia

23.01.2017 a 17.02.2017
4 semanas

20.02.2017 a 17.03.2017

Regente: Prof2. Dra. Teresa Ventura
Tutor: Dra. Teresa Costa

Regente: Prof. Dr. Miguel Xavier

SEER WS Fonse_ca 4 semanas Tutor: Dr. Jo&o Carlos Melo
(Hospital de
Dia)
Medicina
USF Alma 20.03.2017 a21.04.2017 Regente: Prof2. Dra. Isabel Santos
Geral R L
o Mater 4 semanas Tutor: Dra. Maria Joao Araujo
Familiar
Hospital de
Pediatria Sé&o 24.04.2017 a 19.05.2017  Regente: Prof. Dr. Luis Varandas
Médica Francisco 4 semanas Tutor: Dr. Edmundo Santos
Xavier
Cirurgia , 5
Plastica A Hospital 22.05.2017 a 02.06.2017  Regente: Prof. Dr. José Alves
Egas Moniz 2 semanas Tutor: Dr. Jodo Costa Nunes

Reconstrutiva

b. Trabalhos Realizados

Estagio

Trabalho

Cirurgia Geral Tumores Retroperitoneais: nem tudo o que parece é
Medicina Interna Disturbios Plaquetarios

Artigo: Folpe, A. et al, Perivascular Epithelioid Cell Neoplasms
(PEComas) of Soft Tissue and Gynecologic Origin - A
Clinicopathologic Study of 26 Cases and Review of the Literature,
American Journal of Surgical Pathology, Volume 29, Number 12,
December 2005

Pediatria Médica Caso Clinico: Mastoidite Aguda

Ginecologia e Obstetricia
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Actividades Complementares

i. Intercambio Clinico — Trauma, Eslovaquia;
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ii. iMed Crew of the iMed Conference 8.0 Lisbon 2016;

T

CERTIFICATE

iMed Conference® 8.0
iMed Crew
It Is hereby certifiad that

Sara Filipa de Sardinha Alvarez Abrantes - ID Number: 14142334

integrated the Med Crew of the iMed Canference™ 8.0 Lisban 2016, a grand praject by the Student’s
Unvion of NOVA Medical School | Faculdade de Ciénclss Médicas (AEFCM]. wich took place at Centro Cua-
tuval de Balém and NOYA Meadical School | Faculdade de Ciéncias Médicas. on October 13th, 14th. 15th
and 16th 2016

The (Med Crew plaved a key role n the logistics of the Med Conference™ 8.0 Lishon 2016, during the 4
days of the event.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Student's Unian of NOVA Medical Schoal
Faculdade de Clénclss Médicas (AEFCM). aiming to bring the most recent scientific and madical innova-

tions to university students in ths field of studies,

4r AEFCM ilhed

oM
’Jl_\EF, o
- L~ S
| LS B L s =]
Inés Portela Neri Inés Coslho Rodrigues
President | AEFCM Presdent | Organksing Committoe
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Mesa Redonda - Cancro da Mama no Século XXI;
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iv. 2° Curso de Atualizacdo em Medicina Interna;

[

[l Certificado de Frequéncia de Formagao Profissional

Cerifica-se gue Sara Flipa De Zardnha Alwarez Abranies |, ralursl de Lishoa, nascidola &
20027 1552 nacionaldade Poruguesa, portador do N __ 12143334 ywaldo ate
08 /@ {3017 jparticpou no Curso de Formasglo Profissional 29 Carso de Ahailzagio em
Medicing Im=ma gue decomeu de 27702016 a 28M0Z01S mo's Hospital da Luz Lskaos
com a duracha tofal de 17 homs.

Lizboa, 26 de Oububro de 2016

O Responsavel pela ADWITA - Associaplo para o Desenwohimerio Movas

Niciativas W.w#ﬁ =
{ . i1 BT ? il

Cariiicedio n" 1 1EDENE
O soxrdo com o modeic: poblicsdo =a Poderie n " 4083110

HOSPTAL DA LUZ

BT @NA

Ill...-\.-'_P\--...rli
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v. 82 Jornadas de Actualizacdo em Psoriase;

Cestifica-se que o0 Exmo (g) Senhor(a)

SARA ABRANTES

participou nas

8as Jornadas de Atualizag¢ao em Psoriase

do HOSPITAL CUF DESCOBERTAS,
realizadas no dia 29 de Qutubro de 2016,

no Vip Grand Lisboa Hotel, Portugal

Pel’A Comissao Organizadora

Paulo Ferrelra
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vi. Palestra “Infertilidade”;

PALESTRA
23 de Novembro | 18HOO | Anf. Il

Palestra "Infertilidade”

— Certificado de Participagdo

EMITICD POR:
AEFCM - Assoclacho de Estudantes da NOWVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

Jr

NOME

Sara Filipa De Sardinha Alvarer Abrantes

DOCUMENTO DE IDENTIEICACRG CODIGD DE CERTIFICADO

14142334 ARKHL
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Mestrado Integrado em Medicina - Relatério Final de Estagio do 6° Ano

Reunido Comemorativa dos 10 Anos do Centro Hospitalar Lisboa

Vil.

Ocidental.
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